EiweiBreiches Getrankepulver mit Magnesium, Vitaminen und

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE | PRO 100 G PRO PORTION PRO PORTION m

SiiBungsmitteln. Ohne Zusatz von Zucker oder Honig**. " .
® 30 g Pulverin 300 ml |30 g Pulver in 300 ml
ZUTATEN: MolkeneiweiB-Konzentrat = Whey Protein, MilcheiweiB (davon Milch (0,3 % Fett) Wasser
ca. 80 % Casei.n), Aroma (enthélt Lacto;e), Magnesiumcarbonat, Sdue- Energie 1590 kJ (375 kcal) 920 kJ (217 keal) 475 k) (113 keal)
rungsmittel (Citronensaure), SiiBungsmittel (Acesulfam-K, Sucralose), Fett 30g 12g 098
L-Ascorbinsdure, Emulgator (Soja-Lecithin), Nicotinamid, DL-alpha Toco- ~ davon gesiitigte Fettsiuren 27 g 09 e 08 e
pherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Kohlenhvdrate 6'0 1é 1'8
Thiaminmononitrat, Farbstoff (Beta-Carotin), Pteroylmonoglutaminsaure, N t _t . _ davon Séucker 4’8 g 16 g 1’42
D-Biotin, Cyanocobalamin. u r’ ’on . J
. - . " A . Lo Ballaststoffe <01g <01g <01g
Hinweis fiir Allergiker: Enthalt MolkeneiweiR, MilcheiweiR. Eiweil gg 35g dg
ANWENDUNG: Zwei Essl5ffel (ca. 30 g) in 300 ml Wasser oder Magermilch Salz 05¢g 0,56 0158
elnr“uhren und mit dgm MEQAMAX—Mlxbecher ca. 30 Sekunden lang k_ra_ftlg Vitamin B1 = Thiaminin mg_|2,7 2%5% 095 86% 0,81 70 %
schiitteln. Vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten und nach dem Training, Vitamin B2 = Riboflavininme 3.6 2%57% |15 07% |11 79%
oder im Rahmen einer kalorienreduzierten Didt nach Plan trinken. Achten — - g °° : o t oo
Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und gesunde vitamin B6 inmg_ 36 57% |12 86% |11 9%
Lebensweise. _ _ _ _ _ Pantothensiure in mg 15 250% |53 88% |45 75%
Am emfachstgn gelingt die Zupereltung mit Niacinamid in mg 40 250 % 12,2 6% |12 75 %
g{\sbef_e" Ptra';tzlilcgg; 1"2 gEAMAX-M'XbEChem mit P Y Biotin in pg 125 250% |435 87% |315 75%
iebeinsatz. X o
Folsdure in pg 520 260% |11 86% |156 78 %
Biologische Wertigkeit' ca. 100, CS = 141 Vitamin C in mg 200 250% |63 79% |60 5%
CS = .Chemical Score bezogen auf Referenz— Vitamin Ein mg 30 250 % |9, %% |9 75 %
Protein Amtsblatt der FAO ('nach Kofranyi). Vitamin B12 in pg 17,38 % |62 248% |53 22%
**Das Produkt enthdlt von Natur aus Kohlenhyd- Calcium in mg 705 88% |586 3% 21 26 %
rate, vor allem in Form von Milchzucker (Lactose). C . + Wh t ° Magnesium in mg 239 64% [113 30% (71,9 19 %
*Die in MEGAMAX Eiwei 100 enthaltenen Proteine unterstiitzen die Zu- asel n eyp ro e I n ?CAAS** - 174 g - 758 528
nahme und Erhaltung von Muskelmasse und die Erhaltung normaler itilRV = Ngtnent ReferenFe Vallues (% der Nahrs?oﬁbe{ugswerte n“ach VO (EU) Nr. ?169/2011} )
Knochen. Magnesium trigt zur korpereigenen EiweiBsynthese und zu BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

normalen Muskelfunktionen bei. Es unterstiitzt zudem normale Funk-
tionen im Energiestoffwechsel und Nervensystem. MEGAMAX EiweiB3 100 100 g EiweiB enthalten durchschnittlich: L-Alanin 4,00 g, L-Arginin’ 2,85 g, L-Asparaginsdure

eignet sich hervorragend zur Anreicherung der taglichen Erndhrung mit J Zunahm nd Erhal ne von M k |n* 9,15 g, L-Cystein' 1,22 g, L-Glutaminsaure 18,13 g, L-Glycin 1,76 g, L-Histidin' 2,26 g, L-Isoleucin?
EiweiB, z.B. fiir Sportler oder im Rahmen eines Diatplans. una eu d altu g ° uske 6,05 g, L-Leucin?9,93 g, L-Lysin? 8,46 g, L-Methionin? 2,14 g, L-Phenylalanin? 3,98 g, L-Prolin 8,13 g,

L-Serin 5,00 g, L-Threonin? 5,52 g, L-Tryptophan? 1,67 g, L-Tyrosin' 3,83 g, L-Valin?5,93 g

. .. . * i r i ? ’ 1 'y ? i

Weitere Infos erhalten Sie in Ihrer Apotheke oder bei: / Erhaltung normaler Knochen " semiessentielle Aminosaure, ? essentielle Aminosure

MEGAMAYX, Postfach 102133, 52021 Aachen

Freecall: 0800 500 2308 / Fax: 0800 500 2309 Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen, biologischen Schwankungen.

info@megamax.de / www.megamax.de

Kiihl und trocken lagern. Nach Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

400 g entsprechend ca. 13 Portionen a30 ¢ B an an e n - G e s c h m ac k Mindestens haltbar bis: sieche Dosenboden
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