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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM 55 Blutdruckmessgerat auf
auBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie

8. Ubertragung der MeSSWerte. ........oc..vveeeerereenreeneseneeeneens 14
9. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren ............ 14
10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung....
11. Technische Angaben
12. Netzteil
13. Garantie

es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
Zusatzlich verfligt dieses Blutdruckmessgerat Uiber eine
hamodynamische Stabilitatsanzeige, die im weiteren Verlauf
dieser Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeichnet
wird. Dieser zeigt an, ob wahrend der Blutdruckmessung eine
ausreichende Kreislaufruhe vorliegt und die Blutdruckmessung
damit genauer lhrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie hier-
zu mehr unter Kapitel 6.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerkldrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgeréte EG-Richtli-
nie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Hersteller

L i< | >

Storage Zuléassige Lagerungstemperatur und

-luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

-luftfeuchtigkeit

g Vor Né&sse schiitzen

Seriennummer

[sn]

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir Medi-
zinprodukte.

c E 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

® Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!



¢ \erwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine firr Ihre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem flir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuléarer Zugang bzw. eine
intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuhren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
libertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn
Ihr Blutdruckmessgeréat Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit.
Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer Minute
keine Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.



A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

Falls das Gerét Uiber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzt

wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

Schiitzen Sie Batterien vor tberméaBiger Warme.

Wi Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

 Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

o Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

® Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den daflr vorgesehenen
Sammelstellen.

o (Offnen Sie nicht das Gert. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Héndlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder
Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

¢ |m Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entfernt werden. Die Entsorgung kann (iber entspre-
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic



Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung

1. Manschette
2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker
4. Anschluss fiir Netzteil und USB-Schnittstelle
5. Display
6. Speichertasten M1/M2
7. START/STOPP-Taste O
8. Ruheindikator Anzeige
9. Risiko-Indikator
10. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)

Anzeigen auf dem Display:

. Datum/Uhrzeit

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Puls @@

. Luft ablassen (Pfeil)

. Nummer des Speicher-
platzes / Speicher-
anzeige Durchschnitts-
wert (F), morgens (A,
abends (Ff7)

NOoO O~ WN =

8.
9. Benutzerspeicher () (3
10. Risiko-Indikator

10

¢
8

Symbol Batteriewechsel @

™ 3A'AE J5/88
< Q,v_- ) T

Al

7

11. Symbol Herzrhythmusstérungen ‘@),

PC-Schnittstelle

Sie kdnnen mit dem Blutdruckmessgerat zusétzlich lhre ge-
messenen Werte auf den PC (ibertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein handelstibliches USB Kabel (im
Lieferumfang enthalten) sowie die PC-Software ,,beurer Health-

Manager*.

Die Software kénnen Sie kostenlos im Downloadbereich unter
Service auf www.beurer.com herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software ,beurer

HealthManager*

1. unterstiitzte Betriebssysteme:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 oder héher



* Windows 7
e Windows 7 SP1
e Windows 8
® Windows 10
2. unterstitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
© x64 (64 Bit)
3. Hardwareanforderungen:
e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller
mit mindestens 1 GB RAM
e Freier Speicher auf der primaren Partition mindestens:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafische Aufldsung ab: 1024 x 768 Pixel
e USB-Port 1.0 oder héher

4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerétes.

o Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type
LR03) ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im
Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum
und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
liber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermdillan-
nahmestellen oder (iber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen E

Batterien:
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Menii haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat | > | Datum | - | Uhrzeit |

entsprechend der Kennzeich-
nung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden
Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

4x1,5V AAA (LRO3)

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kénnen Sie die Werte schneller einstellen.



Stundenformat

Datum

Uhrzeit

e Halten Sie die START/STOPP-Taste (D fiir 5 Sekunden
gedriickt.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ N,
M2 Ihr gewlinschtes Stundenformatund ~ —,C 71

7
bestatigen Sie mit der START/STOPP- . _1
7

Taste @.

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ Pt | 13

M2 lhre gewlinschte Jahreszahl und
bestéatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 lhren gewlinschten Monat und bestati-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 |hren gewiinschten Tag und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

@ Wenn als Stundenformat {Zh eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2

Ihr gewiinschte Stundenzahl und bestéti-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste (.

N
ik

Im Display blinkt die Minutenzahl. ,\-,'_,

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 '/~
Ihr gewiinschte Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste @.

Uhrzeit

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.60 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

e Das Blutdruckmessgeréat darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerétes zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss des Blutdruckmessgerétes. Das Netzteil darf nur
an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung ange-
schlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm durchfiihren.



Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tiber S
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

Legen Sie die Manschette nun eng,
aber nicht zu fest, um den Arm und be-
festigen Sie sie mit dem Klettver-
schluss. Die Manschette sitzt fest
genug, wenn zwei Finger gerade so

zwischen Manschette und Arm
passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den

Manschettenstecker.

i

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite lhres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-

werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fir die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
22 bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 163.387 ist eine gréBere Manschette
flir Oberarmumféange von 35 bis 44 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ri-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FuBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.



Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

® Um das Blutdruckmessgeréat zu starten, drli- ( #ag:52 38/88
cken Sie die START/STOPP-Taste (. Alle |

Displayelemente werden kurz angezeigt. Al E!'BD
Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck- (@HBveldd

messgerat automatisch mit der Messung.
Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste (D abbrechen.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der
Manschettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.

e Die Messergebnisse systolischer Druck, dia-
stolischer Druck und Puls werden angezeigt.
e Zusatzlich leuchtet unterhalb des Displays
ein Symbol auf, das lhnen anzeigt, ob
wahrend der Blutdruckmessung eine aus-
reichende Kreislaufruhe vorlag oder nicht °
(Symbol griin = ausreichende Kreislaufruhe; \\‘
Symbol rot = mangelnde Kreislaufruhe).
Beachten Sie das Kapitel ,,Ergebnisse
beurteilen / Messung des Ruheindikators*
in dieser Gebrauchsanweisung.

e E-_ erscheint wenn die Messung nicht ord- |~
nungsgeman durchgefiihrt werden konnte. |: -
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/ —
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanwei-

sung und wiederholen Sie die Messung.

Wabhlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten

M1 oder M2 den gewiinschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol {} oder {3 erscheint im Display.
Schalten Sie das Blutdruckmessgerét mit der START/
STOPP-Taste (D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewdhlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. einer Minute automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Warten Sie vor einer erneuten Messung )
mindestens 5 Minuten! @

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ’Q}T darauf hin.

Messung
[ ]



Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol .,‘}v_ nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol '.)W_ oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.
Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hoéhe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich

»Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann
zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den
hoéheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®“.

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LEEEAE
SiS einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

. chen
Hypertonie
Stufs2: einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109

. chen
Hypertonie
Stufe 1: .
leichte 140-159 [90-gg | regeImaBige Kon-
Hypertonie trolle beim Arzt
Hochnormal | 130-139 |85-g9 | regemaBige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)
Der héufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-
dynamische Stabilitét) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.
Dieses Gerét bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, leuch-
tet das Symbol \\-_\ (hdmodynamischen Stabilitat) griin und



das Messergebnis kann als zusétzlich qualifizierter Ruhe-
blutdruckwert dokumentiert werden.

\\.\ GRUN: Hiamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(h&modynamische Instabilitat), leuchtet das Symbol \\ rot.

In diesem Fall sollte die Messung nach einer kérperlichen

und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des
Blutdrucks muss in kdrperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,
da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhéhe und
somit zur Steuerung einer medikamentdsen Behandlung eines
Patienten darstellt.

&\ ROT: Keine Hdmodynamische Stabilitdt vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minditiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichmaBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitat
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte beziiglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wéhrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Un-
ruhe urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen
nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehen-

de Herzrhythmus-Stdrungen eine stabile Blutdruckmessung
verhindern.

Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ur-
sachen haben, wie z.B. kdrperliche Belastungen, mentale
Anspannung oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmus-
stérungen wahrend der Blutdruckmessung.

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstérungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen I&ngerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrénkt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Féllen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.



7. Messwerte abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerét starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste (.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 lhren
gewiinschten Benutzerspeicher () ).

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher fﬁ ein-
sehen mochten, driicken Sie die Speichertaste M1.

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei-
cher (21 einsehen mdchten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint Ihre letzte Messung. :

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt. &

Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt Af1.

Es wird der Durchschnittswert der letzten A ,' ,‘ B
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt «o g
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). mFHD.%
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt Pf. -
Es wird der Durchschnittswert der letzten AR m]
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt -"%'
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr). O T
¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 2032 29/ 0
oder M2) erneut driicken, wird im Display | "E'E'
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im | ]
Beispiel Messung 03). ¢ ‘”'3’,:’5-9’
WUl e

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerét wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das MenU jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.




e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I6schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher

S aus.

§ e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

% * Halten Sie die Speichertasten M1/M2 beide fiir 5 Se-

$  kunden gedriickt.

§ Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-

© chers werden geldscht. !': L

= =
i
Liny

8. Ubertragung der Messwerte

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerét mithilfe des USB-Kabels
an lhren PC an.

@ Wahrend einer Messung kann keine Datentibertragung
gestartet werden.

Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die

Dateniibertragung in der PC-Software ,beurer :—' ,'
HealthManager*. Wahrend der Dateniibertragung i~ :,
wird im Display eine Animation angezeigt. Eine ) |
erfolgreiche Datenlibertragung wird wie in Abb 1. ==
dargestellt. Bei einer nicht erfolgreichen Abb. 1
Dateniibertragung wird die Fehlermeldung wie in p—
Abb. 2 angezeigt. In diesem Fall unterbrechen Sie L“
die PC-Verbindung und starten die Datenlibertra- '_ L
gung erneut. | .
)
Abb. 2

Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie bei Unter-
brechung der Kommunikation mit dem PC schaltet sich das
Blutdruckmessgerét automatisch ab.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Geréat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen wer-
den konnte (Er { bzw. Erc erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des Mess-
bereichs liegt Hi bzw. Lg erscheint im Display),

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (Er 3
bzw. Er 4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),



e ein System- oder Gerétefehler vorliegt (Er A, Er 3, Er 7 oder
Er 8 erscheint im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind @,

o die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten (PL Er
erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie dar-
auf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen
Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angegebe-
nen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der technische
Alarm in Form der Anzeige Hi“ bzw. ,L8* In diesem Fall sollten
Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit lhrer Bedienvor-
gange Uberprfen.

Die Grenzwerte flr den technischen Alarm sind ab Werk fest
eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deaktiviert wer-
den. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der Norm |EC
60601-1-8 untergeordnete Prioritit beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm

und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display
angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden auto-
matisch.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 55
Typ M1002
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplétze
Abmessungen L 186 mm x B 95 mm x H 56 mm
Gewicht Ungeféhr 467 g (ohne Batterien)
ManschettengréBe 22 bis 36 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +55°C, <90 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-
druck
Stromversorgung 4x 1,5V = —— AAA Batterien




Batterie-Lebensdauer Fir ca. 200 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Manschette, Gebrauchsanweisung,
4 x 1,5V AAA Batterien, USB Kabel,
Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

o Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen
konnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 3: Erganzende Anforderungen flir elekt-
romechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere
Festlegungen flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-
chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der
Heilkunde sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

12. Netzteil

Modell Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeréten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfugt Uiber eine primérseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

& Polaritat des Gleichspannungs-
e anschlusses
O] Schutzisoliert/Schutzklasse 2




Gehéuse und Das Netzteilgehéuse schitzt vor Beriih-
Schutzabdeckungen rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).
Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils beriihren.

13. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung

beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der
Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unse-
ren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the packaging of the Beurer BM 55 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that all the
required contents are present. Before use, ensure that there

is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts,

7. Displaying and deleting measurements
8. Transferring measurements
9. Cleaning and storing the device and cuff....
10. Error messages/trouble-shooting
11. Specifications....
12. Mains part

do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth-
mia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.
This blood pressure monitor also has a haemodynamic stability
display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and con-
sequently your circulatory system, are sufficiently at rest when
the blood pressure measurement is being taken and is there-
fore a more precise indicator of your resting blood pressure.
Read more about this in chapter 6.



2. Important information
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and ac-
cessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Please dispose of the device in accordance
with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Manufacturer

Permissible transport and storage tem-
perature. Permissible transport and storage
humidity.

Permissible operating temperature and
humidity

Keep dry

Serial number

[sn]

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

C € 0483

A Advice on use

 In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,



diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills

or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who is responsible for their
safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.
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® Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

® You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is
supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

* To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons for
one minute.

® The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision electron-

ic components. Accuracy of readings and the instrument’s

service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

— Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.



A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

WiN Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small
children.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect the batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

® Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

* Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

® Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.
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e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful K
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or ==
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the lo-
cal authorities responsible for waste disposal.



3. Device description

Cuff
Cuff line
Cuff connector

Display

Memory buttons M1/M2
Start/stop button ©
Resting indicator display
Risk indicator

©OND O ~WN

10. Connection for cuff connector (left-hand side)

Connection for mains part and USB interface
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Information on the display:

1. Date/time T T 1

2. Systolic pressure " ﬁm dH:-HE o5/88

3. Diastolic pressure _ - - —

4. Pulse value 0<%, '_ 2

5. Pulse symbol @ ﬁ '

6. Release air (arrow) 9 Y

7. Number of memory ‘, ‘, '
space/memory display 8 (12| ey ‘emm '-‘— 3
average value (H), O -, -'
morning (A1), ] oo
evening (P (W oy 4

8. Battery replacement T ||
symbol @ 7 6 5

9. User memory ) 3
10. Risk indicator
11. Cardiac arrhythmia symbol ‘@8-

Computer interface

The blood pressure monitor also allows you to transfer your
measured values to the computer.

For this, you will need a standard USB cable (included in deliv-
ery) and the “beurer HealthManager” computer software.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the “beurer HealthManager”
computer software
1. Supported operating systems:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 or later



e Windows 7
e Windows 7 SP1
e Windows 8
e Windows 10
2. Supported architectures:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)
3. Hardware requirements:
® Recommended: At least Pentium 1 GHz or faster
with at least 1 GB RAM
© Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB
e Display resolution from: 1024 x 768 pixels
e USB port 1.0 or later

4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery compart-
ment lid on the rear of the
device.

e Insert four 1.5V AAA (alkaline
type LR03) batteries. Make
sure that the batteries are
inserted the correct way round.
Do not use rechargeable bat-
teries.

e Close the battery compartment
lid again carefully.

4x1,5V AAA (LRO3)
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All display elements are briefly displayed, 24 h flashes in the
display. Set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measurements are retained.

A Battery disposal
¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of

through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Setting the hour format, date and time
This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hourformat |->| Date |>| Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not

be able to save your measured values correctly with a date and

time and access them again later.

@ If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.



Hour format

Date

e Press and hold the Start/stop button @ for 5 seconds.

e Choose the desired hour format with the
M1/M2 memory buttons and confirm with

7 N
the Start/stop button @. N '_': ,
b B
LN
The year flashes on the display. Sam' =
e Choose the desired year with the M1/ Jeu | SN
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The month flashes on the display.

e Choose the desired month with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The day flashes on the display.

e Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

® If the hour format is set as i2h, the day/month dis-

play sequence is reversed.

e
/ /'\

_\IZ
’
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The hour flashes on the display.

e Choose the desired hour with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The minute flashes on the display. ,},_,"_,/_

Time

e Choose the desired minute with the M1/ SN
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery
compartment. The mains part can be obtained from specialist
retailers or from the service address using order number 071.60.
¢ To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the blood pressure monitor. The mains part must
only be connected to the mains voltage that is specified on
the type plate.

Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measurements are retained.



5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight cloth-
ing or other objects.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.

The cuff should be placed on the upper
arm so that the lower edge is 2 to 3 cm
above the bend of the elbow and A V)
above the artery. The tube should be in
line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the hook and loop
fastener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit

beneath the cuff. Insert the cuff tubing
into the socket for the cuff attachment.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

i
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The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can
be obtained from specialist retailers or from the service ad-
dress using order number 163.387.

Correct posture

&)

© Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are
sitting comfortably with your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.



e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Performing the blood pressure measurement

Measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.
o To start the blood pressure monitor, press

the Start/stop button @. All display ele-
ments are briefly displayed.

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 seconds.
The cuff automatically inflates.

® Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button @.

The cuff’s air pressure is slowly released. If you already
recognise a tendency for high blood pressure, you should
reinflate the cuff and increase the cuff’s pressure again. As
soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and 03229/ 10
pulse measurements are displayed. a ",:‘5'
¢ A symbol at the bottom of the display also | * "=

lights up to indicate whether you were suf-
ficiently relaxed during the blood pressure
measurement (green symbol = sufficiently
at rest; red symbol = not at rest). &
Observe the chapter on interpreting \\
results/measuring the resting indicator in

these instructions for use.

‘@3 w5y
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o E-_ appears if the measurement could
not be performed properly. Observe the I~ -
chapter on error messages/troubleshooting @ ——
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant symbol f) or 3
appears on the display.

Using the Start/stop button @, switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in
the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. one minute. In this case too,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.

Measurement
[ ]

Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement!

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon '~W—

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The symp-



toms (omitted or premature heart beats, slow or excessively fast
heart rate) may be caused, among other things, by heart dis-
ease, age, physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon '—W— is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon ._W_ appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the ,High normal category and diastole
in the ,Normal* category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be ,High normal’.

27

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: )

severe hyper- | =180 =110 ts;z]etli(Or:edmal at-
tension

Setting 2: .
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 f:r‘ft'i‘o':e"'ca' at-
tension

Sgttlng I regular monitoring
mild hyperten- | 140-159 |90-99 by doctor

sion 4

High normal | 130-139 | 85-89 Leygg':ét?f“'m””g
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Measuring the resting indicator (using the HSD diagnosis)
The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are distorted.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

If there is no indication that your circulatory system is not suf-
ficiently at rest, the symbol \\_‘ (haemodynamic stability) lights
up green and the measurement can be recorded as a reliable
resting blood pressure value.



X\ GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-
creased when the circulatory system is sufficiently at rest and
is a very reliable indicator of resting blood pressure.

However, if there is an indication that the circulatory system is
not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the symbol
\\_\ lights up red.

In this case, the measurement should be repeated after a pe-
riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-
ment must be taken when the patient is physically and mentally
rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure
level and regulating the patient’s medical treatment.

. RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures
have not been measured whilst the patient is at rest and the rest-
ing blood pressure measurement has therefore been distorted.
Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.

If the next measurement also shows insufficient stability, you
can repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify these
blood pressure measurements as having been taken when the
circulatory system had not been sufficiently rested.

In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause and
this cannot be cured by brief periods of rest. Existing cardiac ar-
rhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement.
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A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction, speaking or experi-
encing cardiac arrhythmias during the measurement.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system

is rested when taking the measurement. Certain patients suf-
fering from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions
can remain haemodynamically unstable in the long-term,
something which persists even after repeated periods of rest.
The accuracy of the resting blood pressure results is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incor-
rect results in some cases. The blood pressure measurements
taken when the circulatory system was at rest represent par-
ticularly reliable results.

7. Displaying and deleting measurements

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

e To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the Start/
stop button @.

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (f ) with the M1 or
M2 memory button.

User memory

- To view the measurements for user memory ﬁﬁ, press
the M1 memory button.



User memory

Average values

- To view the measurements for user memo-
ry f;ﬁ press the M2 memory button.

Your last measurement will appear on the
display.

® Press the relevant memory button (M1 or M2).

® If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.

A flashes on the display.

The average value of all saved measured ,'ES
values in this user memory is displayed. [}
y play - A %

Wi, @ i

® Press the relevant memory button (M1 or M2).

AN flashes on the display.

The average value of the morning measure- ,‘
ments for the last 7 days is displayed (morn- |:- I
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). -

® Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display. -
The average value of the evening measure- AR [ ]
ments for the last 7 days is displayed (even- -E,'
ing: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.). e eb3
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Individual measured values

Deleting measured values

e When the relevant memory button (M1 or
M2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

¢ To switch the device off again, press the Start/stop
button @.

You can exit the menu at any time by pressing the
Start/stop button .

® To clear the memory of the relevant user memory, you

must first select a user memory.

e Start individual measurement access.

e Press and hold the M1/M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

All the values in the current user memory are
deleted.

£

L

)
L
]



8. Transferring measurements

Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB
cable.

@ No data transfer may be launched whilst performing a

measurement.
PC is shown on the display. Begin the data transfer I
in the “beurer HealthManager” PC software. During ,’— ,’
the data transfer, an animation is shown on the i~ =‘
display. A successful data transfer is displayed as ) [
in figure 1. If the data transfer is unsuccessful, an L = =
error message appears as in figure 2. In this case, ~ figure 1
interrupt the PC connection and start the data p——
transfer again. 'l_‘ 'l
After 30 seconds of not being in use or if commu- It =
nication with the PC is interrupted, the blood pres- |l
sure monitor switches itself off automatically. L= J
figure 2

9. Cleaning and storing the device and

cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.
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10. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the £r_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

e systolic or diastolic pressure could not be measured (Er {or
Er 2 appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measurement
range (Hi or L& appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or ErY appears
on the display)

e the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 appears
on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears on
the display)

o there is a system or device error (Er A, ErD, Er Tor Er8 ap-
pears on the display)

o the batteries are almost empty @,

e the data could not be sent to the PC (PL Er appears in the
display).

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not
move or speak. If necessary, re-insert or replace the batteries.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical specifica-
tions”, the technical alarm will appear on the display indicating
either “Hi” or “L8”. In such cases, you should seek medical as-
sistance and check the accuracy of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and can-
not be adjusted or deactivated. These alarm limit values are
accorded second priority under the standard IEC 60601-1-8.



The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear automati-
cally after about 8 seconds.

11. Specifications

Model no. BM 55

Type M1002

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 186 mm x W 95 mm x H 56 mm

Weight Approx. 467 g (without batteries)

Cuff size 2210 36 cm

Permissible operating +10°C to +40°C, <90 % relative air

conditions humidity (non-condensing)

-20°C to +55°C, <90 % relative air hu-
midity, 800-1050 hPa ambient pressure

Permissible storage
and transport condi-
tions
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Power supply 4x 1.5V ——— AAA batteries

Battery life For approx. 200 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Cuff, instructions for use, 4 x 1.5V AAA
batteries, USB cable, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions
for use.

This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements

for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).



® The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

Enclosures and
Protective Covers

The serial number is located on the device or in the battery

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin,
hook test).

The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
part simultaneously.

compartment.

12. Mains part

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor.

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and
protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains part.

> Polarity of the the DC voltage connec-
tion ! ’

@ Double insulated/equipment class 2
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Subject to errors and changes
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Cheére cliente, cher client, été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de a votre revendeur ou au service client indiqué.

notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro- invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniére
chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

douces, des massages et de I'air. Lisez attentivement ce mode  L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes. graphique.

Ce tensiometre dispose aussi d‘un indicateur de stabilité
hémodynamique, qu‘on appellera voyant de repos dans la
suite de ce mode d‘emploi. Celui-ci indique si le repos circu-
1. Premiéres expériences latoire est suffisant durant la mesure de la tension et si cette
derniére reflete ainsi plus précisément votre pression sanguine
au repos. Pour en apprendre plus, lisez le chapitre 6.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

Vérifiez que |'emballage du tensiométre BM 55 de Beurer est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant I‘utilisation,
assurez-vous que |‘appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I‘emballage a bien
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2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

QP>

Appareil de type BF

Courant continu

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés.

Fabricant

b ]

Température de transport et de stockage
admissible. Humidité de transport et de stoc-
kage admissible.

Storage
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Operating

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

g Protéger contre I'humidité

Numéro de série

[sn]

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

c € 0483

A Remarques relatives a l'utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

* Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !



o N'utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

¢ Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-

reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.

Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de

diabete, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque

et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-

sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,

sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas

I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas

échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée

par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un

appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniqguement I'appareil sur des personnes dont le

périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard

en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation

sanguine et constituent un risque de blessure.
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e \eillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Vous pouvez utiliser le tensiometre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et
I’heure configurées.

L"arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai d’'une minute.

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a entretien

e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin de
garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de
vie du produit :



- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de 'eau et
consultez un médecin.

WiN Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

© Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

 Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

Wi Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.
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e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
e N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrdlez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména- E

geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit gp

se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément

a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et

électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.



3. Description de I'appareil Données affichées a P'écran :
. Date/heure

—_

2. Pression systolique 11 ém E,'H'IE;'E oB/BE
3. Pression diastolique - - —
4. Valeur du pouls 10K |
mesurée ﬁ '
5. Symbole Pouls @@ 9 Y
6. Dégonflage (fleche) ‘ , ‘ , '
7. Numéro de lemplace- 8 \| (/2] ot ‘emml ‘et
ment de sauvegarde/ O -, '-'
valeur moyenne de 7 i
I'affichage de la mé- (™ Ellll'_:l' 3.1",:1",__1'_ 4
moire (), matin (H), T ||
soir (F7) 7 65
8. Symbole changement
des piles
1. Manchette 9. Mémoire utilisateur {) f3
2. Tuyau de manchette 10. Indicateur de risque
3. Connexion a la manchette 11. Symbole troubles du rythme cardiaque 'Q}r
4. Prise pour adaptateur secteur et interface USB
5. Ecran Interface PC
6. Touches mémoire M1/M2 Avec ce tensiomeétre, vous pouvez également transférer les
7. Touche MARCHE/ARRET @ valeurs mesurées sur votre PC.
8. Affichage du voyant de repos Pour cela, vous avez besoin d‘un cable USB classique (inclus
9. Indicateur de risque dans la livraison) ainsi que du logiciel PC « beurer Health-
10. Prise pour la connexion & la manchette (coté gauche) Manager ».

Vous pouvez télécharger le logiciel gratuitement dans la
rubrique Téléchargement du site www.beurer.com.
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Configuration requise pour le logiciel PC « beurer
HealthManager »
1. Systémes pris en charge :
e Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 ou ultérieur
e Windows 7
e Windows 7 SP1
* Windows 8
e Windows 10
2. Architectures prises en charge :
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 bits)
3. Exigences en matiére de matériel :
e Recommandé : minimum Pentium 1 GHz ou plus rapide
avec minimum 1 Go de RAM
e Espace libre sur la partition principale d‘au minimum :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go
e Résolution graphique a partir de : 1 024 x 768 pixels

e Port USB 1.0 ou ultérieur

4. Préparer la mesure

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du com-
partiment a piles se trouvant
sur la face arriére de I'appareil.

® Insérez quatre piles de type
1,5V AAA (type alcaline LR03).
Veillez impérativement a insérer

4x1,5V AAA (LRO3)
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les piles en respectant la polarité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure
en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @ apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dées que les piles sont retirées
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

une obligation légale qui vous incombe.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
Pb Cd Hg

Régler le format de I’heure, la date et I’'heure

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

| Format de heure | > | Date |- | Heure |




Vous devez impérativement régler la date et I'neure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

e Maintenez la touche MARCHE/ARRET Q@ enfoncée
pendant 5 secondes.

o A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le format d’heure que vous
souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET @.

|
([

Format de ’heure

A
7
AN
7

L’année clignote a I'écran

e Alaide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'année souhaitée et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET .

Le mois clignote a I'écran

o A 'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le mois souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Le jour clignote a I’écran

o Al'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le jour souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur {2h, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.

Jou

Date

_\tz
"
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Les heures clignotent a I'écran

o Alaide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'heure souhaitée et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Les minutes clignotent a I'écran

Heure

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le nombre de minutes souhai-
tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un

adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur

secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés du

service aprés vente sous la référence 071.60.

o Pour éviter d’'endommager le tensiomeétre, ne I'utilisez
qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

* Branchez I'adaptateur secteur a la prise du tensiometre
prévue a cet effet. Ne raccordez pas I'adaptateur a une autre
tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiomeétre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiomeétre perd la date et I'neure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.



5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la

mesure.

Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 2 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I'artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.

Refermez maintenant la manchette
autour du bras, sans trop serrer, a
I'aide de la fermeture auto-agrippante.
La manchette est bien positionnée
lorsque vous pouvez placer deux
doigts entre la manchette et le bras.
Introduisez le tuyau dans I'orifice de la
manchette prévu a cet effet.

Insérez maintenant le tuyau de

la manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette

d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
a36 cm.

Une plus grande manchette pour les bras de 35 a 44 cm est
disponible sous la référence 163.387 dans les magasins spé-
cialisés ou a I'adresse du SAV.

Adoption d’une posture correcte
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&)

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \/ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.



e [nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

® Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur | #aa.ea aa/ea
la touche MARCHE/ARRET . Tousles (i
éléments de |‘écran s‘affichent brivement. |3 ZIiC]

(o

wHBvelHE

Aprés 3 secondes, le tensiomeétre débute la
mesure automatiquement.

La manchette se gonfle automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

Relachez lentement la pression d’air contenu dans la
manchette. En cas de tendance a I’hypertension connue,
gonflez de nouveau la manchette pour augmenter la
pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole
Pouls @@ s’affiche.
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Mesure

e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

® De plus, un symbole s’allume en dessous
de I'écran pour vous indiquer si le repos
circulatoire était suffisant durant la mesure
de tension (symbole vert = repos circu-
latoire suffisant, symbole rouge = repos
circulatoire insuffisant).

Lisez le chapitre « Evaluer les résultats/
Mesure du voyant de repos » de ce mode
d’emploi.

e E-_ s'affiche lorsque la mesure n'apas |~
pu étre effectuée correctement. Lisez le |: "~
chapitre Message d’erreur/Résolution des
erreurs de ce mode d’emploi et recom-
mencez la mesure.

e En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de
la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré.
Le symbole f} ou {3 correspondant s’affiche  'écran.

o Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement apres environ une minute. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou utilisée en dernier.



e Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardlaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le sym-
bole ‘@), s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a

une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole .-W- s’affiche a I’écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
.-W- apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tab-
leau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
ligre. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole Diastole TS

leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

ieay 2 consulter un

hypertonie mo- | 160-179 100-109 P
médecin

yenne

Niveau 1 : | 140-159 90-99 examen régulier

|égere hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139 | 85-g9 | €Xamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)
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Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
’HSD)

Lerreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.

S’il n’existe aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole \\_\ (stabilité hémodynamique) s’affiche en vert et

le résultat de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle
valeur de pression sanguine au repos qualifiée.

\\.\ VERT : Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diastolique
est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et reflete la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circula-
toire (instabilité hémodynamique), le symbole X\ s’affiche en
rouge.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure aprés une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en place du traitement médicamenteux d’un patient.

43

\\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions diasto-
lique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-

toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure apres une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.

Cette situation peut étre causée entre autres par une agitation
nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes
périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher I'obtention d’une mesure de
pression artérielle stable.

L’absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I’existence ou non d’un repos circulatoire
durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement instables
sur de longue période, y compris aprés des périodes de repos



répétées. La mesure de la pression artérielle au repos est,
dans ces cas, moins précise. Comme pour toute méthode
de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et
peut, dans certains cas, indiquer des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.

7. Récupérer et supprimer les valeurs de

Mémoire utilisateur

mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec

la date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les

plus anciennes sont supprimées.

e \/ous devez d’abord démarrer le tensiométre pour
accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour
cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

o Apreés I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (ffﬁ fQ]).

- Si vous souhaitez visualiser les données de mesure
de la mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche
mémoire M1.

- Si vous souhaitez visualiser les données
de mesure de la mémoire utilisateur (3,
appuyez sur la touche mémoire M2.

Votre derniere mesure s’affiche a I'écran.
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Valeurs moyennes

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez
sur la touche mémoire M1.

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous
devez utiliser la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran. .
La valeur moyenne de toutes les valeurs ,E‘S

mesurées enregistrées pour cet utilisateur [}
s’affiche alors. od
e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

AN clignote a I'écran. Lo
La valeur moyenne des mesures matinales Al "’:,
des 7 derniers jours sont affichées (matin : v BEI
5h00 - 9h00). N

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

P clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des f :UE
7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 - -":,'
20h00). COLCE




Valeurs mesurées individuelles

Effacer des valeurs mesurées

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche & I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi-
duelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET .

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

o Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les deux touches mémoire M1/M2 enfon-
cées pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur

actuelle sont supprimées.

£
E3r-
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8. Transfert des valeurs mesurées
Raccordez votre tensiometre a votre PC a I‘aide du cable USB.

Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

C s‘affiche sur I'écran. Lancez le transfert des I
données dans le logiciel PC « beurer HealthMana- ,'- ,’
ger ». Pendant le transfert des données, une [l :‘
animation s‘affiche a I'écran. La Fig. 1 illustre un ) |
transfert de données réussi. Lorsque le transfert L= =
des données échoue, un message d‘erreur apparait  Fig- 1
comme montré en Fig. 2. Dans ce cas, interrompez p——
la connexion avec le PC, puis lancez a nouveau le ’_“
transfert des données. '_ L
Le tensiometre s‘éteint automatiquement aprés "— r
30 secondes d‘inactivité ou apres l'interruptionde L= |
la connexion avec le PC. Fig. 2

9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de

la manchette

e Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a 'aide d’un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.




10. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche

al'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* |a pression systolique ou diastolique n‘a pas pu étre mesurée
(Er touErd apparait & I'écran) ;

e |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (Hi ou Lo apparait & I'écran) ;

 la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou Er4
apparait a I'écran) ;

o |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (ErS
apparait a I'écran) ;

* |e gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I’écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I‘appareil (Erf, £,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;

o |es piles sont presque vides @,

e |es données n’ont pas pu étre envoyées a I'ordinateur (PL £r
apparait a I'écran).

Dans ce cas, réitérez la mesure. Faites attention a ne pas bou-
ger et ne pas parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le
message « Hi» ou « L8 ». Dans ce cas, consultez un médecin
ou vérifiez que vous utilisez correctement |‘appareil.
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Les valeurs limites de I‘alarme technique sont des valeurs
d‘usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces valeurs limites
de I‘alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n’est pas une alarme verrouillée et n'a pas
besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran disparait
automatiquement au bout de 8 secondes environ.

11. Fiche technique
N° du modéle BM 55

Type M1002

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
P'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 186 mm x 195 mm x H 56 mm

Poids Environ 467 g (sans piles)

Taille du brassard de 22 a 36 cm




Conditions de

de +10°C a +40°C, humidité relative de

fonctionnement <90 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de de -20°C a +55°C, humidité rela-
conservation tive de <90 %, pression ambiante de
et de transport 800-1050 hPa

admissibles

Alimentation 4x 1,5V === piles AAA
électrique

Durée de vie des
piles

Environ 200 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Accessoires

Manchette, mode d’emploi, 4 x piles AAA
de 1,5V, cable USB, pochette de range-
ment

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne

EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.
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o Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/

EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des controles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

12. Adaptateur

N° du modéle FW 7575M/EU/6/06

Entrée 100-240V, 50-60 Hz

Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer.

Fabricant Friwo Geratebau GmbH




Protection

L’appareil dispose d’une isolation double et
d’un protecteur thermique primaire mettant
I’appareil hors tension en cas de défaut.
Assurez-vous que les piles ont bien été reti-
rées du boitier avant d'utiliser I'adaptateur.

NamCanca

Polarité du connecteur CC

]

Isolé/classe d’isolation 2

Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
tertout contact des piéces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).L utilisateur ne doit pas
toucher le patient en méme temps que la
fiche de sortie de 'adaptateur CA.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

indice

1. Conocer el aparato....
2. Indicaciones importantes .
3. Descripcién del aparato
4. Preparar la medicion
5. Medir la presion sanguinea ....
6. Evaluar los resultados

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sindni-
mo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea,
temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Compruebe que el embalaje del tensidémetro Beurer BM 55
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
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7. Consultar y borrar los valores medidos......
8. Transmision de los valores de medicion..
9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete..
10. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas
11. Especificaciones técnicas
12. Adaptador.

pongase en contacto con su distribuidor o con la direccion del
servicio de atencién al cliente indicada.

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicion y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rdpida y faciimente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y vi-
sualizar luego la curva de valores de medicién y el valor medio.
El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.
Este tensiémetro dispone ademés de un indicador de estabili-
dad hemodinamica que en adelante se denominara ,.indicador
de calma“ y que muestra si durante la medicion la circulacion
estd suficientemente en calmay si, de esta forma, la medicién
se corresponde méas exactamente con la presién sanguinea en
reposo. Lea mas al respecto en el capitulo 6.



2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Deseche el aparato segun la Directiva euro-
pea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE).

Fabricante

Storage Temperatura de transporte y almacenamiento
admisible. Humedad relativa de almacena-
= miento y transporte admisible.
Operating

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles
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Proteger de la humedad

Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato cum-
ple con los requisitos establecidos en la direc-
triz 93/42/EEC sobre productos sanitarios.

C € 0483

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-

na, espere entre medicién y medicién 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante

un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los

valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ninguin caso pueden reemplazar un examen

médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.

Bajo ninglin concepto debe tomar usted mismo decisiones

médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensidmetro en recién nacidos o pacientes con

preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el embara-

z0, es recomendable que consulte previamente a su médico.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores

de medicién o afectar a la precision de la medicion. Esto

también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea



muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique como se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirtrgico de alta frecuencia.
Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.
Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacién funcional en la extremidad en cuestion.
La medicién de la presién sanguinea no debe interrumpir la
circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.
Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecénicos.
Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.
Cerciérese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-
ministracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).
e No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.
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* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

e Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque

el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de

alimentacion. Tenga en cuenta que la transmision de datos

y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando

el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan

agotadas o se desconecta el bloque de alimentacién de la red

eléctrica, el tensiometro pierde la fecha y la hora.

La desconexion automatica apaga el tensiometro para

conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante un

intervalo de un minuto.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas

instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara

toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un

uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

o El tonémetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radiotransmisién
o teléfonos moviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erréneos.



e Sj usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

WiN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de
los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

WiN iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

 iNo utilice baterias!

* No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.
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e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

Para proteger el medio ambiente no se debe desechar

el aparato al final de su vida til junto con la basura E\/
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de —
recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para mas
informacion, pédngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de
residuos.



3. Descripcion del aparato

Indicaciones en la pantalla:

. Fecha/hora T T 1
. Presién sistélica " ém oR:88 ZB/BR
. Presion diastélica 10— Q:r- — e

. Pulso medido

. Simbolo de pulso @ ﬁ '
A

I
(S}

. Desinflado (flecha) 9 ¢
. NUmero del puesto de
almacenamiento/in-
dicador de valores pro-

NOoO O~ WN =

medio guardados (F), 7 i
por la mafiana (A1), (@E{E&.l‘,:l",::_ 4
por la tarde (Fff) T ||
8. Simbolo de cambio de 7 6 5
pilas >
9. Registros de usuario ()
1. Brazalete 10. Indicador de riesgos
2. Tubo flexible del brazalete 11. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ‘@),

3. Conector del brazalete
4. Conexion de blogue de alimentacion e interfaz USB
5. Pantalla
6. Teclas de memorizacion M1/M2
7. Tecla de INICIO/PARADA D
8. Indicacion del indicador de calma
9. Indicador de riesgos
10. Conexién para el conector del brazalete (lado izquierdo)

Interfaz para PC

Con el tensiémetro puede transferir ademas al PC los datos de
sus mediciones.

Para ello necesitara un cable USB de venta en establecimien-
tos comerciales (incluido en el suministro) y el software de PC
Lbeurer HealthManager*.

El software se puede descargar gratuitamente en el area de
descargas del servicio técnico en www.beurer.com.
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Requisitos del sistema para el software de PC ,beurer
HealthManager*
1. Sistemas operativos compatibles:
e Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 o superior
e Windows 7
e Windows 7 SP1
* Windows 8
e Windows 10
2. Arquitecturas compatibles:
 x86 (32 bits)
® x64 (64 bits)
3. Requisitos de hardware:
e Recomendado: al menos Pentium 1 GHz o mas rapido
con al menos 1 GB RAM
e Memoria libre en la particion primaria, minimo:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Resolucion gréfica a partir de: 1024 x 768 pixeles

e Puerto USB 1.0 o superior

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

o Retire la tapa del comparti-
mento de las pilas situado en
la parte posterior del aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo
1,5V AAA (alcalinas tipo LR03).
Compruebe que las pilas se

hayan colocado segun la polaridad correcta indicada. No
utilice pilas recargables.

e Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con
cuidado.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadeard la indicacién 24 h. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacion.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra conti-
nuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se de-
ben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicion almacenados no se pierden.

Eliminacion de las pilas
e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-

minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les 0 a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente.

¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha y hora

Desde este menu podra ajustar las funciones que se mencio-
nan a continuacion.

4x1,5V AAA (LRO3)
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| Formato de hora | > | Fecha || Hora |




En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones
con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,
podra ajustar los valores con mayor rapidez.

¢ Mantenga pulsada la tecla de inicio/parada @ durante

5 segundos.
e Seleccione con las teclas de memoriza-

cion M1/M2 el formato de hora deseado y
confirme con la tecla de inicio/parada (.

Formato de hora

El indicador del afo parpadea en la pan-

talla.

e Seleccione con las teclas de memoriza-
cion M1/M2 el afio deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada @.

El indicador del mes parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memoriza-
cion M1/M2 el mes deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada (.

El indicador del dia parpadea en la pantalla.
e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 el dia deseado y confirme con la

tecla de inicio/parada (.

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el
orden de la indicacién del dia y del mes.

Fecha

_\:Z
"
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El indicador de la hora parpadea en la
pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion

M1/M2 |a hora deseada y confirme con la

tecla de inicio/parada @.
El indicador de minutos parpadea en la N aied
pantalla. PN
e Seleccione con las teclas de memorizacion

M1/M2 los minutos deseados y confirme
con la tecla de inicio/parada @.

Hora

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-

tacion.

Para ello no debera haber pilas en el compartimento para pilas.

La fuente de alimentacién se puede adquirir en comercios es-

pecializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica con

el nimero de pedido 071.60.

e El tensiometro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafos en
el mismo.

¢ Enchufe la fuente de alimentacion en la toma del tensiémetro
prevista a tal fin. La fuente de alimentacion se puede co-
nectar Unicamente a la tensién de red indicada en la placa
indicadora de tipo.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

¢ Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente
de alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiometro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-



cion, el tensidmetro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservan.
5. Medir la presién sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo desnudo. EI manguito se
debe colocar de tal manera, que el
margen inferior quede a unos 2 6

3 centimetros mas arriba de la flexura

del codo y de la arteria.

El tubo de goma debe quedar

posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el S
centro de la palma de la mano.

Ajuste el brazalete alrededor del brazo

sin que quede demasiado tirante y
cierre el cierre autoadherente. El
brazalete esta suficientemente
ajustado si caben dos dedos entre él y
el brazo.Introduzca el tubo flexible en

la toma correspondiente del brazalete.

Introduzca el tubo flexible del brazalete

en la toma para el conector del mismo.
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@ Si efecttia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presion sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicion.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de brazo
de entre 22 y 36 cm.

En los comercios especializados o en el servicio de asistencia
técnica se encuentra disponible un brazalete mayor para contor-
nos de brazo de 35 a 44 cm, con el niumero de pedido 163.387.

Colocar el cuerpo en la posicién correcta

® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

o Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
a la altura del corazon. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicion y procure no hablar.




e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera c6-
moda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la me-
dicion.

Medicién de la presion sanguinea

Medicion

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormen-
te y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensiéme-
tro, pulse la tecla de inicio/parada @. Todos
los elementos de la pantalla se visualizan
brevemente.

Después de 3 segundos, el tensidmetro ini-
cia automaticamente la medicion.
El brazalete se infla automaticamente.

@ El proceso de medicién puede interrumpir-
se en cualquier momento pulsando la tecla
de INICIO/PARADA (.

La presion de aire del brazalete disminuye lentamente.
Cuando se detecta una tendencia a la tension alta, se

vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la presién del

brazalete. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el
simbolo de pulso @@.

# dB:68 dB/88
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Medicién

Apareceran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistélica, la presion
diastdlica y el pulso.

Ademas, debajo de la pantalla se iluminara
un icono que le indicard si durante la me-
dicién la circulacion tuvo o no la suficiente
calma (icono verde = suficiente; icono rojo
= insuficiente).

Consulte el capitulo ,,Evaluacion de los re-
sultados/Medicién del indicador de calma*“
de este manual de instrucciones.

E-_ aparece cuando la medicion no se ha
podido realizar correctamente. Consulte

el apartado Aviso de errores/Solucién de
problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicién.

Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccién de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicion se asignara al dltimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente ) o (3.

Encienda el tensiémetro con la tecla de inicio/parada
@. De esa forma se memorizara el resultado de la me-
dicion en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida apagar el aparato, este se apaga de forma au-
tomatica después de aproximadamente un minuto Tam-
bién en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el Ultimo registro utilizado.



e Espere al menos 5 minutos para hacer
una nueva medicion!

Medicion

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, adyierte al usuario
después de la medicion visualizando el simbolo .

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arntmla es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el co-

razon. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del corazon,

pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a
cardiopatias, edad, predisposicion corporal, consumo excesivo
de estimulantes, estrés o suefo insuficiente. La arritmia puede ser
diagnosticada Unicamente mediante un examen médico.

Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo '
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe des—
cansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mover-
se durante la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo
.-W-' sirvase consultar a su médico. Los diagndsticos y tra-
tamientos propios a base de los resultados de las mediciones
pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Indicador de riesgos:
Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.
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Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presion sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién ,Normal alta“
y la didstole en el rango ,,Normal*), el gréfico de la clasificacion
del aparato indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo,
se muestra ,Normal alta“.

Rango de los Sistole Diastole .

valores de la Medida

presion arterial (en mmHg) | (en mmHg)

gg’sle?é:;zznen' >180 >110 Consulte a su médico

Nuel 2: Fipertent 160179 |100-109 | Gonsuite a su médico
Sométase a revisio-

leel 1: hiperten- 140-159 | 90-99 nes periodicas en

sion leve la consulta de su
médico
Sométase a revisio-

_ _ nes periédicas en

Normal alta 130-139 |85-89 la consulta de su

médico




Rango de los Sistole Diastole .

valores de la (en mmHg) | (en mmHg) Medida

presion arterial g 9

Normal 120-120 [80-g4 | Hagaun seguimiento
por su cuenta

Ideal <120 <80 Haga un seguimiento
por su cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacion Mundial de la Salud)

Medicién del indicador de calma (por medio del
diagnéstico HSD)

El error mas frecuente al medir la presién sanguinea consiste
en que en el momento de realizar la medicion no existe calma
en la presion (estabilidad hemodinamica), es decir, tanto la pre-
sion sanguinea sistolica como la diastélica aparecen alteradas
en este caso.

Este aparato determina de forma automética, durante la medi-
cién de la presion sanguinea, si la circulacion estéa suficiente-
mente en calma o no.

Si no se indica que la circulacion no esta suficientemente en
calma, el icono Yy, (estabilidad hemodinamica) se visualiza
verde y el resultado de la medicién se puede documentar
como valor cualificado adicional de presion sanguinea en
reposo.

X\ VERDE: existe estabilidad hemodinamica
Los resultados de medicion de la presion sistdlica y diastdlica

se elevan con calma de circulacion suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presién sanguinea en reposo.
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Si por el contrario existe una indicacion de falta de calma en
la circulacion (inestabilidad hemodinamica), el simbolo \\ se
enciende en rojo.

En este caso la medicion se debera repetir en condiciones de
calma fisica y mental. La medicién de la presion sanguinea
debe realizarse en un estado de calma mental y fisica, ya que
dicha medicion es la referencia para el diagndstico de una alta
presion sanguinea y por lo tanto sirve para controlar el trata-
miento médico de un paciente.

\\.\ ROJO: No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicién de la presion sanguinea
sistélica y diastdlica no se realice con calma en la circulacion
suficiente y, por lo tanto, los resultados de medicion difieran
del valor de la presion sanguinea en reposo.

Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relajacion
y calma. Péngase en un lugar suficientemente comodo y tran-
quilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente relajarse
y respire con tranquilidad y de forma equilibrada y pausada.

Si la siguiente mediciéon muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicion después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicién
permanezcan inestables, sefale sus valores de medicion de
presion sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
en ese caso no se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.

En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un
estado de nerviosismo interno que no se puede solucionar

por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes
en el ritmo cardiaco pueden evitar una medicién estable de la
presion sanguinea.



La falta de calma en la presion sanguinea puede tener dife-
rentes causas, como por ejemplo, cargas fisicas, tensiones de
tipo mental o problemas de distraccion, del habla o del ritmo
cardiaco durante la medicién de la presién sanguinea.

En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagnéstico HSD
proporciona una muy buena orientacion de si durante una me-
dicién de la presién sanguinea existe calma en la circulacion.
Determinados pacientes con problemas en el ritmo cardiaco o
cargas mentales de larga duracién pueden sufrir de inestabili-
dad hemodinamica a largo plazo; esto también es asi a pesar
de realizar repetidas pausas de relajacion. Para estos usuarios,
la exactitud en la determinacién de la presion sanguinea en re-
poso se ve reducida. El diagndstico HSD tiene, como cualquier
otro método médico de medicidn, una exactitud de medicion
limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados
erréneos. Los resultados de las mediciones de la presién san-
guinea en los cuales se determind la existencia de calma en la
circulacion son de especial confianza.

7. Consultar y borrar los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente

realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y

la hora. Cuando hay més de 60 valores de medicion, los

datos de medicién mas antiguos se pierden.

e Para acceder al modo de consulta de la memoria
debera iniciar primero el tensiémetro. Pulse para ello la
tecla de inicio/parada .

* Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memoriza-
cion M1 o M2 el registro de usuario deseado (f} f2)).

Registros de usuario
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Registros de usuario

Valores medios

- Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario f?} pulse la tecla de memorizaciéon M1.

- Si desea consultar los datos medidos del

registro de usuario ?’21 pulse la tecla de
memorizacién M2.

En la pantalla se visualiza su Ultima medicién.

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
M2).
@ Si ha seleccionado el registro de usuario1, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea f.

Se muestra el valor promedio de todas las "E'S
mediciones guardadas de este registro de l:l:,'
usuario. Ko .’79

e Pulse la tecla de memorizacioén correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Af.

Se muestra la media de los 7 Ultimos diasen | py ,' ,'E'
las mediciones matinales (por la mafiana: de  |;» Il
las 5.00 a las 9.00 horas). e ,,’—. =




Valores medios

Valores de medicion individuales

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
M2).
En la pantalla parpadea Pfl. -
Se muestra la media de los 7 ultimos dias en AR [ ]
las mediciones vespertinas (por la tarde: de -E,'
L J

las 18.00 a las 20.00 horas). CwPiTe

o Sivuelve a pulsar la tecla de memorizaciéon (~zzzzs

correspondiente (M1 0 M2) se mostrard en | 4 ":”:"

la pantalla la cltima medicion individual en | " ' 5=y
el ejemplo, la medicién 03). e |
R

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion corres-
pondiente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de inicio/parada .
@ Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-
do la tecla de inicio/parada @.

e Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, deberd seleccionar primero un registro de
usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicién individua-
les.

* Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacion
M1/M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

Eliminar valores de medicién

oy
£3r-

8. Transmision de los valores de medicion
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.
@ Durante una medicion no se puede iniciar una transferencia

de datos.
En la pantalla se visualiza PC. Inicie la transferencia l:' r
de datos en el software de PC ,beurer '_ ':
HealthManager*. Durante la transferencia de datos ) 1
se visualiza una animacion en la pantalla. Si la L

transferencia se ejecuta con éxito, se indica la fig. 1
imagen mostrada en la fig.1. Si la transferencia de

datos no tiene éxito, se indica el mensaje de error I

representado en la fig. 2. En este caso interrumpa [

la conexion con el PC y vuelva a iniciar la I

transferencia de datos. [
fig. 2
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Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo o si se inte-
rrumpe la comunicacion con el PC, el tensiémetro se apaga
automaticamente.

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en dngulos muy cerrados.

10. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de

fallaEr_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

® no se pudo medir la presion sistdlica o diastdlica (en la pan-
talla aparece £r {0 ErC),

® |a presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece Hio Lg),

e ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo (en la pantalla aparece Er 3 0 Er4),

® |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pantalla
aparece Er9),

° EI igﬂado dura mas de 160 segundos (en la pantalla aparece

o),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la pan-
talla aparece ErR, ErD, Er 10 ErB),

* las pilas estan practicamente agotadas @,
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® no se han podido transmitir los datos al PC (en la pantalla se
visualiza PL Er).

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.

@ Alarma técnica - Descripcion

Si la presion sanguinea medida (sistélica o diastélica) esta fue-
ra de los limites indicados en el apartado Datos técnicos, en la
pantalla aparecera la alarma técnica en forma de la indicacién
“Hi, 0 ,L8% En este caso deberia consultar a su médico o com-
probar si ha manejado correctamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados de fa-
brica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el marco de
la norma IEC 60601-1-8, se concede una prioridad secundaria
a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es necesa-
rio reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla desapare-
ce automaticamente tras aprox. 8 segundos.

11. Especificaciones técnicas

N.°de modelo BM 55

Tipo M1002

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo

Rango de Presion ejercida por el brazalete
medicién 0-300 mmHg, sistélica 60-260 mmHg,

diastdlica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto




Precisién de la  sistélica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacion estandar maxima segun ensa-

medicion yo clinico es de: sistdlica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L 186 mm x A 95 mm x H 56 mm

Peso Aprox. 467 g (sin pilas)

Digmetro de de 22 hasta 36 cm

brazalete

desde +10°C hasta +40°C, <90 % humedad
relativa (sin condensacion)

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

desde -20°C hasta +55°C, <90 % humedad
relativa, presion ambiente 800-1050 hPa

Condiciones de
almacenamien-
to y transporte

admisibles

Alimentacion 4 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

Vida util de las  Para unas 200 mediciones, segun el nivel de

pilas la presion sanguinea y la presién de inflado

Accesorios Brazalete, instrucciones de uso, 4 pilas AAA
de 1,5V, cable USB, bolsa

Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG, fun-

cionamiento continuo, pieza de aplicacién
tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.
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e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede
solicitar informacién mas precisa al servicio de atencion al
cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
manoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y
EN1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-
nicos de medicion de la presion sanguinea) y CEI 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad bésica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los va-
lores de medicién de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles
metrolégicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-
de solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacién
de la precisién de los valores de medicion al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada en este documento.

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.



12. Adaptador

N.°de modelo  FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacion
con los tensiémetros Beurer.

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccién El aparato estd provisto de un doble aisla-
miento de proteccion y de un termofusible
en su cara principal, que desconecta el
aparato de la red en caso de averia.
Asegurese de haber extraido las pilas del
compartimento de las pilas antes de utilizar
el adaptador.
Polaridad de la conexién de tensién con-

NaCay

tinua

@l

Aislamiento de proteccion/
Clase de proteccion 2

Carcasa y cu-
bierta protectora

La carcasa del adaptador actia como
proteccion frente a las partes sometidas, o
que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adaptador
de CA.
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Salvo errores y modificaciones
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Indice

1. Note introduttive
2. Avvertenze importanti
3. Descrizione dell’apparecchio
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione sanguigna
6. Valutare i risultati

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il
nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni,

di conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avverten-
ze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione Beurer BM 55. Prima dell‘'uso
assicurarsi che |‘apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
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7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati
8. Trasmissione dei valori misurati
9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto 77
10. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti...
11. Dati tecnici
12. Adattatore.......cooeieeircerer e

rimosso. Nel dubbio non utilizzare I‘apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte. Esso consente di misurare la pressione sanguigna
rapidamente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'an-
damento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco 'apparec-
chio emette un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Inoltre, questo misuratore di pressione & dotato di un indicatore
di stabilita emodinamico, che nelle seguenti istruzioni per

I‘uso verra chiamato indicatore del valore a riposo. Questo
indicatore segnala se, durante la misurazione della pressione,
la circolazione € sufficientemente rilassata e se la misurazione
corrisponde correttamente alla pressione a riposo. Per ulteriori
informazioni, fare riferimento al capitolo 6.



2. Avvertenze importanti

A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

T Proteggere dall’umidita

C € 0483

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai requisiti
di base della direttiva 93/42/EEC sui disposi-
tivi medici.

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elett-
riche ed elettroniche (WEEE).

Produttore

Storage Temperature di stoccaggio e trasporto con-
sentite. Umidita di stoccaggio e trasporto
consentite
Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite
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A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e l'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica

almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-

mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al

medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie

mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci

e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti

con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-

ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-

rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione

di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in

caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-



lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

e ["apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o
intellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza
e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

e Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

o Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

e Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

e La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo
di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).
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e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare
i dati solo se I'apparecchio ¢ alimentato. Quando le batterie
si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete
elettrica, data e ora vengono perse.

Se per un minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositi-
vo di arresto automatico spegne I'apparecchio per preserva-
re le batterie.

L"apparecchio & concepito solo per 'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

— Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o ricambi
originali. In caso contrario saranno rilevati valori errati.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.



A Avvertenze sull’'uso delle batterie

o Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o /\ Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambinil

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.
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e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Atutela del’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli ===
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.



3. Descrizione dell’apparecchio
4

. Manicotto

. Tubo del manicotto

. Attacco del manicotto

. Ingresso per alimentatore e interfaccia USB
Display

. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2

. Pulsante START/STOP @

. Indicatore del valore a riposo

. Indicatore di rischio

Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)

—
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Indicatori sul display:

1. Data/Ora T T T 1
2. Pressione sistolica " M J8:EF SB/ER
3. Pressione diastolica - - —
4. Battito cardiaco 10-< o '_ 2
rilevato ﬁ '
5. Icona battito 9 Y
cardiaco @@ ﬁ ‘ , ‘ , '
6. Scarico aria (freccia) 8 (12| oy ‘et i 3
7. Numero della posizio- D.—. '-, '-'
ne di memoria/Indica- 7 i
zione memoria valore (™ Ellll,_::¥ . l",_-l",__l'_ 4
medio (F), N
mattina (), 7 6 5

sera (FM)
8. Icona sostituzione delle batterie @
9. Memoria utente f} &
10. Indicatore di rischio
11. Icona disturbi del ritmo cardiaco 'Q}r

Interfaccia PC

Con il misuratore di pressione € anche possibile trasferire i
valori misurati sul PC.

A tale scopo, & necessario disporre di un cavo USB (fornito in
dotazione) e del software per PC ,beurer HealthManager”.

Il software pud essere scaricato gratuitamente nell‘area down-
load del servizio clienti del sito www.beurer.com.



Requisiti di sistema per il software per PC ,beurer
HealthManager*
1. Sistemi operativi supportati:
e Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 o superiore
e Windows 7
e Windows 7 SP1
* Windows 8
e Windows 10
2. Architetture supportate:
® x86 (32 bit)
® x64 (64 bit)
3. Requisiti hardware:
e Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce
con almeno 1 GB di RAM
e Spazio libero sulla partizione principale almeno:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel

e porta USB 1.0 o superiore
O

4. Preparazione della

misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del
vano batterie sul retro dell’ap-
parecchio.

e Inserire quattro batterie AAA
da 1,5V (tipo alcalino LR03).
Verificare che le batterie siano
inserite correttamente, con i

4x1,5V AAA (LRO3)
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poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.
¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24 h. A questo punto, impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

Quando Iicona di sostituzione delle batterie @ & fissa, non
¢ piu possibile effettuare alcuna misurazione ed € necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

A Smaltimento delle batterie
¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli

appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle

batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio.

Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora

In questo menu € possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora |->| Data |>| Ora |

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente



le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.

e Tenere premuto il pulsante START/STOP @ per 5 se-
condi.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il formato dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP .

Formato ora

Sul display lampeggia il numero dell’anno. =

e Con i pulsanti per la memorizzazione
M1/M2 selezionare il numero dell’anno
desiderato e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display lampeggia 'indicazione del mese.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il mese desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia il numero del giorno.

Data

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il giorno desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

@ Se siimposta il formato dell’ora in i2h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.

i

Sul display lampeggia il numero dell’ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il numero dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP .

Sul display lampeggia il numero dei minuti. N

Ora

/N

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il numero dei minuti desi-
derato e confermare con il pulsante START/
STOP @.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore

di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-

terie. L'alimentatore € disponibile con il codice 071.60 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istruzioni
per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e Inserire |‘alimentatore nell‘apposito ingresso sul misuratore
di pressione. Collegare I‘alimentatore esclusivamente alla
tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I’alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,

il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.



5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Stringere il manicotto intorno al braccio
senza eccedere e fissare con la
chiusura a strappo. Il manicotto &
abbastanza stretto se tra il braccio e il

manicotto passano due dita.
Inserire il tubo nel relativo alloggiamen-
to sul manicotto.

Inserire I'attacco del tubo del manicotto

nel relativo ingresso sull’apparecchio.

i
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@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 36 cm.

Con il codice 163.387 ¢ possibile ordinare presso i rivenditori
specializzati o all’indirizzo del servizio di assistenza manicotti pit
grandi per circonferenze del braccio comprese fra 35 e 44 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

e La misurazione pud essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,



per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui

si desidera eseguire la misurazione.

® Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP (. Tutti gli
elementi del display vengono brevemente
visualizzati.

# d5:68 58/88

¢iggd

DA o
EQDDD
wHBvelE
Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-

zia automaticamente a misurare la pressione.

Il manicotto si gonfia in automatico.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante “START/STOP” (.

quindi la pressione viene rilasciata lentamente. In caso
di tendenza all’ipertensione il manicotto viene gonfiato
ulteriormente, aumentando la relativa pressione. Appena
¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
corrispondente @@.
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Misurazione

Vengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

Inoltre, un simbolo sotto al display si illumi-
na per segnalare se durante la misurazione
della pressione la circolazione ¢ sufficien-
temente rilassata o meno (simbolo verde

= circolazione sufficientemente rilassata;
simbolo rosso = circolazione non rilassata).
Consultare il capitolo “Interpretazione
dell’esito/Misurazione dell’'indicatore del
valore a riposo” in queste istruzioni per

I'uso.
Se la misurazione non ¢é stata effettuata |‘
correttamente, compare I'icona Er_ I~ |-

Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2
selezionare la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di-
splay viene visualizzato il relativo simbolo ffﬁ o) r%

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP @. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo ca. un minuto. Anche in
questo caso il valore viene memorizzato nella memoria
utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.



o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona .

Questa puo essere un’indicazione di un arltmla. Laritmia &

una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare 'icona '—W— Tener presente che occorre riposa-
re per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se I'icona ',W_ compare frequentemente, consul-
tare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti
in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire
assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Nor-
male alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei va- | Sistole Diastole | Misura da
lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
leellg 3: . ~180 ~110 Rlvo!gerS| aun
forte ipertensione medico
Lz 19 2 Rivolgersi a un
moderata iperten- | 160-179 | 100-109 9
) medico
sione
Livello 1: ' .
leggera iperten- | 140-159 |go-gg | Controlli medici
: regolari
sione
Normalealto | 130-139 [85-gg | Controli medici
regolari
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)



Misurazione dell’indicatore del valore a riposo (con
diagnostica HSD)

Lerrore piu frequente nella misurazione della pressione &
causato dalla circolazione non a riposo (stabilita emodinamica)
al momento dell’esecuzione, di conseguenza sia la pressione
sistolica sia quella diastolica risultano falsate.

Nel corso della misurazione questo apparecchio determina auto-
maticamente se la circolazione non ¢ sufficientemente rilassata.
Se non vi sono indizi di una circolazione non rilassata, il simbolo
\\-_\ (stabilita emodinamica) si illumina in verde e la misurazione
puo essere registrata come un valore di pressione a riposo.

\\ VERDE: stabilita emodinamica presente.

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo.

Se vi sono invece indizi di una circolazione non rilassata (insta-
bilita emodinamica), il simbolo si illumina in rosso.

In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione della
pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione
di rilassamento fisico e mentale, in quanto € di riferimento per
la diagnosi del livello di pressione e anche per il trattamento
farmacologico di un paziente.

\\.\ ROSSO: stabilita emodinamica assente.

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.
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Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care di rilassarsi e respirare tranquillamente e regolarmente.
Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante
le vostre misurazioni non & possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cido puo anche essere una forma di inquietudine
nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si pud anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse,
quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazione, il par-
lare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della
pressione arteriosa.

Nella maggior parte dei casi d’impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza

della circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con
disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale costante possono
presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo
ripetute pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la preci-
sione nella determinazione della pressione a riposo €& limitata.
La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di rilevamento limitata e in singoli casi puo
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione ef-
fettuate in presenza di una circolazione rilassata danno risultati
particolarmente affidabili.



7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60

unita, vengono eliminati i dati piti vecchi.

e Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
A tale scopo, premere il pulsante START/STOP (.

e Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o M2la memoria utente desiderata ({3} (2)).

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente ﬁﬂ, premere il tasto per la memorizzazione
M1.

- Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente & premere il tasto
per la memorizzazione M2.

Sul display compare I'ultima misurazione.
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Valori medi

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

@ Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M1.
Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M2.
Sul display lampeggia I'indicazione R.
Viene visualizzato il valore medio di tutti i
valori misurati della memoria utente sele-
zionata.

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Af.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi | ,' ,‘5‘
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: v BEI
dalle 5.00 alle 9.00). e 74

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione P.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi Al :EE
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 e

R P
alle 20.00). w853



Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori di misurazione

e Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o
M2), il display visualizza I'ultima misura-
zione singola (nell’esempio la misurazione
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP .

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento

premendo il pulsante START/STOP .

® Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzi tutto
selezionare la memoria utente.

e Awviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazio-
ne M1/M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-

gono cancellati.

£
E3r-

8. Trasmissione dei valori misurati
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.
@ Durante una misurazione non & possibile avviare la trasmis-

sione dei dati.
Sul display viene visualizzato PC. Avviare la ?
trasmissione dei dati nel software per PC “beurer ,'- ,’
HealthManager”. Durante la trasmissione dei dati [l :‘
sul display viene visualizzata un’animazione. Una ) |
trasmissione dei dati corretta & visualizzata nella ==
Fig. 1. Se la trasmissione dei dati non viene Fig. 1
eseguita, viene visualizzato il messaggio di errore — =
mostrato nella Fig. 2. In questo caso, interrompere ’_' )
il collegamento del PC e avviare di nuovo la '_ L
trasmissione dei dati. "_ -
Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver interrotto =

la comunicazione con il PC, il misuratore di pressio- Fig. 2
ne si spegne automaticamente.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

7



10. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Er_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare Er {0 Erc),

e |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i valori
di misurazione (sul display appare Hi o L8, Alta o Bassa),

e il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o trop-
po allentato (sul display appare £r3 0 ErH),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul di-
splay appare £r 5),

e il pompaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare

ro),

e ¢ presente un errore di sistema o dell‘apparecchio (sul di-
splay appare ErR, Er, Er To Er ),

o |e batterie sono quasi esaurite @,

© non ¢ possibile inviare i dati al PC (sul display viene visualiz-
zato PL Er).

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”, sul display
viene visualizzato I'allarme tecnico “Hi, 0 ,L8“ In tal caso si
consiglia di consultare un medico o di verificare la correttezza
del procedimento.

| valori limite dell‘allarme tecnico sono preimpostati in fabbrica
e non possono essere modificati o disattivati. Questi valori as-
sumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-1-8.
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L‘allarme tecnico non si arresta automaticamente e non deve
essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display scompa-
re automaticamente dopo circa 8 secondi.

11. Dati tecnici

Codice BM 55
Tipo M1002
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo ammesso
rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 186 mm x Largh. 95 mm x Alt. 56 mm
Peso Circa 467 g (senza batterie)
Dimensioni 22-36 cm
manicotto

+10°C - +40°C, <90 % di umidita relativa
(senza condensa)

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Condizioni di -20°C - +55°C, <90 % di umidita relativa,
conservazione e 800-1050 hPa di pressione ambiente
trasporto




Alimentazione
Durata delle batterie

4 batterie AAAda 1,5V - ——

Ca. 200 misurazioni, in base alla pressione
sanguigna e di pompaggio

Manicotto, istruzioni per 'uso, 4 x batterie
AAA da 1,5V, cavo USB, custodia
Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Accessori

Classificazione

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e [apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni pit
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

o L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e [EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata di
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vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.

12. Adattatore

Codice FW 7575M/EU/6/06

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

Uscita 6V DC, 600 mA, solo in abbinamento con sfig-
momanometri Beurer.

Produttore  Friwo Geratebau GmbH

Protezione L'apparecchio dispone di un doppio isola-
mento di protezione ed € equipaggiato di un
fusibile termico sul lato primario che, in caso di
guasto, separa I'apparecchio dalla rete.
Prima di utilizzare I'adattatore, assicurarsi che
le batterie siano state rimosse dal loro vano.

@< Polarita del collegamento di tensione continua

@ Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

Involucro e  Linvolucro dell’adattatore protegge dal con-

coperture  tatto con parti che potrebbero essere messe

protettive  sotto tensione (dita, aghi, ganci di controllo).

L’utente non deve toccare contemporane-
amente il paziente e il connettore di uscita
dell’adattatore AC.

Possibili errori e variazioni



TURKGE

icindekiler
1. Tanitim
2. Onemli bilgiler
3. Cihaz agiklamasi
4. Olglime hazirlik
5. Tansiyonun 8lglimesi
6. Sonuglarin dederlendiriimesi.

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir tiriini tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Viicut
Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis yiksek kaliteli Grtinlerin simgesidir.
Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kulla-
nimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak
taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miessesesi

1. Tanitim

Beurer BM 55 tansiyon élgme cihazinin ambalajinin distan ha-
sar gormemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gérulir
hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikaril-
digindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve
saticiniza veya belirtilen servis adresine basvurun.
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7. Olglim degerlerini cagirma ve silme

8. Olciim degerlerinin aktarimasi

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi
10. Hata mesaji/Hata giderilmesi.........ccccoerreerieeencnininirieens
11. Teknik bilgiler ...
12. Adaptor

Kolun Gst kismi Uizerinden tansiyon élgme cihazi, yetigkin
insanlarda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan
Olclimesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, dictlen
degerleri bellege kaydedebilir ve élciim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.

Bu tansiyon dlgme aleti ayrica bu dokiimanda siikunet gés-
tergesi olarak adlandirlacak olan bir hemodinamik stabilite
gostergesine sahiptir. Bu, tansiyon élciimi sirasinda yeterli bir
dolasim stikunetinin olup olmadigini ve bdylece tansiyon 6lgu-
mindn slikunet hali tansiyonunuza uyup uymadigini gosterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. bolim 6.



2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Cihazi Iutfen elektrikli ve elektronik eski
cihazlarla ilgili AT Direktifi - WEEE’ye (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde elden cikarin.

Uretici

L i< ||»Q >

Storage izin verilen nakliye ve depolama sicaklig. izin

verilen nakliye ve depolama hava nemi.

&),

Operating izin verilen galisma sicakligi ve nem

81

Nemden koruyunuz

Seri numarasi

[sn]

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC y6net-
meliginin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.

c E 0483

/N Kullanim ile ilgii bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glinlin ayni saatlerinde 6lgtin.

e Her dlciimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, dlgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

e Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, dlglimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen 6lglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olciim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
higbir zaman élgiim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

e Tansiyon 6élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklamp-
si hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini hamilelik-
te kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.

e Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali lgtimler meydana gelebilir veya 6lglim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.



e Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-
riibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi gtivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direk-
tifleri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamama-
lari igin gozetim altinda tutulmalidir.

e Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.

® Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen cevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolagimi, tansiyon élglimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatall calismasi durumunda, manseti
koldan gikarin.

* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukllmesini énleyin.

e Mansette siirekli basing olmasini nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

® Mangeti, atardamarlar veya toplardamarlar tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskiiler giris, intra-
vaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

* Mansgeti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptéri ile

calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon

6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini
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g6z éniinde bulundurun. Piller tiikendiginde veya sebeke
adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon élgme
cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

® Otomatik kapatma islevi, bir dakika i¢inde hicbir tusa basiima-
digi takdirde pil tasarrufu saglamak iin tansiyon 6igme cihazini
kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak
lizere tasarlanmigtir. Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim-
dan &tlirli olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

A Muhafaza, bakim ve korumaiile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihaz, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olctim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin émri de itinali kullanima baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir isi degisimlerine
ve dogrudan etki eden glines Isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere duslrmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lciim degerleri
ortaya gikar.

® Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin gikariimasi
tavsiye edilir.



A Pillerle temas etme durumu i¢in uyarilar

o Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kucuk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik cocuklarin
erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri istya karsi koruyun.

o /N Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opline atilmamalidir. Eskimis pilleri, 6zellikle
bu islem icin 6n gérulmus toplama merkezleri lizerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

¢ Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.
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e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce, yine
de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degisti-
riniz.

Gevreyi korumak icin, kullanim émri sona erdikten
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin.
Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.



3. Cihaz acgiklamasi Ekrandaki géstergeler:
1. Tarih/Saat

2. Sistolik tansiyon 11 ém E,'H'IE;'E oB/BE
3. Diyastolik tansiyon _ - - —
4. Tespit edilen nabiz 10K, ||
degeri ﬁ '
5. Nabiz sembolli @@ 9 Y
6. Havayi tahliye etme (Ok) ‘ , ‘ , '
7. Kayit yerinin numarasi / 8 ~\( (12| jemnd lemnt lmwr-—
Hafiza g6stergesi orta- O -, '-'
lama deger (), 3 it
sabahlan (A7), (@ Ellll'_:l' ¥.:HL_:__ 4
aksamlari (FI7) T ||
8. Pil degistirme sembolii @ 7 6 5
9. Kullanici hafizasi )
10. Risk endikatért
1. Manset 11. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘4,
2. Manset hortumu L .
3. Manset fisi Bilgisayar baglanti noktasi
4. Elektrik adaptorii baglantisi ve USB baglanti noktasi Tansiyon 6lgme aleti ile ayrica dlcilen degerlerinizi bilgisayara
5. Ekran aktarabilirsiniz. Bunun igin piyasada sunulan bir USB kablosu
6. Hafiza digmeleri M1/M2 (teslimat kapsaminda mevcuttur) ve bilgisayar yazilimi ,beurer
7. BASLAT/DURDUR diigmesi @ HealthManager* gereklidir. . )
8. Siikunet géstergesi Bu yazilimi (icretsiz olarak www.beurer.com adresinde Servis
9. Risk endikatérii altindaki indirme bélimiinden indirebilirsiniz.
10. Manset fisi girisi (sol taraf) Bilgisayar yazilimi ,beurer HealthManager* icin sistem

gereksinimleri
1. Desteklenen isletim sistemleri:
e Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 veya Ustl
e Windows 7
84



e Windows 7 SP1
e Windows 8
* Windows 10
2. Desteklenen mimariler:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)
3. Donanim gereksinimleri:
e Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli ve en az
1 GB RAM
* Temel Partition’da bos bellek en az:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB
o Grafik ¢oz(inUrllik en az: 1024 x 768 Piksel

e USB port 1.0 veya daha yliksek

4. Olgiime hazirhk

Pillerin takilmasi

® Cihazin arka tarafindaki pil
bdlmesinin kapagini gikarin.

o Dort adet tip 1,5V AAA (Alkaline
tip LRO3) pil yerlestirin. Pilleri
isaretlere gore kutuplar dogru
yere gelecek sekilde yerlestir-
meye mutlaka dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.

e Pil bdlmesi kapagini tekrar
dikkatle kapatin.

4x1,5V AAA (LRO3)

Tum ekran égeleri kisaca gésterilir; ekranda 24 h yanip séner.
Simdi asadida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

Pil degistirme semboli @ siirekli gosteriliyorsa, artik lgiim
yapilmasi mimkiin degildir ve tiim pillerin degistiriimesi gerek-
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mektedir. Piller cihazdan cikartildiginda tarih ve saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen 6lgtim degerleri kaybolmaz.

A Pillerin elden cikarilmasi
e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama

kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin 3 >

(izerinde bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.

Saat formati, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| saatbigimi |>| Tarih |>| Saat |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginiz-
da 6lgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha
sonra tekrar bakabilirsiniz.
M1 veya M2 hafiza digmesini basili tutarak degerleri hizli-
ca ayarlayabilirsiniz.

o BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5 saniye basili tutun.

5 * Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz Nl
a saat formatini segin ve BASLAT/DURDUR = 7| N
T dugmesi @ ile onaylayin. N
n 0

7 ’- '-' A



Ekranda yil gostergesi yanip soner.

o Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz yit = 1510

segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi D
ile onaylayin.

Ekranda ay gostergesi yanip soner.

o Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz ay!
secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi Q@ ile
onaylayin.

Ekranda glin gdstergesi yanip soner.

¢ Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz
glinl segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
Q@ ile onaylayin.

@ Saat formati olarak {Zh ayarlandiginda giin ve ay

gostergelerinin sirasi degisir.

AN
_|
/2

7
A

Tarih

s
N

Ekranda saat gdstergesi yanip séner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz
saati segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
Q@ ile onaylayin.

Ekranda dakika gostergesi yanip soner. Srm

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz da- !
kikay! segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
Q@ ile onaylayin.

Saat

Elektrik adaptorii ile ¢alistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériiyle de calistirabilirsiniz.

Bunun i¢in pil yuvasinda pil oimamalidir. Adaptért, 071.60
siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden
temin edebilirsiniz.

1
a3
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e Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

e Elekirik adaptériini tansiyon dlgme cihazinda 6ngdriilen
baglantiya takin. Adaptér sadece tip levhasinda belirtilen
sebeke voltajina baglanabilir.

e Ardindan adaptoriin fisini prize takin.

® Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapté-
rlinl énce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptorini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen dlgtim
degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyonun olciilmesi

Litfen cihazi 6lgimden énce oda sicakligina getiriniz.
Olcumii sol veya sag kolda yapabilirsiniz.

Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol Ust kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.

Mangeti Ust kolunuza 8yle takiniz ki, alt
kesimi kol ekleminden 2-3 cm kadar
uzakta durabilsin ve atar damarin da
lizerinde bulunsun. Hortum elin igine
dogru bir konumda olmalidir.




Manseti fazla siki olmamasina dikkat
ederek kolunuza takin ve cirt bantla
sabitleyin. Mansetle kolunuz arasinda
iki parmaginiz girebiliyorsa, manset
yeterince siki bir sekilde kolunuza
oturmus demektir. Hortumu mansetteki
hortum girisine takin.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.

l
|
Olglimii sag kolun list kisminda yaparsaniz hortum dirsegin

ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun Ulzerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
dlciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiim(i her zaman
ayni kolda yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farkliysa dlglimii hangi kolunuz-
da yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla gériismeli-
siniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Mansget
sadece 22 ile 36 cm arasi kol gevresi i¢in uygundur.

Siparis numarasi 163.387 ile 35 ile 44 cm arasi Ust kol gevreleri
icin daha buylk bir manseti yetkili bir saticidan veya servis
adresinden temin edebilirsiniz.
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Dogru konuma gecilmesi

® Her dlcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olgtim degerlerinde sapmalar olabilir.

o Olgiimii oturarak veya yatarak yiriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon dlctimu icin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklarinizi
diiz bir sekilde yere koyun.

e Olgiim sonucunun yanlis olmasini 8nlemek iin, 8lgiim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket ediimemesi ve konusulmamasi
Snemlidir.

Tansiyon dl¢iimiinii gergeklestirme
Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élcimi gergek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6l¢ciim cihazini calistirmak igin
BASLAT/DURDUR digmesine basin .
Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir.

(O

Tansiyon él¢iim cihazi 3 saniye sonra otoma- |<m88velHE
tik olarak élglime baslar.

Olgiim

Manset otomatik olarak sisirilir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak 6lgtiml durdurabilirsiniz.



Olgiim

Mangetteki hava basinci yavas bir sekilde tahliye edilir.
Yuksek tansiyona egilimin tespit edilmesi durumunda

yeniden sisirilir ve manset basinci yeniden arttirilir. Nabiz

algilanabildigi zaman nabiz sembol(i @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz
Olciim sonuglari gosterilir.
e Ayrica ekranin altinda, tansiyon 6lgtimi
sirasinda dolasim stikuneti bulunup bulun-
madigini gosteren bir sembol yanar (Yesil
sembol = yeterli dolasim stikuneti; Kirmizi
sembol = yetersiz dolasim siikuneti).
Bu kullanim kilavuzunda yer alan ,,Sonug-
lar degerlendirme / Siikunet géstergesinin
Olcumi“ adl bolimi dikkate aliniz.
Olctim dogru sekilde gerceklestirilemedi-
ginde E-__ sembolii gésterilir.. Bu kullanim
kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
béllimine bakin ve élgimi tekrarlayin.

M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istedigi-
niz kullanic hafizasini segin. Kullanici hafizasi segimi
yapmazsaniz, él¢iim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili sembol A
veya (3 belirir.

Tansiyon 6lgme cihazint BASLAT/DURDUR digmesi
ile @ kapatin. Béylece 6l¢lim sonucu, segilmis olan
kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,
secilmis olan veya en son kullanilan kullanici hafizasina
kaydedilir.
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® Yeniden 6l¢lim yapmadan 6nce en az
5 dakika bekleyin!

Olgiim

6. Sonuglarin degerlendirilmesi
Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, él¢lim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére Gl¢timden sonra
bu bozuklugu ._A}v_ semboll ile gdsterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
lay, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp has-
taliklari, yas, bedensel ézellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebjlir.

Olgme igleminden sonra ekranda 'J}v_ sembolll gériintilenirse,
6lgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve dlgme islemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye lutfen dikkat ediniz. Bu sgmbol .j}v_ sik sik
gorindrse, litfen doktorunuza basvurunuz. Olglim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

Risk endikat6rii

Olglimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.



Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Hekiminiz
sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol
degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yilksek normal”
araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
dagiim her zaman daha yiiksek olan arali§i gosterir; verilen
Ornekte “Yuksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol Snlem
degerlerinin arahgi | (mmHg olarak) | (mmHg olarak)
Kademe 3: Bir
siddetli hipertan- | =180 =110 doktora
siyon basvurun
Kademe 2: Bir
orta siddette hiper-| 160-179 100-109 doktora
tansiyon bagvurun
Dizenli
Kademed: 1440 159  |90-99 doktor
hafif hipertansiyon .
kontroli
Dizenli
Yuksek normal 130-139 85-89 doktor
kontroll
Kendi
Normal 120-129 80-84 kendine
kontrol
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Tansiyon Sistol Diyastol Anlem
degerlerinin araligi | (nmHg olarak) | (nmHg olarak)
Kendi
ideal <120 <80 kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)

Siikunet gostergesinin 6l¢iimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon élcumii sirasinda en sik yapilan hata, élglim aninda
slikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis
Olgtlmesidir.

Bu alet, tansiyon 6lglimi sirasinda otomatik olarak, dolagim
slikunetinin bulunup bulunmadigini belirler.

Dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren herhangi bir
uyari goriintiilenmezse, sembol \\ (hemodinamik stabilite)
yesil yanar ve 6l¢lim sonucu, ek olarak uygun nitelikte siikunet
tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.

\\ YESIL: Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin 6lglim sonuglari, yeterli kan dola-
simi siikuneti altinda elde edilir ve glivenilir bir sekilde siikunet
tansiyonunu yansttirlar.

Ancak dolagim stikunetinin mevcut olmadigini bildiren bir uyan
varsa (hemodinamik instabilite), sembol &, kirmizi yanar.

Bu durumda 6l¢lim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyonun élgtimi, bedensel ve
ruhsal sukunet icinde gergeklesmelidir; ancak bu sekilde tan-
siyonun ylksekligi dogru sekilde teshis edilebilir ve hasta ilag
tedavisine yoénlendirilebilir.



&\ KIRMIZI: Hemodinamik stabilite mevcut degil

Bliyik olasilikla sistolik ve diyastolik tansiyonun élgimi yeterli
kan dolasimi siikuneti iginde yapilmamistir ve bu nedenle élcim
sonuglan stikunet tansiyonu degerinden sapma géstermektedir.
Olglimii en az 5 dakikalik stikunet ve rahatlama stiresinin ar-
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer segip orada
dinlenin; gézlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve esit
bir sekilde nefes alip verin.

Sonraki 6lglim de stabilitenin mevcut olmadigini gosterirse, bir
siire daha dinlendikten sonra 6l¢ciimi tekrarlayabilirsiniz. Izleyen
6lglim sonuglarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon 6lgtim
sonuglarinizi élgiimler sirasinda yeterli kan dolasimi sikunetine
ulasilamadigini géz éniinde bulundurarak degerlendirin.

Boyle bir durumda, diger faktorlerin yani sira kisa streli dinlen-
meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabi-
lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir
tansiyon 6l¢limuni etkileyebilir.

Siikunet tansiyonunun eksikliginin gesitli nedenleri olabilir: érne-
gin bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikligi, tan-
siyon 6l¢limi sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu gibi.
Cogu uygulama durumunda HSD teshisi, bir tansiyon 6lgtimi
sirasinda bir dolagim stikunetinin olup olmadigi konusunda gok
iyi bir yol géstericidir. Kalp ritmi bozukluklari veya surekli ruhsal
rahatsizliklari olan hastalar, uzun stire hemodinamik olarak insta-
bil kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme siirelerinden sonra
da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tiir kullanicilarda
dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga sinirlidir. HSD teghisi,
her tibbi élgim metodunda oldugdu gibi sinirli bir belirleme hassa-
siyetine sahiptir ve bazi 6zel durumlarda yanlis bilgi verilmesine
neden olabilir. Kan dolasimi siikunetinin mevcut oldugu belirle-
nen tansiyon élgiim sonuglari, son derece giivenilir sonugclardir.
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7. Olgiim degerlerini cagirma ve silme

Basarili her élcimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgtim verileri 60’1 astiginda, en eski dlciim

verileri silinir.

¢ Hafiza cagirma moduna gidebilmek igin &nce tansiyon
6lgme cihazini galistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.

e Tam ekran gdriintisiinden sonra 3 saniye iginde hafiza
dugmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini

secin (A @)

- A kullanici hafizasinin dlgiim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza diigmesine basin.

Kullanici hafizasi

- A kullanict hafizasmnin 6lgtim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza diigmesine
basin.

Ekranda yaptiginiz son 6lgtim gosterilir.
o {igili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

® Kullanici hafizasi 1'i sectiyseniz M1 hafiza diigmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi sectiyseniz M2 hafiza digme-
sine basin.

Ortalama degerler



Ortalama degerler

Olciim degerleri

o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek icin énce bir

Ekranda R isareti yanip séner. ] 'g !
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim &I- g 5 g  kullanici hafizasi segin.
¢lm degerlerinin ortalamasi gosterilir. . E':,' % e Miinferit 6lciim degerleri sorgusunu baglatin.
& - - e
B e E o Hafiza digmelerinin ikisini M1/M2 5 saniyeligine basili
* ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin. o futun.
Ekranda A isareti yanip soner. - 3 ngf\dakl kullanici hafizasindaki tiim degerler s
Sabah 8lgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | fy | (i g shnr LL
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). « 5!5‘ g Bﬂ
e ™ g

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin. .
Ekranda PR isareti yanip séner. ——— 8. Ol¢ilim degerlerinin aktariimasi

Aksam olctimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | f} ,‘EB Tansiyon dlcme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza bag-
]
13
L J

gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00). layin.

Caleh3 @ Olgiim sirasinda veri aktarimi baglatilamaz.

o {igili hafiza diigmesine (M1 veya M2) R 'I\Ellkranda I‘:“lt:).(lbi_lgisayar) glé steZIir. ,,bgulrgr Health- r
yeniden basarsaniz ekranda son miinferit n I'C‘El' b ar;agerv |Ig|anar yazl |m|r;j a \ll(er' ad at:!mlnl |
dlglim gosterilir (Buradaki dmekte 03 8lgii- | © = aslatin. Veri aktarimi sirasinda ekranda bir [
mi. P = | animasyon gosterilir. Veri aktarminin basariyla ) |

‘w3 ebd)  tamamlandigi sekil 1‘deki gibi gosterilir. Veri ==

aktarimi basarili olmadiginda sekil 2‘deki gibi hata ~ Sekil 1

* ligii hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz iletisi gdsterilir. Bu durumda PC baglantisini iptal

c")Il(;tUgUnUzl miinferit t')lgl'J@ (.iegerlerine bakabilirsiniz. edin ve veri aktarma islemini yeniden baslatin. ,:“-
* Cihazi yeniden kapatmak igin BASLAT/DURDUR dUg- 11 o1 6lcrme aleti, 30 saniye boyunca kulla- L
m.esme © basin. nilmazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halinde :— '
® Istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine (D otomatik olarak kapanir. -
basarak mentiden gikabilirsiniz. sekil 2
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9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

¢ Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ézlici maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
takdirde igine su girerek cihaza ve mangete zarar vere-
bilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde
agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin.
Manset hortumu cok sert bir sekilde bikilmemelidir.

10. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji Er_ gésterilir.

Su durumlarda hata iletileri gériintilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basing 8lgiilemediginde (ekranda Er
veya Erc gésterilir),

e sistolik veya diyastolik tansiyon él¢glim araligi disinda oldu-
Junda (ekranda Hi veya Lg gésterilir),

* manset gok siki veya cok gevsek takildiginda (ekranda £r 3
veya ErH gésterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg‘nin tizerinde oldugunda (ekranda
Er§ gosterilir),

* sisirme iglemi 160 saniyeden uzun siirdiigiinde (ekranda Er&
gosterilir),

o bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda ErR, Er 1,
Er Tveya Er B gésterilir),

o piller neredeyse tikendiginde @ gosterilir,

o veriler bilgisayara génderilemediginde (ekranda PL Er gdste-
rilir).
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Bu durumda 6lgtimu tekrarlayin. Hareket etmemeye ve konus-
mamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

@ Teknik Alarm - Tanim

Olgtilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler bélii-
munde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda

“Hi* veya ,L8" seklinde teknik alarm géstergesi belirir. Bu du-
rumda bir hekime bagvurmalisiniz veya 6l¢iim islemini dogru
yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika ¢ikisl olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm sinir
degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda diisiik 6nce-
liklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gosterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

11. Teknik bilgiler
Model no. BM 55

Tip M1002

Olglim ydntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgimii

Olgtim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,

Nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik + 3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i




Olgtim belirsizligi  klinik kontrole gore maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgiler U 186 mm x G 95 mm x Y 56 mm
Agirhik Yaklasik 467 g (pil olmadan)

Manset boyutu 22 ila 36 cm

izin verilen +10°Cila +40°C, % <90 bagil nem (yo-
kullanim sartlari gusmasiz)

izin verilen sak-
lama ve nakliye

-20°C ila +55°C, % <90 bagil nem,
800-1050 hPa ortam basinci

© Bu cihaz, tibbi Urlnler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(irlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
Olgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif
olmayan tansiyon élcme cihazlari bolim3: Elektromeka-

nik tansiyon dlgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel 6zellikleri
dahil olmak tizere guivenlik igin &zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon dlgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve alet uzun bir kullanim dmriine yonelik olarak
gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla dl¢lim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroli
ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

k0§ull.ar| - - Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.
Elektrik beslemesi 4x 1,5V —=—— AAA pil .
Pil kullanim émrii  Yakl. 200 6lgiim igin, tansiyonun yiksekli- 12. Adaptor
gine veya sisirme basincina gore Model no. FW 7575M/EU/6/06
Aksesuarlar Manset, kullanma talimati, 4 adet 1,5V Girig 100-240V, 50-60 Hz
AAA pil, USB kablosu, saklama gantasi Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok, 6lgme cihazi ile birlikte kullanilir.
devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF  (retici Friwo Gerétebau GmbH
Giincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik bil- Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir ve
gilerde degisiklik yapilabilir. bir hata durumunda cihazin elektrik sebe-
) , kesine baglantisini kesen, birincil tarafta
e Bucihaz Avrupa Normu EN60601 -1"-2 ye uygundur ve ellekt- meveut bir Isinmaya kars! giivenlik tertibat
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine ile donatiimistr.
tabiqir. LUtfen ta§|qabili[ygya} mobil HF iletisim sigte_mls_erinin Adaptérii kullanmadan énce, pillerin pil
It?#_|C|haz[‘eikllgyeb[lelceglnl @gkatte Ialm. gyrtl)rjlph b||g||ker|”be- géziinden gikanimis olmasini saglayiniz.
irtilen miisteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim ~ -
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz. N Dogru akim baglantisinin kutuplar




]

Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2

Govde ve
koruyucu kapaklar

Adaptor gévdesi, elektrik akimi ileten ya da
ilete bilen pargalara dokunulmasina karsi
korur (parmaklar, ¢iviler, kontrol kancalari).
Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem has-
taya, hem de AC adaptoriiniin ¢ikis fisine
dokunmamalidir.

9

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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MHoroyBaxxaembiit nokynareb!

MbI pagibl TOMy, 4TO Bbl BbIGpanu ToBap 13 Hallero accop-
TMeHTa. V3aenns Haleil KoMnaHuy SBNSIOTCS NPOoLyKTamm
BbICOYaILLIEro KAYECTBA, NCTONb3yeMble 151 N3MEPeHUs Beca,
apTepuanbHOro AaBneHns, TeMnepaTypbl Tena, 4acToTbl Nyrbea,
B 0611aCT/ MSrKO Tepanum 1 Maccaxa.

BHMATENbHO NPOYTUTE [aHHYO MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTauuu,
COXpaHsiiiTe ee Anst AanbHENLLEro UCMoNb30BaHUs, JalTe ee
npo4nTaTh 1 APYrMM NOMb30BATENSAM W CTPOrO CReayiiTe npu-
BEeAEHHbIM B HEll YKasaHnsm.

C Lpy>KeCKMM NOXeNnaHnsiMy COTPYAHNKY KommaHuy Beurer

1. O3HakomieHune

MpoBepbTE KOMMNNEKTHOCTD NOCTaBKM NpUGOpa AN U3MepeHus
apTepuanbHoro aasneHns Beurer BM 55 n y6egutech B ToM,
4TO Ha YNaKOBKE HET BHELLHVX NOBPeXAeHi. MNepef ucnonb-
30BaHMEM y6EaUTECh B TOM, YTO NPUGOP 11 ero NpuUHaLIexXHo-
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8. MNepenaya pe3ynsTaToB NBMEPEHNS ......c.vveeevereerereenerens 108

9. O4MCTKa N XPaHEHNE NPUOOPA N MAHXKETD .....c.vevrereeenes 108
10. CoobLLeHNS O HencnpaBHOCTAX/

YCTPaHEHNE HENCMPABHOCTENM .....cvvreeeeeieieriresisesieieneens 109

11. TexHU4eCKNE OaHHbIE .
12. Bnok nuTaHus .
18, TAPAHTUS. ..t

CTW He UMEIOT BUAUMbIX NOBPEXAEHWIA, U yaanuTe BCe ynako-
BOYHbIE MaTepuasibl. [pu HaMYMN COMHEHUI He CMOoNb3YiiTe
npn6op 1 obpaTNTeCh K NPOAABLY AN NO YKa3aHHOMY afpecy
CEepBUCHOI CYXXObI.

Annapart Ans u3MepeHisi KoOBAHOrO AaBNEeHNs B Nie4eBoil
apTepun CRYXNT A1 HEMHBA3MBHOIO N3MEPEHNS 1 KOHTPONS
apTepuanbHOro 4aBeHNs Y B3POCIbIX NALMEHTOB.

C ero nomoLLbto Bbl MoxeTe BbICTPO 1 NPOCTO N3MepsiTh Batue
KpOBSIHOE [jaBNeHIe, BBOAUTL B NamMATb PE3yNbTaThl M3MEPeHIin
11 MOKa3blBaTb N3MEHEHVS 1 CPEHME 3HAYEHVS [JaBNEHNS.

Bbl 6yneTe npeaynpexaeHbl Npu BO3MOXHO UMEIOLLMXCA Ha-
PYyLUEHUSIX pUTMa CepaLa.

[Mony4eHHble pesynsTaThbl N3MepeHuii KnaccupuumpyoTcs

1 oTo6paxaroTcs B rpamyHeckom Buge.

Kpome Toro, y aaHHoro npnéopa Ans usMepeHus aptepnansHo-
ro AaBMeHUs IMEETCs MHAMKATOP reMOAVHAMUYECKON CTabunb-
HOCTU, /151 KOTOPOro Aanee B 3TON UHCTPYKLMK MO NpuUMeHe-



HItO MCTONB3YETCS HA3BAHUE «UMHAMKATOP COCTOSIHUS NMOKOS».
[laHHbIil MHAVKATOP MOKa3bIBaET, AOCTATO4HO NI CMIOKOHO
COCTOSIHUE CUCTEMbI KPOBOOBPALLIEHNSI BO BPEMSI 3MEPEHNst
11 HACKONBKO 13MEPEHIE KPOBSHOIO AaBNEHSt COOTBETCTBYET
13MepeHNto Balliero KpoBsHOTO faBNeHUst B COCTOSHUN NOKOS.
Mogpo6Hee 06 aTom — B rnase 6.

2. BaxHble yKasaHus
A MosicHeHns K cumBonam

B WHCTPYKUMM MO NPUMEHEHIIO, Ha YMaKoBKe 11 Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa 1 NPUHaLIEXHOCTEN UCMONb3YIOTCS cneay-
foLLmMe CUMBOSbI:

OcTopoxHo!

YkasaHve
OTMmevaeT BaXxHyto MHchopmaLmio

CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

A
®
©

AnnnvkaTop Tuna BF

MoCTOsIHHBIN TOK

Mpu6op cnepyeT yTUAN3NPoOBaTh COracHo
[upextnee EC no otxogam anekTpu4eckoro
1 aneKTpoHHoro obopyaosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

MpoussognTens

Iy

Storage [lonyctumasi Temnepatypa npu TpaHcnopTh-
pOBKe U XpaHeHnu. [lonycTumasi BNakHOCTb
~ | npun TpaHcropTUPOBKE U XpaHeHN.

[onyctmas paboyas Temneparypa v
BNaXXHOCTb BO3AyXa

Operating

P XpaHuTb B CyXOM MecTe

@ CepuitHbIil HomMep

Cwumeon CE noftBepxaaeT COOTBETCTBIE
c € 0483 | OCHOBHbIM Tpe6oBaHUsIM AUPEKTVBbI O Meau-
LMHCKux napennsx 93/42/EEC.

A YKasaHus no NpUMeHeHNo

o [Insi cpaBHUTENBHOMO aHann3a AaHHbIX BCeraa uamepsinte
CBOE apTepuaibHOE AaBfieHne TOMbKO B ONPeneneHHble Yachl.
OtppixaiiTe B TeHeHUe 5 MUHYT nepeq KaxabIM 13MepeHuem!
IMpy NPOBELEHNN HECKONBKIX CEaHCOB 3MEPEHUS Y OAHOrO
nonb3oBaTens VHTEPBa MeXAy U3MEPEHUAMMN JOMKEH CO-
CTaBNATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 N3MepeHIs CnedyeT BO3AepXXUBaTbCS OT Npu-
ema ML 1 XKMAKOCTY, KYPeHNs nnn h3NYECKIX Harpy3oK.
Mpy HaNMYUN COMHEHUIN OTHOCUTENBHO MOMTYHYEHHbIX Pe3yIb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNIE.

Mony4eHHble Bamu caMoCTOSTENBHO pe3ynsTaThl N3MEPEHN
HOCSIT UCKIIOYNTENBHO MHOPMATVBHBIN XapakTep 1 He
MOryT 3aMeHNTb MeauLmHcKoro obcneposanus! Obeyante
pesynbTathl Balwux nameperuii ¢ Bpaiyom, HO HU B KOEM
Cnyyvae He NPUHYMAaNTe CaMOCTOSTENbHbIX PELLEHUI OTHOCK-




TeNbHO NEeYeHIst (HanNpUMep, Mo NCMobL30BaHIO NIEKAPCTB 1
UX JO3NPOBKE), ONMpasicb Ha Hux!

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst apteprasbHoro
[aBNEeHNs Y HOBOPOXEHHDBIX JETEN U Y XKEHLLMH, CTpajato-
LUMX Npeaknamncueii. Mepen ncnonb3osaHnem npuéopa ans
U3MepeHns apTepuanbHOro asneHns Bo Bpems 6epemeH-
HOCTU PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4OM.
3aboneBaHs CUCTEMbl KPOBOOBOPALLEHUS MOTYT NPUBECTH
K HEMPaBWIbHBIM pe3ynbTaTam U3MEPEHNS NN CHKEHIIO
TOYHOCTU N3MepeHns. MorpelHocTy B pesynsratax us-
MEpPEHUS TaKkxKe BO3MOXHbI NPU MOHVKEHHOM apTepuab-
HOM [iaBneHny, anabeTe, HapyLIEHNSX KPOBOCHAGXKEHUS 1
CepLeYHOro puTMa, Npy 03Ho6e NN APOXKU.

[aHHbIi NpM6OpP He NpeaHa3HaueH Ans 1CnonbL30BaHNs
nnuamu (BkNtoYast feTel) ¢ orpaHuyeHHbIMY hr3nyHecKi-
MU, CEHCOPHbLIMU N YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHOCTSIMM, C
HELOCTATO4HbIMU 3HAHUSIMI UMK OMBITOM, 32 UCKJTOYEHNEM
Cny4aes, Koraa 3a H1MU OCYLLEECTBNSETCS Haanexallmi
HaA30p U OHW NOAYYNAN UHCTPYKLN NO NCNONb30BaHNI0
npubopa. Heobxognmo cneguTb 3a AETbMU U He paspeLlaTtb
UM nrpatb ¢ Npreopom.

He ncnonbayiite nprbop Ans n3amepeHns apTepransHoro
[aBNeHNs BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XMPYPrityeckumM npu-
60pom.

MpumeHaiTe NPMGOP TONLKO ANA UL, C 06XBATOM Nieva,
NpenyCcMOTPEHHbIM napameTpami npropa.

O6patuTe BHUMaHE Ha TO, 4YTO BO BPEMS HaKa4m1BaHNs MOXeT
6bITb HapyLLIEHa NOLBUKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEI YacTy Tena.
Bo Bpems 13MepeHnsi KPOBSHOMO AaBNEHNSt He [ONYyCKaeTcs
npepbiBaHne LMPKYNALMM KPoBY Ha AnutensHoe spems. Mpn
c60e B paboTe Nprbopa CHAMUTE MaHXETY C PyKu.

MN36eraiiTe MexaHN4eCcKOoro CyXXeHus, coasnnBaHns unu cru-
6aHust LUNaHra MaHXXeTbl.

M36eraiiTe 4nUTeNbHOMO AABNEHNS B MAHXXETE U YacTbIX 13-
MepeHuii. HapyLueHne KpoBOOGPALLEHNSI MOXET NPUBECTU K
NOBPEXIEHNAM.

Y6enuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHBLIM COCYAAM PyKW, Ha KO-
TOPYIO HaKNaAbIBAeTCS MaHXeTa, He MOACOEAMHEHO MENLIH-
CcKoe 060pyA0BaHue (Yepes BHYTPUCOCYAUCTBIN JOCTYN, apTe-
PUOBEHO3HbIIA LUYHT WAV MPY BHYTPUCOCYANCTON Tepanim).

He ncnonbayiite MaHXeTy y 1L, C amnyTUPOBaHHON rpyabto.
Bo n3bexaHne ganbHeinx NoBpexXaeHUn He KnaguTe MaH-
XKETY NOBEPX paH.

HaknapbiBaiite MaHXeTy TOMbKO Ha PyKy BblLle NOKTS. He
HaknafblBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrie 4acTu Tena.

MuTaHne npnbéopa NPon3BOANTCS OT 6aTapeek Unn oT 611oKka
nuTaHns. MomMHUTe, YTO NEPEHOC AaHHBIX W X COXPaHEHIE
BO3MOXHbI TONIBKO B TOM Cly4ae, ecin npuéop nonyvaet
nuTaHve. B npubope cpackiBaroTcs farta v Bpems, ecnv
6aTapelikn paspsikeHbl UK 610K NUTaHUS OTCOEAVHEH OT
3NEKTPOCETH.

B Lensix akoHoMuu 3apsifa 6atapeek Npréop ois U3MepeHns
KPOBSIHOIO [JaBNeHNst OTK/tO4aAETCs aBTOMATUYECKN, eCn Bbl
HE HaXXVMann KHOMKW B TEHEHNE MUHYTbI.

[onyckaeTcs ncnonb3oBaH1e Nprnbopa ToNbKO B LENsX, yKa-
3aHHbIX B AaHHOI UHCTPYKLMM NO NPUMEHEHI0. M3roToBnTeNb
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLepO, BbI3BaHHbIN HEKBaNN(U-
LMPOBAHHBIM UMK HENPaBINbHBIM UCMIONb30BaHNEM Nprbopa.



A YKasaHus o XpaHeHuIo 1 yxoay

e Annapar COCTOMUT W3 MPELM3NOHHbIX 11 ANEKTPOHHbIX Y3M0B.
To4HOCTbL Pe3ynsTaToB UMEPEHUI U CPOK CRYX6bl annapara
3aBUCAT OT TLATENLHOCTU 06paLLEHNS:

- MNpepnoxpaHxsiiTe NpM6op OT YAApOB, AENCTBUS BNaru, rps-
31, CUNbHBIX Kone6GaHuii TemMnepaTypbl 1 NPSIMbIX COMHEY-
HbIX Nlyyent.

- He gonyckaiite nageHwii npuéopa.

- He ncnonb3yiite npu6op B6AN3M CUNBHBIX ANEKTpoMar-
HUTHBIX MONElA, HanpuMep, B6N3M paguoannaparypb! uam
MOGUMBHBIX TenedoHOB.

- Vicnonbayiite ToNbko BXOAALLME B 06BEM NOCTaBKM U
OpurMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cnyyae
NoNy4atoTCs HEBEPHbIE PE3YNLTaThl U3MEPEHUIA.

® Ecnu Bbl gutensHoe Bpems He nonb3yeteck NpuéopoM,
PeKOMeHLYeTCs BbIHyTb 6aTapenku.

A06pau.|euue C anemMeHTaMun NUTaHus

* [py nonapaHun XUAKOCTI U3 aKKYMynsTopa Ha KOXyY Ui
B I711a3a He06XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHIOLLMIA yHACTOK
6ONbLUMM KOMMYECTBOM BOAbI 11 06PaTUTLCS K Bpauy.

o /\ OnacHocTb npornateiBaHus Menkux yactei! ManeHs-
Kiie IETV MOrYT NPOINOTUTL GaTapeiiki 1 NOAaBUTLCS UMI.
MoaTomy 6aTapeiiku Heo6X0AMMO XPaHUTb B HEAOCTYNMHOM
anst netein mecte!

o O6palLaiTe BHUMaHE Ha 0603Ha4YeHe NONSPHOCTH: NAOC
(+) v MuHyC ().

e Ecnu 6aTapelika notekna, o4ncTuTe otaeneHre ans 6arape-
€K Cyxoll cancteTkol, HafeB 3aLnTHble NepyaTku.
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o BawyiaiTe 6atapeiikn OT Ype3MepHOro BO3LENCTBIS Tenna.

o /\ OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaliTte 6aTapeiiki B OroHb.

* He 3apskaiite 11 He 3aMblKaiiTe 6aTapenkn HaKopoTKO.

¢ Ecnv npnbop annTensHoe BpeMs He NCMOoMb3yeTcs, 13Bne-
KuTe 13 Hero 6aTaperiku.

® llcnonbayiiTe 6aTapeiikii TONbKO OAHOrO TIMa Ui paBHO-
LieHHbIX TUMOB.

¢ 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

* He ucnonbayiite nepesapsbkaemble akkymynsropbi!

® He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3byBaiTe GaTapeiiki.

@ YKasaHus No PEMOHTY 1 yTUAn3aLum

o Barapeiiku 3anpeLlaetcs BblbpachiBaThb B ObITOBO Mycop.

YTunusnpyiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiikn Yepes CooTBET-

CTBYIOLLMI MYHKT c60pa OTXOA0B.

He oTkpbiaiiTe npubop. HecobniopeHne BegeT K notepe

rapaHTum.

3anpeLuaetcs camoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATb WK pery-

nvposaTb Npnbop. B aTom cnyyae 6onbLue He rapaHTMpyeT-

cs 6e3ynpeyHoCTb paboTbl.

© PEMOHT paspeLLaeTcs BbINOMHSATL TONbKO CEPBUCHON CIyX-
6€ N1 aBTOPU3NPOBaHHBLIM CEPBICHBLIM OpraHn3auusm. Ho
nepeq No6bIMY peknamauysmm BHavane npoeepsTe 6ara-
Peikn 1, NpU HEOGXOANMOCTH, 3aMEHUTE UX.

© B nHTepecax 3aly/Tbl OKpY>KatoLLein cpefpl no E

]

OKOHYaHUM cpoka Cnyx6bl CneayeT yTunnanpoBsarb
npu6op oTAENbHO OT BbITOBOro Mycopa. YTunusaums
[OIKHa NPOU3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME MYyHKTbI
c6opa B Bawueit ctpane. Mpubop cnepyeT yTnunusnposaTb
cornacHo upekTuse EC no otxopam anekTpnyeckoro

1 anekTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical



and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos WHpvkaumsa Ha gucnnee:

obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Cry>KOy, 1. Oarta/Bpemst T T T 1
OTBETCTBEHHYIO 38 YTUNN3ALMIO OTXOMOB. 2. Cnctonnyeckoe 1 M SH:BE SR/BER
- fAaBneHune -—) eaw) e
3. Onucanue ycTponcTea 3. [lnacTonmseckoe 10 (o) ‘ ' , '_ ,
[naBneHne ﬁ , '
4. ViamepeHHoe 3HadeHne 9 § -
-—) e
) =500
beurer 5. Cumson nynsca @ 8 (2] ey lamw ‘et 3
6. Bbinyck Bo3gyxa <D.—. '-, '-'
(cTenka) CIE o lEIC
7. Homep sieiiku ( @ A =] 4
namsTW/MHAUKaLms i
CpefHero 3HayeHust 7 6 5

113 COXPaHEHHBIX B
namstv (), yrpom (F1), Bevepom (FIT)
8. CMMBON UHAVKaLMN CMeHbl 6aTapelikn @
9. MNonb3osaTensckas namsTs () (X
10. NHgukaTtop pucka
11. CumBON HapyLueHuii cepaedHoro putma ‘@),

1. Manxeta

2. LLnaHr maHxeTbl KomnbloTepHbilt MHTepdeinc

3. LLiTekep MaHXeTbl C faHHoro npuéopa Ans U3MepeHns apTepuabHOro AaBneHUs

4. Pasbem Ansi noaKNto4eHsi 6oka nutaxns v MOXHO TaKXe OTMPaBUTb M3MEPEHHbIE 3HAYEHNS HA KOMMbIOTEP.
nHTepdeiic USB [ins aToro Bam noHagobutcs cTaHgapTHbIA kabens USB (BxognT

5. Oucnnen B KOMMJIEKT MOCTaBK), a TaKXKE NPOorpamMmmMHoe o6ecredeHne

6. KHonkw coxpaHenust M1/M2 «beurer HealthManager».

7. Kronka BKJ1./BbIKN. @D [laHHOe nporpamMmHoe 06ecreyeHIe MOXHO GecniaTHo 3arpy-

8. [lucrineit nHpmKaTopa coCTOsHNS MOKOS 3uTb B pasgene Cepsuc/3arpy3ku Ha caiite www.beurer.com.

9. MHpukarop pucka
10. Pasbem ans wrekepa MaHXeTbl (C IEBON CTOPOHbI)
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CucTteMHble Tpe6oBaHUs ANs NPOrpaMMHOro o6ecneveHus
«beurer HealthManager»
1. MNopaepxuBaemMble onepaLnoHHble CUCTEMbI:
e Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 unu Bbiwe
e Windows 7
e Windows 7 SP1
* Windows 8
e Windows 10
2. MNoppepxnBaeMble apxXUTEKTYpPb:
® x86 (32 6uT)
® x64 (64 6uT)
3. TpeboBaHus K annapaTHOMy 06ecrneyeHuio:
® PekomeHayeTcst: MUHUMYM Pentium 1 U nnn 6bicTpee
¢ O3Y He meree 1B
e CBo6opHas naMsTb B MaBHOM pa3fene Aucka He MeHee:
- x86 — 600 Mb
-x64 —15TB
e [pachuyeckoe paspeLueHne oT: 1024 x 768 nukcenen
e USB-nopr 1.0 nnwn 6onbLue
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4. MoproToBKa K U3MEePEHUIo

YcraHoBKa 6aTapeek ‘ O

© CH/UMWTE KPbILUKY OTAENneHns
[nst 6aTapeek Ha 3afHeill CTo-
POHe npubopa.

® BcTasbTe YeTbipe 6aTapeiiku
1,5B AAA (ankanuHoBble,
Tvin LRO3). O6s3aTensHo
npocneguTe 3a Tem, 4ToObI
6aTapeiiku bbinn yCTaHOBNEHbI
C NpaBUbHON NONSAPHOCTHLIO B
COOTBETCTBUM C MapKMNPOBKOIA.
He ncnonbayiite 3apspkaemble akKyMynsTopbl.

o CHOBa TLUATENBHO 3aKPOITe KPbILLKY OTAENeHNs ans 6aTa-
peexk.

4x1,5V AAA (LRO3)

Bce anemeHTbI Aucnnes 0To6passTcs Ha KOPOTKOE Bpems, Ha
avcnnee 6yaeT MuraTb MHAUKaums 24 h. YctaHoBuTe gaty v
BPEMS, BbIMOJHMB ONUCaHHbIE HUXeE AeCTBIS.

Mpu gnuTensHOM oTo6paXKeHUn CUMBONA 3amMeHbl 6atapeek
() npoBepeHyie NBMEPEHUin HEBO3MOXHO, CrieayeT 3a-
MeHUTb Bce H6aTtapeiiku. [locne ussneyeHus 6artapeek u3
npnbopa AaTy 1 Bpemst HeobXOAMMO yCTaHaBNMBaTh 3aHOBO.
CoxpaHeHHble B NaMsATU peaynsTaThl U3MEPEHNIA HE UCHE3aloT.

A YTunusauus 6atapeek

 Bbi6packiBaiiTe 1CMoNb30BaHHbIE, MOMHOCTBLIO Pa3PsiKeH-
Hble 6aTapeliki B crieLmabHble KOHTEHEPbI, caaBainTe
B MyHKTbI MPYieMa CeLoTXOA0B UM B MarasiHbl 3NEKTPO-
o6opyaoBaHust. 3aKoH 06513bIBaeT nonb3osarteneil obecne-
4nNTb yTUAM3aLWo GaTapeex.



o CriegytoLLme 3HaKy NpeaynpexaaoT o
Hann4mmn B 6aTapeinikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeu,

Cd = kagmun,

Pb Cd Hg

Hg = pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro chopmara, BpeMeHu U faTbl

B aTOM MeHI0 MOXXHO nocnegoBartensHo HacTpouTb crnepfyto-

LLe hyHKLN.

| ®opmat Bpemenn | > | Oata |- | Bpems |

B 0653aTensHOM nopsiake HE06X0AUMO YCTaHOBUTL AaTy
11 Bpems. STO NO3BONMNT NPaBUIbHO COXPaHATb B NaMSATH
pe3ynbTatbl UI3MEepPeHUs C NX JATON 1 BPEMEHEM, a 3aTEM Bbl-

BOAUTL MX Ha 3KPaH.

YoepxuBasi HaxxaTol KHorky coxparerus M1 nnn M2,

MOXHO BbICTPEE HACTPOUTb 3HAUEHNSI.

TeyeHne 5 cekyHa.

o C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BblGepUTE Xenaemblil YacosBo opmat
11 NOATBEPAMTE BbIGOP HaXKaTNEM KHOMKM
START/STOP .

®opmart BpemeHn

 Ynepxusaiite kHornky START/STOP (D Haxaroit B

Ha pucnnee 3amuraer rog. Nl 7

e C nomoLLbto kKHomok coxparerns M1/M2 L

BbIGEPUTE HY)XXHBIN rof, U MOATBEPANTE Bbl-
60p Haxarnem kHornku START/STOP .

Ha gucnnee 3amuraet mecsil. / >
7

e C noMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEepUTe HYXHbI MECSILL U NOLTBEPANTE
BbIGOP HakaTem kHorki START/STOP (.

Ha gucnnee 3amuraet geHb. NV
-1 [
7

e C noMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEPUTE HY)XKHbIN AEHb 11 MOATBEPAUTE
BbIGOp HaxaTvem kHonku START/STOP .

Ecnu BbiGupaetcsa 12-4acoBoit hopmar, nocnegosa-
TEeNbHOCTb OTOBPAXKEHNS AHA 1 MecsLa MEHSETCS.

o
@
(=%

Ha gucnnee samuratot yacel. NH

N
e C noMoLLbto KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 A
BbIGEPUTE HYXXHOE KONMYECTBO 4acoB 1
NOLTBEPAUTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOMKM
START/STOP .
Ha gucnnee 3amuratot MuHyTbI. N d
e C nomMoLLbto KHOMoK coxpaHeHust M1/M2 N
BbIGEPUTE HYXXHOE KOMMYECTBO MUHYT 1

NOATBEPATE BLIGOP HaXaTEeM KHOMKN
START/STOP (.

Bpems
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WUcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTAHUS

Mprb6op MOXKHO Takxe UCMoNb30BaTh C 6I0KOM NUTaHUS.

Mpu atom oTgeneHve ans 6atapeek AOMKHO ObITb NYCTbIM.
Bnok nutaHus (Homep anst 3akasa 071.60) MoXHO Npro6pecTu
B CMeLan3MpoBaHHOM MarasvHe Ui Yepes CEePBUCHYI0
cnyxoy.

® B Lensx npepoTepaLleHins BO3MOXHOrO NOBPEeXAEHNS Npu-
60pa N5 U3MEePEHUst apTepPUanbHOro AaBNEeHNs NCNONb3yii-
Te ero TOMbKO C YKa3aHHbIM 3AeCb 6IOKOM MUTaHMS.
MopkntouuTe 610K NUTAHNA K NPesyCMOTPEHHOMY ANs 3TOro
pasbemy npubopa ANs N3MePeHs apTepransHoro Aasne-
HUs. BNOK NuTaHUs BOMXEH NOAKIO4aTLCS TOMNBbKO K CeTe-
BOMY HanpsKeHuio, ykazaHHoMY Ha Tabnmyke Ha 060pOTHON
CTOPOHe yCTpoiicTBa.

3aTem BOTKHITE CETEBOIA LUTEKep 6/10Ka NUTaHNS B PO3ETKY.
Mocne ncnonb3oBaHys Npubopa A1t M3MEPEHNst apTepualib-
HOro AaBfeHNst CHavana BblHbTe 60K NUTaHUS U3 PO3ETKY,
a 3aTeM OTCOeAnHUTE ero oT npuéopa. MNpn obectounsaHnn
6/10Ka NUTaHNst HACTPOIIKM AaTbl N BPEMEHN Ha Npubope Ans
U3MepeHns apTepuanbHoro faenexns yaanstorcs. OgHako
COXpaHeHHble pe3ynbTaThl N3MEPEHIISt OCTAIOTCS B NaMSATL
npubopa.

5. 3mepeHue KPOBAHOIo faBfieHUst

Moxanyicra, nepes U3MepeHem xpaHuTe Npruéop npu Kom-
HaTHON Temneparype.
V13MepeHiie MOXHO OCYLLECTBNSTL Ha NEBOII UM NPABOIA PyKE.
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Hanoxutb MaHXeTy

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXKeHHoe
neBoe npeanneybe. Mpumnte Mepsl,
YTOGbI CIIMLLKOM TECHbIE 3/IEMEHTbI
OAeXbl NN YTO-NNBO MHOE He Hapy-
LIano HopmMasnbHoe KpoBOOOpaLLEHE

Ha pyke.

Mat>xeTa fomkHa 6bITb NOMeLLeHa

Ha npepnneybe Tak, YTobbl HUXHSS ee
KpoMKa 6bina Ha 2—-3 cM BbilLe
NOKTEBOro cruba u pacnonaranach
Hap apTepueit. CoegunHnTenbHas
Tpy6Ka AOMXHa NokasblaTh B
HanpasneHnn cepeayHbl NafoHu.

MnoTHO, HO He cnMLLKOM Tyro obepHuTe [
MaHXXETY BOKPYI PyKM 1 3aCTETHUTE ee
C MOMOLLbO 3aCTEXKU-TUMYHKN.
MaHxxeTa HanoxeHa [OCTaTo4HO
MOTHO, €ClN MEXAY HEeln 1 PyKOoii

npoXoasT fiBa nasbLa.
lponycTuTe LLUNaHr B COOTBETCTBYIOLEE
KpenneHue Ha MaHxeTe.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem

ONs Tekepa MaHXeTbl.

i

Ecnmn N3MepeHne BbINONTHAETCSA Ha NpaBoM nneYe, WnaHr
AO0JDKEH HaxoAnTbCA Ha BHyTpeHHeIZ CTOpOHe NokTs. lNpo-
cnepuTe 3a TeM, 4Tobbl PyKa He nexXkana Ha wnaHre.



[laBneHue B NeBOII 1 NPABON PYKE MOXET OTINYATLCS, HTO
06BACHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynsratax n3amMepeHuii.
Bcerga npoBopguTe n3MepeHne Ha OfHON U TOIl e pyKe.

Ecnu pasnuyve B pesynsratax ClvMWKOM BENMKO, HEOBXOAUMO
06CyanTb C Bpa4ioM, Ha Kakoi pyke 6yayT NpoBOANTLCS 13-
MepeHusi.

BHumanue: MNpnbop paspeLuaercs NCnonb3osaTth TONLKO C
opurMHanbHbIMKU MaHxeTamu. MaHxeTa paccyuTaHa Ha pyky ¢
o6xeaTom oT 22 10 36 cm.

B cneuuanuanpoBaHHOM MarasvHe i Yepes CepBUCHYO
CNny>X6y MOXXHO NPUOBPECTN MaHXeTy BonbLuero pasmepa Ans
OKpY>HOCTM nnieya oT 35 fo 44 cMm (Homep fans 3akasa 163.387).

MpuHSATL NpaBUIbHOE NONIOXEHNE

&)

e Nepeq KaxabIM U3MEPEHNeM paccnabnsinTech B Te4eHne
0KOM0 5 MyHyT! B NPOTUBHOM Criy4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-
CTU N3MEPEHNS.

® /13MepeHns MOXXHO NPOBOAWTL B NONOXEHUN CUASA WU B
nonoxxeHun nexa.Cnepure Npu 3ToM, Y106kl MaHXeTa Ha-
XopAunach Ha ypoBHe ceppLa.

o [1ns 3MepeHIsi KPOBSIHOTO [LABMEeHNs 3aimMuTe yao6Hoe
nonoxeHue cuasa. CrvHa u pyku SOMKHbI UMETb Oropy.

He ckpelumBaiite Hory. MocTaBbTe CTYMHY POBHO Ha Mof.

© YT06bI HE UCKA3UTb PE3yNbTaTbl UI3MEPEHUs!, CeayeT BECTU

cebsi BO BpeMst U3MEPEHNS CMOKONHO 11 HE pa3roBapuBaTh.
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WN3mepeHue apTepuanbHOro AaBneHust

Hanoxute MaHXeTy, KaKk OnMcaHo BblLLE, 1 3aiiMuTe
yOOGHOE Anst UBMEPEHMSI NONOXKEHME.

o [ns 3anycka npuéopa afist UMepeHust ap-
TepuanbHoro AaBneHnst HXKMIUTE KHOMKY
START/STOP . Bce anemeHTs! gucrnest
0TO6PAXAIOTCS HA KOPOTKMIA MPOMEXYTOK
BPEMEHN.

* d8:68 d8/88

S Tu]n]
fgog

Mpouecc n3mepeHnst HAYHETCS aBToMaTYe-
CKV Yepe3 3 ceKkyHAbl.

MaH>xeTa Haka4MBaeTCs aBTOMATNYECKM.

MN3mepeHne MOXHO npepBaThb B l060e BPEMS Haxa-
Tnem kHorku START/STOP .

[laBneHve Bo3ayxa B MaHXETe MEANIEHHO CHUXKAETCS.
IMpwn pacnosHaBaHM CKNOHHOCTU K BbICOKOMY A@BMEHIIO
MaHxeTa BHOBb OyAeT HakavaHa, U fjaBneHue B Hell CHoBa
yBenuyutcs. [oka pacnosHaeTcs nynec, 6yget otobpa-
xatbes cumson nynsca .

WU3mepeHune



WU3mepeHne

o OTOGpas3sTCs pesynsTartbl UBMEPEHIS Cu-
CTONNYECKOTO, ANACTONMYECKOrO AaBNEHUs!
1 nynbca.

Kpome Toro, Nog aucnieem 3aroputcst
CUMBOJ1, NOKa3bIBAOLLMIA, LOCTATO4HO NNt
CMNOKOWHBIM GblNI0 COCTOSIHUE CUCTEMbI
KpOBOOGPALLEHNS BO BPEMSI U3MePEHUst
KPOBSIHOIO AaBNEHNS (3eNeHblil CUMBOST =
CMOKOIHOEe KpoBoOoGpaLLeHe; KpacHbIN
CUMBOS = HE[OCTATO4HO CMOKONHOE KPO-
BOOGpALLEHNE).

O6patunTe BHUMaHVe Ha yKasaHus, npu-
BefeHHble B mase «OLeHKa pesynsTatos/
lMoKasaHusi MHAMKaTopa COCTOSHUS MOKOs»
[aHHOI UHCTPYKLWN MO NPUMEHEHUIO.

o £+ nosBnsietcs, ecni u3MepeHie He yaa-
N0Cb BbIMOMHNTL NPaBUNbHO. BbinonHuTe
[leNCTBUSA, onncaHHble B rnaee «CoobLue-
Hue 06 oLwnbKe/yCTpaHeHe Hercrnpas-
HOCTel» [JaHHON NHCTPYKLAM MO NPUMEHe-
HUIO, U MOBTOPUTE N3MEPEHME.

Tenepb npu nomoLLy KHomok coxparerns M1 nnn M2
BbIGEpUTE NONBL30BATENLCKYIO NamsTb. Ecnu Bel He
BblGpany nonb3oBaTeNbCKyo NaMsiTb, TO pe3ynbraT 13-
MepeHus ByAeT COXPaHEH B MONb30BaTENLCKON NaMsiTH
nocnegHero nonb3osatens. Ha gucnnee nosiensercs
COOTBETCTBYIOLLIA CUMBOS A v B,
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© BhikniounTte Nprbop ANs N3MepeHns apTepransHo-
ro AaBneHus, Haxas KHornky START/STOP (. Takum
06pa3om B BbIGpaHHON NMOb30BaTENbLCKON NaMsTH
COXPaHNTCS pesynsTaT U3MepeHus.
Ecnu Bbl 3a6ypeTe BbIKNIOUUTL NPUGOP, OH BbIKMOHNT-
Csl aBTOMATUYECKN NPUMEPHO Yepe3 MUHYTY. [laxe B
3TOM Cry4ae pesynstar U3Mepenus 6yAeT CoXxpaHeH B
BblGpaHHON UM NOCNeaHelN UCTONb30BaHHOI NOMb30-
BaTeNbCKOM NamsTL.

WU3mepeHune

lNepen o4epenHbIM N3MEPEHEM BbKAUTE
He MeHee 5 MUHyT!

6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapyluenuns cepaeyHoro putma:

[aHHbIii annapaT MOXeT BO Bpems M3MepeHIst MAeHTUULK-
POBaTb BO3MOXHbIE HAPYLLEHINS CEPAEHHOTO LK U B MOA0G-
HOM Cry4ae ykasblBaeT Ha 310 nvkTorpammoi @) .

370 MOXET CAY)XMUTb MHAMKATOPOM apuTMUI. APUTMUS — 3TO
3a60neBaHme, NPy KOTOPOM CepaeUHbIi PUTM HapyLLAeTCst
113-3a NOPOKOB B 61I03MEKTPUHECKOI CIUCTeMe, KOTopas ynpas-
NSET cepaeYHbIMI COKpaLLeHNSIMIA. CUMNTOMbI (TPONYLLEHHbIE
NN NPEXKEBPEMEHHbIE CepAEYHbIE COKPALLIEHS, MeaeHHbIN
AN CULLKOM GbICTPbIV NYNbC) MOrYT BbI3bIBATHCS, CPEAM
npoYero, 3a60neBaHNAMI CePALA, BO3PACTOM, (h13Nonoruye-
CKOIl NPeAPaCMONOXEHHOCTbIO, YpeaMepHbIM yroTpebneHem
TOHM3NPYIOLLMX 1 BO3BYKAAKOLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM MK
HenockINaHneM. APUTMUSt MOXET BbITb 0BHapyeHa TONbKo
npy 06CNEROBaHNIA BPAYOM.




MoBTOPUTE N3MEPEHIE, ECNIM NUKTOrPaMMa /’.J}v_ nosiBnseTcs
Ha fycrinee nocne U3MepeHns. Y4Tute, YTo nepes n3MepeH-
em Bbl lONKHbI 5 MUHYT OTHOXHYTb, & BO BPEMS U3MEPEHIs
He AOMKHbI FOBOPUTL M Buratees. Ecnu nuktorpamma '
NOSIBASETCS YaCcTO, 06PATUTECH K BpaYy. CamonmarHOCTMKa "
camoreyeHe Ha OCHOBaHNN Pe3yNbTaToB N3MEPEHUIi MOTyT
6bITb onacHbIMK. O6s13aTeNbHO BbIMONHANTE YKa3aHus Bpaya.
CornacHo aupekTBam/onpeaeneHns BcemmpHoil opraHnaa-
Lun 3ppaBooxpaHeHust (BO3) 1 HOBEILLIMM NCCneaoBaHNsM
pe3ynbTaThl U3MEPEHUt MOXHO KraccutnumpoBaTh 1 oLe-
HUTb, KaK yKa3aHo B HIDKECNeaytoLen TabnuLe.

WupavkaTop pucka:

OLEHKY pesynsTaToB N3MEPEHU i MOXXHO MPOBECTM

C MOMOLLbIO Ta6nMLbl, NPEACTABNEHHON HIKE.

OpHako 3Tn CTaHfaPTHbIE 3HAYEHNS CAYXXAT TONLKO OBLLUM
OPWEHTUPOM, TaK Kak VHANBUAYabHbIE 3HAYEHIS KPOBAHOTO
[aBNeHNs Y PasHbliX NIofel BapbipyOTCA B 3aBUCUMOCTI OT
NPUHAAIEXXHOCTIN K TOW MW MHOW BO3PACTHON rpynne 1 T. .
BaxKHO perynsipHo KOHCYnbTUpoBaThbes ¢ Bpa4om. Bpay
onpepenut Bawm nHaveuayanbHble 3Ha4eHNs HOPManbHOro
KPOBSIHOTO AABMNEHNS, @ TaKXKE 3HA4EHUS, BbILLIE KOTOPbIX
KpOBSIHOE AaBNEeHe CnepyeT KnaccuguumpoBarh Kak onacHoe.
papauus Ha gucnnee u Wkana Ha Nprbope NoKasbIBarT, B KAKOM
[manasoHe Haxo[NTCs N3MepeHHoe fasnexue. Ecnn aHadenns
CHCTONMYECKOTO U AUACTONNYECKOrO AABNEHINS HAXORATCS

B pasHblX AranasoHax (HanpyuMep, CUCTONNYECKOE aBNeHne

— BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npefenax, a auacTonn4eckoe —
HopMasibHoe), To rpaduyeckoe feneHne Ha npubope Bcerga
6ymet oTobpaxarb 60nee BbICOKME NPefenbl, Kak B ONMCaHHOM
npyMepe: BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npeaenax.
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[vanasoH Cucronuyeckoe | [lnactonuyeckoe| PekomeHayembie|
3HaYeHuit RaBnexue faBneHue mepbl
KPOBSIHOFO | (B MM PT. CT.) (8 MM pT. CT.)

[faBnieHns

Creneb 3:

TaXenas >180 >110 zipaa':'jeH ne
rNepToHNs pasy
Crenenb 2:

norpaxnyHas | 160-179 100-109 gipaai'teH ne
rNepTOHNS pasy
Creneb 1:

e perynsipHoe
e 140-159 90-99 nocetleHne
rANEPTOHUN Bpasa
Bbicokoe perynsipHoe

B gonyctumblx| 130-139 85-89 nocetleHne
npegenax Bpaya
HopmansHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb
OnTumansHoe | <120 <80 CaMOKOHTPOSb

WcToynuk: BO3, 1999 (World Health Organization)

MokasaHus MHAMKaTopa COCTOSIHUSI MOKOS (AMarHocTuka
reMoAMHaM14eCcKoW CTabunbHOCTH)

Camasi pacnpocTpaHeHHas oLwnbKa npy USMepeHnun AaBneHns
COCTOUT B TOM, YTO BO BPEMSI U3MEPEHNS KPOBAHOE AaBNieHne
HE HaxXOAMUTCS B COCTOSIHWN NOKOS (reMoAMHaMUYeckas cra-
6GUNBHOCTL), TO ECTb B AAHHOM Clly4ae nokasaTen CUCToNmnYe-
CKOro 11 AMaCcTONNYECKOTO KPOBSIHOMO [ABNEHNS ICKaXKEHb.
[laHHbIi Npn6op BO BpeMs N3MEPEeHIst AaBNeHUs aBToMaTyi-
YECKU PeLLaeT, HaXOAUTCS NN KPOBOOOPALLEHNE B COCTOSHIUN
NOKOS NN HET.



Ecnu npn6op He nosyyaeT AaHHbIX O HEAOCTATOYHO CMOKOM-

HOM KpPOBOOGPALLEHNM, CUMBON N (FeMOANHaMIYecKas cTa-
6UNBbHOCTL) FOPUT 3€MEHbIM LIBETOM, 11 PE3YNLTaT N3MepeHis
MOXET GbITb 3anncaH Kak JOMOHUTENBHO MOATBEPXAEHHOE

3HaueHe KPOBSHOrO AaBNEHNS B COCTOSIHIAN MOKOSA.

\\.\ 3EJIEHbIA: Hanuune remoavHaMU4ecKoil
cTabunbHOCTU

Mpu focTaTo4HO CNOKOMHOM KpoBOOGpaLLEHI NoKasaTeni
CUCTONNYECKOrO U A1aCTONMYECKOro JABNEHS MOBbILLAIOTCS
11 [OCTaTO4HO TOYHO OTOBPaXKAKT KPOBSHOE AABNEHNE B CO-
CTOSHWN NOKOSA.

Mpy HanNM4YMM faHHBIX O HE[OCTATOYHO CMOKOHOM COCTOSHIN
CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUs (reMoguHammyeckas HecTabusb-
HOCTb), CUMBOM . FOPUT KPACHbIM LIBETOM.

B aTOM cnyyae usmepeHne Heo6xoayMo NOBTOPUTL Nocne
YMCTBEHHOrO 1 dhraundeckoro otasixa. KpossiHoe faenexne
HEOBXOAUMO V3MEPSTb NPW OTCYTCTBUN Kakoi-11Mbo yMCTBEH-
HOW NN hr3n4ecKoil AESTENBLHOCTH, TaK Kak OHO ABNSETCS
BaXKHbIM OMOPHbIM MoKasaTenem AN1s AnarHoCTUK NOBbI-
LIEHHOrO KPOBSIHOrO ABNEHNS, @ 3HAYUT, U ANS yNpaBneHus
ME[VKaMEHTO3HbIM NIEHEHNEM NaLueHTa.

\\ KPACHbIW: OTcyTcTBUE reMoavHaMUUECKOi
cTabunbHOCTN

QOueHb BEPOSTHO, YTO M3MEPEHIE CUCTONNYECKOTO 1 Ana-
CTONNYECKOrO KPOBSHOTO AaBfIeHUst MPOBOANIOCH NPU He-
CMOKOIHOM KPOBOOGPALLEHNM, 1 MO3TOMY AaHHbIE N3MEHEHMS
OT/INHAKOTCS OT AaHHbIX NMPW KPOBOOBPALLEHNN B COCTOSHIAN
NOoKOs1.

MoBTOpUTE N3MEPEHNE HYepe3 He MeHee 5 MUHYT NOKOS 1 pac-
cnabnenusi. CagsTe B LOCTAaTOMHO YAOGHON 1 CMOKOWHOM Mno3se,
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ocTaBalTeChb B COCTOSIHUW MOKOS, 3aKPOTE rnasa, noctapaii-
TeCb paccnabuTbCs 1 CNOKOHO fbILLaTh.

Ecnu v cnepytollee namepeHne nokasbiBaeT HEAOCTATOUHYO
CTabunbHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHUE NMO3Xe MOoChe oTApIXa.
Ecnu nocnepytoLume pesynstartbl U3MepeHuin okasanuch He-
CTabuIbHbI, 3TO 03HAYAET, YTO OHW OTOGPaXKAIOT NoKasaTenu
KPOBSIHOrO [aBJieHNs NPy HECTIOKOMHOM KPOBOOGpaLLeHUM,
TaK kak Bam He yaanoch ycTaHoBWTb BO BPEMS U3MEPEHWIA
CMOKONHOE KpoBOoOoBpaLLEeHMe.

B paHHOM cryyae Npuu4rHON MO0 CTaTb HEPBHOE HampsiXe-
HIe, KOTOPOE HE MPOXOANT MOCHE HEMPOAOMKUTENBHOMO OT-
Ipixa. Kpome Toro, ctabunbHOMY M3MEPEHNIO [aBNEHNS MOTYT
nomeLlaTb HapyLLEeHUst CEPAeYHOro puTMa.

OTcyTCTBYE CMIOKOMHOTO KPOBOOBPALLIEHUSt MOTYT BbI3blBaTh
pasnnyHble MPUYUHBI, Kak, Hanpumep, hrsnyecke Harpysku,
YMCTBEHHOE HanpshKeHVe Ui OTBNIEYEHE, Pa3roBOp U Ha-
PYLLEHNS CEPAEYHOrO PUTMa BO BPEMS MEPEHUS AaBNEHUS.
B 60nbLUMHCTBE CNyYaeB NPUMEHeHUs AnarHocTuKa reMogu-
HaMM4ecKol CTabnbHOCTU O4YEHb XOPOLLIO CBUAETENLCTBYET
0 TOM, V3MEPSANOChH N apTepUanbHOE AaBeHNEe B COCTOSHUN
nokosi. HekoTopble nauyeHTbl ¢ HapyLLIEHNSIMU CEPAEYHOTO
puUTMa UK UCTIbITbIBAIOLLME ANNTENBHOE YMCTBEHHOE Ha-
MPsHKEHNE MOTYT JOMIroe BPeMsi 0CTaBaTbCsl reMoauHamMmye-
CKW HECTaBUIbHBIMU, AaXKe MOCe HECKOMBKMX NEPEPbIBOB
Ha OTAbIX. TOYHOCTb ONPeLENeHIst KPOBSHOMO JaBNeHNS B
CMOKOIHOM COCTOSIHUM B ;AHHOM Crly4ae MOXET BbITb Orpa-
HuYeHa. [uarHocTyKa reMoaMHaM1M4eckoi CTabunbHOCTU, Kak
1 nobas n3MepuTenbHas MeTOAMKA, UMEET OrpaHNYeHHYo
TOYHOCTb OMPEAENeHNs 1 MOXET B OTAENBHBIX ClyYasx npu-
BOAMTb K OTOGPaXKEHMIO HEMPaBbHbIX Nokasatenei. Viave-
PEHE KPOBSIHOTO LABNEHIst, TP KOTOPOM BbIfIo YCTAHOBNEHO



CrOKOIHOE KPOBOOGPALLEHIE, SBMSIETCH OCOGEHHO HAfEXHbIM
pesynsTaToMm.

7. MpocmoTp u yaaneHue pe3ynbTaTtoB

Monb3oBaTenbckas NamsTb

u3mMmepeHuns

PesynbTathl K&XA0ro YCNEeWwHOoro U3MepeHus Coxpaxs-
l0TCS C yKasaHueM JaTbl U BpemeHu n3meperns. Korga
KONMMYECTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaToB N3MEPEeHNs
npe.biwaet 60, 6onee paHHWe faHHble aBTOMATNYeCKN
yOansoTCs.

© Y106bI NEPENITI B PEXUM BbI30BA AAHHbBIX U3 NaMSTH,
CHavana BkntounTe npuéop. [Ansa aToro HaxXmuTe KHOM-
Ky START/STOP .

® [locne NoNHO3KPaHHOro N306PaXKEHNS B TEHEHNE

3 ceKkyHp HaxxaTuem KHonku coxpaHenus M1 nnn M2
BbIGEPUTE HY)XKHYIO NOMb30BATENBLCKYIO NamsiTh ({7 ().

- [ins npocmoTpa CoxpaHeHHbIX B NMOMb30BaTENbCKOM
NaMSTY PE3Y/ETATOB U3MEPEHIIA (1) HAKMUTE KHOMKY
coxpaHerns M1.

- [nsl NpoCMOTPa COXPaHEHHbIX B NamsiTn

pe3yNLTaToB U3MEpEeHUA nonb3osatenei
'2) HOXXMUTE KHOMKY coxpaHerust M2.

Ha pucnnee nosiBuTcst pesynsTat nocnegHe-
ro N3MepeHust.
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CpepHue 3Ha4eHus

CpepHue 3Ha4eHus

© HaxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
i M2).

@ Ecnu BbiGpaHa nonb3oBatenbckas sveiika namstul,
HaXXMUTe KHOMKY coxpaHernst M1.
Ecnu Bbi6paHa nonb3osartenbckas syeiika namstn2,
Ha)XXMUTe KHOMKY coxpaHeHinst M2.

Ha pucnnee samuraer A. |
OT06pasnTCsa cpefHee 3Ha4eHie BCex co- ,E‘S

XPaHEHHbIX B ;AHHON NOMb30BaTENBCKON l'_’lE’l
namsTn pesynsTaToB U3MEPEHUIA. S:\zi.'ﬁ’ ’: 5

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHust (M1
i M2).

Ha gucnnee samuraet A,

OT06pa3I/ITC$| cpefHee 3Ha4eHne pesynb- i |' "B
TaToB YTPEHHNX VI3MepeHMl7I 3a nocnegHve 4 BEI
7 nHeit (yTpo: 5.00—9.00). P 74

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHerus (M1
v M2).

Ha pucnnee samuraet Pfl.

OT06pasuTcs cpeaHee 3HaveHne pesysb- A ‘IEB

TaTOB BEYEPHIX U3MEPEeHUil 3a nocneaHne ]

7 pHeii (Bevep: 18.00—20.00). o 'E:E},
o AN J




YpaneHue pe3ynbtatoB uamepenusi PesynbTaTbl 0TAENbHbIX U3MEPEHUN

 [1py NOBTOPHOM HaXaTuit COOTBETCTBY-
toLLelt KHomku coxparenuns (M1 unu M2)
Ha Avcnnee o 0To6pasnTCs peaynstat
NOCNEAHEro N3MepeHst (B kauecTse npu-
Mepa ucnonb3yetcs usmepenme 03).

e Ecnn eLle pa3 HaxkaTb Ha KHOMKy coxpaHeHust (M1 nnn
M2), MOXXHO MPOCMOTPETL Pe3y/bTaTbl KOHKPETHBIX
N3MEPEHWI.

© YT06bl BHOBb BbIKNIOUYUTH MPUBOP, HXKMUTE KHOMKY
START/STOP .

13 MeHI0 MOXXHO BbITW B N1060E BPEMS HaxXaTuem
KHonku START/STOP @.

© YT06bI yAanuTb COREPXKNMOE COOTBETCTBYHOLLEN MOSb-
30BaTeNbCKO A4eiikI NamsaTL, cHavana BblbepuTe
NONb30BaTENbCKYIO AYEVKY NamsaTy.

® 3anycTuTe 3anpoc pesynsTaTos OTAENbHbIX N3Mepe-
HUI.

® Haxxmunte kHomky coxpaHeHnst M1/M2 v yoepxxusaiite
UX H&XaTbIMU B Te4eHNe 5 CEKYHA,.

Bce 3HaueHst TekyLLeii NoNb30BaTeNbCKOM
namsTy 6ypyT yoaneHol.

[Ty
E3r-
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8. NMepepnayva pe3ynsTaToB M3MEpPEHNs

C nomoLypto USB-kabens nogkntounte Baw npuéop ans ns-
MEPEHIS apTepranbHOro AaBNeHUst K KOMMbIOTEPY.

Bo Bpems n3mepeHus fjaBneHus nepefada AaHHbIX HEBO3-
MOXHa.

i
Ha aucnnee oTo6pasuTcs MHOyKaTop nogkmodeHns | 1 [
K komnbtoTepy (PL). 3anyctute nepepayy faHHbIX Il |
Ha KOMMbIOTEP B NporpaMme «beurer [ |
HealthManager». Bo Bpemsi nepegaymn gaHHbIx Ha pvc. 1
aucnnee otobpaxaetcs aHumauus. B cnyyae
yCreLHo nepesayn faHHbIX NOSBUTCS i
co06LLeHme, Kak NokasaHo Ha puc. 1. Ecnmn Bo =
Bpems nepefayn faHHbIX NpousoLLna owmbka, Ha -—
Lycnnee NosBITCA COOTBETCTBYIOLLEE COOBLLEHME, "— r
npeacTaBneHHoe Ha puc. 2. B atom cnyyae =
npepBUTE COEANHEHNE C KOMMBIOTEPOM 1 puc. 2

nepesarnycTiTe nepegayy AaHHbIX.

Mpunbop ans usmepeHns apTepranbHOrO AaBneHNs asTomaTnye-
CKM OTKIIO4AETCA, ECIIN OH He 1cnonbayetcs B TedeHie 30 ce-
KyHA, @ TaKXKe B Cny4yae NpepbiBaHNs CBA3W C KOMMbIOTEPOM.

9. OuuncTKa n XpaHeHue Npuéopa u MaHXXeTbl

¢ [1pon3BoguTe OHYMCTKY NPUGOPAa 1 MaHXETbI C
OCTOPOXHOCTBIO. VcnonbayiiTe TonbKO crerka
YBNXHEHHYIO candeTky.

® He vcnonb3ayiiTe YACTALLME CPEACTBA UMK PaCTBOPUTENN.

© Hu B KOEM cny4ae He onyckaiiTe Nprbop 1 MaHXeTy B
BOAY, TaK Kak nonagaHne BoApbl NpuUBEAET K NOBPEXOEHNIO
npréopa 1 MaHXeTbl.



© [Tpu XpaHeHNN Ha NPUBOPE 1 MaHXXETE He JOMKHbI CTOST
TsKenble npegmeThl. M3BneknTe 6atapeiikn. Henbas
CIMLLKOM CWIbHO Crinbath LUMaHT MaHXeTbl.

10. Coo6LeHuns 0 HeucnpaBHOCTSAX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTel

I'Ipvl HENCnpaBHOCTAX Ha Agucnee nosiBnseTcs coobLeHne EI’_.

Co06LLeHus 06 oLMGKax NosiBNSOTCS, eCNn

® He yaanock N3MepUTb CUCTONNYECKOE MW AMACTONNYECKOE
[AaBneHve (Ha avcnnee noseAsieTcs Haanues Er {unn Er2);
3HaYeHNs U3MEePEeHNst CUCTONNYECKOro UMK ANacTONNYECKO-
ro A@BNeHs He BXOMAT B AManasoH U3MepeHnst (Ha aucnnee
nosisnsieTcs Hagnucs Hinnu Lo);

MaH)eTa 3aTsHyTa CIMWKOM cnabo Ui CANLLKOM TYro (Ha
avicnnee nossnsetcs Hagnvck Er 3 nan ErY);

BO BPEMS Haka4MBaHUs BO3[yXa JaBneHne npesbIcuo

300 MM pT. CT. (Ha avcnnee nossnsAeTca Haanuck Er 9);
HakauvBaHve gnutcs 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee nosiBAsETCS
Hapnues Erb);

npowsoLuen c6oii B paboTe cucTembl U npuéopa (Ha guc-
nnee nosienaetcs Haanueb ErR, Er D, Er Tunn ErB);
GaTapeiiku No4Ty paspsxeHbl ),

He YAanoch oTnpaBuTh AaHHble Ha KOMMbOTEP (Ha aucniee
nosisnsieTcst cooberme PL Er).

B Takux cnyyasix BbINOMHATE NOBTOPHOE 3MEPEHUE.
CnepyTe 3a TeM, 4TO6bI Bbl HE ABUran1ch 1 He roBOpUL.
Mpu HeobXxoaMMOCTN ycTaHOBUTE GaTapeiikn CHoBa Ha MECTO
NN 3aMeHUTE 1X.
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@ CurHan TpeBoru npu HecoGoAeHUA TEXHUHECKNX
[aHHbIX — onucaHve
Ecnun n3vepeHHoe 3HaueHne apTepuanbHoro AaBneHust (CUcTo-
JIMYECKOro 1N AUacToNM4eCcKoro) HaxoanUTCs 3a npegenamm
rpaHnL, ykasaHHbIX B pa3gene «TeXHNYECKUE AaHHbIe», Ha
[ucnnee 0To6pasnTCs CUrHan TPEBOMY, MEIOLLWIA BU, CO-
o6werus «Hi» unu «Lg». B aTOM cniyyae cnegyet 06patuTses K
Bpayy W1 NpoBEPUTL NPaBUIbHOCTb MPOLIEAYPbI UBMEPEHNS.
PaHNyHble 3HAYeHUst CUrHana TPEBOrM YCTaHOBMEHbI Ha
NPEeANPUSTAN-N3roTOBUTENE W HEe MOTYT BbITb N3MEHEHbI UM
neakTusnpoBaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8, atn
3HaueHust obnafatoT HUSKIM MPUOPUTETOM.
CwrHan TpeBoru npy HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKIX [AaHHbIX HE
TpebyeT copoca u oTkNoHaeTcs camocTosTeNnbHO. OTobpaxa-
eMmblii Ha AVCr/iee CUrHas UCHe3aeT aBToMaTU4eCkn NpUMepHo
Yyepes 8 cekyHp.



11. TexHuyeckune gaHHble AnekTporu-  4x 1,5B = — — Garapeiiku Tuna AAA
Mogenb Ne BM 55 TaHue
Tun M1002 Cpok cnyx6bl  [1na ok. 200 n3mepeHuii, B 3aB1CUMOCTH OT
MeTog OcuunnomMeTpryeckoe, HeMHBa3NBHOE N3Mepe- Garapeex 2:';:::;:53:”””0 AABINIEHIA N [aBNeHNS
13MepeHmst HUe KPOBSIHOrO fiaBNieHUs Ha nneve
[vnanasoH [asnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT,, EggTHMa.qnex- L\(Ig::;eT:ﬁ L":?gé"f;':a”oﬁ !nnp”lj"gg?:;é'% ’nb
13MepEeHUii ans cuctonndeckoro 60-260 MM pT. CT., o MKap ax a‘HeHVIﬂ ’ ’

ans guactonuyeckoro 40-199 mm pr. cT., Y ANA Xp

Mynbc 40-180 ynapos/MuH. Knaccundu- BHyTpeHHee nuTaHwe, IPX0, 6e3 AP nnn APG,
To4HOCTb +3 MM PT. CT. 4151 CUCTONMYECKOTO, Kauws :gogrﬁﬂ?vglzenwoe MCNONB30BAHNE, aNM/MKa-
MHOMKaLMn +3 MM PT. CT. 4151 ANacTONNYECKOrO, P

0,

nynbC +5 % OT OnpeAensiemMoro sHadeHns B cBSI3M C pa3BUTMEM NPOfyKTa KOMNAHWsl OCTaBNSIeT 3a COo-
HapexHocTb  MakcumanbHO AOMyCTMOE CTaHaapTHOe OT- 6011 NPaBo Ha U3MeHeHe TEXHUYECKIX XapaKTepucTuk 6e3
n3MepeHun KNoHeHne no pesynsratam KNNHNYeCKNX Ucrbl- npeaBapuTENsHOroO YBEAOMIIEHMS.

TaHWi: 8 MM PT. CT. A CUCTOANYECKOro/ . .

8 MM PT. CT. [i/151 AMACTONM{ECKOrO AABIEHNSI o [laHHbIii Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAapTy

EN60601-1-2 u aBnsieTcs npegMeTomM 0cobbiX Mep nNpego-
Mamstb 2 x 60 s4eek namaTn peA M P peA
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLIEHWW 3NEKTPOMArHUTHOW COBMECTM-

Paameps! £1186 mm x LLI 95 mm x B 56 Mm MocTi. CneayeT y4ecTb, YTO NepeHOCHbIE 1 MOBUNbHbIE
Bec MpumMepHo 467 r (6e3 6aTapeek) BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHVKaLMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
Paamep oT 22 10 36 cM MOBAMUSATb Ha AaHHbI Npu6op. bonee To4HbIE AaHHbIE MOX-
MaHKeTb! HO 3anpOoCKTb NO yKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHOI CyXObl

[on. ycnoeust ot +10°C o +40°C, <90 % npu oTHOCUTENb-

3KCMyataumy  HOl BNXKHOCTY Bo3ayxa (6e3 06pa3oBaHms
KOHfeHcaTa)
Honyctumble ot -20°C po +55°C, <90 % npwu oTHOCUTENBHON

YCNoBUS Xpa-  BnaxHocTy Bo3ayxa, 800-1050 rlMa gasnexns
HEHWS 1 TPAHC- OKPYXKatoLLien cpefbl
NOPTUPOBKN

WM HalT B KOHLIE MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHNIO.

Mpubop cooTBeTCTBYET TPeboBaHNsAM anpekTnebl EC 93/42/
EEC o mMegnumHCKOM 060pyA0BaHUM, 3aKOHa O MEAVLIMHCKOM
06opynoBaHMK, a Takxxe eBponeickux ctaHaaptos EN1060-1
(HemHBa3NBHbIE NPUGOPbLI AN N3MEPEHUS apTepranbHOro
faBneHusi, 4acTb 1: obme Tpebosanusi) n EN1060-3 (HenH-
Ba3nBHble NPMGOPbI ANt UBMEPEHUSI apTepranbHOro fasne-
HUSY, YacTb 3: AONONHNTENbHbIE TPEGOBAHUS K ANeKTpoMexa-



HUYECKNUM CUCTEMaM U3MEPEHIIS apTepuabHOro AaBeHs)
1 [EC80601-2-30 (MepuUMHCKIe aneKTpruyeckne npuoopsl,
yacTtb 2-30: ocobble npegnucaHns no obecneyeHunio 6es-
0OMacHOCTU, BKJIK04Ast OCHOBHbIE OCOBEHHOCTU NPOU3BOAU-
TENbHOCTYN aBTOMATN3MPOBaHHBIX HEMHBA3VBHbIX MPMOGOPOB
LN15t IBMEPEHIS apTepuanbHOro AaBeHUs).

TouHOCTb f@HHOrO Nprbopa Ans N3MepeHst apTeprasbHOro
[aBnexns 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npueop Obin pas-
paboTaH C pac4YETOM Ha ANUTENbHbIN CPOK SKCMyaTaumm.
IMpu ucrnonb3oBaHUy NprGopa B MEAULIMHCKIX YHPEXEHSIX
HEO6X0AMMO MPOBECTU MEAULIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. ToUHbIE AaHHbIE A4S NPOBEPKU
TOYHOCTU NprGopPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

CepuiiHblii HOMEp Haxo[UTCs Ha NPUGOPE NN B OTAENEHUM
ons 6atapeek.

12. Bnok nutaHus

Ne Mogenu FW 7575M/EU/6/06

Bxon 100-240B, 50-60 Iy

Bbixog 6B nocrT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMGUHALWN
¢ npubopamm Anst N3MepeHst apTepuanbHOro
[naeneHus Beurer

Bawyra Mpr6op NMeeT [BOIHYIO 3ALLMTHYIO U30ASALMIO

11 060pyAoBaH NPEAOXPaHNTENEM C NEPBUYHOI
CTOPOHbI, OTKJIOHAIOLLIM NPUBOpP OT CETU B
Ccryyae HencrnpaBHOCTN.

Mepen ncnonb3osaHnem 61okKa NUTaHUsa yoeam-
TeCb, YTO B NPUOOpPe HET akKyMynsTopa.
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NZaCacd

MonApHOCTb pasbema NOCTOAHHOro Hanps-
XKeHusa

]

C 3awmTHO n3onsumein/kKnacc 3alnTbl 2

Kopnyc n
3aWnTHbIE
MOKPbITUS

Kopryc 6noka nutaHus 3almwaeTt oT nprkoc-
HOBEHUS K AeTansiM, KOTOPbIE HAXOAATCS Un
MOTYT HaXoAUTLCA NOJ, HaNPsHKeHNeM (WTUTbI,
UTbl, KOHTPOSBHBIE KPHOYKN).

Monb3oBaTens npuéopa He JOMKEH OQHOBPE-
MEHHO NpuKacaTbCst K NauneHTy 1 K BbIXOGHOMY
LuTeKepy 6n10Ka NUTaHus nepemMeHHoro/nocTo-
AHHOrO TOKa.




13. MapanTus

MbI npegocTasnsem rapaHTiio Ha AeeKTbl MaTepuanos

3roTOBNEHNS 3TOro nNpréopa Ha Cpok 36 MECSILEB CO OHS

NPOAAXN YEPE3 POSHUYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyan yuep6a, BbI3BaHHOTO HENpPasuibHbIM UCMONb30-
BaHWeEM,

- Ha GbICTPOV3HALLMBAIOLLMECS YaCcTU (BaTapenku, MaHXeTa),

- Ha BeeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTENb 3HaN B MOMEHT MOKYMKU,

- Ha crnyyan CO6CTBEHHON BYHbI MOKynaTens,

- MPW OTCYTCTBUM KaCCOBOrO Yeka.

ToBap NOANEXUT AeKNapnpoBaHNIo:
Cpok aKkcnnyatauyy U3genns: MUHUMym 5 net
®upma-narotosutenb: Boripep M6X,
CodrnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lrepmaHns
Oupma-umnoptep: 000 BOVIPEP, 109451 r. Mockea,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ouc 3
CepBucHbli LeHTp: 109451 r. Mockaa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(cbakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Mopnuck npopasua

LLItamn marasvHa

Mognuck nokynatens
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BO3MOXHbI OLUNGKN 11 USBMEHEHUS



POLSKI

Spis tresci

1. Zapoznanie
2. Wazne wskazowk
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru....
5. Pomiar cisnienia krwi
6. Ocena wynikéw

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybér jednego z naszych wyrobow.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby, doktadnie
sprawdzone w zakresie zastosowar w obszarach nagrzewania,
pomiaréw masy ciata, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna,
tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukciji obstugi oraz
0 zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku, udostepniajac ja innym
uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacii.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Cisnieniomierz Beurer BM 55 nalezy sprawdzi¢ pod katem ze-
wnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawarto-
$ci. Przed uzyciem nalezy sie upewnié, ze urzadzenie i akcesoria
nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzer i ze wszystkie
elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie

113

7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru...
8. Przenoszenie danych pomiarowych
9. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet
10. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw
11. Dane techniczne....
12. Adapter

wolno uzywaé urzadzenia i nalezy zwrécic sie do przedstawiciela
handlowego lub pod podany adres serwisu.

Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci ciénienia krwi
dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia
krwi, zapis wartosci do pamieci oraz wyswietlenie przebiegu i
wartosci Srednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje ostrze-
zenie.

Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Ponadto cignieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabilnosci
hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku. Wskaz-
nik ten pokazuje, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwio-
nosny znajduje sie w odpowiednim spoczynku, czyli czy pomiar
cisnienia krwi odpowiada doktadnie ci$nieniu spoczynkowemu.
Szczegdtowe informacije na ten temat znajduja sie w rozdziale 6.



2. Wazne wskazéwk
A Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej

urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza podczas pracy

P Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

[sn]

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czesé aplikacyjna typ BF

> @P>

Prad staty

Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektry-
cznych i elektronicznych — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Producent

L

Dopuszczalna temperatura podczas trans-
portu i przechowywania. Dopuszczalna
wilgotno$¢ powietrza podczas transportu i
przechowywania.

Storage
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Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢ z za-
sadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/EEC
w sprawie wyrobéw medycznych.

c € 0483

A Wskazowki do zastosowania

Mierz cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

Jesli chcesz wykonaé kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyj-

ny - pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego. Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-
waé decyzji medycznych na witasna reke (np. dotyczacych
stosowania lekdw i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie




cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wtgcznie z dzieémi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umysto-
wej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w
celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja si¢ one pod nad-
zorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposéb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby dzieci
nie bawity sie urzadzeniem.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej kofczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.
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¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

e Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaé

mankietu w innych miejscach ciata.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-

nym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sg wyczerpane

albo zasilacz zostanie odtaczony od pradu, nastgpi skasowa-

nie informacji o dacie i godzinie.

Jesli przez minute nie zostanie naci$niety zaden przycisk,

nastapi automatyczne wytgczenie cisnieniomierza w celu

oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu

okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-

nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego

uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-érednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pél elektroma-
gnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komérkowych.



- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciggniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

I Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potknac¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie

nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.
o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

© Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

WiN Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

* Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

o Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.

 Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywacé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.
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@ Wskazowki do napraw i utylizacji

 Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowa¢ baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

o Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.

W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzié najpierw baterie i w
razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakorczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucac z E
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w —
odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwrdcic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.



3. Opis urzadzenia Informacje na wyswietlaczu:

1. Data i godzina T T 1
2. Cignienie skurczowe 11 ém oB:B8 3B/BE
3. Cisnienie rozkurczowe - — -—
4. Zmierzone tetno 10 < b '_ 2
5. Symbol tetna @ ﬁ '
6. Wypuszczanie 9
powietrza (strzatka) ‘ , ‘ , '
7.Numer miejscaw pa- 8 ( 2| et ‘oY ‘et 3
migci/wskaznik pamieci =1 -, '-'
warto$ci $redniej (H), - i
rano (A1), «mB8velbH
wieczorem (PfT) N
8. Symbol wymiany baterii @ 7 6 5
9. Pamigé uzytkownika {3} &
10. Wskaznik ryzyka
1. Mankiet 11. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@),
2. Wezyk mankietu
3. Wtyk mankietu Ztacze do komputera
4. Gniazdo zasilacza i interfejsu USB Cisnieniomierz umozliwia dodatkowo przesytanie zmierzonych
5. Wyswietlacz wartosci do komputera.
6. Przyciski pamieci M1/M2 Potrzebny jest do tego kabel USB (w komplecie), a takze opro-
7. Przycisk START/STOP @© gramowanie ,beurer HealthManager”.
8. Wskaznik spoczynku Oprogramowanie mozna pobra¢ bezptatnie z sekcji pobierania
9. Wskaznik ryzyka na karcie Service na stronie www.beurer.com.

10. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)
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Wymagania systemowe dla oprogramowania ,,beurer

HealthManager*
1. Obstugiwane systemy operacyjne:
e Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 lub nowszy
e Windows 7
e Windows 7 SP1
* Windows 8
e Windows 10
2. Obstugiwane architektury:
® x86 (32-bitowa)
® x64 (64-bitowa)
3. Wymagania systemowe:
e Zalecane: procesor Pentium 1 GHz lub szybszy
z minimum 1 GB pamieci RAM
* Wolne miejsce na partycji podstawowej min.:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB
® Rozdzielczo$¢ od: 1024 x 768 pikseli
e Port USB w wersji 1.0 lub wyzszej
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4. Przygotowanie do pomiaru

W16z baterie

® Zdejmij pokrywe komory baterii ‘ O
z tytu urzadzenia.

o Wiz cztery baterie typu 1,5V
AAA (alkaliczne, typ LRO3).
Nalezy zwréci¢ uwage na
zachowanie prawidtowej biegu-
nowosci przy wktadaniu baterii,
zgodnie z oznakowaniem. Nie
uzywac tadowalnych akumula-
tOréW. 4 x 1,5V AAA (LRO3)

® Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Na krétko wys$wietla sie wszystkie elementy wysSwietlacza, na
wyswietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzagdzenia konieczne jest ponowne usta-
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana

utracone.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
wac¢ do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.



Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki
znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé. Pb Cd Hg

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > | Data || Godzina |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawi-
dtowo zapisac i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data i godzina.
@ Przytrzymujac wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2,

Format godziny

Data

mozna w szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

e Przytrzymaj przycisnigty przez 5 sekund przycisk
START/STOP .

* Za pomoca przyciskow pamigci M1/M2 ~ ~— '\~
wybierz zadany format godziny i potwierdz 7= 1 110
za pomoca przycisku START/STOP . N

y :'c'l N

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

roku.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany format roku i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .
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Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie /
miesigca.
e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadany miesiac i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie Y
dnia. /'[
e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany dzien i potwierdz za po-
moca przycisku START/STOP .
@ Jesli jako format godziny ustawiono {ch, nastapi
zmiana kolejno$ci wyswietlania dnia i miesigca.

N
N

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie NHlx
godziny. PR
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2

wybierz zadana liczbe godzin i potwierdz

za pomoca przycisku START/STOP @.
Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N als
minut. [N

Godzina
/N

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe minut i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP @.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowac baterie.
Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod
adresem serwisu, postugujac sie numerem katalogowym 071.60.



o Cisnieniomierza mozna uzywac¢ wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wyklu-
czy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

® Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nieniomierza.
Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko do napiecia zgodnego z
podanym na tabliczce znamionowe;j.

¢ Nastepnie podigcz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od ci$nienio-
mierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastgpi skasowanie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak
zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadzenie

do temperatury pokojowe;j.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym

lub prawym ramieniu.

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonietym

lewym przedramieniu. Nie wolno

zmniejsza¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktada¢ w taki sposéb,
aby jego dolna krawedz znajdowata sie
2-3 cm nad zgieciem tokcia i tetnica.
Wezyk ustawiony jest w kierunku
$rodka dfoni.
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Nalezy zatozy¢ mankiet wokét ramienia
tak, aby przylegat (ale nie za mocno), i
zamocowaé go zapieciem na rzep.
Mankiet jest zatozony wystarczajaco

mocno, jesli mozna wsuna¢ dwa palce

miedzy mankiet a ramie. Wiozy¢ waz
do odpowiedniego zamocowania na mankiecie.

od 4CZ wezyk ma ietu do g azdka
I

w urzadzeniu.

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu, waz znajduje sie po stronie wewnetrznej fokcia. Zwréc
uwage, aby ramig nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,

dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw

zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,

nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac

pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-

nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-

dzie ramienia 22-36 cm.

Podajac numer zamdwienia 163 387 w sklepach specjalistycz-

nych albo pod adresem serwisu, mozna zaméwi¢ wigkszy

mankiet dla oséb o obwodzie ramienia od 35 do 44 cm.



Przyjecie prawidiowej pozycj

® Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.
e Pomiar mozna wykonywaé na stojaco lub siedzaco. Zawsze

nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.

¢ Usigdz wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zakfadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij

pozycje, w ktorej ma by¢ dokonany pomiar.

e Aby wiaczyé cisnieniomierz, nacisnij przy-
cisk START/STOP (. Na krétko wyswietla
sie wszystkie elementy wys$wietlacza.

(o

@BBvelfH

Pomiar

Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycz-
nie rozpocznie pomiar.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac naciskajac
przycisk START/STOP .

Pomiar

Powietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przy-

padku rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wysokiego

ci$nienia krwi, powtarza sie pompowanie i zwigksza
ci$nienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @@.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

e Dodatkowo na wyswietlaczu zapala sie
symbol, ktéry pokazuje, czy podczas
pomiaru cinienia krwi uktad krwionosny
znajduje si¢ w odpowiednim spoczynku
(zielony symbol = wystarczajacy spoczy-
nek; czerwony symbol = brak spoczynku).
Nalezy zapozna¢ sie z rozdziatem ,,In-
terpretacja wynikéw/Pomiar wskaznika
spoczynku® w niniejszej instrukcji obstugi.

Er_ Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zo-
stanie wyswietlony symbol . Przeczytaj
rozdziat dotyczacy komunikatéw btedéw/
usuwania btedéw w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtdrz pomiar.
Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i
wybierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamig¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol ffﬁ lub (g?]




* Wytacz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w
wybranej pamieci.

Jezeli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wy-
faczy sie ono automatycznie po uptywie okofo jednej
minuty. Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru
zostanie zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej
pamieci uzytkownika.

e Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut.

Pomiar

6. Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentualne
zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku wy-
$wietlajac po wykonaniu pomiaru symbol

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmla jest choro-
ba, w ktérej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w systemie
bioelektrycznym, ktory steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu m.in.
chorob serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtorzy¢ pomiar, kledy po jego wykonaniu na wy$wietlaczu po-
jawi sie symbol .,W. Nalezy pamigtac, aby odpocza¢ 5 minut i
w czasie pomiaru nie moéwi¢ i nie poruszac sie. Jesli symbol '
pojawia sie czesciej, nalezy zwrdcic sie do lekarza. Samod2|elna
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diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢
niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Wskaznik ryzyka:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru mozna sklasyfi-
kowad i zinterpretowa¢ wg nastepujacej tabeli.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wytycz-
ne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb i w
réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu informu-
ja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone cinienie. Jesli
warto$c¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie w
dwdch réznych zakresach Swiatowej Organizacji Zdrowia (np.
ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie
rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie
»Normalne wysokie”.

Zakres wartosci | Cisnienie | Cisnienie Rozwigzanie
cis$nienia skurczowe | rozkurczowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: L
wysokie =180 >110 Iléﬁ:;:z:'e do
nadcis$nienie
Poziom 2: sred- _ . Udac sig do
nie nadcisnienie 160179 100-109 lekarza
Poziom 1: lekkie Regularna kon-
nadcisnienie 140-159 90-99 trola lekarska




Zakres wartosci | Cisnienie | Ci$nienie Rozwigzanie
cis$nienia skurczowe | rozkurczowe
(w mmHg) | (w mmHg)

normalne Regularna kon-

wysokie 130-139 85-89 trola lekarska
Samodzielna

normalne 120-129 80-84 Kontrola
Samodzielna

optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnie-
nia krwi jest brak spoczynkowego cisnienia krwi (stabilnosci
hemodynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku
zafatszowane jest zaréwno ci$nienie skurczowe, jak i rozkur-
czowe.
Urzadzenie podczas pomiaru ci$nienia krwi okresla automa-
tycznie, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.
W przypadku braku symptomu wskazujgcego na brak spo-
czynku uktadu krwionosnego wyswietlony zostanie symbol
(stabilno$¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna
udokumentowaé dodatkowo jako kwalifikowana warto$¢ spo-
czynkowego ci$nienia krwi.

\\ ZIELONY: Stabilnos¢ hemodynamiczna

Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwionos$nego i z duzym praw-

dopodobieristwem odzwierciedlaja spoczynkowe cinienie krwi.
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W przypadku wystapienia symptomu wskazujacego na brak
spoczynku uktadu krwionosnego (niestabilnos¢ hemodyna-
miczna), symbol \\_\ zapali sie na czerwono.

W takim przypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar po fizycznym

i psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia krwi musi od-
bywac sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego
spokoju, poniewaz tylko wéwczas jego wyniki moga stanowic
podstawe diagnostyki wysokosci ci$nienia krwi, a przez to
sterowania farmakologicznym leczeniem pacjenta.

\\.\ CZERWONY: Brak stabilnosci hemodynamicznej
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajagcym spoczynku uktadu krwionosnego, dlatego
wyniki pomiaru réznig si¢ od wartosci spoczynkowego ciénie-
nia krwi.

Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostan tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprébuj sie rozluzni¢ i oddychac spokojnie.
Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna
go ponownie powtérzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku. W
przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niestabil-
ne, nalezy je odpowiednio oznakowac, poniewaz $wiadczy to o
tym, ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu krwiono-
$nego podczas pomiaréw nie byto mozliwe.

W takim przypadku przyczyna moze by¢ miedzy innymi we-
wnetrzny niepokoj spowodowany zdenerwowaniem, ktérego
nie da sie wyeliminowaé poprzez krétki wypoczynek. Ponadto
rowniez zaktocenia rytmu serca moga uniemozliwi¢ stabilny
pomiar ci$nienia krwi.



Brak spoczynkowego ci$nienia krwi moze mie¢ rézne przyczy-

) Lo . X o) © - Jedli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw
ny, jak np. obciazenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie *E‘ 2 danej pamieci uzytkownika /2, nacisnil
lub rozkojarzenie, rozmowa czy zaktécenia rytmu serca pod- g przycisk pamieci M2. ’
czas pomiaru cisnienia krwi. =
W wiekszo$ci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo § Na wyswietlaczu pojawi sig ostatni pomiar.
dobrg orientacje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uktad ©
krwionos$ny pozostaje w spoczynku. Niektdrzy pacjenci z “E"
zaburzeniami rytmu serca lub bedgcy w ciggtym napieciu S
psychicznym moga pozostawac przez diuzszy czas w stanie
niestabilno$ci hemodynamicznej, réwniez po powtarzanych o Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).
fazach odpoczynku. Doktadnos$¢ okreslenia spoczynkowe- W przypadku wybrania pamieci uzytkownikal nalezy
go cisnienia krwi jest w przypadku takich oséb ograniczona. nacisnac przycisk pamieci M1.
Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej S W przypadku wybrania pamieci uzytkownika2 nalezy
medycznej metody pomiaru, i w niektdrych przypadkach wyniki ‘g nacisnaé przycisk pamieci M2.
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ci$nienia krwi, w przypadku = N Swietl bedzie migad bol R —_—
ktérych zostat stwierdzony spoczynek uktadu krwiono$nego, = a wyswietiaczu bedzie migac symool h. ] EIS
sa szczegolnie wiarygodne. E Na1p|ervs_/ wysw[etll sie $rednia _wa.rtoscl ) IcJ
=  wszystkich zapisanych w pamieci pomiarow o
7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru 2  tego uzytkownika. S L:'ﬂ:’g
[}
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tgcznie 1E= o Naci$nij przycisk pamieci (M1 lub M2).
z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdw przekroczy [ N Swict] bedzie migad bol AN
60, usuwane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe. o Na wyswe gcgu ¢ z!e m|gac sym' ,0 ’ [}
o o : o Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z A =]
* Aby przejsc do tryby wyswietlania pamieci, najpierw ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano:  |.- Il
nalezy wigczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij godz. 5.00-9.00). Ry = =
przycisk START/STOP (. Lefh e

¢ Po wyswietleniu petnego ekranu wybierz w ciagu 3 se-
kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zadang pamie¢
uzytkownika (fﬁ 2)).

- Jedli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamigci
uzytkownika a8 nacisnij przycisk pamieci M1.

Pamie¢ uzytkownika
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Srednie wyniki pomiaréw

Pojedyncze wyniki pomiaru

o Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Pfl.
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych (wie-
czér: godz. 18.00-20.00).

(I

AR [ ]

=

)

OS]

e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni 20:32 29/ 10

przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy- n "E'E'

Swietlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy "R

pomiar (w przyktadzie pomiar 03). ,@ﬂ_,,’:' ;_:'}
=4

e Jesli znowu naci$niesz odpowiedni przycisk pamieci

(M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzo-

ne wartosci.
® Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
STOP @.
Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac
przycisk START/STOP .
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najpierw wybrac.

kund.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika
zostang skasowane.

Kasowanie wynikow pomiaru

8. Przenoszenie danych pomiarowych

® Rozpocznij wy$wietlanie poszczegéinych wartosci.
® Przytrzymaj wcisnigte przyciski M1/M2 przez 5 se-

e Aby skasowac¢ wybrana pamie¢ uzytkownika, nalezy ja

£Ir
E3r-

Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.
@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji danych.

Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie PC.
Rozpocznij przesytanie danych za pomoca
oprogramowania ,,beurer HealthManager”. Podczas
transmisji danych na wy$wietlaczu pojawi sie
animacja. Pomyslnie wykonana transmisja danych
jest sygnalizowana w sposob pokazany narys. 1.
W przypadku niepomyslinie wykonanej transmisji
danych wys$wietla sie komunikat btedu (patrz

rys. 2). W takiej sytuacji nalezy przerwaé potaczenie
z komputerem i ponownie rozpocza¢ transmisje
danych.

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku

wytaczenie ci$nieniomierza.

)
A

rys. 2
przerwania komunikacji z komputerem nastapi automatyczne




9. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz
mankiet

* Urzadzenie i mankiet nalezy czys$ci¢ ostroznie, wytacz-
nie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurzaé urzadzenia i
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac prze-
dostanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadze-
nia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich
przedmiotow. Wyjac baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno
wezyka mankietu.

10. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedow

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komunikat

Er.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkurczo-

wego (na wyswietlaczu pojawia sig symbol Er {lub Erc),

ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w obsza-

rze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie symbol (Hilub L),

mankiet zostat zacisnigty zbyt stabo lub zbyt mocno (na wy-

Swietlaczu pojawia sie symbol £ 3 lub ErH),

ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wyswietla-

czu pojawia sie symbol £r 5),

e pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol Er b),

* wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu poja-
wia sie symbol ErR, ErD, Er Tlub Er8),

o Baterie sg prawie wyczerpane @,
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* nie udato sie przesta¢ danych na komputer (na wyswietlaczu
pojawia sie PL Er).

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Nalezy pa-
mietaé o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sie i nie rozma-
wiac. W razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub wymieni¢
je na nowe.

@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wys$wietlaczu pojawi sig alarm techniczny w postaci oznacze-
nia Hi” lub ,L8”. W taki przypadku nalezy skontaktowac sigz
lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidfowo.
Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da sig ich
zmieni¢ lub wytaczy¢. Wartosci te zostaty ustalone w oparciu o
norme IEC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba go
zerowag. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu znika automa-
tycznie po 8 sekundach.

11. Dane techniczne

Nr modelu BM 55

Typ M1002

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-260 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Zakres pomiaru




Doktadno$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:
cisnienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamigé 2 x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 186 mm x szer. 95 mm x wys. 56 mm
Waga Okoto 467 g (bez baterii)
Wielko$¢ mankietu 22 do 36 cm
Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotno$é
eksploataciji powietrza (bez kondensacji) <90 %
Warunki prze- -20°C do +55°C, wzgledna wilgotnosé
chowywania i powietrza <90 %, ci$nienie otoczenia
transportu 800-1050 hPa

Zrodio zasilania 4 x baterie AAA 1,5V ———

Trwato$¢ baterii Na ok. 200 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia

pompowania

Akcesoria Mankiet, instrukcja obstugi, 4 baterie 1,5V
AAA, kabel USB, pokrowiec
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.
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e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wyma-
ga zachowania szczegoéinych $rodkéw ostroznosci w zakre-
sie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac,
Ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wyso-
kich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ po skontaktowaniu sig z
dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane
znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry -
Czes$¢ 1: Wymagania ogéine), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-
momanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).
Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Dokfadne dane dotyczace kontroli doktadnos$ci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

Numer seryjny znajduije sie na urzgdzeniu lub w komorze
baterii.



12. Adapter

Nr modelu FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer.

Producent Friwo Gerdtebau GmbH

Ochrona Urzadzenie posiada podwdjna izolacje
ochronna oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktére odfacza je od sieci w
przypadku awarii.
Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty wy-
jete z kieszeni baterii.

R aCama Biegunowos$¢ przytacza napigcia statego

@l

Posiada izolacje ochronna/
Klasa ochronna 2

Obudowa i pokry-
wa ochronna

Obudowa adaptera chroni przed kontak-
tem z czesciami, ktére przewodza wzgl.
mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, hak
testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjSciowej
adaptera AC.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BM 55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 55 should assure that it is
used in such an environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BM 55 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and
are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 | Class B The BM 55 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those

Harmonic emissions Class A directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for

IEC 61000-3-2 domestic purposes.

Voltage fluctuations/ Complies
flicker emissions
IEC 61000-3-3
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 55 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge

+ 6 kV contact

+ 6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
floors are covered with synthetic material, the relative

transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 1 kV for input/output
lines

+ 1kV for input/output
lines

(ESD) IEC 61000-4-2 +8kVair +8kVair humidity should be at least 30%.
Electrical fast + 2 kV for power supply + 2 kV for power supply Mains power quality should be that of a typical com-
lines lines mercial or hospital environment.

Surge |EC 61000-4-5

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short inter-
ruptions and voltage
variations on power sup-
ply input lines

IEC 61000-4-11

<5 % Uy (>95 % dip in Uy)
for 0.5 cycle

40 % U; (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70 % U; (30 % dip in U;)
for 25 cycles

<5 % U (>95 % dip in Uy)
for5s

<5 % Uy (>95 % dip in Uy)
for 0.5 cycle

40 % Uy (60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U; (30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<5 % U (>95 % dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. If the user of the BM 55
requires continued operation during power mains inter-
ruptions, it is recommended that the BM 55 be powered
from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency
(50/60 Hz) magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristic of a typical location in a typical commer-
cial or hospital environment.

NOTE: U is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 55 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the BM 55,
including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF |3V,ne |8 Vi d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHz d=1.2P 80 MHz to 800 MHz
_ d=2.3VP 800 MHzt0 2.5 GHz
Radiated RF |3 V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
2.5GHz manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,? should be
less than the compliance level in each frequency range.b (((.)))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * ik

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM 55 is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 55 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 55.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 55

The BM 55 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 55 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 55 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accordin? to frequency of transmitter
m)
Rated maximum output power 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
of transmitter

(W) d=12VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

BEURER GmbH ¢ Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany) « www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com 0483
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