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ENGLISH - INFoRMaTIoN aND INSTaLL aTIoN

•  Assioma® DUO-Shi is designed for the Shimano® PD-R540, PD-R550, PD-R8000, PD-6800, 
PD-R7000 pedal bodies (not included).

•  Q-factor: PD-R7000/R550/R540: +64mm; PD-R8000/6800: +65mm.

•  For any information about the security and maintenance of the Shimano® pedal body, 
please read the Shimano® manual.

•  Read the Assioma® manual for any information about the installation and use of Assioma® 
DUO-Shi, except for the parts related to the standard pedal body. 

Exploded view of the Assioma®-Shi sensor and the Shimano® adapter kit.

Necessary tools:  
17mm and 19mm open-end wrenches, Shimano® TL-PD40 pedal tool or similar

Please ask for the assistance of a specialized mechanic. An incorrect installation may 
lead to accidents and possible damages to things and/or people.

Disassembling the Shimano® pedal body

Unscrew the axle from the Shimano® pedal body by turning it counter-clockwise for the 
left pedal (L) and clockwise for the right pedal (R). 
PD-R8000 and PD-6800: use the 17mm open-end wrench 
PD-R7000, PD-R550 and PD-R540: use the Shimano® TL-PD40 tool or similar

Warning: the rotation direction is different from right and left pedal. 

Remove the axle off the Shimano® pedal body.

Insert the right/left axle with the Assioma®-Shi sensor in the corresponding right/left 
Shimano® pedal body.

Do not apply lubricating grease.

The left axle with the Assioma®-Shi sensor is stamped “L”, while the right one is stamped 
“R”. The left adapter is marked with a round groove as shown in the figure. There is no 
such mark on the right adapter.

Warning: the rotation direction is different from right and left pedal. 
We suggest applying a tightening torque between 8 and 10 Nm.

Screw the adapter into the Shimano® pedal body first by hand by turning it in the 
direction indicated (see figure).

Finally, tighten the adapter into the Shimano® pedal body with a 19mm wrench.

Final result.

Read the Assioma® manual for installing the product on the bike.

assioma® DUo-Shi needs an initial mechanical adjustment on the pedal bodies. 
To do so, perform a long ride including some power peaks. This aims at guaranteeing 
maximum precision in all your future rides.
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中文 - 資訊與安裝

•  Assioma® DUO-Shi 是為Shimano® PD-R540、PD-R550、PD-R8000、PD-6800、PD-
R7000 的踏板所設計的（踏板不包含在內）。

•  Q-factor: PD-R7000/R550/R540: +64mm; PD-R8000/6800: +65mm.
•  任何有關 Shimano® 踏板的安全與維護資訊，請參閱Shimano® 說明書。
•  除了有關標準踏板體的部分以外，任何有關Assioma® 的安裝與使用資訊，請閱讀Assioma® 

DUO-Shi 的使用手冊。
Assioma®-Shi 感應器與Shimano® 接頭組件的分解圖。

必要工具： 
17mm與19mm開口扳手，Shimano® TL-PD40 踏板工具或類似工具

請尋求專業技師的幫助。 
不正確的安裝會對物品和/或人造成意外或可能的損害。

拆卸 Shimano® 踏板本體

反時針方向旋轉左踏板（L)，順時針方向旋轉右踏板（R)，以便從Shimano® 踏板本體旋
開軸心 。 
PD-R8000 與 PD-6800 : 使用17mm 的開口扳手 
PD-R7000，PD-R550 與 PD-R540：使用Shimano® TL-PD40 工具或類似工具

警告：左右踏板的旋轉方向不同。

從Shimano® 踏板本體移除軸心。

依據對應的右/左Shimano® 踏板本體，以 Assioma®-Shi感應器插入右/左的軸。

不要使用潤滑油脂。

放左軸的 Assioma®-Shi 感應器上有標記”L”，放右軸的則標記”R”。

左邊的接頭如圖片所示以圓槽標註。右邊接頭則沒有這樣的標註。

警告： 左右踏板的旋轉方向不同。 
我們建議鎖緊 8到10 Nm 的扭力。

首先用手依據圖片顯示的方向將接頭旋入 Shimano® 踏板本體。

最後，以19mm的開口扳手將接頭鎖緊於 Shimano® 踏板本體內。

大功告成。

安裝產品於自行車，請參閱 Assioma® 的使用手冊。

Assioma® DUO-Shi 需要在踏板本體上做初始機械調整。
這樣做是為了進行長途騎乘包含一些功率峰值。這個目的是為了保障您未來的所有騎乘有最
高的精確度。
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한국어 - 제품정보 및 설치방법

•  Assioma® DUO-Shi 제품은 Shimano® PD-R540, PD-R550, PD-R8000, PD-6800,  
PD-R7000 페달 본체(미포함)와 호환이 되도록 설계 되었습니다.

•  Q-factor (양발 간격) : PD-R7000/R550/R540: +64mm; PD-R8000/6800: +65mm.
•  Shimano® 페달 본체의 안전 및 유지 관리에 대한 자세한 정보는 Shimano® 설명서를 참조하시 

길 바랍니다.
•  페달 본체와 관련된 부품을 제외한 Assioma® 의 설치 및 사용에 대한 자세한 내용은 

Assioma® DUO-Shi 설명서를 참조하시길 바랍니다.
Assioma®-Shi 센서 및 Shimano® 어댑터 키트의 분해도.
필요한 도구 : 
17mm 및 19mm 규격의 고정 렌치, Shimano® TL-PD40 페달 공구 또는 호환 공구.

숙련된 미케닉에게 도움을 청하길 권합니다. 올바르지 못한 설치로 인하여 사고 혹은 재산 
및 인명 피해로 이어 질 수 있습니다.

Shimano® 페달 본체의 분해

좌측 페달(L)의 경우 시계 반대 방향으로, 우측 페달(R)의 경우 시계 방향으로 돌려 Shimano® 
페달 본체의 액슬을 풀어 주시길 바랍니다. 
PD-R8000 그리고 PD-6800: 17mm 규격의 고정 렌치를 사용. 
PD-R7000, PD-R550 그리고 PD-R540: Shimano® TL-PD40 공구 또는 호환 공구를 사용.
경고 : 회전 방향이 오른쪽과 왼쪽 페달이 서로 다릅니다.
Shimano® 페달 본체에서 액슬을 제거하시길 바랍니다.
Assioma®-Shi 센서가 있는 우측/좌측 액슬을 각각에 해당되는 우측/좌측 Shimano® 페달 
본체에 삽입하시길 바랍니다.
윤활 그리스를 도포하지 마시길 바랍니다.
Assioma®-Shi 센서가 있는 좌측 액슬은 “L” 이 표시되어 있으며, 우측 액슬은 “R” 
이 표시되어 있 습니다. 왼쪽 어댑터 키트에는 그림과 같이 둥근 홈이 표시되어 있습니다. 
그러나 오른쪽 어댑 터 키트에는 이러한 표시가 없습니다.
경고 : 회전 방향이 오른쪽과 왼쪽 페달이 서로 다릅니다. 
8~10 Nm의 강도로 장착하여 주시길 바랍니다.
우선, 손을 사용하여 어댑터를 표시된 방향으로 돌려서 Shimano® 페달 바디에 장착을 합니다. 
(그림 참조)
마지막으로 19mm 렌치를 사용하여 어댑터를 Shimano® 페달 본체에 조여 주시길 바랍니다.
최종 결과.

자전거에 제품을 장착하는 방법은 Assioma® 설명서를 참조하시길 바랍니다.

Assioma® DUO-Shi 는 페달 본체에 관련된 기계적 초기 보정을 필요로 합니다. 이를 위해선 
다양한 영역대의 파워 피크가 포함되는 장거리 주행을 수행 하여 주시길 바랍니다. 이는 향 
후 모든 라이딩에서 최대한의 정확도를 보장 하기 위해서 입니다.
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日本語 - 製品情報と組付け

•  Assioma® DUO-ShiはShimano® ペダルPD-R540, PD-R550, PD-R8000, PD-6800, 
PD-R7000のペダルボディ対応です。（ペダルボディは製品に含まれません）

•  Qファクター：PD-R7000/R550/R540: +64mm; PD-R8000/6800: +65mm。
•  Shimano®ペダルボディに関する詳細・注意点・メンテナンス情報等は  

Shimano®マニュアルをご覧ください 。
•  シマノペダルボディに関する情報を除く、Assioma®の組付け・ 仕様に関する情報はAssioma® 

DUO-Shiユーザーマニュアルをご覧ください。
Assioma®-ShiセンサーとShimano®アダプターキットの分解図。
必要工具  
17mm/19mmレンチ、Shimano® TL-PD40または同規格の工具。

取り付けは、専門知識を持つ販売店やメカニックにご依頼ください。 
誤った取り付けを行った場合、重大な事故や損害が発生する可能性があります。

シマノペダルの分解

Shimano®ペダルボディからアクスルを取り外します。左ペダルは反時計回り、右ペダルは
時計回りに回します。 
PD-R8000 とPD-6800: 17㎜レンチを使用します。 
PD-R7000、PD-R550、PD-R540: Shimano®TL-PD40または同規格の工具を使用します。
警告:右ペダルと左ペダルでは、ネジ回転方向が異なります。 
アクスルをShimano®ペダルボディからはずします。
Assioma®-Shiセンサーを取り付けた左右のアクスルを、対応する左右のShimano®ペダル
ボディに挿入します。
グリス・オイル等を塗布しないでください。
Assioma®-Shiセンサー付きの左の車軸には “L “の刻印があり、右の車軸には “R “の刻印
があります。左のアダプターには、図のような丸い溝が付いています。右のアダプターには
そのようなマークはありません。
 右ペダルと左ペダルでは、ネジ回転方向が異なります。 
締め付けトルクは8～10Nmを目安にしてください。
アダプタをShimano®ペダル本体にねじ込む際、まず手で図の方向に回転させます 
（図参照）。
最後に19mmのレンチを使ってアダプターをShimano®ペダルボディに締め付けます。
組付け完了です。

組付け完了後、Assioma®ユーザーマニュアルに従って自転車への取り付けを行ってくだ
さい。

またAssioma® DUO-Shi組付け後、初回の組付け・調整確認の必要があります。 
そのため、数回のスプリント等を含めたロングライドを行ってください。
これはその後のライドで最大の測定精度を確保するためでもあります。
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DEUTSCH - INFoRMaTIoNEN UND MoNTaGE

•  Das Assioma® DUO-Shi ist zur Verwendung mit den Shimano® PD-R540, PD-R550, 
PD-R8000, PD-6800, PD-R7000 Pedalkörpern vorgesehen (nicht im Lieferumfang enthalten).

•  Q-Faktor: PD-R7000/R550/R540: +64mm; PD-R8000/6800: +65mm.

•  Bitte beachten Sie die Gebrauchsanleitung Ihres Shimano®-Pedales – dort finden Sie 
Informationen zur Sicherheit und Wartung.

•  Bitte beachten Sie die Gebrauchsanleitung der Assioma®-Powermeter (ausgenommen der Abschnitte 
zum Standard-Pedalkörper) bezüglich Installation und Verwendung des Assioma® DUO-Shi.

Explosionszeichnung des Assioma®-Shi-Sensors und Shimano® Adapterkits.

Erforderliches Werkzeug:  
17mm und 19mm Maulschlüssel, Shimano® TL-PD40 Werkzeug oder ein ähnliches

Bitte wenden Sie sich an einen spezialisierten Mechaniker. Eine fehlerhafte Installation 
kann Unfälle sowie mögliche Personen- bzw. Sachschäden verursachen.

Zerlegung des Shimano®- Pedalkörpers

Schrauben Sie die Shimano®-Achse. Bei dem linken Pedal (L) lösen Sie die Achse gegen 
den Uhrzeigersinn, bei dem rechten (R) im Uhrzeigersinn. 
PD-R8000 und PD-6800: Benutzen Sie den 17-mm-Maulschlüssel 
PD-R7000, PD-R550 und PD-R540: Benutzen Sie das Shimano® TL-PD40 Pedalachse-
Werkzeug oder ein ähnliches

achtung: Die Drehrichtung am rechten und linken Pedal ist unterschiedlich. 
Entfernen Sie die Achse vom Shimano®-Pedalkörper.

Stecken Sie die rechte/linke Achse mit dem Assioma®-Shi-Sensor in den entsprechenden 
rechten/linken Shimano®-Pedalkörper.

Schmieren Sie nicht das Gewinde mit Fett.

Die linke Achse mit dem Assioma®-Shi-Sensor ist durch den Buchstaben “L” 
gekennzeichnet, die rechte mit “R”. Der linke Adapter ist durch eine kreisförmige Rille 
gekennzeichnet (siehe Abbildung). Der rechte Adapter hingegen hat keine Rille.

achtung: Die Drehrichtung am rechten und linken Pedal ist unterschiedlich. 
Das erforderliche Anzugsdrehmoment liegt bei 8-10 Nm.

Schrauben Sie zuerst das Shimano®-Adapterkit mit der Hand auf den Shimano®-Pedalkörper 
(siehe Abbildung).

Ziehen Sie nun den Adapter mit dem 19-mm-Maulschlüssel auf dem Shimano®-Pedalkörper 
fest.

Endergebnis.

Zur Montage der Powermeter an Ihrem Fahrrad beachten Sie bitte die Gebrauchsanleitung 
der Assioma® Powermeter.

assioma® DUo-Shi benötigt eine mechanische anpassung an den Pedalkörpern.
Führen Sie dazu eine lange Fahrt mit einigen Leistungsspitzen durch. Dies, um maximale 
Präzision bei all Ihren zukünftigen Fahrten zu garantieren.
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FR aNÇaIS - INFoRMaTIoNS ET INSTaLL aTIoN

•  Assioma® DUO-Shi est conçu pour être utilisé avec les corps de la pédale Shimano® 
PD-R540, PD-R550, PD-R8000, PD-6800, PD-R7000 (non inclus).

•  Facteur-Q: PD-R7000/R550/R540: +64mm; PD-R8000/6800: +65mm.

•  Pour informations sur la sécurité et l’entretien du corps de la pédale Shimano®, se reporter 
au manuel fourni par Shimano®.

•  Se reporter au manuel Assioma® pour les informations concernant l’installation et l’utilisation de 
Assioma® DUO-Shi à l’exception des parties concernant le corps de la pédale standard.

Vue éclatée du capteur Assioma®-Shi et kit adaptateur Shimano®.

outils nécessaires : 
Clés de manœuvre à fourche de 17mm et 19mm, clé à cone Shimano® TL-PD40 ou similaire

Faire confiance à un mécanicien spécialisé. Une installation incorrecte peut conduire à 
accidents et dommages éventuels aux biens et/ou aux personnes.

Désassemblage du corps de la pédale Shimano®

Dévisser l’axe du corps de la pédale Shimano® dans le sens antihoraire pour la pédale 
gauche (L), horaire pour la droite (R). 
PD-R8000 et PD-6800: utiliser la clé à fourche de 17mm 
PD-R7000, PD-R550 et PD-R540: utiliser la clé à cone Shimano® TL-PD40 ou similaire

Faire très attention au sens de rotation en fonction de la pédale gauche ou droite. 

Retirer l’axe du corps de la pédale Shimano®.

Insérer l’axe avec capteur Assioma®-Shi droit/gauche dans le corps de la pédale 
correspondant Shimano® droit/gauche.

N’appliquez pas de la graisse lubrifiante.

L’axe avec capteur Assioma®-Shi est identifié par la lettre “L” pour le gauche, “R” pour le 
droit. L’adaptateur gauche est identifié par une rainure circulaire comme indiqué sur la 
figure. Ce signe n’est pas présent dans l’adaptateur droit.

Faire très attention au sens de rotation en fonction de la pédale gauche ou droite. 
Il est conseillé d’appliquer une force de 8-10 Nm.

Au début visser manuellement l’adaptateur dans le corps de la pédale Shimano® dans le 
sens indiqué (voir figure).

À la fin serrer l’adaptateur dans le corps de la pédale Shimano® avec la clé de 19mm.

Résultat final.

Voir le manuel Assioma® pour l’installation du produit sur le vélo.

assioma® DUo-Shi a besoin d’une stabilisation mécanique initiale sur les corps de pédale.
Pour ce faire, effectuez une longue sortie en vélo, y compris des pics de puissance. Cela vise à 
garantir une précision maximale dans tous vos sorties futures. 
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ITaLIaNo - INFoRMaZIoNI E INSTaLL aZIoNE

•  Assioma® DUO-Shi è predisposto per l’utilizzo con i corpi pedale Shimano® PD-R540,  
PD-R550, PD-R8000, PD-6800, PD-R7000 (non inclusi).

•  Q-factor: PD-R7000/R550/R540: +64mm; PD-R8000/6800: +65mm.

•  Per informazioni riguardo alla sicurezza e alla manutenzione del corpo pedale Shimano®, 
fare riferimento al manuale fornito da Shimano®.

•  Fare riferimento al manuale Assioma® per tutte le informazioni riguardanti l’installazione e 
l’utilizzo di Assioma® DUO-Shi escluse le parti riguardanti il corpo pedale standard.

Vista esplosa del sensore Assioma®-Shi e kit adattatore Shimano®.

attrezzi necessari:  
Chiavi di manovra a forchetta da 17mm e 19mm, chiave Shimano® TL-PD40 o simile

Affidarsi a un meccanico specializzato. Un’installazione non corretta può portare a 
incidenti e possibili danni a cose e/o persone.

Disassemblaggio del corpo pedale Shimano®

Svitare il perno dal corpo pedale Shimano® in senso antiorario per il pedale sinistro (L), 
orario per il destro (R). 
PD-R8000 e PD-6800: usare la chiave da 17mm 
PD-R7000, PD-R550 e PD-R540: usare la chiave Shimano® TL-PD40 o simile

Prestare molta attenzione al verso di rotazione a seconda del pedale sinistro o destro. 

Sfilare il perno dal corpo pedale Shimano®.

Inserire il perno con sensore Assioma®-Shi destro/sinistro nel corrispondente corpo 
pedale Shimano® destro/sinistro.

Non applicare grasso lubrificante.

Il perno con sensore Assioma®-Shi è identificato dalla lettera “L” per il sinistro, “R” per il 
destro. L’adattatore sinistro è identificato da una scanalatura circolare come indicato in 
figura. Tale segno non è presente nell’adattatore destro.

Prestare molta attenzione al verso di rotazione a seconda del pedale sinistro o destro. 
Si consiglia di applicare una forza di 8-10 Nm.

Inizialmente avvitare l’adattatore a mano nel corpo pedale Shimano®, seguendo il senso 
indicato (vedi figura).

Infine serrare l’adattatore nel corpo pedale Shimano® con una chiave da 19mm.

Risultato finale.

Consultare il manuale Assioma® per l’installazione del prodotto sulla bici.

assioma® DUo-Shi ha bisogno di un’iniziale assestamento meccanico nei corpi pedale. 
Per renderlo possibile, eseguire una lunga uscita che includa dei picchi di potenza. Questo è 
volto a garantire la massima precisione nelle uscite future.

1
2

3

4

5

6
7

ESPaÑoL - INFoRMaCIoNES E INSTaL aCIóN

•  Assioma® DUO-Shi ha sido diseñado para ser utilizado con los cuerpos de pedal Shimano®  
PD-R540, PD-R550, PD-R8000, PD-6800, PD-R7000 (no incluidos).

•  Q-factor: PD-R7000/R550/R540: +64mm; PD-R8000/6800: +65mm.

•  Para informaciones sobre la seguridad y manutención del cuerpo de pedal Shimano®, 
consultar el manual proporcionado por Shimano®.

•  Consultar el manual Assioma® para todas las informaciones sobre la instalación y el utilizo 
de Assioma® DUO-Shi, excepto las partes que tratan del cuerpo de pedal standard.

Vista despiezada del sensor Assioma®-Shi y kit adaptador Shimano®.

Herramientas necesarias:  
Llave de boca mixta de 17mm y 19mm, llave Shimano® TL-PD40 o parecida

Recurrir a un mecánico especializado. Una instalación incorrecta puede ser motivo de 
accidentes y posibles daños a personas y/o cosas.

Desmontaje del cuerpo de pedal Shimano®

Desenroscar el eje del cuerpo de pedal Shimano® en el sentido contrario al de las 
agujas del reloj para el pedal izquierdo (L) y en el sentido de las agujas del reloj para el 
derecho (R). 
PD-R8000 y PD-6800: utilizar la llave de 17mm 
PD-R7000, PD-R550 y PD-R540: utilizar la llave Shimano® TL-PD40 o parecida

atención: el sentido de rotación cambia dependiendo del pedal izquierdo o derecho. 

Quitar el eje del cuerpo de pedal Shimano®.

Introducir el eje con sensor Assioma®-Shi derecho/izquierdo en el respectivo cuerpo de 
pedal Shimano® derecho/izquierdo.

No aplicar grasa lubricante.

El eje con sensor Assioma®-Shi está marcado con la letra “L” para el izquierdo, “R” para el 
derecho. El adaptador izquierdo se reconoce por una ranura circular como indicado en la 
figura. Esta no se encuentra en el adaptador derecho.

atención: el sentido de rotación cambia dependiendo del pedal izquierdo o derecho. 
Aconsejamos apretar con una fuerza de 8-10 Nm.

Al principio enroscar manualmente el adaptador en el cuerpo de pedal Shimano® según 
el sentido indicado (véase figura).

Finalmente apretar el adaptador en el cuerpo de pedal Shimano® con una llave de 19 mm.

Resultado final.

Consultar el manual Assioma® para montar el producto en la bici.

assioma® DUo-Shi necesita de un alineamiento mecánico con los cuerpos de pedal, que se 
realiza a través de una salida en bici larga, con algunos picos de potencia. Esto está finalizado a 
garantizar la máxima precisión en las siguientes salidas.
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