
Ausführliches Produkthandbuch
H1M1AG1-MONITOR-ARM

Tatsächliche Produkte können von den Fotos abweichen

Handbuch Revision: 10/18/2024

Die neuesten Informationen und Spezifikationen finden Sie unter 
www.StarTech.com/support

Heavy-Duty Monitor-Schreibtischhalterung - höhenverstellbar 
- für Monitore bis zu 49 Zoll
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Sicherheitshinweise
Sicherheitsmaßnahmen
• Die Installation und/oder Montage des Produkts sollte von einem zertifizierten 

Fachmann gemäß den örtlichen Sicherheits- und Bauvorschriften durchgeführt 
werden.
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Warnhinweise
• StarTech.com Ltd. ist nicht verantwortlich für Sach- und/oder Personenschäden, die durch 

die in diesem technischen Dokument beschriebenen Installationsverfahren entstehen.
• Bauen Sie dieses Produkt gemäß der Anleitung zusammen. Lesen Sie das gesamte 

Handbuch und stellen Sie sicher, dass Sie die Anweisungen vollständig verstanden haben, 
bevor Sie das Produkt zusammenbauen und/oder benutzen.

• Prüfen Sie die Stabilität des Produkts immer mit Hilfe einer zweiten Person, während und 
nach der ersten Montage des Displays und bei jeder Anpassung.

• Überschreiten Sie nicht die Gewichtskapazität dieses Produkts. Eine Überlastung des 
Geräts kann zu Verletzungen oder Sachschäden führen.

• Die Gewichtskapazität Monitorarms: 4,4-44 lb (2-20 kg).
• Erlauben Sie Kindern nicht, auf dieses Produkt zu klettern oder dieses Produkt ohne 

angemessene Aufsicht zu benutzen.
• Dieses Produkt ist nur für den Gebrauch in Innenräumen bestimmt und sollte nicht im 

Freien verwendet werden.
• Ziehen Sie die Schrauben nicht zu fest an. Wenn Sie auf Widerstand stoßen, hören Sie 

auf, die Schrauben anzuziehen.
• Der Zusammenbau dieses Produkts muss von zwei Personen durchgeführt werden. 

Versuchen Sie nicht, dieses Produkt ohne Hilfe zusammenzubauen und die Geräte zu 
installieren.

• Vergewissern Sie sich vor dem Hinzufügen von Geräten zu diesem Produkt, dass das 
Produkt ordnungsgemäß zusammengebaut wurde und dass es das Gewicht der 
hinzugefügten Geräte tragen kann.

• Vergewissern Sie sich, dass die gesamte Ausrüstung ordnungsgemäß gesichert ist, bevor 
Sie das Gerät einstellen.

• Gefahr durch gespeicherte Energie! Dieses Produkt enthält einen Federmechanismus, der 
dazu führen kann, dass sich das montierte Display gewaltsam und schnell nach oben 
bewegt. Seien Sie immer vorsichtig, wenn Sie die Position des montierten Displays 
einstellen oder sich in dessen Nähe aufhalten.

• Quetschgefahr! Halten Sie die Hände von allen Quetschstellen fern, die durch 
mechanischen Komponenten entstehen, wenn Sie das Display absenken oder anheben. 
Andernfalls kann es zu schweren Verletzungen kommen.

• Um eine Beschädigung des Monitors oder der Halterung zu vermeiden, nehmen Sie 
keine Einstellungen vor, wenn sich der Arm in einer horizontalen Position 
befindet.

• Positionieren Sie den Monitor nicht über Hinterkante des Tisches hinaus, um die Stabilität 
der Halterung zu gewährleisten und zu verhindern, dass er sich vom Tisch löst. Andernfalls 
kann es zu Verletzungen und/oder Sachschäden kommen.

https://startech.com/support


10

Inhaltsverzeichnis
Sicherheitshinweise....................................................................................................2

Warnhinweise..............................................................................................................3

Anforderungen............................................................................................................11

Inhalt des Pakets .........................................................................................................11

Produkt-Diagramme...................................................................................................14

Montage .......................................................................................................................18
1. Schreibtischklammer Montage......................................................................................................................................18

Methode A) Für Klemmhalterung .......................................................................................................................18

Methode B) Für Tüllenmontage...........................................................................................................................................21

2. Schwenkbare Armeinheit.................................................................................................................................................22

Methode A) Für +90° Drehung............................................................................................................................................22

Methode B) Für +180° Drehung..........................................................................................................................................22

3. Federarm-Baugruppe.........................................................................................................................................................23

4. VESA Halterung und Monitorinstallation..................................................................................................................24

5. Balancieren des Monitors ................................................................................................................................................26

6. Kabelmanagement .............................................................................................................................................................27

Betrieb .........................................................................................................................28
Neigen ..........................................................................................................................................................................................28

Schwenken.................................................................................................................................................................................28

Rotation .......................................................................................................................................................................................28

Informationen zur Garantie.......................................................................................31

Haftungsbeschränkung .........................................................................................31



Handbücher, Videos, Treiber, Downloads, technische Zeichnungen und mehr finden Sie unter www.StarTech.com/support.

11

Anforderungen
Die neuesten Produktinformationen, technischen Spezifikationen, 
Handbücher und Konformitätserklärungen finden Sie unter: 
www.StarTech.com/de-de/H1M1AG1-MONITOR-ARM
Monitor Halterung

• Maximales Gewicht von 2-20 kg (4.4 - 44 lb)
• Kompatibles VESA-Montagelochmuster von 75 x 75 oder 100 x 100 mm
• Bildschirmgröße bis zu 49"

Werkzeuge
• Kreuzschlitzschraubendreher

Inhalt des Pakets

A

x1

B

x1

C

x1

Federarm Schwenkbarer Arm Basis

https://startech.com/support
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D

x1

E

x1

F

x1

VESA-Montagevorrichtung Schreibtischklammerhalterung, 
oben

Schreibtischklammerhalterung, 
unten

G

x1

H

x2

I

x2

Tüllenplatte Spannscheiben Spannende Schrauben

J

x1

K

x2

L

x2

VESA-Mutter Kleine Unterlegscheiben M4x10mm-Schrauben
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M

x4

N

x1

O

x1

M6x12mm Schraube M8x35mm Schraube 4mm Sechskantschlüssel mit 
Schraubendreher

P

x1

M-A

x4

M-B

x4

6mm Sechskantschlüssel M4x12mm-Schrauben M5x12mm-Schrauben

M-C

x4 x1

Große Unterlegscheiben Gebrauchsanweisung

https://startech.com/support
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Produkt-Diagramme

Komponente

1 Schreibtischklammer

2 Basis

3 Schwenkbarer Arm

4 Federarm

5 Monitor VESA-Halterung

6 Kabelabdeckungen

1

5

3

4

6
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Vorderansicht Ansicht von oben
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Seitenansicht

VESA-Halterung
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Montage

1. Schreibtischklammer Montage
Methode A) Für Klemmhalterung 
i)

Abbildung 1

WARNUNG!
Quetschgefahr! Halten Sie die Hände von allen Quetschstellen fern, die durch die mechanischen Komponenten 
entstehen, wenn Sie das Display absenken oder anheben. Andernfalls kann es zu schweren Verletzungen kommen.

Ziehen Sie die Schrauben nicht zu fest an. Wenn Sie auf Widerstand stoßen, hören Sie auf, die Schrauben anzuziehen.

https://startech.com/support
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Abbildung 2
iii)

Abbildung 3



iv)
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Abbildung 4
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Methode B) Für Tüllenmontage
i)

Abbildung 5
ii)

Abbildung 6

Schreibtisch mit 
vorhandenen 
Tüllenlöchern
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Abbildung 7

Abbildung 8

g 8

2. Schwenkarmmontage
Methode A) Für +90° Drehung

Methode B) Für +180° Drehung

https://startech.com/support
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3. Federarm Montage

Abbildung 9

WARNUNG!
Gefahr durch gespeicherte Energie! Dieses Produkt enthält einen Federmechanismus, der dazu führen kann, dass sich das 
montierte Display gewaltsam und schnell nach oben bewegt. Seien Sie immer vorsichtig, wenn Sie die Position des 
montierten Displays verstellen oder sich in dessen  aufhalten.

https://startech.com/support
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4. VESA Halterung und Monitorinstallation
i)

Abbildung 10
ii)

Abbildung 11
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iii)

iv)

Abbildung 12 
Verwenden Sie einen der beiden 
mitgelieferten Monitormontageschrauben, 
M4x12mm (M-A) oder M5x12mm (M-B), je 
nachdem, was der Monitor unterstützt

Abbildung 13 

https://startech.com/support


Handbücher, Videos, Treiber, Downloads, technische Zeichnungen und mehr finden Sie unter www.StarTech.com/support.

26

5. Balancieren des Monitors
Um den Arm bei montiertem Monitor richtig auszubalancieren, stellen Sie 
die Federspannung mit dem 6mm-Inbusschlüssel ein.

Positionieren Sie den Arm und halten Sie ihn fest (wie in Abbildung 14 
gezeigt), um sicherzustellen, dass die Einstellschraube am oberen Arm 
richtig eingestellt werden kann.

Abbildung 14

Wenn der Arm abfällt, drehen Sie die Einstellschraube im Uhrzeigersinn, 
bis er in der gewünschten Position bleibt.

Wenn sich der Arm hebt, drehen Sie die Einstellschraube gegen den 
Uhrzeigersinn, bis er in der gewünschten Position bleibt.

https://startech.com/support
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6. Kabelmanagement

Abbildung 15

WARNUNG!
Um eine Beschädigung des Monitors oder der Halterung zu vermeiden, nehmen Sie keine Einstellungen vor, wenn sich der 
Arm in einer horizontalen oder nach unten gerichteten Position befindet.

Positionieren Sie den Monitor nicht über Hinterkante des Tisches hinaus, um die Stabilität der Halterung zu gewährleisten 
und zu verhindern, dass er sich vom Tisch löst. Andernfalls kann es zu Verletzungen und/oder Sachschäden kommen.

https://startech.com/support
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Operation
Neigen

Abbildung 16

Schwenken

Rotation

Abbildung 17

Abbildung 18
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Seite absichtlich leer gelassen
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Seite absichtlich leer gelassen
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Informationen zur Garantie
Auf dieses Produkt gewähren wir eine fünfjährige Garantie.

Weitere Informationen zu den finden Sie unter www.startech.com/warranty

Einschränkung der Haftung
In keinem Fall übersteigt die Haftung von StarTech.com Ltd. und StarTech.com USA LLP 
(oder deren leitenden Angestellten, Direktoren, Mitarbeitern oder Vertretern) für Schäden 
(ob direkt oder indirekt, besondere Schäden, Strafschadensersatz, zufällige Schäden, 
Folgeschäden oder sonstige Schäden), entgangene Gewinne, Geschäftsverluste oder 
sonstige Vermögensschäden, die sich aus der Verwendung des Produkts ergeben oder 
damit in Zusammenhang stehen, den tatsächlich für das Produkt bezahlten Preis.

In einigen Staaten ist der Ausschluss oder die Beschränkung von zufälligen Schäden oder 
Folgeschäden nicht zulässig. Wenn solche Gesetze gelten, gelten die in dieser  enthaltenen 
Einschränkungen oder Ausschlüsse möglicherweise nicht für Sie.

https://startech.com/support
https://www.startech.com/warranty
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Pensez à 
donner ou 
recycler

OU OU

ASSOZIATION MAGASIN DÉCHÈTERIE

www.quefairedemesdechets.fr

FR: fr.startech.com

DE: de.startech.com

ES: es.startech.com

NL: nl.startech.com

IT: it.startech.com

   JP: jp.startech.com
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StarTech.com 
Ltd.
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2132 WT Hoofddorp
The Netherlands
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