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Produced for / Produit pour:
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3006 Berne, Switzerland
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& by/ é & produit par:
XIAMEN KSTAR SPORTS CO,, LTD
No. 8, Fengling Er Road, Chengnan Industrial Park,
Tong’An, Xiamen, China
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Made in China
Fabriqué en Chine

Product Name / Nom du produit:
IIC Product Number / Numéro de produit IIC: 253352
IIC Factory Code / Numéro du fabricant IIC: F-1260
Serial Number / Numéro de série: 141103KST00001

PR 7000 HRC

Max User Weight / Poids corporel maximal:
EN IS0 20957-1, EN 957-6, Class / Classe: H-C

120 kg / 264 bs
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The product sticker is placed on the rear stabilizer on bikes and ellipticals
and next to the power inlet on treadmills.

To aUTOKOAANTO TOL TIPOIGVTOC TOTIOBETETAl OTOV TTIoW OTaBEpOoTOINTH
ota modnAaTa Kat Ta ENNEUTTIKA pnxavrjuata kat Simia otnv urmodoxr
TPoPodoaoiag oToug SIadPOUOUE YUUVAOTIKAG.

Nalepka izdelka se nahaja na zadnjem stabilizatorju pri kolesih in
elipti¢nih trenazerjih ter poleg pogona na tekaskih progah.

Naljepnica se stavlja na straznji oslonac kod bicikala i elipti¢nih bicikala, a
pored strujnog ulaza kod traka za tréanje.

Proizvodna naljepnica se na biciklima i elipsama nalazi na straznjem
stabilizatoru, a na trakama za tréanje pored ulaza za napajanje.

Ova nalepnica se lepi na zadniji stabilizator kod bicikala i eliptickih sprava,
a pored ulaza za struju kod traka za tr¢anje.

MPOAYKTOBMSAT CTKEP € MOCTaBeH Ha 3aAHWsA CTabum3aTop npu
BENOEPTrOMETPUTE U KPOCTPEHAKOPUTE 1 A0 ENEKTPUYECKIA BXOA NPU
oAralmTe MbTeKuN.

Abtibildul produsului este amplasat pe stabilizatorul din spate de pe
biciclete si de pe aparatele eliptice si langd priza pentru curentul electric
de pe benzile de alergare.

Bu Urln etiketi, bisikletlerdeki ve kondisyon bisikletlerindeki arka
stabilizatorlerin Uzerine ve kosu bantlarindaki giic girisi yuvasinin yanina
yapistirilir.
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[E] ENERGETICS

©The owner's manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical
specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it's for reference only.

© To eyxelp(dio 0dnylwv ival yia BoriBela mpog Toug meAateg pac. H Etaipeia ENERGETICS Sev avahapBdver euBuvn yia Tuxov Adon mou cupBrikav katd tn
SI&PKELD TNG HETAPPAONG, 1} AOYW aANayAG TWV TEXVIKWY TPOSIaypa®WV Tou TPOIOVTOG. OTou XpnOILOTTOI0UVTAL EIKOVOYPAUHATA eVOEXETAL va SlaPEPOLV amd
TO TPOIdV 0ag, eival Hovo yla avagopa.

© Ta navodila so samo za kupca. ENERGETICS ne more garantirati za napake, ki se pojavijo zaradi prevajanja oziroma zaradi spremembe tehni¢ne specifikacije

proizvoda. Kjerkoli so uporabljeni piktogrami, se slednji za vas izdelek lahko razlikujejo, so le informativne narave.

© Uve upute za uporabu sluze samo kao pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne preuzima na sebe nikakvu odgovornost u sluc¢aju greski nastalih prilikom prevodenja
teksta ili tehnickih promjena u izradi. Piktogrami, ako su koris¢eni u uputama, mogu odstupati od stvarnog izgleda proizvoda i sluze samo kao smjernica.

© Uputstvo za koris¢enje je samo preporuka za kupce. ENERGETICS ne preuzima nikakvu garanciju za greske prouzrocene prilagodavanjem ili izmjenama u
tehnickoj specifikacji proizvoda. Kad god su koristeni piktogrami, oni se mogu razlikovati od vaseg proizvoda i sluze samo za upucivanje.

© Ovo uputstvo za upotrebu namenjeno je da bude pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne garantuje za moguce greske u prevodu ili izmene u tehnickoj specifikaciji
proizvoda. Eventualno koris¢eni piktogrami mogu se razlikovati od Vaseg proizvoda i sluze samo kao referenca.

© WHcTpyKkummTe 3a ynotpeba ca npeaHasHadeHn camo 3a knueHtute. ENERGETICS He faBa HMKakBa rapaHUmaA 3a rpeLuki, Bb3HWKHaW Npu NpeBoaa Ui npu
NpoMAHaTa Ha TexHKYeckaTa cneuydrKaLya Ha NpoayKTa. BbaMOXHO e U3Mo3BaHuTe NMKTorpami Aa Ce pasnnyasar oT Baluna NpOAyKT, Thit KaTo Te CyxaT
€[I/IHCTBEHO 3a CrpaBka.

© Instructiunile de utilizare sunt doar recomandari pentru cumpadratori. ENERGETICS nu preia nici un fel de garantie pentru greselile datorate traducerii sau
modificérilor in specificatia tehnicd a produsului. Pictogramele pot fi diferite de produsul dvs. Folositi-le doar pentru referinta.

© Bu kullanma kilavuzunun tek amaci musteriye bilgi sunmaktir. ENERGETICS, ceviri ylziinden ya da teknik 6zelliklerin degisikliklerinden dolayr meydana gelen
hatalardan dolayi sorumluluk kabul etmez. Piktogramlar yalnizca bilgi amacli verilmistir; Grintntzden farkli olabilir.



Corporate Social Responsibility

INTERSPORT is a participating company in the BSCI (Business Social Compliance Initiative) based in Brussels. Through
BSCI, INTERSPORT is committed to implement the BSCI Code of Conduct in its supply chain and to gradually achieve
better working conditions at the involved suppliers'workplaces. The BSCI system is based on three pillars: monitoring
of non-compliances by external independent audits; empowering of supply chains'actors through various capacity-

building activities; and engagement with all relevant stakeholders via constructive dialogue in Europe and supplying

countries. Our social audits are conducted by neutral, internationally recognized auditing companies with the aim of
monitoring the social compliance of our supplier factories.

For more information on the BSCI please visit: www.bsci-intl.org

Norms & Regulations

Consumer safety is the number one priority for ENERGETICS products. This means that all of our products comply with
national and international legal requirements (such as the EU Regulation (EC No. 1907/2006) concerning the Registra-
tion, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals [REACH]).

This product is also CE certified and has been tested by an internationally recognized institute and certified against
the industry standard I1SO EN 20957-1, EN 957-6.

Disposal of electrical waste products (Directive 2002/96/EC WEEE):

All products that contain electrical and electronic equipment must be marked with the logo. These products shall not

be disposed in municipal waste. Instead please check local regulations regarding these types of products.

Disposal of batteries (Directive 2006/66/EG):

Batteries must be marked with the logo including the chemical symbols Hg, Cd or Pb if the battery contains mercury,
cadmium or lead above the threshold limits mentioned in the directive and its amendments. Batteries used in prod-

ucts shall not be disposed in municipal waste.

Directive 2011/65/EU:
Restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment (RoHS). Ro H S

Energy saver mode
Our equipment will switch from stand by to energy saving mode if the console has been inactive for 3 — 10 minutes. @
This will help you to save electricity.

www.energetics.eu
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Dear Customer, EN

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home fitness equipment. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the assembly- and user
manual. Be sure to keep the instructions for reference and/or maintenance. If you have any further questions, please
contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your ENERGETICS -Team

Product Safety

ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have been tested and certified according to the
latest European Norm ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Important Safety Instructions for all home fitness equipment

- Do not assemble or operate this home fitness equipment outdoors or in a wet or moist location.

- Before you start training on your home exercise product, please read the instructions carefully.

- Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part delivery.

- This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

- Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on the optimal training.

- Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries. Stop using the home fitness equipment when feeling
uncomfortable.

- Warning: The safety level of the training equipment can only be maintained if it is examined regularly on damage or
wear.

- Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.

- Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home fitness equipment.

- Always start with a warm-up session.

- Only use original ENERGETICS parts as delivered (see parts list).

- Follow the steps of the assembly instruction carefully.

- Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

- Place the home fitness equipment on an even, non-slippery surface for immobilization, reducing noise and vibration.

- To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the product.

- For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

- Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

- This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of an adult.

- Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

- Do not use the home fitness equipment without shoes or loose shoes.

- Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home fitness equipment.

- Search for noisy parts: If you should notice unusual noises, like grinding, clacking etc. try to locate it and have it
repaired by a professional. Make sure the home fitness equipment is not used until after repairs have been made.

- This device is not meant to be used by persons (including children) with limited physical, sensory or mental capabil-
ities or lacking experience and/or the knowledge to use this device, unless under the supervision of another person
in charge of their safety or having been given prior instruction on the operation of this device.

- Children should always be under supervision, to assure they are not playing with this device.



« Advised correct running position: Running straight on the treadmill is made easier by focusing on a fixed object in
front of you in the room. Run as if you wanted to approach the object.
- Noise compliance: This treadmill meets the requirements of the noise pollution standards.

- This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of: see front page or
serial decal on product.

. WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious
ﬂ injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

The product without load has an average sound emission of: refer to front page for details.
Iﬂ))) NOTE: Noise emission under load is higher than without load.

Important Safety Instructions for Treadmills

- To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the treadmill.

- Turn off the power whilst the treadmill is not in use and remove the safety key.

- In case of emergency please place both feet at the same time on the side rails.

- Do not leave the equipment unattended when the treadmill is still plugged-in.

- Remove the main plug from the power outlet when the equipment is not in use, before assembly or disassembly
and before cleaning and maintenance.

- We take no responsibility for personal injury or damage sustained by or through the use of this treadmill.

- The function of the immobilization method: the purpose of immobilizing the treadmill is to prevent unauthorized
use. This can be accomplished by removing the safety key from the console, unclipping it from the cord and putting
itin a non-accessible place.

- Make sure that the walking belt comes to a complete stop before folding up the machine.

- Never start the treadmill if folded up.

www.energetics.eu
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Emergency Key / Stop EN

The function of the emergency stop: The safety key functions as the emergency stop. In an emergency situation,
remove the safety key from the console and the treadmill will come to a stop.

Follow the steps listed below if you experience pain, feel faint or need to stop your treadmill in an emergency
situation:

1. Grip handrails for support.
2. Step onto the lateral platform. 7
3. Pull the safety key off the console. /

To activate an emergency stop, please detach the y
safety key from the console. v@;‘: v

EXERCISE AREA AND EMERGENCY DISMOUNT

The minimum workout area needs to be: refer to front page for details.
é In addition, for safety purposes, an area of at least 200 cm in length and at least the same width as the
S| treadmill, needs to be kept clear behind the equipment when in use.

Please use the following steps to securely exit the treadmill:

1) Stop the treadmill by pushing the STOP (ST) button or
by pulling out the safety key. Make sure the machine
has come to a full stop before you completely stop
running or walking.

2)Simultaneously hold the side or front hand rails on
both sides in order to support yourself while the ma-
chine slows down.

3) While holding the hand rails tightly, place each foot
onto the lateral platforms (side rails).

4) Exit the treadmill on either side of the product.

Note: In case of an emergency, you may need to do
the above steps in a very short period of time (sec-
onds) to be able to securely get off the treadmill.




Cleaning, Care & Maintenance on fitness equipment

Warning

- To prevent electrical shock, be sure the power to the treadmill is OFF and the power cord is unplugged from the wall

electrical outlet before attempting and cleaning or maintenance.

Important

K+

y

www.energetics.eu

- In case of repair please ask your dealer for advice.
- Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.
- Use original spare parts for repair only.

e

], ,
“n/7 Daily

- Immediately wipe of the sweat; perspiration

can ruin the appearance and proper func-
tion of the treadmill.

¢
gsoi
“u/7 Monthly

- Check that all connecting elements are

tightly fitted and in good condition.

- Frequent cleaning of your treadmill will extend the product’s life.
- Use of a treadmill mat is recommended for ease of cleaning.

- Use clean and proper sport shoes only.
- Use a damp cloth to clean the treadmill and avoid the use of abrasives or solvents.

- To prevent damage to the computer, keep liquids away and keep it out of direct sunlight.

- The treadmill should not be used or stored in a moist area because of possible corrosion.

- Dirt from your shoes contacting the belt may eventually make its way underneath the running belt.

¢
7
“u/] Weekly

- Vacuum underneath treadmill once a week.
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Deck Lubrication

The walking belt has been pre-lubricated at the factory. However, it is recommended that the waking board be
checked periodically for lubrication to ensure optimal treadmill performance. Your treadmill should not have to be
lubricated usually within the first year or 500 hours of use.

Every 30 days or 20 hours of operation lift the sides of the walking belt and feel the top surface of the walking board
as far as you can reach. If there are signs of silicone, no further lubrication is required. If it feels dry to the touch, follow
the instructions below. Please use a non-petroleum based silicone.

To apply lubricant to the walking belt:

1. Position the walking belt so that the seam is located on top and in center of the walking board.

2. Insert the spray nozzle into the spray head of the lubricant can.

3. While lifting the side of the walking belt, position the spray nozzle between the walking belt and the board approx-
imately 6 cm from the front of the treadmill. Apply the silicone spray to the walking board, moving from the front of
treadmill to the rear. Repeat this on the other side of the belt. Spray approximately 4 seconds on each side.

4. Allow the silicone to “set”for 1 minute before using the treadmill.

Please keep children and pets away from the silicone oil at all times to prevent any swallowing of the substance.



MAXIMUM ALLOWED RUNNING SURFACE LATERAL POSITION

On all ENERGETICS treadmills, the lateral side rails cover the walking belt for safety reasons. The space A between
the walking belt and the side rails should be evenly distributed on both sides and should not be more than 2 mm
on either side. If the space is larger than 2 mm, please follow the steps described in the “Belt adjustment paragraph”,
provided in this manual.

Belt adjustment

Belt adjustment and tension performs two functions: adjustment for tension and centering. The running belt has been
adjusted properly at the factory. However transportation, uneven flooring or other unpredicted reasons could cause
the belt to shift off center resulting in the belt rubbing with the plastic side rail or end caps and possibly causing dam-
age. To adjust the belt back to it's proper position please follow the directions below:

Walking belt has shifted to the left: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex key pro-
vided, turn the left rear roller adjustment bolt 1/4 turn in the clockwise direction. Plug the power cord back into the
surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should see the belt start to correct itself, moving back
towards the center. Repeat the above procedure until the walking belt is centered. It may be necessary to set walking
belt tension once you have completed this procedure if the belt feels like it is slipping while walking. Refer below to
the "Walking belt slipping”instructions.

Walking belt has shifted to the right: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex key pro-
vided, turn the right rear roller adjustment bolt 1/4 turn in the clockwise direction. Plug the power cord back into the
surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should see the belt start to correct itself, moving back
towards the center. Repeat the above procedure until the walking belt is centered. It may be necessary to set walking
belt tension once you have completed this procedure if the belt feels like it is slipping while walking. Refer below to
the “Walking belt slipping”instructions.

www.energetics.eu
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Walking belt is slipping: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex key provided, turn EN
both the left and right rear roller adjustment bolts the same distance, usually a 1/4 turn in the clockwise direction.

Plug the power cord back into the surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should now walk on

the belt to determine if the belt is still slipping. Repeat the above procedure until the walking belt is not slipping. The

tension should be just tight enough not to slip.

WARNING! Do not over tighten rollers! This will cause premature roller bearing failure!
Right and left tension bolts are located at the rear of the treadmill.

Assembly Information

1. Also refer to the drawings on the last pages of the manual.

2. Open the carton, put the main frame on the ground.

3. Fix the console cockpit on the uprights using designated screws (see assembly drawing for reference).
Important: Make sure you will not pinch, cut or damage the cable in any way (see hangtag). Please pay special
attention to the wire connecting of the upper board with the lower board. Please also make sure that you connect
the two cables correctly. The connection has been connected well once you hear a “click” sound. Any damage or
incorrect connection will cause major problems operating the machine.

‘.\\ Wire

11



4. Fold and move up the console together with the upright posts.
Important: When you up fold the computer and the uprights, make sure the metal does not damage the inside
wires! Fix the upright onto the base frame with the designated screws (see assembly drawing for reference). Repeat
the same on the other side.

5.1f applicable fix the right & left base cover on each upright with the designated screws (see assembly drawing for
reference).

6. If applicable cover the right & left handlebar cover on the computer frame.
7. Attach the safety key to the computer.

Operations

Proper Training Clothes

Please make sure you always wear proper training shoes while working out. It is recommended that you wear training
appropriate exercise clothing’s that allow you to move freely whilst exercising.

Exercise Level

Please contact a physician before your exercise program. Immediately stop exercising if you feel any pain or tightness
in your chest, become short breathed of faint. Please contact your doctor before you start using your fitness product
again.

Incline Adjustment

Manual adjustment (if not motorized) Computer controlled adjustment

Fold the running deck up until you hear that the air The incline level can be increased or decreased on
pressure bar is locked into the round tube. Adjust the the console (if applicable). Please consult the com-
incline on both sides to the same level. puter manual for further information.

www.energetics.eu
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Training instructions EN

Scan the QR code in order to get access to assembly manuals, user manuals and training instructions.

Okl
=

Handling

Fold treadmill

Catch the rear end or the running belt and gently lift
the running deck into an upright position until you
hear that the air pressure bar is locked into the round

Transport treadmill

Stand behind the treadmill and grab the handlebars.
Use the transport wheels to roll the treadmill to a
desired position.

tube.

Unfold treadmill

Hold the rear end of the running deck and press
on the air pressure bar. The running deck will lower
gently to the ground.

13



Mechanical Troubleshooting

The repair steps marked in /talic below must be carried out only by a qualified technician. Please contact your point
of sales for further instructions. INTERSPORT declines all responsibility in case of repairs that have been carried out by
unqualified personnel.

Computer display does not work at all 1. Check power supply.
or partially. 2. Check cable connections.
3. Replace the computer.

Pulse does not work. 1. Clean hand pulse plates.

2. Check cable connections.

3. Check if pulse cable is plugged-into computer.

4. Moisten your palms.

5. Let another person check the pulse function, on a small percentage of
the population the hand pulse is not readable.

6. Replace hand-pulse plates.

7. Replace computer.

What does the POLAR® logo mean? ENERGETICS products that carry this logo can be used with a uncoded
chest belt.

No speed signal. 1. Check the upper cable connections.
2. Check if the speed sensor is in the right position.
3. Replace the speed sensor.
4. Replace the computer or power board.

The upright post shakes. 1. Loose upright post screws.
2. Re-insert screws/washers and tighten screws equally.

The home fitness equipment shakes. 1. Use the rear stabilizer height adjustment to level out any unevenness.
2. Move the equipment to a different place and check if the problem still
persists.

The home fitness equipment creates 1. Check the fit of the stabilizer bolts.
abnormal noises. 2. Check the end caps.
3. Check if the tension of the belt is too high.
4. Check roller bearings, drive motor, incline motor (if applicable).

www.energetics.eu
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E02

EO3

E04/E06

EO05

EO7
EO8

Safety key not plugged-in.

No signal from control board to
console.

Fuse or abnormal motor function.

No sensor signal for 10 seconds.

Incline self-check failure.

Current overload protection.

Parameters lost or mixed-up.

Control board malfunction
(EEPROM damage).

[E] ENERGETICS

EN

1. Insert the safety key correctly.
2. Replace the safety key or the safety key base. If it still
does not work, replace the console.

1. Check the cable connection between console and
control board if connected correctly or damaged.

2. Remove and re-insert the IC which can be found on
the control board.

3. Check the power connection of the control board.

4. Change the control board.

1. Checkif the fuse is inserted correctly.

2. Check if the power cable is plugged into the wall
outlet correctly.

3. Check motor connections.

4. Replace the motor

5. Breakdown of the IGBT, replace the power cable or
control board.

1. Check if the sensor plug is plugged-in.
2. Check ifthe magnetic sensor is broken or damaged,
replace the magnetic sensor.

1. Check if the incline motor cables are plugged-in.

2. Check ifthe incline motor cables are broken, replace
the cables or incline motor if needed.

3. Replace the control board.

1. Check if the fuse is inserted correctly.

2. Check ifthere is any damaged cable.

3. Check the tension of the running belt, adjust if
needed.

4. Check if the running deck is lubricated.

5. Check or replace the motor.

1. Replace the control board

1. Replace the control board

15



Etaipikni Kowvwviki EuBivn

H etaipeia INTERSPORT CUULETEXEL OTNV TPWTOROUAIC ETAPIKAG KOWWVIKAG CLUHOP@WoNG (BSCI - Business Social
Compliance Initiative) pe €é5pa oTIC BpuEéMec. Méow tng mpwtoBouiiag BSCI, n INTERSPORT Seopevetal va epapuod-
o€l Tov KWOIKa oLUTEPIPOPAC TNS BSCI oTnv £9odlaoTikr TNS ahuoida Kal va emMTUXEL 0TASIOKA KAOAUTEPEC CUVONKEG
£PYQ0IaG OTOUC XWPEOUG £0YACIAC TWV EPTTAEKOUEVWY TTPOUNBEUTWY. To ouotnua BSCl Baciletal og Tpelg MUADVEG: TIa-

PAKOAOUBNON TNG HN CLPUOPPWONG aTTd EEWTEPIKOUC AVESAPTNTOUG EAEYXOUG, TTAPOXT APHOSIOTATWY KAl EE0UCIOV

0€ POPE(G TNG £POSIAOTIKAG aAucidag Héow Slapdpwv SPAcTNPIOTATWY AVATTTUENG IKAVOTITWY KAl CUHHETOXT) OAWV
TWV OXETIKWV EVOIAPEPOUEVWY LEPWY HEOW EMOIKOSOUNTIKOU SlaAdyou aTtnv EupWn Kal TIC TPOUNBEVUTOIEC XWPES.
Ot kovwVIKOI pag EAeyxol Sle€dyovTal amd oLSETEPEC, SIEBVIIC avayVWPIOUEVES ENEYKTIKEC ETAIPEIEC LIE OTOXO TNV
TIAPAKOAOUBNON TNG KOIVWVIKAG CURHOPPWONG TWV EQYOO0TACIWY TWV TTPOUNBEVTWV.

la meploodTEPEC MANPOPOPIES OXeTIKA pe TNV BSCI emoke@teite Tn SievBuvon: www.bsci-intl.org

MNpotuma kat Kavoviopoi

H aopaela Twv KATAVOAWTWY AMOTEAE! TTPWTN TTPOTEPAIGTNTA Yia Ta TiPpoidvTa TnG ENERGETICS. Autd onpaivel ot
O\a TA TIPOIOVTA HAC CUMHOPQWVOVTAL HE TIG €BVIKEC Kal SIEBVE(C vouIkEC amaltroel (Orwc o Kavovioudg EE

(EK'Ap. 1907/2006) yia Tnv kataxwplon, Tnv agloAdynon, Tnv adelod6Tnon Kal Toug TTEPIOPICHOUG TWV XNHIKWY TTPOTO-
vtwv [REACH]).

To mpoidv auTod @épel emiong moTtomoinon CE kat éxel SoKIMaoTel amod éva SIEBVWC avayvVwpIoUEVO IVOTITOUTO Kal EXEL

motomnolnBel cupPwva pe To mpdTuTo 1SO EN 20957-1, EN 957-6 Tou kAadou.

Anoppupn amoBANTWV NAEKTPIKWV TIpoiovTwyv (Odnyia 2002/96/EK AHHE):
Oha ta mpoidvTa mou MEPINAPBAVOLV NAEKTPIKG KAl NAEKTPOVIKO E0TTAIOUO TIPETEL VA EVall ETTIIONACUEVA UE TO
NoyoTuro. Ta PoIovVTa auTtd HeV TTPETTEL VA AMOPPITTTOVTAL 0TA AOTIKA AMoPP{UUaTa. AVATPEETE OTOUC TOTIKOUG KAVO-

VIOHOUG OXETIKA HE TA TTPOIdVTA auToU Tou £idouc. [r—

Anéppupn pmatapiwv (0Odnyia 2006/66/EK):
O1 umatapieg mEEMEL VA PEPOLV TO AOYOTUTIO CUUTTEQINAUBAVOEVWY TwV XNUIKWY cupBoilwy Hg, Cd i Pb av n umata-
pia mepiéxel UOPAPYUPO, KASUIO 1) LOAUBOO OE TOCOOTO AVWw TOU OPIOU TIOU AVAPEPETAL OTNY 0dNYia Kal TIC TOOTTOTTOL-

roeig TNG O Urmatapieg mou XeNOIUOTToIoVUVTAl OE TTPOIOVTA Oev TIETTEL VA AMOPP(TTTOVTAL OTA A0TIKA amoppiypata.

Obnyia 2011/65/EE:

IMEPLOPIOUOC TNE XPHONG OPICHEVWV ETIIKIVOUVWY OUCIWV GE NAEKTPIKO Kal NAEKTPOVIKS £EOTTAIOUO (ROHS). Ro H S
Energy saver mode

O €€omNIoHOG pag peTaBaivel amd Tnv KATACTACH AVAHOVHC OE KATAOTAON EEOIKOVOUNONG EVEPYELAG AV I KOVOOAQ @
napapeivel avevepyn yia 3 — 10 Aemtd. Me autdv Tov TpoTo 0IKOVOETE pevpa.

www.energetics.eu
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Ayamntol meAQTEC,

Juyxapntneta yla Tnv ayopa evog ENERGETICS Hometrainer. Auto To Tpotov exel €181Ka OXeSIA0TEL KAl KATAOKEUAOTEL

ETOl WOTE VA EKTTANPWOEL OAEC TIC AVAYKEC OAG YIA A TTANEN KATOIKOV £6A0KNON. 2a¢ MAPAKAAOUUE onw¢ SlaBacete EL
TIC AKOAOUBEC 08NYIEC TPV TIV GUVAPIOAOYNON TOU UNXAVNATOG. EToNg, oag TapakaAOUE VA XPNCIOTIOIATE TIG

O8NYIEC OTIOTE EXETE WIA ATIOPIA OXETIKA HE TNV XONON N OUVTNPENON TOU UNXAVNUATOG. EQv EXETE TIEDICOOTEPEG ATTOP1-

€C EIOTE EUTTPOOSEKTOL VA ETTIKOIVWVNCETE WALl LAC TNAEQWVIKWE. ZAC EVXOUAOTE KaAn Slackedaon Kal KaAn EmTuxia

KaTa TNV SlapKela TNG E6A0KNOEWE OO,

H ENERGETICS - opada oag.

Ac@dalela mpoidvTog
Ta mpotovta ENERGETICS kataokeualovTal Kal EAEYXoVTal auoTNEA UTTIO TNV aylda Twv Eupwaikwy Kavoviouwy
ISO EN 20957-1, EN 957-6 WOTE VA TIPOCPEPOUV A ATTOTEAECUATIKN KAl a0PaAng e€aocknaon.

INUavTiKEG odnyiec ac@aleiag yia 6Ao Tov e§OMAICUO YUMVAOCTIKNG KaT’ 0ikov

» Mn cuvapuo)ove(Te 1 Xelp(leoTe AUTO TOV EEOTTAIOUO YUUVACTIKIAG KAT 0lKOV O€ EEWTEPIKS XWEO 1) O BPeyUévn 1
uypr TomoBeaoia.

- [Mptv EEKIVAOETE TNV EKYVVACT) GAC OTO TTPOIOV EEOTTAICOU YUUVAOTIKAC KAT oikov, SlaBdoTe Ti¢ odnyieg TPOOEKTIKA.

+ OpovTioTe va QUAAEETE TIG 0ONYIEC yia LEANOVTIKY) avapopd, O TIEPITTTWON EMOKELNG 1} avalATNong AVTOAAKTIKOU.

+ AUTOC 0 €£0TTAIOOC ekyUvaon  Sev eival KATAAANAOC yla BEpAMEVTIKOUE OKOTTOUC.

- YUHBoUAEUTE(TE TOV 1ATPS CAC TPV EEKIVATETE OTTOIOOATIOTE TTPAYPALUA ACKNONG YIA VA AABETE CULBOUAEC OXETIKA
HE TN BEATIOTN eKyUUvaon.

- Mpoeidomnoinon: N eopaiuévn/ UTTEPBOAIKN EKYUUVAON UIMOPE( VA TTOOKAAETEL TOAULATIONOS. AIAKOYTE TN XPrion Tou
€COTAIOLIOU YUUVACTIKAG KAT OfKoV Qv VIWOETE evOxAnon.

- Mpoeidomoinon: To eminedo ac@AaAelag Tou eEOMAICHIOU eKYUVAONC UToPEl va SlatnenBel uovo av eEAéyxeTal TAKTIKA
yia {nuiéc 1y eBopéc,

- AKOAOUBE(TE TIC GUMBOUAEC YIa OWOTH EKYVUVACT OTTWCE TTEQIYPAPOVTAL OTIC 0ONY(EC EKyUVAONC.

» OpovTIoTE N eKyUUVACN VA EEKIVAEL LOVO PETA amd TN OWOTH CUVAPLIOAOYNON, TN PUBLION KAl TOV EAEYXO TOU ECOTAI-
OUOU YUUVAOTIKIAG KAT OlKOV.

« ZEKIVATE TAVTA e TTpoBEpuavan.

- Xpnoldormoleite povo ta yvrola e€aptripata ENERGETICS onwg mapadidovtal (BA. Aiota e€aptnudtwv).

+ AKOAOUBNOTE MPOOCEKTIKA TA BrHaATa TwV 0ONYIWY CUVAPHOAOYNONG.

« XpNOIUOTIOIEITE HOVO KATAANAQ gpyaie(a yia Tn cuvappoidynon kal ntrote BoriBela, av xpeladeTal.

- TomoBeTroTE TOV EOTAICUO YUUVAOTIKNAG KAT 0ikov O€ jia emTirmedn, un oMoBnper| emeavela yla akivntomnoinon, Jeiw-
on Tou BopURoU Kal TWV KPAOACUWV.

- [la v mpoctacia Tou damédou 1} Tou XaAloL ard Tuxdv {nuId, TOTTOBETHOTE éva OTPWHA YUUVAOTIKAGS KATW armd To
TIPOIOV.

- [la OAa Ta PUBLILOUEVA PEPN, AABETE UTTOYN TN UEYIoTN BE0N OTNV OTToIAl UITOPOUV VA PUBLICTOUV.

- 2pi€te OAa TA PLUBUILOUEVA UEPN YIA TNV ATTOPUYH ATOTOUWY KIVACEWY KATA TN SIAEKEIA TNG EKYVVAONC.

- To mpoidv auTo eival oxedlaopévo yia evihikes. povTioTe Ta maldId va TO XENOILOTTOI0UV HOVO UTTO TNV ETTBAEYN
€VOC eVNAIKAL.

- BeBaiwBeite 011 600! ival mapdvteg yvwpilouv Toug mBavoug KivOUVOUC, TLY. KIVOUUEVa Uépn Katd Tn SIGEKEI TNG
exyuvaonc.
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« Mn xpnolpomoleite Tov eE0TTAICUO YUVACOTIKNG KAT 0iKov XwpIg TarmouTola i e XaAapd manmouTola.

« Exete umdPn oag Ta pn otabepd 1y Kivouueva pépn otav aveBaivete ) kateRaivete and Tov eE0TAIOUO YUUVACTIKAG
Kat' oikov.

- Avadritnon yla e€aptripata mou mapdyouv 80puo: 2e mepimtwon mou TPocéfeTe acuvrBioToug BopuRoud, OTIWG
TPIEIUO, KPOTANGOUA, KATT, TTPOCTIABNOTE VA TOUG EVIOTIICETE KAl PPOVTIOTE yIa TNV EMICKEUH TOUC amd emayyeAuaTia.
OpovTioTe 0 e£0TMACUOG YUHVACTIKAG KAT 0{Kov va N XeNotomoInBel £wg OTou €xouv OAOKANPWOE( Ol ETTIOKEVEC.

« H ouokeun autr| ev mpoopiletal yia Xerion and AToua (CUMITERINAUBAVOUEVWY TwV TTAOIWY) LE TIEPIOPICHEVEC OW-
HATIKES, AlOBNTNPIAKEG 1) SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG, 1) XWPIG TNV EUMEIp{a /KAl ywwaon yia Tn Xeron autng TG CUOKEU-
N¢, EKTOC av BpiokovTtal umd emtripnon amd AToUo Mmou Eival UTTEUBLVO YIA TNV ACPANEIG TOUG 1) TOUC €xouv SODE(
TIPONYOUUEVWG 08NYIEC OXETIKA LE TN XEriON TNG CUCGKEUNG.

- Ta maidid mpémel va Bpiokovtal mévta umd emtripnon, WoTe va dlaceailetarl &Ti dev mailouy e TN CUCKELN.

« JUVIOTWPEVN owoTr Béon Tpeipatod To Tpéfiuo o ubeia mAvw oTo SIASPOUO YUUVACTIKNG YIVETAIL TIIO EUKOAO Qv
EOTIAOETE O€ €va 0TABEPO AVTIKEIUEVO UMPOOTA 0aC 0TO SWHATIO. TpéLTe cav va BEAETE va MANGIACETE TO
QVTIKElpEVO.

« YUPPOPPWON WE Ta TEoTUTTA BopURoL: AUTOC 0 SIASPOUOC YUVACTIKNG TTANEOL TIC AMAITAOEIC TWV TTPOTUTWY
nxopumavonc.

« To TPOIdV auTO Elval KATAOKEVAOUEVO YIa OIKIOKT) XPHON HOVO Kal el SOKILAOTE! yIa HEYIOTO BAPOC
OWUATOC WG KaL: BA. UTTPOOCTIVH GEAIOA 1] TO AUTOKOAANTO GEIPIAKOU APIBLIOU GTO TIPOIOV.

MNPOEIAONOIHZH: Ta cuctpata mapakoAouOnong Tou Kapdiakou pubpov evoéxeTal va unv ivat
akp1Bn. H unepBolikn doknon pmopei va odnynoel oe cofapd tpavpatiopo i Oavaro. Av viwbete
Tdon MimoBupiag, StakoPte Apécwg TNV AoKnon.

*e

To TPOIOV XWEIC POPTIO EXEL UEDN EKTTOUTTT IXOU: AVATRECTE OTO €EWPUANO YIA AETTTOLEPELEC,
lﬂ))) ZHMEIQZH: H ekmroumnr} BopUPou pe @popTtio gival upnAdtepn amod ot Xwpic popTio.

InMavTikéG odnyiec aopaleiag yia toug S1adpOouG YUUVACTIKAG

- [la TNV mpooTtaacia Tou Samédou 1y Tou XaAlol amod TuxoV (NULd, TOMoBeTOTE éva ddnedo mpooTaciag KATw and To
OIASPOUO YULVACTIKAC.

« ArtevepyoroloTe To SIASPOUO YUUVACTIKNAG TaV OV XPNOIUOTIOLETAL KAl ApalPEOTE TO KAEIS! aopaleiac.

« Y€ MEPIMTWON €KTaKTNG avAykNng, TOmoBeTAOTE Kal Ta SUO OSIA TAUTOXPOVA OTA TIAQIVA KAYKEAQL.

« Mnv agrvete Tov e€0MAICLO Xwpic emtripnon étav o SIAdPOUOC YUUVACTIKAC gival akdua atny mpida.

+ ATTOCUVOEDTE TO @IG amd TNV TTPICa OTav 0 eOTANICUAOS SEV XPNOILOTIOLETAL, TPV AT TN CUVAPHIOAOYNON 1) AMOCU-
VApPHOAOYNoN Kal TPV amd Tov KaBapIopd Kat Tn cuvTrhpnon.

- Aev @époupe kapia euBuvn oe MePIMTWON TPALUATICLOV 1) {NUIAC TTOU TIPOKUTITEL AT 1 AGYW TNG XPriong autoL Tou
O1adPOUOU YUUVACTIKAC.

« H Aertoupyia ¢ pebddou akivnTomoinong: 0 oKomdg akivnTomoinong tou S1adpdpou YUUVACTIKAC elval n amoTtporr)
NG PN €€ouclodoTNUEVNG XPNONG. AUTS ETITUYXAVETAL E TNV APAiPESN TOU KAEIOIOU ACGPAAEIQG amd TNV KOVOOAQ,
NV amoouvdeon amod To KAAWSIO Kal TNV TOTTOBETNOH TOL G€ Un TTPOCRACIUO HEPOC.

- BeBaiwbeite 611 0 [pavTag Tpe€iaTog éxEl OTAUATAOEL TTANPWS TPV SITAWOETE TO UNXAvNUa.

« Mnv evepyoroleite moTé To SIASPOUO YUUVACTIKAG av eival SIMwUEVOC.

www.energetics.eu
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KA€1bi / Alakonn €KTAKTNG avAayKng

H Aettoupyia tng S1akomr¢ éKTAKTNG avaykng: To kKAEIST acpaleiag Aertoupyei we Slakomr €KTaKTNG avaykng. 2€ pia
KATAOTAON €KTAKTNG QVAYKNG, AQAIREOTE TO KAEIS! aopaleiac amd Tnv KovodAa Kal o SIGOPOUOC YUUVACTIKAG Ba EL
OTAUATACEL

AkoAouBnote Ta Briuata mou napatiBevtal mapakaTw

QV VIWOETE TIOVO, TAON AImOBUMIAG | TTRETTEL VA OTAUIATH- i
O€TE TO OIASPOUO YUUVAOCTIKAC OE TIEQITTTWON EKTAKTNG f
avVAyKNG: 7/’?//

e

=
1. ThAoTe TIC XelPOAABEC yia uTTOoTrAPIEN. /
2. MatAoTe MAvw oTNV TAEUPIKK TTAAT@OPUAL. %

3. TpaBréte To KAEIST aopaAeiag amd TNV KovooAa.

M va eVePYOTTOINOETE Hla OIAKOTTH €KTAKTNG AVAYKNG,
amocoLVOETTE TO KAEIDT aopaleiag amd TNy KOVOOAQ.

XQPOX AZKHZHZX KAI ENEITOYZAZ KATABAZHZ

H eAdx1oTn meploxr) Goknong TPETIEL VA £ival: avVaTPEETE OTO EEWEUAND YIa AETTTOEPEIEC.

é Emiong, yia Adyoug acpaheiag, Slatnpeeite pia meploxr mow anod Tov SIAOPOUO HE UNKOC TOUAGXICTOV
SS27] 200 cm Kat TAATOC TOUAAXIOTOV (Slwv SIAoTACEWY [E TO SIASPOUO YUUVAOCTIKNG GTAV TOV XPNOCIUOTIOIEITE.

AkolouBriote Ta mapakdatw Prparta yia va KateBeite and tov Siddpopo pe acpaieia:

1) 2tapatriote Tov Siadpopo mélovtag To koupni STOP
(ST - AIAKOIMH) | tpapwvtac To kKAe1d! acpaheiag.
BeBalwbeite 611 TO UNXAvNUA €XEL OTAUATATEL TTANPWCS
TIPOTOU CTAUATAOCETE TTANPWC VA TREXETE 1) VA TIEQTIA-
Tate.

2) Tautdxpova KPATAOTE TIC TAQIVEG 1] EUIMTPOODIEC XEl-
PoAaféc kat amo TIc SU0 MAEUPEG WOTE va aTnpEIxBeite
KABWE TO UNXAavNnUa oTapaTd.

3) Ev KpaTdTe TIC XEIPOAABEC OQIXTA, TOTTOBETOTE TO
KA&Be OO OTIC TTAEVPIKEC TTAATPOPLES (MAQIVEC PAYEQ).

4) KareBeite amod tov S1ddpopo and onoladrmoTe MAeUpd
TOU TTPOIOVTOC,

Inpeiwon. I mePIMTWON avaykng, evoéxetal va
XPELAOTEITE va KAVETE Ta Mapandvw Prpata o Moy
HIKPO Xpoviko Stactnpa (deutepOlenta) WOTE va
HmopéoeTe va KatePeite amd Tov d1adpopo pe acpa-
Aela.
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KaBapiopdg, @povtida kat cuvtipnon tov eEOTMAIGHOU YUUVACTIKNG

Mposidomnoinon

- [la TNV amoguyr} nAekTpomAn&iag, ReBaiwbeite 6Tt 0 S1GPOPOC YUHVACTIKAG Eival amevePYOTTOINHEVOS Kal TO KAAWOIO
TPopodooiag ival amocuvdedepévo amd tny TPICa OTOV TOIXO TIPIV ETTIXEIPNOETE EQYAOIEC KABAPICHOU 1) CUVTHEN-

onc.

INHAVTIKO

K+

www.energetics.eu

AEIQVTIKWOV 1 SIAAUTIKWDV.
aréd TO APECO NAIAKS QWG
™¢ mBavotnTag SidBpwond.

KATW armod Tov WAvVTA TPEEINATOC,

ETTIOKEVAOTEL.

- O ouxvOC KaBapIoPOCS Tou SladpdUou YUUVAOTIKAG emekTelvel TN Sidpkela (WG TOU TTPOIGVTOC.

- Juviotdral n xpnon damédou mpooTaciag Sladpdou YUUVACTIKAG yia UKOAIa 0Tov KaBapIouo.

+ XpNOIUOTTOIEITE POVO KaBapd Kal KATAAMNAQ aBANTIKA TTATToUToIA.

« XpNOIWOTOINOTE éva vwod mavi yia va kaBapioeTe To SIASPOUO YUUVACTIKAC KAl AMOQUYETE TN XPHOoN

- [1a TNV amoguyr MEOKANoNG BAABNG OTOV UTTOAOYIOTH, KPATATE T LYPA UAKPIA KAl UAGETE TOV LAKPIA
+ O S1a6poUOC YUVACTIKAC OeV TTRETTEL VA XPNOIUOTIOLEITAL 1) VA ATTOBNKEVETAL OE €PN UE UYpATia Adyw
+ H Bpopid amd ta marmouTola 0ag TToU EPXETAL OE EMAPH HIE TOV IWAVTA UMOopPEl va peTagepBei otadiakd

« 2€ MePIMTWON EMOKEUNAG, CUUBOUAEUTE(TE TOV QVTITPOCWTO OAG.
+ AVTIKOTOOTHOTE TA EAATTWHATIKA E€APTANATA APECWG H/Kal SIAKOWTE TN XPron Tou eE0TTAICHOU WG OTOU

+ XpNOIUOTTOIEITE UOVO YVACIA AVTAAAKTIKA YIA TIG ETTIOKEVEC,

¢

e ,
“n/7 Kabnuepiva

- Yxour{oTe apéowg Tov 1dpwTa. O 16pwTag
UITOPE( va KATAOTPEWYEL TNV EUPAVION Kal TN
owoTH Aettoupyia Tou SladpdLoL YuuvVaCTI-
KNG

Z}Zoi Mnviaiwg
l'.'.

« EAéyxeTe 0TI 6Aa Ta e€aptrpata ouvoeong
elval yepd OTEPEWPEVA KAl OE KAAT
KaTtaoTaon.

?0
/7 EBSopadiaiwg

« 2 KOUTTCETE PE TNV NAEKTPIKK) OKOUTIA KATW
amné 1o SIAdPOUO YUVACTIKAG Hia popd TV
eBSopada.
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Aimavon mAat@opuag

O KIVOUHEVOC INAVTAG Eival ATTACHEVOC arTd TO EPYOCTACIO. DOTOCO, CUVICTATAL VA EAEYXETE TAKTIKA TO KIVOULEVO

ddnedo we mpog TN AMimavon yia va e€aoceaiCetal n BEATIoTn anddoon Tou Sladpoduou. Fuvnbwe dev anaiteital n EL
Almavon tou Sladpdpou EVTOC TOU TIPWTOU £TOUC ) Twv 500 wPWV XPHonc.

KaBe 30 nuépec ) 20 wpeg AelToupyiag ONKWOTE TIC TTAEVPEC TOU KIVOUUEVOU IUAVTA KAl PnAaQIoTE TNV EMAVW EMIPA-

VEIQ TOU KIVOUUEVOU Oarmédou GO0 IO UECA UMTOPE(TE VA QTACETE. Av UTIAPXOLY eVOEIEEIC OIANKOVNG, SV amalteital

TTPOCOETN Aimavon. Av AloBAVESTE TNV EMPAVELX OTEYVE, AKOAOUBNOTE TIC TTAPAKATW 08NYIEC. XpNOIUOTTOIOTE CINKO-

vn 1ou OeV €xel w¢ BAon To TTETPENAIO.

Ma va epappOcETE AITAVTIKO GTOV KIVOULEVO IHAVTA:

1. TomoBeTrOTE TOV KIVOULEVO IUAVTA JE TETOIO TEOTIO WOTE N PAPH VA BPICKETAL OTO EMAVW UEPOC KAl OTO KEVTPO TOU
Kivoupuevou darmédou.

2. ToroBeTr|OTe TO AKPOPUOIO OTTREL TNV KEPAAT OTTREL TOU SoYEOL TOU MITTAVTIKOU.

3. Evi) ONKWVETE TO TTAAL TOU KIVOUHEVOU IUAVTQ, TOTTOBETAOTE TO AKPOPUCIO OTTPEL LETAEY TOU KIVOUEVOU IUAVTA
Kal Tou damédou mepimou 6 cm armod TO UMEOOTIVEO LEPOC Tou Sladpodpiou. EeapudoTe To OTTRél GIMKOVNG TTAVW OTO
Samedo, TPOoXWEWVTAC ard TO UNMEOCTIVO PEPOC Tou Sladpduou TTPOC TO THoWw WEPOC. EMavardBeTe kat oTnv GAAN
TAEUPA TOU IdvTa. WekdoTe epimou 4 SeuTEPOAETTA O KABE TTAELPA.

4. ApnoTe T oIAIkOvN va «kabicel» yia 1 AerTtd mmptv Xenolomnotroete 1o Siddpopo.

Kpatdte Ta maudid Kal Ta Katolkidia pakptd amd 1o AASL GIAKOVNG yia TNV ATToQuyr) KATATTIOoNG TNS ouaiac.
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METIZTH ENITPENOMENH NAEYPIKH ©OEZH EMIOANEIAZ TPEZIMATOXZ

Y€ OGhoug Toug Sladpououg TNG ENERGETICS, ot TAEUPIKES PAYEC KAAUTITOUV TOV IUAVTA TPEEUATOC Yia AOYOUC AOQAAE(-
ag. To kevo A avapeoa oTov ILAvVTa TPEEIIATOC Kal TIC TAEUPIKES PAYEC Ba TTRETEL va lval OUOIOUOPPA KATAVEUNUEVO
Kal oTIc SU0 MAeUPEC Kal Sev Ba mpémel va Eemepvd Ta 2 mm o€ KABe MAupd. Av TO Kevo eival LeyallTePO amod 2 mm,
aKOAOUBOTE Ta Brjpata mou MepLypA@ovTal 0TNY ApAyPApo «PUBUION IWAVTAY, TTOU TIAPEXETAL OE AUTO TO EYXEIRIIO.

PYOMIZH IMANTA

H pUBuIoN Tou (AVTA €XEl 2 OKOTTOUC: TO TEVTWLA TOU KAl TO KEVTPIoHA Tou. O IHdvTag €xel pUBUIOTE! KATAANAa OTO
€PYOOTACIO TIOU KATACKEUAGTNKE TO UNXAVNHA. H HETaQopd SUWCE, TO TAPAKOUVN LA TOU KATA TO GOPTWUA KAl AAAOL
AOYOL UTTopEl va TTOOKAAEGAY TO YAIOTPA TOU IHAVTA Amd TO KEVTPO UE ATTOTEAECHA VA TPIBEL e TO MAACTIKO TIEQIBWPIO
OTO TTAA, TTPOKAAWVTAE mBavr {nid. Na va puBICETE Tov IHAvVTa 0T CWOTH ToL 640N aKOAOUBNOTE TIC AKOGAOUBEG
odnyiec:

O pavrag éxet tTapakouvnOei mpog ta aplotepad: MNpwta ByaAte 1o kKaAwdio amd Tnv mpila. XpnolpomolwvTag To
Oekae€apIko KAEISI Tou oag éxel mapaxwpenBei, pubuioTte TNV aploTepr PoSEAA SeEIOCTPOPA KATA V4. EVIWOTE TO KAAW-
010 NAekTpoddTNONG Miow Eavd kal TPEETe pe TaxutnTta 4 km/h (2.5 mph). O avtag Ba mpémel va apxloe va SlopBwvel
TNV TTOPEIA TOU, HETAKIVWOVTAG TTPOG TO KéVTPO. EmavardBete tn Stadikacia péxpt éwg Sotou o Ipavtac €pBel 0Tn owoTh
Tou Béon. Mmopei va eival amapaitnto va Tebel N évtaon Tou IMAVTA HOAIC TEAEIWOEL N Sladikaacia Tou 0ag ExEl TIEQL-
YPAPEL TTIO TTAVW AOYW YAUOTEILATOG TOU KATA TN SIAPKELD TIOU TTERTTATATE amdvw OTO pNXavnua. AvagepBeite oTo o
KATW PéEPOC «MAIoTENMUA MAVTA» YIA TIEPAITEPW OSNYIEC.

O pavrag éxet tapakouvnOei mpog ta S&€1d: MNMpwrta BydiTte To KaAWSI0 and Ty mpida. XPNOIHOTOIWVTAS TO
Oekae&dpiko KAEISI Tou 0aq éxel mapayxwpenBei, puBuioTte Ty Se€ld podéra SeClooTPOPA KATA V4. EVHOTE TO KAAWSIO
NAektpodSTNONC Miow ava kal TpéCTE We Taxutnta 4 km/h (2.5 mph). O wdvtag Ba mpénel va dpxioe va SlopBwvel TNV
TIOPE(a TOU, HETAKIVWVTAC TTPOG TO KEVTPO. Emavaidfete tn diadikaocia péxpt éwg SoTol o Ipavtag €pBel 0Tn owoTH

www.energetics.eu
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Tou Béon. Mmopei va eivat anapaitnto va Tebel n évtacn Tou IHAvTa HONG TEAEIWOEL N Sladikaacia TTou 0ag ExEL TTEPL-
YRAPEL TTI0 TTAVW AOYW YAUSTPIATOG TOU KATA TN OIAPKELA TTOU TIEPTTATATE ANAVW OTO LNXAvNUa. AvapepBeite 6To 1Mo
KATW PEPOC «MAOTPNUA IMAVTO» YIa TTEPAITEPW 0ONYI(EC. EL

Miotpnua avta: MNpwta Bydite To kadwdio and Tnv mpila. Xpnotlpomolwvtag To dekag&dpiko KAEIS! TToL GaC éxel
napaxwpenBei, pubuiote TNV de€id kal aplotepr) podéha Se€lvoTpopa Katd Y. EvioTe To KaAwdio NAeKTEOSATNONG
miow Eavd kat Tpé€Te e TaxuTnTa 4 km/h (2.5 mph). Twpa Ba mpénel va viwoete kdmola Slapopd. EmavardBete tny mio
mavw Sladikacia péxpt éwg SoTou O IHAVTAG VA Eival TEVTWUEVOG KAl TOTTOBETNUEVOC AKPIBWE OTO KEVTPO.

MPOEIAOMOIHXH! Mn ogiyyete umepBoAikd Toug KUAVOPOoUC KUAIONC Oa mpokAnBei mpdwpen PAGRN ota édpava
TwV KUAIVEpwv KOAIoNG! Ta Se€I1d Kal aploTePA UIMOUAGVIA TAVUONC BpickovTtal oTo TTiow PéPoC Tou Sladpodpou
YUUVOOTIKNG,

MAnpo@opicg Zuvappoloynong

1. Avatpé€te emiong ota oxeSlaypAPaTa OTIG TEAEUTAIEC OEAISEG TOU gyXelpIOiOU.

2. Avoi€te To KouTi TNG cuokevaaoiag Kal TOMOBETAOTE To KUpLo TAaiolo oto ddmedo.

3. JTEPEWOTE TO XEIPIOTAPIO TNS KOVOOAAC OTOUC 0PBOOTATEC XPNOILOTIOIVTAC TIC KaBoplopEéveg Bideg
(BA. oxedlaypappa cuvapuoAdynong yia avagopd).
INMAVTIKO: [poCEETe va Uny TIACETE, KOYETE 1) TTPOKAAETETE {NUId OTO KAAWSIO e ormolovONToTE TROTTO (BA.
ETIKETA TIOU KPEPETAY). [MpooétTe 1dlaitepa Tn ouvdeon Kahwdiwv Tou emévw TTIVAKA PE TOV KATW Tivaka. OpovtioTe
va ouvdEoeTe 0WoTA Ta SUO KahwdIa. H cUvEEoN €xel yivel CWOTA GTAV AKOUCTE( VA YOG «KAIK», TuxOv {nuid ny
e0paiuévn ouvdeon Ba mpokahéoel coapd MEORAARUATA OTN AEITOUPY(a TOU NXAVHLATOC,

4. NIMAWOTE Kal ONKWOTE TNV KovoodAa padi pe Toug 0pBooTATEG.
InpavTiko: Otav SIMAWVETE TOV UTTOANOYIOTH KAl TOUG 0PBOCTATEC, TIPOCEETE TO ETAMO VA NV TTPOKAAETEL (N
OTA E0WTEPIKA KOAWOIA! X TEPEWOTTE TOV 0PBOOTATN OTO MAAICIO BACNC XENCIHOTTOIWVTAC TIC KABopIopéveC Bideg
(BA. oxedlaypappa cuvapuordynong yia avagopd). Emavardpete 1o (810 otnv AAAN MAsUEAL.

5. Av SlatiBetal, oTepewoTe To Oe&i kal APIoTEPO KANVPUA BAong os k&Be 0pBooTATN XENOILOTTIOIWVTAG TIG KABOPIoHE-
VEC Bi0ec (BA. oxedidypappa cuvappoAdYNong Yia avapopd).

6. Av SlatiBetal, kKaAUPTE TO OE&i KAl ApPIOTEPO KANUULA XEIPOAARNC OTO MAQICIO TOU UTTOAOYIOTH.

7. 2UVvOEDTE TO KAEIDI ACPAAEIQG OTOV UTTOAOYIOTH.
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Aertoupyieg

KatdAAnAa a®Antikda pouxa

Wire

DpovTioTe va popdTe TAVTA KATAMNAA aBANTIKA TTAMOUTOIA EVW YURVACESTE. Y UVIOTATAL VA pOPATE KATAAMNAA aBAn-
TIKA POUXA TTOU OAC ETIITREMOLV VA KIVEIOTE EAEUOEPA EVW) QOKEIOTE.

Emimedo doknong

EmmikolvwvnoTe e évav 1aTed TPV EEKIVACETE TO TTPOYQAUUA AOKNACEWY 0AC. AIAKOYTE AUECWE TNV AOKNON AV VIWOETE
ToVo 1) 0gi&iuo oto otrBog, Suorvola | Ton AmoBuiag. EMKOIVWVAOTE [E ToV 1aTpd Oag TPV XPNOIOTIOINOETE TIAAL

TO TIPOIOV eKYLVAONC.

PUOuIoN KAiong

Xepokivntn puBuion

(av &gv givat unxavokivntn)

AIMAWOTE TNV TAATQOPUA TPEEIUATOC UEXPL VA AKOU-
O€Te &TI 0 KUAVOPOC TTieoNC aépa éxel aopaloel OTO
OTPOYYUAS cwArva. PuBuioTe Tnv kAion kal otic dvo
TAELPEC oTO (O10 emimedo.
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P0OBuION ENeyXOMEVN OTTO TOV UTTOAOYIOTH

To enimedo kAiong pumopel va avénBei rj va peiwbei
amnod Ty kKovooAa (av SlatiBetal). ZupBoUAEUTE(TE TO
EVYXEIPIOIO TOL UTTOAOYIOTH VI TIEPIOOOTEPEC TTANPO-
poplec.



[E] ENERGETICS

0Odényieg ekyvpuvaong
2 apwoTe Tov Kwdikd QR WOTE va amoKTACETE TPOCRACN OTa £YXEIRIOIA CLUVAPHOAGYNONG, EYXEIPISIa XproTn Kal
odnyiec doknong. EL
OEID)
[=]
XelpIlopog
Aim\wpa tou Stadpopou Metag@opd tou diadpbuov
Maote 10 Miow PEPOC Tou OIASPOUOU Kal ONKWOTE >taBeite mlow amd 1o S1ddpopo Kal TMACTE TIC XEIPO-
TIPOCEKTIKA TNV TTAAKA O€ KATaKOpU@en 640N, £w¢ Aaf€c. XpnOIUOTIOOTE TOUC TPOXOUG ETAPOPAC Yia
TIOTE SEV AKOUCETE, OTL O TIEIPOG EPAPUOCTNKE OTN va KuAioete To Slddpopo otny emBuuntr Béon.
OTPEOYYUAN CWARVA.

Zedimwpa tou Stadpopou

KpatroTe To miow Uépog TNG MAAKAG Tou SIAdPOUoU
Kal TTiéoTe otov Telpo. H mdka Be méael olyd-otyd
OTO MATWHA.
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AVTIHETWTTION MNXAVIKWV TTPOBANMATWV

Ta Brjuata emoKeLnE TToU emonpaivovTal Pe MAdyia yoduuaTta TapakaTw TTRETIEL VA EKTEAOUVTAL LOVO amd eEEIOIKEU-
HEVO TEXVIKO. ETTIKOIVWVACTE E TO KATAOTNUA TTWANONG Yia TTEPIoooTEREC 08nyiec. H INTERSPORT dev pépel kapia
€uBUVN o€ TePIMTWOoN eMOKeLNC TTOU éxel Sle€axBOeil amd un e€eldIKELUEVO TTIOOCWTTIKO.

H 0Bdvn Tou umoAoylot dev Aertoup- 1. EAéyéte Tnv Tpopodoaia.
YE[ KABONOU 1) AEITOUPYEL LEPIKWC, 2. EAéyETe TIC OLVOEDEIC TWV KAAWOIWV.
3. AVTIKOTOOTAOTE TOV UTTOAOYIOTH.

H pétpnon maAuwy Sev Asltoupyei. 1. KaBapioTe Toug atoBntrpeg maALOU XElPOAaRNC.
2. ENéyETe TIC OLVOEDEIC TWV KAAWOIWV.
3. EAéyETe av To KAAWOI0 TAAUWY glval OUVOEOEUEVO OTOV UTIONOYIOTH.
4. YYPAVETE TIC TTANAES OAC.
5. AQrOTE €va AANO ATOUO VA EAEYEEL TN AEITOLPEYIA TTAAUWY, YIa €V LIKPO
TTO00O0TO TOU TTANBUGLIOU O TTAALIOG TWV XEPLWV SEV Elval avixVEUOIUOG,
6. AVTIKATAOTrOTE TOUC AloBNTrPEC TTAALIOU XEIPOAAPNG.
7. AVTIKQTOOTHOTE TOV UTTIOAOYIOTH.

Tt onuaivel To Aoyotumo POLAR®; Ta mpoidvta TnNg ENERGETICS mmou @épouy auTtd To AoyOTUTIO UTTopolV va
XPNOlHomoIinBouV e IavTa oTrBoug Pe Un Kwoikomoinuévn Letddoaon.

Agv UTTAPXEL OrUa TAXUTNTAG, 1. ENéy€Te TIG oLVEETEIC TWV AVW KAAWSIWV.
2. EAéyéte av 0 aiobntripag taxutntag Bpioketal otn owotr Béon.
3. AvTiKataoTrioTe Tov aiobnTripa TaxutnTag.
4. AVTIKaTaoTrjoTe ToV UTIOAOYIOTY] 1} TNV MTAQKETA TPOPOS00IAC.

O opBoaoTtdatng doveltal. 1. Ot Bidec Tou 0pBooTATN €XOUV XANAPWOEL
2. TormoBetr|oTe MAAL TIC BiGe/POOENEC Kal OPIETE OpOIOLIOPPA TIG BidEC.

O €€OMAIOUOC YUUVAOTIKAG KaT olkov 1. XpNnoIWomolnoTe T puBuion UPoug Tou micw oTabepomolnTr yia va
doveltal. €€oUAAUVOE] TUXOV avwaAia oTo €0agoc,
2. MeTakivroTe Tov eE0TAICLIO O SIaPOPETIKT B€0n Kal EAEYETE av TO
TIPORBANLA TTAPAEVEL
O €£OMAIOUOC YUUVAOTIKAC KaT' oikov 1. EAéyETe av elval TomoBeTnuéva OwWoTdA TA UTOUAGVIA TOU OTABEPOTIOINTH.
TIAPAYEL LN PUOIOAOYIKOUC BopUouc. 2. EAEyETE TIC TATEC,
3. EAéy&te av n tévuon Tou IavTa eival oAU LPNAR.
4. EAéyéte ta é6pava Twv KUAVSpwV KUAIONG, ToV KIvNTripa, ToV KIVNTHPA KAIong
(av urtdpxouv).
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[E] ENERGETICS

EL

=0[0) To kAeldl aopaheiag Sev eival 1. Eloaydyete cwotd To KAEIO! acpaleiag.
ouvOeSEEVO. 2. AvtikataoTAoTe 1o kKAEISl aopaleiac i tn Baon tou
KAelb1oU aopaleiag. Av ouvexiCel va un Asitoupye,
QVTIKATAOTAOTE TNV KOVOOAQ.

EOT Aev undpyel orjua amod Tov Tivaka 1. EAéy&te T oUvdeon Twv kaAwdiwv uetaél TG Kov-
ENEYXOU TTPOG TNV KOVOOAQ. ooAac kai Tou mrivaka eAéyxou, av eival ouvdebeuéva
owoTd rj éxouv pOapel
2. Apaipéate kai tormoBstriote mai to IC mou Bpioketal
ooV ivaka eAEyxou.
3. EAéyéte tn ouvbeon tpopodoaiac Tou rivaka eAEy-
XOU.
4. AMa&te Tov mivaka eAEyxou.

E02 ACQANELQ 1| [N PUCIONOYIKN 1. EAéy&Te av n aopdAela éxel TomoBeTnBel cwaoTd.
AelToupyia Tou KivnTripa. 2. EAéyEte av To kaAwdio Tpopodoaoiag eival cuvde-
Ogpévo owotd otnv mpida.
3. EAéy&te Tic ouvOEEIC To KivnTripa.
4. AVTIKQTaoTHOTE TOV KIVNTripa.
5. BAGBn tou IGBT (SimoAiké toav{ioTtop UovwUéVnG
m0ANG), avtikataotAoTe To Karwdio Tpopodooiag r

TOV TMiVaKa EAEyxoU.
E03 Agv UTIAPXEL OrjUa AloBNnTrPA Yia 1. EAéyéte av 10 I¢ Tou alobnTripa eival ouvoeSELEVoO.
10 SeuTepOAETTTAL 2. EXéy€te av éxel umootel BAGBN 1 kataoTpapel o ua-
YVNTIKOC aloBnTripag, avtikataoTroTE TOV UAyVNTIKO
alofntripa.
E04/E06 Amnotuyia autodlayvwaTikoL exéyxou 1. EAEyETe av ta kaAwdia Tou kivntripa kAiong eivat
KAionc. ouvbedeuéva.

2. EXéy€te av Ta kaAwdia Tou Kivntripa kAlonc eivai
@Bapuéva, avTikataoTroTe Ta KaAwdia rj Tov KivNTr-
pa KAlong, av amaiteital.

3. AVTIKataoTrioTe Tov mivaka eAEyxov.

E05 MNpooTacia amd pevua 1. ENéyETe av n acpdhela éxel TomoBetnBel cwoTd.
UTIEPPOPTWONG. 2. EAéyéte av unidpyel KATolo KATEOTPAUUEVO KAAWOAIO.
3. EAéyEte TV Tévuon Tou avTa TpegiuaTod, pubpi-
OTE TNV av analteital.
4. ENéyETe av N mMAaTpépua TREEUATOC Eival
ATTACUEVN.
5. EAéy&te rj avTikataoTAOTE TOV KIVNTAPA.

E07 O mapdueTpol éxouyv xabei n 1. AvTiKataoTrioTe Tov rivaka eAEyXOv.
umepSeuTel.
E08 AuoAeltoupyia Tivaka e éyxou 1. AvTIKataoTroTe Tov rTivaka eAEyXov.

(BA&BN EEPROM).
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Druzbena odgovornost podjetja

Druzba INTERSPORT sodeluje z BSCI (Business Social Compliance Initiative - iniciativo za poslovno-socialni sporazum)
s sedeZzem v Bruslju. Z BSCI se je INTERSPORT zavezala, da bo v svoji dobavni verigi izvajala BSCI kodeks obnasanja ter
postopno uresni¢evala boljSe delovne pogoje na delovnih mestih dobaviteljev. Sistem BSCI temelji na treh stebrih:

spremljanju neskladnosti z zunanjim neodvisnim nadzorom; krepitvi vioge oskrbnih verig z razli¢nimi aktivnosti izgra-

dnje kapacitet ter sodelovanju z vsemi pomembnimi interesnimi skupinami prek konstruktivnega dialoga v Evropi in

drzavah dobaviteljicah. Nas druzbeni nadzor opravljajo nevtralne, mednarodno priznane druzbe za nadzorovanje, ki v
tovarnah nasih dobaviteljev spremljajo skladnost s socialnimi standardi.

Za ve¢ informacij o BSCI obiscite: www.bsci-intl.org

Standardi in predpisi
Varnost potrodnikov je prioriteta Stevilka ena za ENERGIJSKE izdelke. To pomeni, da so vsi nasi izdelki skladni z zahte-
vami nacionalnih in mednarodnih zakonov (kot so Uredbe ES (ES $t. 1907/2006) o registraciji, evalvaciji, avtorizaciji in

omejevanju kemikalij [REACH]).

Ta izdelek ima tudi CE certifikat, testiral ga je mednarodno priznani institut, ki je izdal certifikat po industrijskem
standardu ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Kako pravilno zavreci elektri¢ne produkte (Direktiva 2002/96/EC WEEE):
Vsi izdelki, ki vsebujejo elektricne in/ali elektronske sestavne dele morajo biti oznaceni z ustreznim logotipom. Teh
izdelkov ne smete zavreci skupaj z ostalimi komunalnimi odpadki. Preverite lokalne predpise o tem, kako pravilno

zavredi tovrstne izdelke. —

Kako pravilno zavrec¢i baterije (Direktiva 2006/66/EG):

Baterije morajo biti oznacene z ustreznim logotipom, ki vsebuje tudi kemi¢ne simbole Hg (Zivo srebro), Cd (kadmij) ali
Pb (svinec), Ce baterije vsebujejo katerega izmed nastetih kemijskih elementov nad vsebnostjo, ki jo doloca direktiva
in njeni ¢leni. Iztrosene baterije ne smeti zavre¢i med obicajne komunalne odpadke. Preverite lokalne predpise o tem,

kako pravilno zavreci baterije.

Direktiva 2011/65/EU:

Omejitev uporabe doloc¢enih skodljivih substanc v elektri¢nih in elektronskih napravah (RoHS). Ro H S

Energy saver mode
Ce konzola ni aktivna 3 — 10 minut, se nasa oprema preklopi iz stanja pripravljenosti v nacin var¢evanja z energijo. S @

tem varcujete z elektri¢no energijo.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Spostovani kupec,

Cestitamo vam ob nakupu fitnes naprave za domaco vadbo ENERGETICS. Ta izdelek je bil oblikovan in izdelan za vaso
zadovoljitev potreb pri domaci uporabi. Prosimo vas, da natan¢no preberete navodila za montazo in uporabo. Navodi-
la shranite za napotke in/ali vzdrzevanje. Ce imate kakrénokoli vprasanje, se brez oklevanja obrnite na vasega prodajal-
ca. Zelimo vam veliko uspeha in zabave pri vadbi.

SL

Vasa ENERGETICS - ekipa

Varnost naprave

ENERGETICS ponuja visoko kvalitetne naprave za vadbo, katere so testirane in potrjene v skladu z Evropsko
Normo ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Pomembna varnostna navodila za vso domaci fitnes opremo

- Domaco fitnes opremo ne sestavljajte in ne uporabljajte na prostem ter v vlaznih ali mokrih prostorih.

- Preden boste zaceli z vadbo, pozorno preberite prilozena navodila za uporabo.

- Navodila za uporabo shranite, saj jih boste v prihodnje Se potrebovali za osvezitev napotkov ali v primeru popravila
0z. nabave posameznih sestavnih delov.

- Vasa nova vadbena naprava ni primerna v terapevtske namene.

- Preden boste zaceli s kakrsnokoli vadbo, se posvetujte s svojim zdravnikom, ki vam bo podal informacije o za vas
optimalni vadbi.

- Opozorilo: pri nepravilni in/ali prekomerni vadbi lahko pride do poskodb ali zdravstvenih tezav. Ce se boste med
vadbo pocutili neugodno, takoj prekinite z uporabo naprave.

- Opozorilo: Varnost naprave boste ohranili le z rednim vzdrZevanjem. Napravo redno preverjajte ali je morebiti posko-
dovana in/ali obrabljena.

- Prosimo vas, da sledite napotkom o pravilni vadbi, kot je opisano v poglavju o navodilih za vadbo.

- Zagotovite, da boste z vadbo zaceli Sele zatem, ko bo naprava pravilno sestavljena, namescena in zatem, ko boste
preverili, ali vse pravilno deluje.

- Vadbo vedno za¢nite s fazo ogrevanja.

- Uporabljajte le originalne ENERGETICS sestavne dele, ki so bili priloZzeni napravi (preverite Preglednico sestavnih
delov).

- Pri sestavljanju naprave pozorno sledite opisanim korakom.

- Pri sestavljanju naprave uporabljajte zgolj primerno orodje in po potrebi poiscite pomoc.

- Napravo za domaco vadbo namestite na ravno, nedrseco podlago. S tem boste zagotovili, da bo naprava trdno na
svojem mestu, hkrati pa zmanjsali glasnost naprave in tresljaje.

- Za zascito tal ali preproge, pod napravo namestite nedrse¢o podlago.

- Vse pritrditvena sestavne dele privijte do maksimalnega mozZnega poloZaja.

- Dobro privijte vse pritrditvena oz. namestljive sestavne dele in tako preprecite, da bi se med vadbo nehote
premaknili.

- Uporaba naprave je namenjena odraslim osebam. Otroci lahko uporabljajo napravo le v prisotnosti in pod nadzorom
odrasle osebe.

- Zagotovite, da bodo vsi, ki uporabljajo napravo, seznanjeni z morebitnimi nesrec¢ami, do katerih lahko pride ob vadbi,
kot je npr. moznost premikanja posameznih sestavnih delov med vadbo.
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- Pri uporabi naprave vedno uporabljajte primerno in dobro namesc¢eno obutev.

- Pri sestavljanju ali razstavljanju naprave bodite pozorno na nefiksirane ali premicne sestavne dele.

- Pois¢ite sestavne dele, ki povzrocajo nenavaden zvok: v primeru, da boste zaznali nenavaden zvok, kot je npr. zvok
mletja, klopot, poskusajte locirati vir zvoka. Zatem naj napravo popravi za to usposobljen serviser. Naprave ne upo-
rabljajte, dokler ne bo popravljena.

- Naprava ni namenjena uporabi oseb (vklju¢no z otroki), ki imajo omejene telesne, senzorne ali mentalne sposobnosti
ali pomanjkanje izkusenj ali/in znanja o pravilni uporabi te naprave, razen v primeru, da jih med vadbo nadzoruje
druga oseba, ki skrbi za njihovo varnost in je bila pred tem naucena, kako pravilno uporabljati to napravo.

- Otroci se ne smejo igrati z napravo, zato naj bodo v bliZini naprave vedno pod nadzorom.

- Nasveti za pravilen poloZaj med tekom: Tek naravnost na tekalni stezi je laZji, ¢e se osredotocite na fiksen objekt pred
vami v prostoru. Tecite, kot Ce bi se Zeleli predmetu priblizati.

- Skladnost emisij hrupa: Ta tekalna steza izpolnjuje zahteve standardov o emisijah hrupa.

« Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je preizkusen za maksimalno telesno tezo: glejte prvo
stran ali nalepke s serijsko Stevilko izdelka.

. POZOR: Sistemi za spremljanje srénega utripa morda niso natan¢ni. Pretirana vadba lahko povzro¢i
ﬂ resne poskodbe ali smrt. Ce ¢utite omedlevico, z vadbo takoj prenehaijte.

Povprecna emisija zvoka neobremenjenega izdelka: podrobnosti glejte na prednji strani.
Q))) OPOMBA: Emisija hrupa pod obremenitvijo je vecja kot neobremenjeno.

Pomembna varnostna navodila za tekalne steze

- Za zad¢ito tal ali preprog pred poskodbami, pod tekalno stezo postavite podlogo.

- Ko tekalno stezo ne uporabljate, izklopite napajanje in odstranite varnostni kljuc.

«V primeru izrednih dogodkov vas prosimo, da obe nogi hkrati postavite na stranski vodili.

- Opremo ne puscajte brez nadzora, ko je tekalna steza Se vedno vklopljena.

- Ko naprava ni v uporabi, pred sestavljanjem ali razstavljanjem ter ¢is¢enjem in vzdrZzevanjem izvlecite vtikac iz
omrezne vticnice.

- Zavratamo vsako odgovornost za telesne poskodbe ali Skodo, nastalo z uporabo te tekalne steze.

- Moznost blokiranja: namen blokiranja naprave je, da se prepreci nepooblas¢eno uporabo. To je mogoce doseci z
odstranitvijo varnostnega kljuca s konzole, odklopu napajalnega kabla in postavitvijo na nedostopno mesto.

- Preden napravo pospravite se prepricajte, da se je tekoci trak povsem ustavil.

- Tekalno stezo nikoli ne zaZenite, ko je zloZena.
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[E] ENERGETICS

Kljuc za ustavitev v sili

Funkcija ustavitve v sili: Varnostni klju¢ kot funcija za ustavitev v sili. V izrednih okolis¢inah odstranite varnostni kljuc iz

konzole, tekalna steza se bo ustavila.

Ce obcutite bolecino ali morate tekalno stezo ustaviti v s SL

izrednih okolis¢inah, sledite spodnjim korakom: /gﬁ
e

1. Za oporo se primite za rocici.
2. Stopite na stransko platformo.
3. Izvlecite varnostni klju¢ iz konzole.

Aktivirajte ustavitev v sili tako, da odstranite varnostni
klju¢ iz konzole.

PROSTOR ZA VADBO IN IZSTOP V SILI

Najmanjse potrebno obmocje za vadbo: podrobnosti glejte na prednji strani.
Poleg tega, zaradi varnosti mora biti med uporabo opreme za njo prosto obmocje dolzine vsaj 200 cm in
S| irine vsaj toliko, kot je Siroka tekalna steza.

Za varen izstop s tekalne steze sledite naslednjim napotkom:

1) Tekalno stezo ustavite s pritiskom na gumb STOP (ST)
aliizvlecite varnostni klju¢. Preden povsem prenehate s
tekom ali hojo se prepricajte, da se je naprava povsem
ustavila.

2) Obenem se primite za obe stranski ro¢ni vodili, da se
oprete med upocasnjevanjem naprave.

3) Medtem ko se trdno drzite za stranski vodili, postavite
stopali na stranski platformi (boc¢ni vodili).

4) Zapustite tekalno stezo na eni od strani naprave.

Opomba. V primeru sile je zgoraj navedene korake
lahko potrebno opraviti v najkrajSem ¢asu (sekun-
dah), da bi lahko varno zapustili tekalno stezo.
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Ci$¢enje, nega in vzdrzevanje fitnes opreme

Pozor

- Pred pricetkom ¢is¢enja ali vzdrzevanja se zaradi preprecitve elektricnega udara prepricajte, da je napajanje tekalne
steze izklopljeno in napajalni kabel izklju¢en iz omrezne vti¢nice.

Pomembno

- Za lazje &iscenje je priporocljivo, da pod tekalno stezo namestite podlogo.

- Uporabljajte samo ¢isto in primerno $portno obutev.

- Za CisCenje tekalne steze uporabite vlazno krpo in se izogibajte uporabi agresivnih snovi ali topil.

- Preprecite poskodovanje racunalnika, zato se mu ne priblizujte s tekocinami in ne izpostavljajte
neposredni son¢ni svetlobi.

- Tekalno stezo ne smete uporabljati ali shranjevati v vlaznem prostoru, ker bi lahko zarjavela.

- Umazanija z vasih Cevljev v stiku s trakom se lahko s¢asoma nabere pod tekoc¢im trakom.

«V primeru popravila se za nasvet obrnite na svojega prodajalca.
14 - Oj+kvarjene dele takoj in zamenjajte oziroma opremo ne uporabljajte, dokler ni popravljena.

- Za popravila uporabljajte samo originalne nadomestne dele.

@ « S pogostim ¢is¢enjem se bo Zivljenjska doba vase tekalne steze podaljsala.

¢ &0
l" l'7
“w/] Dnevno "u/| Tedensko
- Takoj obrisite znoj, potenje lahko pokvari - Enkrat tedensko posesajte pod tekalno
videz in pravilno delovanje tekalne steze. stezo.

:30 v
“u/7 Mesecno

- Preverite, da so vsi spojni elementi dobro
pritrjeni in v dobrem stanju.

32

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Mazanje tekaca

Tekac je bil podmazan Ze predhodno v tovarni. Seveda vam priporo¢amo, da ob¢asno preverite podmazanost tekaca
ter ga po potrebni podmazete ter na ta nacin zagotovite optimalno delovanje naprave. Velja pravilo, da nekaj prvih let
uporabe tekaca ni potrebno podmazati (naoljiti), oz. je to potrebno storiti vsakih 500 ur uporabe. SL
Visakih 30 dni oz. vsakih 20 ur delovanja dvignite tekac ob straneh in se dotaknite zgornje povrsine pohodne plosce

dokler lahko. V primeru, da boste obcutili silikon, to pomeni, da podmazanje ni potrebno. V primeru, da bo plos¢a suha

na dotik, sledite spodaj nastetim korakom. Uporabljajte le silikon, katerega osnovna komponenta NI bencin.

Ce zelite nanesti lubrikant na teka¢ (pas za hojo):

1. Namestite tekac tako, da zgleda, kot bi bil namescen na zgornji konec in v sredino pohodne povrsine, plosce.

2. Vstavite dulec razprsila v razprsilno glavo posode z lubrikantom.

3. Medtem, ko boste dvignili teka¢ ob straneh, namestite dulec razprsila med teka¢em in plosc¢o priblizno 6" od spre-
dnje strani naprave. Zatem nanesite silikonsko razprsilo na tekac in sicer za¢nite vedno iz sprednje strani in se pomi-
kajte proti zadnji strani. Postopek ponovite $e na drugi strani tekaca. Cas razprsevanja naj bo priblizno 4 sekunde na
vsaki strani.

4. Pred ponovno uporabo naprave pocakajte 1 minuto, da se silikon strdi.

Prosimo, da silikonsko olje vedno hranite izven dosega otrokov in domacih Zivali, da preprecite morebitno zauZitje te
SNovi.
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NAJVECJI DOPUSTNI STRANSKI POLOZAJ TEKALNE POVRSINE

Stranski vodili prekrivata pohodni trak tekalnih stez ENERGETICS zaradi varnosti. ReZza med pohodnim trakom in stran-
skimi vodili mora biti po vsej dolzini enakomerne Sirine in ne sme presegati 2 mm na vsaki strani. Ce je reza vecja od
2 mm, sledite napotkom, ki so opisani v odstavku »Nastavitev traku« v tem priro¢niku.

Nastavitev pasu

Reguliranje pasu in napetost imata dve funkciji: reguliranje napetosti in centriranje. Tekoci trak je bil pravilno nastavljen
v tovarni. Kljub temu pa so transport, neravna tla ali drugi nepredvidljivi razlogi lahko povzrocili, da se je trak premak-
nil iz centra oziroma sredine, in se drgne ob plasti¢ni del traku ali kon¢ne pokrovcke in po vsej verjetnosti povzroca
poskodbe. Za ponovno nastavitev traku v pravilno pozicijo na sredini, prosimo, da sledite naslednjim napotkom:

Tekoci trak se je premaknil na levo: najprej izklopite elektri¢no vez iz napetostnega varovala. S pomocjo Sesteroko-
tnega kljuca, ki je priloZzen, obrnite levi zadnji valj nastavitvenega vijaka za ¥ v smeri urinega kazalca. Nato priklopite
elektri¢no vez nazaj v napetostno varovalo in trak naj tece s hitrostjo 4 km/h (2.5 mph). Sedaj bi morali videti, da se trak
sam poravnava v sredino. Zgornji postopek nadaljujte vse dokler pohodni trak ne bo ¢isto v sredini. Lahko se zgodi, da
boste morali nastaviti napetost traku po kon¢anem postopku, ¢e se vam bo zdelo, da trak med hojo drsi. Nanasajte se
na spodnja “pohodni trak zdrsuje” navodila.

Tekodci trak se je premaknil v desno: najprej izklopite elektricno vez iz napetostnega varovala. S pomocjo Sesteroko-

tnega kljuca, ki je priloZen, obrnite desni zadnji valj nastavitvenega vijaka za ¥4 v smeri urinega kazalca. Nato priklopite

elektri¢no vez nazaj v napetostno varovalo in trak naj tece s hitrostjo 4 km/h (2.5 mph). Sedaj bi morali videti, da se trak
sam poravnava v sredino. Zgornji postopek nadaljujte vse dokler pohodni trak ne bo cisto v sredini. Lahko se zgodi, da
boste morali nastaviti napetost traku po koncanem postopku, ¢e se vam bo zdelo, da trak zdrsuje med hojo. Nanasajte
se na spodnja “pohodni trak zdrsuje” navodila.

www.energetics.eu
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Pohodni trak zdrsuje: najprej izklopite elektricno vez iz napetostnega varovala. S pomocjo Sesterokotnega kljuca, ki

je priloZzen, obrnite oba zadnja valja nastavitvenega vijaka (levega in desnega), obi¢ajno za ¥4 v smeri urinega kazalca.

Nato priklopite elektricno vez nazaj v napetostno varovalo in trak naj tece s hitrostjo 4 km/h (2.5 mph). Sedaj za¢nite

hoditi po traku, da boste videli, e Se vedno zdrsuje. Zgornji postopek nadaljujte vse dokler pohodni trak ne bo vec

zdrsaval. Sedaj naj bi bil dovolj napet, da ne bo vec zdrsaval. SL

POZOR! Valjev ne smete prevec zategniti! To bo povzrocilo prezgodnjo okvare lezaja valjal
Desni in levi napenjalni vijak se nahajata na zadnji strani steze.

Informacije za sestavljanje

1. Glejte tudirisbe na zadnjih straneh priro¢nika.

2. Odprite Skatlo, glavni okvir postavite na tla.

3. Na pokon¢na profila z ustreznimi vijaki pritrdite instrumentno plosco (glejte risbo montaze).
Pomembno: Pazite, da kabla ne na kakrsen koli nacin stisnete, prereZete ali poskodujete (glejte nalepko). Prosimo,
bodite posebej pozorni na Zi¢no povezavo zgornje plosce s spodnjo plosco. Prosimo, poskrbite tudi, da bosta oba
kabla pravilno priklju¢ena. Povezava je uspela, ko zaslisite »klik« zvok vpetja. Vsaka poskodba ali nepravilna prikljuci-
tev lahko povzroci velike tezave med delovanjem naprave.

&\\ Wire
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4. Konzolo prepognite in premaknite navzgor skupaj s pokon¢nima profiloma.
Pomembno: Ko rac¢unalnik in pokoncna profila prepognete navzgor, poskrbite, da kovinski deli ne poskodujejo zice
v notranjosti! Pokoncni del z ustreznimi vijaki pritrdite v podstavek (glejte montazno risbo). Enako ponovite na drugi
strani.

5. Ce je potrebno, z ustreznimi vijaki namestite desni in levi pokrov na oba pokonéna profila (glejte montazno risbo).

6. Ce je primerno pokrijte desno in levo rocico na ohisju racunalnika.

7. Varnostni klju¢ namestite na racunalnik.

Uporaba

Ustrezna oblacila za vadbo

Prosimo, poskrbite, da boste med vadbo vedno nosili primerno obutev. Priporocljivo je, da nosite za vadbo primerna
oblacila, ki vam omogocajo svobodno gibanje med vajami.

Raven vadbe

Prosimo, da se pred svojim programom vadbe posvetujete z zdravnikom. Z vadbo takoj prekinite, ¢e zacutite bolecino
ali stiskanje v prsih, dihanje postane kratko dahnila ali zacutite omedlevico. Preden zac¢nete ponovno uporabljati vaso
fitnes opremo se posvetujte s svojim zdravnikom.

Nastavitev nagiba

Rocna nastavitev (ce je brez motornega pogona) Racunalnisko nadzorovana nastavitev
Prepognite tekalni trak, dokler ne slisite, da je tla¢ni Raven nagiba se lahko poveca ali zmanjsa na konzoli
drog vskocil v okroglo cev. Nagib na obeh straneh (Ce je to mozZno). Za dodatne informacije si prosim
nastavite na enako raven. oglejte priro¢nik racunalnika.

www.energetics.eu
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Navodila za vadbo

Skenirajte QR kodo in pridobite dostop do priro¢nika za montazo, navodil za uporabo in navodil za vadbo.

Okl
=

SL

Rokovanje z napravo

Spravilo tekalne steze Prenos tekalne steze

Primite zadnji konec tekalne steze (traku) in stezo Stopite za tekalno stezo in primite za rocici. S pomoc-
previdno dvignite v navpicen polozaj, dokler ne jo transportnih koles tekalno stezo peljite na Zeleno
boste zaslisali, da se je tla¢ni drog zaskocil v okroglo mesto.

cev.

Razgrnitev tekalne steze

Primite zadnji konec tekalne steze (traku) in pritisni-
te na tla¢ni drog. Tekalna steza (trak) se bo nezno
spustila na tla.
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Resevanje mehanskih tezav

Spodaj navedena posevno oznacena popravila mora opraviti izklju¢no samo usposobljen strokovnjak. Za nadaljnja

navodila se prosim obrnite na prodaje tocko. INTERSPORT zavraca vsakrino odgovornost v primeru popravil, ki so jih

opravile neusposobljene osebe.

Zaslon racunalnika ne deluje ali deluje
le delno.

Sréni utrip ne deluje.

Kaj logotip POLAR® pomeni?

Ni signala hitrosti.

Pokonc¢ni profil se trese.

Fitnes oprema za domaco uporabo
se trese.

Fitnes oprema za domaco uporabo
oddaja nenavadne zvoke.
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1. Preverite napajanje.

2. Preverite zi¢ne povezave.

3. Zamenjajte racunalnik.

1. Ocistite impulze plosce.

2. Preverite zi¢ne povezave.

3. Preverite, ¢e impulzni kabel je priklju¢en v racunalnik.

4. Navlazite dlani.

5. Merjenje sr¢nega utripa naj preizkusi druga oseba, pri majhnem odstotku
ljudi utrip ro¢no ni mogoce zaznati.

6. Zamenjajte plosci za rocno merjenje utripa.

7. Zamenjajte racunalnik.

S tem logotipom opremljeni izdelki ENERGETICS se lahko uporabljajo z
nekodiranim prsnim pasom.

1. Preverite zgornje Zi¢ne povezave.

2. Preverite, ce je senzor hitrosti pravilno postavljen.
3. Senzor hitrosti zamenjajte.

4. Zamenjajte racunalnik ali elektronsko plosco.

1. Popustite vijake pokon¢nega profila.
2. Vijake/podlozke ponovno vstavite in enakomerno privijte.

1. Poravnajte neravnost tako, da nastavite visino stabilizatorja zadaj.
2. Opremo premaknite na drugo mesto in preverite, Ce je tezava se vedno
prisotna.

1. Preverite privitje vijakov stabilizatorja.

2. Preverite Cepe.

3. Preverite, da napetost pasu ni prevelika.

4. Preverite valjcne leZaje, pogonski motor in motor nagiba (Ce je primerno).



EOO

EO1

E02

EO03

E04/E06

EO5

EO7
EO8

Varnostni klju¢ ni vstavljen.

Ni signala iz nadzorne plos¢e na
konzolo.

Varovalka ali nenormalno delovanje
motorja.

Ni signala senzorja 10 sekund.

Napaka samodejnega preverjanja
nagiba.

Zascita pred tokovno
preobremenitvijo.

Izgubljeni ali pomesani parametri.

Nepravilno delovanje nadzorne
plosce (okvara EEPROM-a).

[E] ENERGETICS

1. Pravilno vstavite varnostni kljuc.
2. Zamenjajte varnostni klju¢ ali podnoZje varnostnega
klju¢a. Ce Se vedno ne deluje, zamenjajte konzolo. SL

1. Preverite Zicno povezavo med konzolo in
nadzorno plosco, ¢e je pravilno priklju¢ena ali
poskodovana.

2. Odstranite in ponovno vstavite IC, ki jo najdete na
nadzorni plosci.

3. Preverite povezavo za napajanje nadzorne plosce.

4. Zamenjajte nadzorno plosco.

1. Preverite, Ce je varovalka pravilno vstavljena.

2. Preverite, Ce je napajalni kabel pravilno prikljucen
v elektri¢no vti¢nico.

3. Preverite prikljucke motorja.

4. Zamenjajte motor

5. Okvarjen IGBT, zamenjajte napajalni kabel ali nad-
zorno plosco.

1. Preverite, Ce je vtic senzorja prikljucen.
2. Preverite, Ce je magnetni senzor v okvari ali
poskodovan, magnetni senzor zamenjajte.

1. Preverite, e so kabli motorja nagiba prikljuceni.

2. Preverite, Ce so kabli motorja nagiba prekinjeni, ce je
to potrebno, zamenjajte kable ali motor nagiba.

3. Zamenjajte nadzorno plosco.

1. Preverite, ¢e je varovalka pravilno vstavljena.

2. Preverite, ce kateri vodnik poskodovan.

3. Preverite napetost tekocega traku, Ce je potrebno,
jo prilagodite.

4. Preverite, Ce je tekalna proga namazana.

5. Preverite ali zamenjajte motor.

1. Zamenjajte nadzorno plosco.

1. Zamenjajte nadzorno plosco.
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Korporativna i drustvena odgovornost

INTERSPORT je jedna od tvrtki koje sudjeluju u Inicijativi za socijalno prilagoden biznis tj. BSCI (Business Social Com-
pliance Initiative) sa sjedistem u Brusselsu. Priklju¢ivanjem BSCl inicijativi INTERSPORT se obvezao na primjenu Pravila
ponasanja kod svojih dobavljaca, koja je postavio BSCI, te na postepeno poboljsanje uvjeta rada kod ukljucenih dobav-
ljaca. BSCI se zasniva na tri stupa: nadzor neuskladenosti koji vrse vanjski revizori; osnazivanje radnika kod dobavljaca

kroz mjere jacanja sposobnosti; i ukljucivanje svih zaiteresiranih strana, u Evropi i zemljama dobavlja¢ima, u konstruk-

tivan dijalog. Reviziju socijalnih uvjeta rade neutralne i medunarodno priznate revizorske kuce sa svrhom nadgledanja
pridrzavanja socijalnih uvjeta u tvornicama dobavljaca.

Za vise informacija o BSCI posjetite: www.bsci-intl.org

Norme i regulative

Bezbjednost kupca ima najvisi prioritet za sve ENERGETICS proizvode. To znaci da svi nasi proizvodi udovoljavaju
nacionalnim i medunarodnim zatjevima (kao sto su EU regulative (EC No. 1907/2006) koja se tice registracije, ocjene,

dozvole i ogranicenja kemikalija [REACH]).

Ovaj proizvod sertificiran je oznakom CE i testirao ga je medunarodno priznati institut, a nosi i oznaku industrijskog
standarda ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Odlaganije elektoni¢kog otpada (Direktiva 2002/96/EC WEEE):

Svi proizvodi koji sadrze elektri¢nu i elektroni¢ku opremu moraju imati ovu oznaku. Ove prozvode se ne smije odlagati

sa komunalnim otpadom. Proverite propise za odlaganje ovih proizvoda u zemlji odnosno op¢ini gdje Zivite.

Odlaganje baterija (Direktiva 2006/66/EG):

Baterije moraju imati ovu oznaku, te kemijske oznake (Hg, Cd ili Pb) ako sadrZe Zivu, kadmijum ili olovo iznad grani¢nih
vrijednosti koje su postavljene ovom direktivom i njenim dopunama. Baterije se ne smiju bacati kao ostali komunalni

otpad.

Direktiva 2011/65/EU:

Ogranicenje uporabe odredenih opasnih materija u elektri¢noj i elektroni¢noj opremi (RoHS). Ro H S

Energy saver mode
Ako se racunalo ne koristi 3 — 10 minuta, prebacuje se iz moda ¢ekanja (stand by) u mod ustede energije. Ova funkcija @

vam pomaze u smanjenju utroska elektricne energije.

www.energetics.eu
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Stovani,

Cestitamo Vam na kupnji ENERGETICS kucanskog trenera. Ovaj produkt koncipiran je tako da zadovolji Vase potre-
be treniranja u kudi. Prije sastavljanja i prve uporabe najprije paZljivo procitajte ove upute. Sacuvajte ove upute kao
referencu za odrzavanje. U slu¢aju bilo kakvih pitanja molimo Vas obratite se Vasem prodavcu. Zelimo Vam ugodan
trening.

Va$ ENERGETICS - tim o

Jamstvo

ENERGETICS nudi visoko kvalitetne naprave koje su konstruirane i testirane da odgovaraju evropskoj normi
ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Vazne sigurnosne upute za svu opremu za kucansko vjezbanje

- Nemojte sastavljati niti koristiti ovu opremu za kucansko vjezbanje vani ili na mokrom ili vlaznom mjestu.

- Prije zapocinjanja vjezbanja na Vasem kucanskom trenaZeru, podrobno procitajte ove upute.

- Ne bacajte upute jer Vam mogu trebati u slu¢aju opravljanja i narucivanja pri¢cuvnih dijelova.

- Ovaj trenazer nije namijenjen da bude terapeutsko pomagalo.

- Pitajte svog lije¢nika za savjet za optimalan trening prije zapocinjanja bilo kakvog vjeZbanja.

- Upozorenje: nepravilan i pretjeran trening moze naskoditi Vasem zdravlju, te prekinite vjeZzbanje kod prvih znaka
nelagode.

- Pozor: sigurnosna razina trenazera moze vaziti samo ako ga redovito pregledate na moguca ostecenja i istrosenost
dijelova.

- Pratite upute za pravilno vjeZbanje dato u Uputama za vjeZbanje.

- Postarajte se da vjeZbanje zapoc¢nete tek kada ste se uvjerili da je trenaZer ispravno sastavljen i podesen..

- Uvijek zapocnite vieZbanje sa zagrijevanjem

- Koristite samo originalne ENERGETICS dijelove (pogledajte listu dijelova).

- Pri sastavljenju pridrzavajte se uputa za sastavljanje.

- Rabite samo prikladan alat i potrazite pomoc¢ ako je potrebno.

- Stroj postavite na ravnu, nesklisku povrs radi imobilizacije, te smanjenja buke i vibracija.

- Za zastitu poda, odnosno, saga postavite prostirku ispod trenazera.

- Kod dijelova koje se mogu podesavati molimo Vas provjerite maksimalnu poziciju do koje se mogu podesavati.

- Prije pocetka vieZbanja sve podesive dijelove ¢vrsto zavrnite kako se ne bi olabavili tijekom vjezbanja.

- Ovaj proizvod je namjenjen odraslim osobama. Djeca mogu koristiti ovaj trenaZer samo u nazo¢nosti odrasle osobe.

- Prisutne upozorite na moguce opasnosti od, primjerice, pomicnih dijelova.

- Pri uporabi trenazera uvijek nosite prikladnu obucu koja se ne skida lako.

- Obratite posebnu pozornost na pomicne i neucvricene dijelove pri uporabi trenazera.

- Nadite dijelove koji stvaraju buku: Ako primjetite neobi¢ne zvuke, kao trenje ili lupkanje i tomu sli¢no, pokusajte
locirati izvor buke i dajte taj dio opraviti u servisu. Ne rabite trenazer sve dok nije popravljen.

- Ovaj stroj nije namjenjen za uporabu od strane osoba (Sto ukljucuje i djecu) ogranicenih tjelesnih, senzornih ili men-
talnih sposobnosti ili osoba bez dovoljno iskustva i/ili znanja za uporabu ovog trenaZera osim ako nisu pod direktnim
nadzorom osobe koja je zaduZena za njihovu sigurnost i koja im je prije toga dala podrobne upute za uporabu
trenazera.
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- Djeca uvijek moraju biti pod nazorom kako se ne biigrala sa strojem.
- Savjetovana ispravna pozicija za tréanje: Olak3at Cete tr¢anje na trenazeru ako se usredotocite na nepomicni objekt

isprijed vas u prostoriji. Tr¢ite kao da Zelite pri¢i tom objektu.
- Uskladenost sa propisima o buci: Ovaj trenaZer postiva sve propise i standarde o zagadenju bukom.

- Ovaj proizvod je namjenjen uporabi u kudi i testiran je za najvec¢u dozvoljenu tezinu od: vidjeti prvu
stranu ili serijsku naljepnicu na proizvodu.

UPOZORENJE: Sustav mjerenje rada srca moze davati neto¢ne podatke. Prenaporno vjezbanje
moze dovjesti do ozbiljnih ozljeda ili cak smrti. Odmah prekinite vjezbanje ako se ne osjecate
dobro.

Kada nije opterecen, proizvod emitira buku prosje¢ne jacine od: za detalje vidjeti prednju stranicu.
lﬂ))) NAPOMENA: Trenazer emitira vecu buku kada je opterecen nego kada nije.

Vazne sigurnosne instrukcije za traku za tréanje

- Za zastitu poda ili saga ispod trenaZera postavite prostirku.

- Iskljucite struju i izvadite sigurnosni klju¢ kada trenaZer ne koristite.

« U slu¢aju nuzde istodobno stanite obijema nogama na strani¢ne platforme trenazera.

- Ne ostavljajte trenaZer bez nazo¢nosti ukoliko je i dalje uklju¢en u struju.

- Kada ne koristite trenazer, kao i prije sastavljanja i rastavljanje, odnosno ¢is¢enja ili odrzavanja izvucite strujni kabel iz
uticnice.

- Ne preuzimamo nikakvu odgovornost za osobne ozljede ili Stetu nastalu rabljenjem ove trake za tréanje.

- Funkcionisanje imobilizacije: svrha imobilizacije je sprecavanje ne ovlas¢enje uporabe. Ovo postiZzete izvlacenjem
sigurnosnog kljuca iz konzole, potom skinite vezicu i odloZite na mjesto koje je tesko dostupno.

- Uvjerite se da se pokretna traka zaustavila prije no sto sklopite trenazer.

- Nikada ne pokrecite traku za tréanje ako je trenazer sklopljen.
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Sigurnosni klju¢ / zaustavljanje u slu¢aju nuzde

Funkcioniranje zaustavljanja trenazera u slu¢aju nuzde: sigurnosni klju¢ ima funkciju zaustavljanja u sluc¢aju nuzde.

Ako dode do situacije kada hitno morate zaustaviti trenazer, izvucite sigurnosni kljuc iz konzole i traka za tréanje ce se

zaustaviti.

Pratite navedene korake ako tijekom vjeZbanja osjetite bol, vrtoglavicu ili se dogodi nesto $to zatjeva prekid vjezbanja:

1. Uhvatite se za drske. o
2.Nogama stanite na strani¢ne platforme.
3. Izvucite sigurnosni klju¢ iz konzole.

Za aktivaciju zaustavljanja trenazera u slu¢aju nuzde,
izvucite sigurnosni klju¢ iz konzole.

PROSTOR ZA VJEZBANJE | SILAZAK U SLUCAJU OPASNOSTI

Najmaniji preporuceni prostor za vjezbanje mora biti: za detalje vidjeti prednju stranicu.
é Dodatno iz razloga sigurnosti, prostor od najmanje 200cm u duZini i barem Sirine trenaZera treba biti
5=~ | slobodan iza kada se trenaZer koristi.

Za bezbjedan silazak sa trenazZera pratite naredne korake:

1) Zaustavite trenazer stiskom na gumb STOP (ST) ili
izvlacenjem sigurnosnog kljucica. Provjerite da se tre-
nazer u potpunosti zaustavio prije no prestanete tréati,
odnosno koracati.

2)Istodobno se drzite za rukohvate sa strane ili spreda
kao podrsku dok stroj usporava.

3) Dok se ¢vrsto drzite za rukohvate, stupite jednom pa
drugom nogom na stranice trenazera (strani¢ne Sipke)

4) Sidite sa trenaZera sa bilo koje strane.

Napomena: Moguce je da ¢ete u hitnom slucaju
navedene korake morati zavrsiti u kratkom vremenu
(sekunde) i tako bezbjedno sisli sa trenazera.
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Ci$cenje, njega i odrzavanje opreme za fitnes

Upozorenje
- Prije pokusaja ciscenje ili odrZzavanja trenaZera najprije se uvjerite da li je trenazer isklju¢en i da li je kabel za struju
izvucen iz zidne uti¢nice.

Vazno

- Cesce ¢is¢enje poduljuje Zivotni vijek trenaZera.
@ - Preporucuje se uporaba prostirke ispod trenazera zbog jednostavnijeg ¢iséenja.
- Obuca treba biti Cista i namjenjena za sport.
- Cistite traku za tr¢anje navlazenom krpom, izbegavajte abrazivna sredstva i rastvarace.
- Drzite tekucine dalje od ra¢unala i ne izlaZite ga direktnoj svjetlosti sunca.

- Trenazer ne trebate drzati ili rabiti u vlaznoj prostoriji zbog moguce pojave hrde.
- Prljavstina sa vase obuce moze kasnije dospjeti ispod trake po kojoj trcite.

- Ako je neophodna opravka obratite se prodavcu za savjet.
14 + Odmah zamijenite neispravne dijelove i/ili ne koristite trenaZer dok ne bude opravljen.

- Za opravku uzimajte samo originalne dijelove.

¢ ¢
“m/Y Dnevno /] Tjedno
- Odmah obrisite znoj; nakupljeni znoj moze - Usisajte ispod trenazera jednom tjedno.
ostetiti izgled i pravilnu funkcijutrenazera.

¢
é-?”j .
/7 Mjesecno

- Provjerite sve veze, koliko su ¢vrste i u
kakvom su stanju.
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Podmazivanje pokretne trake

Traka pokretne trake je tvornicki podmazana. PozZeljno je redovito kontrolirati podmazanost daske po kojoj traka kliza.
Na ovaj nacin osiguravate optimalno funkcioniranje trake. Tijekom prve godine ili u trajanju od 500 sati vjezbanja traka
ne treba podmazivanje.

Svakih 30 dana ili 20 sati vjezbanja podignite traku i predite rukom preko povrsi daske dokle god mozete dohvatiti. HR
Ako osjecate silikon, nije potrebno podmazivanje. Ako Vam se daska ¢ini suhom onda pratite upute za podmazivanje.
Koristite silikon koji NE sadrzi komponente nafte.

Podmazivanje pokretne trake:

1. Postavite traku pokretne trake tako da je ivica na gornjoj strani i na sredini trake.

2. Postavite prskalicu na kanticu sa silikonom.

3. Podignite traku, a kanticu sa silikonom postavite izmedu trake i daske (otprilike na 6 cm od pocetka trake). Poprskaj-
te silikon na dasku tako $to Cete i¢i od sprijeda prema zadnjem dijelu (sve do oko 6 cm od kraja trake). Ponovite ovo i
sa druge strane. Na svakoj strani bi prskanje silikonom trebalo trajati oko 4 sekunde.

4. Ostavite silikon minutu da radi, a tek tada traku mozete ponovno rabiti.

Decu i ljubimce uvijek drzite podalje od silikonskog ulja kako ne bi slu¢ajno progutali dio supstance.
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MAKSIMALNA DOZVOLJENA LATERALNA POVRS ZA TRCANJE

Iz sigurnosnih razloga na svim ENERGETICS trakama za tr¢anje lateralne (strani¢ne) povrsi djelomice prekrivaju i traku.
Prostor A izmedu pokretne trake i straninih povrsi treba biti jednak sa obije strane i ne veci od 2 mm. Ako je prostor
veci od 2 mm pratite korake opisane u dijelu’Podesavanje trake’u ovom priru¢niku.

Podesavanje trake

Podesavanje pokretne trake ima dvije funkcije: zatezanje i centriranje trake. Pokretna traka je u tvornici namestena,
ali tijekom transporta, zbog neravne povrsi ili drugih razloga moZe se desiti da traka ne bude pravilno centrirana i da
dodiruje stranice ili oplatu i na taj nacin se osteti. Za ponovno centriranje trake slijedite slede¢e upute:

Pokretna traka ide na lijevu stranu: Najprije iskljucite trenaZer iz struje. Uz pomo¢ Sestokutnog kljuca lijevi vijak za
podesavanje okrenite za Cetvrt okreta u smjeru skazaljke na satu. TrenaZer ponovno ukljucite u struju i pustite traku na
brzinu od 4 km/h (2.5 mph). Pokretna traka ce se sama centrirati. Ponovite ovaj postupak sve dok traka nije centrirana.
MoZe se desiti da nakon ovoga traka prokliza, u tom slucaju slijedite upute za slucaj kada traka proklizava.

Pokretna traka ide na desnu stranu: Najprije iskljucite trenazer iz struje. Uz pomoc¢ Sestokutnog kljuca desni vijak za
podesavanje okrenite za Cetvrt okreta u smjeru skazaljke na satu. TrenaZer ponovno ukljucite u struju i pustite traku na
brzinu od 4 km/h (2.5 mph). Pokretna traka ¢e se sama centrirati. Ponovite ovaj postupak sve dok traka nije centrirana.
MoZe se desiti da nakon ovoga traga proklizna, u tom slucaju slijedite upute za slu¢aj kada traka proklizava.

Pokretna traka prolizava: Najprije iskljucite trenazer iz struje. Uz pomoc Sestokutnog kljuca i lijevi i desni vijak za
podesavanje okrenite za ¢etvrt okreta, obi¢no u smjeru skazalje na satu. TrenaZer ponovno ukljucite u struju i pustite
traku na brzinu od 4 km/h (2.5 mph). Hodajte po traci kako biste provjerili da je namjestena. Ako i dalje prolizava pono-
vite ovaj postupak. Kada je traka je dovoljno zategnuta vise nece prolizavati.

www.energetics.eu
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HR

UPOZORENJE! Nikada ne zateZite prejako valjke! Ovo moze dovesti do prijevremenog kvara na lezajevima valjkal
Desni i lijevi vijci za kontrolu zatezanja se nalaze na straznoj strani trake za tréanje.

Informacije o sastavljanju

1. Takoder moZete pogledati slike na zadnjim stranicama Uputa.

2. Otvorite kutiju, izvadite trenazer i stavite ga na pod.

3. Pric¢vrstite konzolu racunala za stubove sa za to namjenjenim vijcima (vidjeti slike sastavljanja za referencu).
Vazno: Uvjerite se da ni na koji nacin niste prikljestili, presekli ili ostetili Zicu (vidjeti privjesak). posebnu pozornost
obratite na Zicu koja spaja godnji i donji dio. Uvjerite se da ste te dvije Zice pravilno spojili. Spoj je dobar ako ste
zaculi klik". Ostecenje ili 103 spoj ¢e uzrokovati goleme probleme u radu trenazera.

\\ Wire

& ’

N

W
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4. Savijte i pomerite konzolu ra¢unala zajedno sa stubovima.
Vazno: Kada sklapate racunalo i stubove uvjerite se da niste ostetili neke od unutarnjih Zica! Stubove pricvrstite za
osnovu sa posebnim vijcima (vidjeti slike sastavljanja za referencu). Ponovite postupak i na drugoj strani.

5. Ako se odnosi na vas model pricvrstite lijevi i desni Stitnik na svaki od stubova koristedi za to date vijke (vidjeti slike
sastavljanja za referencu).

6. Ako se odnosi na vas model pric¢vrstite Stitnike na lijevu i desnu drsku nosaca rac¢unala.

7. Stavite sigurnosni klju¢ u konzolu racunala.

Operations

Odgovarajuce oblaéenje

Kada vjezbate, obucite odgovarajucu obucu, primjerice tenisice. Preporucljivo je oblaciti prigodnu odjecu koja vam ne
ogranicava slobodu pokreta dok vjeZbate.

Razina vjezbanja

Posavjetujte se sa lije¢nikom prije zapocinjanja programa vjezbanja. Prekinite vjezbanje istog momenta ako osjetite
bol ili zatezanje u grudima, ako po¢nete gubiti dah ili osjetite vrtoglavicu. Nastavite program vjezbanja na trenazeru
tek nakon razgovora sa lije¢nikom.

Podesavanje nagiba

Rucno podesavanje (ako nema motor) Racunalno podesavanje nagiba
Dizite povrs za tr¢anje sve dok se ne ¢uje da se Na konzoli racunala (ako trenazer ima rac¢unalo)
plinski amortizer pod tlakom zaklju¢ao u okruglu podesavate razinu nagiba. Pogledajte upute za
cijev. Podesite nagib na istu razinu na obije strane. racunalo za detaljnije informacije.

www.energetics.eu



Upute za vjezbanje

[E] ENERGETICS

Skenirajte QR kod kako biste pristupili uputama za sastavljanje, uputama za upotrebu i za vjezbu.

O]
[=]
Rukovanje

Sklapanje trenazera

Rukama drZite straznji kraj povrsi za tréanje i potom
lagano podignite povrs u okomiti poloZaj sve dok ne
Cujete da se plinski amortizer zaklju¢ao u poziciju.

Rasklapanje trenazera

Uhvatite straznji kraj povrsi za tr¢anje. Pritisnite na
plinski amortizer kako bi se otklju¢ao. Lagano spusti-
te povrs za tréanje do tla.

HR

Pomeranje trenazera

Stanite iza trenaZera i uhvatite drske. Odgurajte
trenazer na zeljeno mjesto uz pomoc kotacica za
transport.
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Mehanicke smetnje u radu

Koraci za otklanjanje smetnji napisani ‘ukoseno” treba sprovesti samo kvalificirani tehnicar. Za blize upute molimo vas
pitajte svog prodavca. U slucaju opravke od strane nestru¢ne osobe INTERSPORT ne preuzima nikakvu odgovornost.

Zaslon ne funkcionira ili djelomice
funkcionira.

Puls ne funkcionira.

Sto oznacava oznaka POLAR®?

Brzina se ne vidi na zaslonu.

Drske su klimave (kada postoje).

TrenaZer ne stoji stabilno.

Cuju se neobi¢ni sumovi iz trenazera.
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1. Provjerite je li struja prikljucena.
2. Provjerite jesu li kablovi dobro spojeni.
3. Zamijenite rac¢unalo.

1. Ocistite senzore pulsa.

2. Provjerite jesu li kablovi dobro spojeni.

3. Provjerite je li kabel pulsa spojen pravilno sa racunalom.

4. NavlaZite svoje ruke.

5. Provjerite funkcionisanje senzora pulsa od strane neke druge osobe. Kod
malog procenta ljudi nije moguce ocitavanje pulsa.

6. Zamijenite senzore pulsa.

7. Zamijenite racunalo.

ENERGETICS proizvodi sa ovom oznakom mogu se koristiti sa nekodiranim
grudnim pojasem.

1. Provjerite gornje spojeve zica.

2. Provjerite je li senzor brzine na pravom mjestu.

3. Zamijenite senzor brzine

4. Zamijenite racunalo.

1. Odvrnite vijke na drsci.
2. Ponovno stavite vijke i podloske te iste ravhomjerno zavrnite.

1.S pomocu vijaka za izravnavanje na zadnjem osloncu mozete uravnotezi-
ti trenazer.

2. Postavite stroj na neko drugo mjesto te provjerite da li problem i dalje
pOstoji.

1. Provjerite jesu li vijci na osnoncima zategnuti.

2. Provjerite umetke i kapice.

3. Provjerite je li pojas za tréanje previse stegnut.

4. Provjerite leZajeve valjaka, glavni motor i motor za nagib (ako postoje).



EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7
EO8

Sigurnosni klju¢ nije stavljen u
konzolu.

Nema signala izmedu kontrolne
ploce i konzole rac¢unala.

Kvar na osiguracu ili neobi¢no
funkcioniranje motora.

Nema prijema signala senzora dulje
od 10 sekundi.

Greska kod unutarnje provjere
podesavanja nagiba.

Naponska zastita.

Parametri se gube ili se brkaju.

Kontrolna ploca ima gresku
(oStecenje EEPROM-a).

[E] ENERGETICS

1. Pravilno umetnite sigurnosni kljuc.
2. Zamijenite sigurnosni kljuc ili bravu za sigurnosni
klju¢. Ako problem perzistira, zamijenite racunalo.

1. Provjerite spojeve izmedu konzole i kontrolne
ploce. HR
2. Uklonite IC-¢ip, koji se nalazi na kontrolnoj ploci i
ponovno ga spojte sa kontrolnom plocom.
3. Provjerite da li kontrolna ploca dobiva struju i spojeve
Za Struju.
4. Zamijenite kontrolnu plocu.

1. Provjerite osigurac.

2. Provjerite je i struja dobro spojena.

3. Provjerite spojeve motora.

4. Zamijenite motor.

5. IGBT je polomljen. Zamijenite strujni kabel ili
kontrolnu plocu.

1. Provjerite je li senzor pravilno povezan.
2. Provijerite je li senzor defektan ili ostecen. U slucaju da
Jeste, zamijenite senzor.

1. Provjerite jesu li kablovi motora za nagib povezani
pravilno.

2. Provjerite jesu li kablovi motora za nagib osteceni. Po
potrebi iz zamijenite ili zamijenite motor.

3. Zamijenite kontrolnu plocu.

1. Provjerite osigurac.

2. Provjerite jesu li kablovi oSteceni.

3. Provjerite zatezanje pojasa za tr¢anje. Podesite ga
ako je potrebno.

4. Provjerite je li daska za tréanje podmazana.

5. Provjerite ili zamijenite motor.

1. Zamijenite kontrolnu plocu.

1. Zamijenite kontrolnu plocu.
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Drustveno odgovorno poslovanje

INTERSPORT je tvrtka koja sudjeluje u BSCI (poslovnoj inicijativi za unapredivanje drustva) sa sjedistem u Briselu. Kroz
BSCI, INTERSPORT se zalaZe za primjenu BSCI Kodeksa ponasanja u svom opskrbnom lancu i za postupno postizanje
boljih radnih uvjeta na uklju¢enim radnim mjestima dobavljaca. Ovaj BSCl sistem se temelji na tri stupa: pracenje
nesukladnosti od strane vanjskih, neovisnih revizora; osnazivanje ucesnika u opskrbnom lancu kroz razlicite aktivnosti

izgradnje kapaciteta; i suradnja sa svim vaznim dionicima putem konstruktivnog dijaloga u Europi i zemljama iz kojih

se vrsi opskrba. Nas drustvene revizije provode neutralne, medunarodno priznate revizijske tvrtke c ciliem provjere do
koje mjere tvornice nasih dobavljaca ispunjavaju drustvene norme.

Za vise informacija o BSCl-ju molimo posjetite: www.bsci-intl.org

Norme i propisi
Sigurnost potrosaca je prvi prioritet koji moraju ispuniti ENERGETICS proizvodi. To znaci da svi nasi proizvodi
ispunjavaju drzavne i medunarodne zakonske zahtjeve (kao $to je EU uredba (EC No. 1907/2006) o registraciji, procjeni,

odobrenju i ogranicenju kemikalija [REACH]).

Ovaj proizvod takoder ima CE certifikat i testiran je od strane medunarodno priznatog instituta i certificiran u skladu sa
industrijskim standardom ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Odlaganje otpadnih elektri¢nih proizvoda (Direktiva 2002/96/EC WEEE):

Svi proizvodi koji sadrze elektri¢nu i elektronsku opremu mora biti oznacen logotipom. Ovi proizvodi ne smiju se

odlagati u komunalni otpad. Umjesto toga, provjerite lokalne propise koji se odnose na ovu vrsta proizvoda.

Odlaganje baterija (Direktiva 2006/66/EG):

Baterije moraju biti oznacene logotipom, uklju¢ujuci i kemijske simbole Hg, Cd ili Pb ako baterija sadrzi Zivu, kadmij ili
olovo iznad grani¢nih vrijednosti navedenih u direktivi i njezinim dijelovima. Baterije koje se koriste u proizvodima ne

smiju se odlagati u komunalni otpad.

Direktiva 2011/65/EU:
Ogranicenje upotrebe odredenih opasnih materija u elektri¢noj i elektronskoj opremi (RoHS). Ro H S

Energy saver mode
Nasa oprema ¢e preci iz rezima mirovanja u rezim Stednje energije ako je konzola neaktivna izmedu 3 i 10 minuta. To @

¢e vam pomodi da ustedite elektri¢nu energiju.

www.energetics.eu
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Postovana klijentica, Postovani klijent,

Cestitamo Vam $to ste kupili ku¢ni ENERGETICS uredaj za trening. Ovaj proizvod je konstruiran tako da odgovara Va3oj
potrebi i Vasim zahtjevima. Molimo vas da pazljivo procitate ovo uputstvo za koris¢enje prije prve montaze i prve
upotrebe. Molimo vas da uputstvo za koris¢enje sacuvate kao primjerak za ispravno rukovanje sa Vasim uredajem za
trening. U slu¢aju dodatnih pitanja, bit ¢emo Vam na raspolaganju. Zelimo Vam puno uspjeha i zadovoljstva prilikom

Vaseq treninga.

Va$ ENERGETICS - Team BS

Sigurnost proizvoda

ENERGETICS proizvodi su kvalitetni, konstruirani i testirani za teski fitnes-trening. Ovaj uredaj odgovara europskom
standardu ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Vazna sigurnosna uputstva za sve kué¢ne uredaje za trening

- Ovaj kucni uredaj za trening nemojte montirati niti koristiti napolju ili na mokrom ili vlaznom mjestu.

- Molimo vas da paZljivo procitate uputstvo prije nego $to zapocnete s treningom na ku¢nom uredaju za trening.

- Sacuvajte ovo uputstvo radi buduceg informisanja i u slucaju popravki i isporuke rezervnih dijelova.

- Ova oprema za trening nije pogodna za koris¢enje u terapeutske svrhe.

- Prije pocetka bilo kojeg programa vjezbi posavjetujte se s lije¢nikom radi savjeta o optimalnom treningu.

- Upozorenje: pogresan/prekomjeran trening moZe uzrokovati zdravstvene ozljede. Prestanite koristiti ku¢ni uredaj za
trening kada osjetite nelagodu.

- Upozorenje: sigurnosna razina opreme za trening moze se odrzati samo ako se redovito ispituje ima li ostecenja ili
znakova istrosenosti.

- Molimo vas da slijedite savjete za pravilan trening kako je navedeno u uputstvu za trening.

- Postarajte se da trening zapocne tek nakon ispravne montaze, podesavanja i provjere ku¢nog uredaja za trening.

- Uvijek zapoceti sa zagrijavanjem.

- Koristite iskljuc¢ivo ENERGETICS originalne dijelove kako su isporuceni (vidjeti popis).

- PaZljivo slijedite korake uputstva za montazu.

- Za montazu koristite isklju¢ivo odgovarajudi alat i zatraZite pomo¢ ako je potrebno.

- Kuéni uredaj za trening stavite na ravnu povrsinu koja nije klizava da biste onemogucili njegovo pomjeranje, smanjili
buku i vibracije.

- Da biste zastitili pod ili tepih od ostecenja, ispod proizvoda stavite prostirku.

- Za sve prilagodljive dijelove budite svjesni maksimalne pozicije na koju se mogu podesavati.

- Zategnite sve podesive dijelove kako bi se sprijecilo njihovo naglo pokretanje za vrijeme treninga.

- Ovaj proizvod je konstruiran za odrasle. Molimo vas da osigurate da ga djeca koriste samo pod nadzorom odrasle
osobe.

- Pobrinite se da prisutne osobe budu svjesne mogucih opasnosti, npr. pokretnih dijelova za vrijeme treninga.

- Nemojte koristiti ku¢ni uredaj za trening bez ikakve obuce.

- Za vrijeme montaZe ili demontaZe ku¢nog uredaja za trening vodite racuna o nefiksiranim ili pokretnim dijelovima.

- Potraga za dijelovima koji stvaraju buku: Ako primjetite neobi¢ne zvukove, poput ¢esanja, lupkanja itd, pokusajte ih
locirati i prepustite stru¢njaku da otkloni njihov uzrok. Pobrinite se da se ku¢ni uredaj za trening ne koristi dok se ne
izvrde popravke.
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- Ovaj uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (ukljucujudi i djecu) sa ograni¢enim fizickim, osjetilnim ili
mentalnim sposobnostima ili osoba kojima nedostaje iskustva i/ili znanja za upotrebu ovog uredaja, osim ako nisu
pod nadzorom druge osobe zaduzene za njihovu sigurnost, ili ako prethodno nisu dobile savjete o upotrebi ovog
uredaja.

- Djeca uvijek trebaju biti pod nadzorom, kako bi se osiguralo da se ne igraju s ovim uredajem.

- Preporuceni ispravni poloZaj za tréanje: Tr¢anje pravo na traci za tréanje bi¢e vam lakse ako ispred sebe u sobi imate
neki nepomic¢ni predmet na koji ¢ete se usredsrediti. Trc¢ite tako kao da se zelite pribliziti tom predmetu.

- Uskladenost s propisima o buci: Ova traka za tréanje ispunjava zahtjeve koji se odnose na zagadenje bukom.

- Ovaj proizvod je namijenjen iskljucivo za kuénu upotrebu i testiran je do maksimalne tjelesne tezZine:
vidjeti naslovnu stranu ili serijsku naljepnicu na proizvodu.

. UPOZORENJE: Sistem za pracenje otkucaja srca moze biti netocan. Prekomjerno vjezbanje moze
ﬂ izazvati ozbiljne ozljede ili smrt. Ako se ne osjecate dobro, odmah prekinite s vjezbanjem.

Neoptereceni proizvod ima prosje¢nu emisiju zvuka od: za detalje pogledajte prednju stranu.
Q))) NAPOMENA: Emisija buke je vec¢a pod optere¢enjem nego bez opterecenja.

Vazna sigurnosna uputstva za trake za tréanje

- Da biste pod ili tepih zastitili od ostecenja, ispod trake za tréanje stavite prostirku.

- Iskljucite napajanje kada ne koristite traku za tr¢anje i uklonite sigurnosni kljuc.

- U slu¢aju nuzde obje noge u isto vrijeme stavite na boc¢ne vodilice.

- Traku za tr¢anje nemoijte ostavljati bez nadzora ako joj je napajnje jo3 uvijek ukljuceno.

- Izvadite utikac iz uti¢nice kada se oprema ne koristi, prije montaze i demontaze, i prije ¢is¢enja i odrzavanja.

« Ne preuzimamo odgovornost za li¢ne ozljede ili Stetu nastalu zbog upotrebe ove trake za tréanje.

- Funkcija metode imobilizacije: svrha imobilizacije trake za tr¢anje je da se sprijeci neovlasteno koristenje. To se moze
postic¢i uklanjanjem sigurnosnog kljuca iz konzole, njegovim skidanjem s kabela i stavljanjem na nepristupacno
mjesto.

- Prije uklanjanja uredaja provjerite da li se traka za tr¢anje potpuno zaustavila.

- Traku za tr¢anje nikada nemojte ukljucivati prije nego $to je postavite.
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Klju¢/zaustavljanje za slucaj nuzde

Funkcija zaustavljanja za slucaj nuzde: Sigurnosni klju¢ sluzi za zaustavljanje za slucaj nuzde. U hitnoj situaciji izvadite
sigurnosni klju¢ iz konzole i traka za tréanje ce se zaustaviti.

Slijedite korake navedene u nastavku ako osjetite bol,

slabost ili je zbog hitne situacije potrebno zaustaviti traku y
za tréanje.

| BS
1. Uhvatite se za rukohvate.

2. Stanite na bo¢nu platformu.

3. Izvucite sigurnosni klju¢ iz konzole.

Ako Zelite aktivirati zaustavljanje za slucaj nuzde, izvucite
sigurnosni klju¢ iz konzole.

PODRUCJE ZA VJEZBANJE | DEMONTAZA U SLUCAJU NUZDE

Minimalno podrucje za vjezbanje treba biti: za detalje pogledajte prednju stranu.
Osim toga, iz sigurnosnih razloga se podrucje duZine od najmanje 200 cm i minimalno isto tolike Sirine
S=~"| treba drzati slobodnim iza staze za tr¢anje kada je sprava u upotrebi.

Slijedite sljedece korake za bezbjedno silazenje sa staze za tréanje:

1) Zaustavite stazu za tr¢anje pritiskom na dugme STOP
(ST) ili izvucite sigurnosni klju¢. Vodite racuna da se
sprava potpuno zaustavi prije nego $to prestanete
tréati ili hodati.

2)Istovremeno se s obje strane drzite za boc¢ne ili
prednje rukohvate kako biste se mogli osloniti prilikom
usporavanja sprave.

3) Dok ¢vrsto drZite rukohvate, objema nogama stanite
na lateralne platforme (bocne oslonce).

4) Sidite sa staze za tr¢anje s bilo koje strane.

Napomena! U slucaju nuzde é¢ete mozda morati proci
kroz gore navedene korake u vrlo kratkom vremenu
(u nekoliko sekundi), kako biste bezbjedno sisli sa
staze za tréanje.
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Ci$cenje, njega i odrzavanje opreme za fitnes

Upozorenje
- Da biste sprijecili strujni udar, provjerite da li je napajanje trake za tr¢anje isklju¢eno i da li je kabel za napajanje
iskopcan iz zidne uti¢nice prije nego $to zapocnete s ¢is¢enjem ili odrzavanjem.

Vazno

- Redovitim ¢iscenjem trake za tréanje moZete joj produZzit radnivijek.
@ - Koristenje prostirke za traku za tréanje je preporucljivo radi lakseg cis¢enja.
- Koristite iskljucivo ¢istu i odgovarajucu sportsku obucu.
- Traku za tr¢anje cistite vlaznom krpom i nemojte koristiti abrazivna sredstva ili rastvarace.
- Kako biste sprijecili ostecenje racunala, drzite tekucine podalje i drzite ga podalje od izravnog suncevog
svjetla.
- Traku za tr¢anje ne treba koristiti niti je drzati u vlaZznom prostoru zbog moguce pojave korozije.
- Prljavstina na obuci koja je u doticaju s trakom moze da dospije ispod trake.

- U slucaju popravke, obratite se svom dobavljacu za savjet.
14 - Zamijenite neispravne dijelove odmah i/ili nemojte koristiti opremu dok ne izvrsite popravke.

- Za popravke koristite isklju¢ivo originalne rezervne dijelove.

¢
:.l '.7 .
/7] Svakodnevno "/ Tjedno
- Odmah obrisite znoj; on moze narusiti izgled - Prostor ispod trake za tréanje usisajte
i pravilan rad trake za tréanje. jednom tjedno.

30 y
/7 Mjesecno

F - Provjerite da li su svi spojni elementi dobro
‘{‘Q zategnuti i da li su u dobrom stanju.
7
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Podmazivanje trenazera

Pokretni trenaZer je podmazan jos pri proizvodnji. Naime, preporucuje se redovna kontrola podmazivanja trenazera
radi osiguranja njegove optimalne funkcije. U toku prve godine ili u trajanju od 500 sati vjezbanja trenazer se ne mora
podmazivati.

Svakih 30 dana ili nakon 20 sati vjeZbanja, podignite trenazera i predite rukom preko povrsine ploce sve dok moze
dohvatiti radi kontrole povrsine ploce. Ako osjetite silikon, nije potrebno podmazivanje. Koristite silikon koji ne sadrzi
komponente nafte. BS

Vr$enje podmazivanja trenazera:

1. Traku trenaZera postavite tako da je ivica na gornjoj strani, da se njegovi krajevi na gornjoj strani nalaze na sredini
trake.

2. Stavite prskalicu na kanticu sa aerosolom.

3. Podignite traku i kanticu sa aerosolom stavite izmedu trake i ploce (priblizno 6 cm od pocetka trake). Prskajte silikon
na plocu i to od napred prema natrag )sve do oko 6 cm od kraja trake) Ovo isto ponovite i na drugoj strani. Na svakoj
strani bi prskanje silikonom trebalo trajati oko 4 sekunde.

4. Prije drugog koris¢enja trenaZera ostavite aerosol oko Tminute, i tek tada traku ponovo koristite.

Djecu i ku¢ne ljubimce sve vrijeme drZite podalje od silikonskog ulja kako biste sprijecili da progutaju ovu materiju.
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MAKSIMALNO DOZVOLJENI BOCNI ZAZOR GAZNE POVRSINE

Kod svih ENERGETICS staza za tréanje, bocni oslonci iz sigurnosnih razloga prelaze preko gazne povrsine. Zazor A
izmedu gazne povrsine i bo¢nih oslonaca treba biti isti s obje strane i ne bi smio biti ve¢i od 2 mm. Ako je zazor veli
od 2 mm, molimo slijedite korake u dijelu za podesavanje trake, opisane u ovom priru¢niku.

Podesavanje trake

Namjestanje trenazera ima 2 funkcije: napinjanje i centriranje trake. Pokretni trenazer je jos u proizvodnom zavodu
namjesten. Transportom ili zbog neravne povriine kao i drugih razloga se moze desiti da traka ne bude dobro
centrirana, te moze dodirivati stranice ili oplatu i tako se ostetiti. Za ponovno centriranje trake pratite upute:

Pokretni trenazer ide na lijevu stranu: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu Sesterokutnog
kljuca lijevi vijak za podeSavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu
i pustite trenaZera da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph). Traka za tréanje se sama izravna i centrira. Pokretni
trenazer ¢e se sam centrirati. Ovaj postupak ponovite sve dok traka proklizava. U tom slu¢aju pratite upute kada traka
proklizava.

Pokretni trenazer ide na desnu stranu: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu Sesterokutnog
kljuca lijevi vijak za podeSavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu
i pustite trenaZera da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph). Pokretni trenaZer ¢e se sam centrirati. Ovaj postupak
ponovite sve dok traka proklizava. U tom sluc¢aju pratite upute kada traka proklizava.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Pokretni trenazer proklizava: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu imbus kljuca i lijevi vijak za
podesavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu i pustite trenazera
da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph. Stanite na pokretnu traku i u toku hodanja kontrolirajte, da li traka jo$
proklizava. U slu¢aju da jeste, postupak ponovite sve dok traka proklizava. Napetost pokretne trake je dovoljna kada
traka prestane proklizavati

BS

UPOZORENJE! Valjke nemojte previse stezatil To e izazvati prerani kvar leZaja valjka!
Desni i lijevi zatezni vijci nalaze se na straznjem dijelu trake za tréanje.

Informacije o montazi

1. Pogledajte i nacrte na posljednjim stranicama priru¢nika.

2. Otvorite kutiju i stavite noseci okvir na podlogu.

3. Stavite kuciste konzole na nosace i pri¢vrstite ga predvidenim vijcima
(kako to uraditi pogledajte na nacrtu za montazu).
Vazno: Pazite da ni na koji nacin ne prikljestite, isjeCete ili ostetite kabal (vidjeti etiketu). Obratite posebnu paznju na
Zice koje povezuju gornju plo¢u s donjom plo¢om. Takoder pazite da ispravno spojite dva kabela. Spoj je dobar kada
Cujete klik". Bilo kakvo ostecenje ili |03 spoj izazvat ¢e velike probleme tijekom rada uredaja.

‘.\\ Wire

X
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4. Sklopite i podignite konzolu zajedno sa nosac¢ima.
Vazno: Kada sklopite racunalo i nosace, pobrinite se da metal ne osteti unutarnje Zice! Stavite nosac na noseci okvir
i pri¢vrstite ga predvidenim vijcima (kako to uraditi pogledajte na nacrtu za montazu). Ponovite isti postupak i na
drugoj strani.

5. Ako postoje, pri¢vrstite desni i lijevi poklopac kucista na svaki nosa¢ predvisenim vijcima (kako to uraditi pogledajte
na nacrtu za montazu).

6. Ako postoje, pri¢vrstite desni i lijevi poklopac upravljaca na okviru racunala.

7. Pricvrstite sigurnosni klju¢ na racunalo.

Upotreba

Odgovarajuce odjeca za trening

Postarajte se da uvijek tijekom treninga nosite odgovarajucu obucu. Preporucljivo je da nosite odjecu koja je prikladna
za vjezbanje i koja ¢e vam omogucditi slobodno kretanje dok vjeZbate.

Razina vjezbanja

Obratite se lije¢niku prije nego $to zapoc¢nete s vasim programom vjezbanja. Odmah prestanite s vjezbanjem ako
osjetite bol ili stezanje u prsima, ako ostanete bez daha ili osjecate nesvijesticu. Obratite se svom lijecniku prije nego
$to ponovno pocnete koristiti ovaj uredaj za fitnes.

Podesavanje nagiba

Ruéno podesavanje (ako nije motorizirano) Podesavanje pomocu rac¢unala

Preklapajte dio za tr¢anje sve dok ne Cujete da se Razina nagiba moze biti povecana ili smanjena na
Sipka koju pokrece zrak pod tlakom nije zakljucala u konzoli (ako je primjenjivo). Pogledajte priru¢nik
okrugloj cijevi. Podesite nagib tako da na obje strane racunala za daljnje informacije.

bude na istoj razini.
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Uputstva za trening

Skenirajte QR kod kako biste dobili pristup uputstvu za montazu, korisnickim priru¢nicima i uptstvu za vjezbanje.

Ol 1D
[=]
BS

Rukovanje

Sklapanje trake za tréanje Prijevoz trake za tréanje

Uhvatite straznji kraj pokretne trake i njezno podizite Stanite iza trake za tréanje i uhvatite rukohvate.

pokretni dio u uspravan poloZaj sve dok ne ¢ujete Pomocu kotacica za prijevoz pomijerite traku za

da se Sipka sa stlacenim zrakom zakljucala u okrugloj tr¢anje na Zeljeno mjesto.

cijevi.

Rasklapanje trake za tréanje

Drzite straznji kraj pokretne trake i pritisnite Sipku
sa stlacenim zrakom. Pokretna traka ¢e se polako
spustiti na pod.
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Otkrivanje greSaka na mehanici

Postupak popravka koji je u nastavku oznacen kurzivno smije sprovesti iskljucivo kvalificirani tehnicar. Obratite se
vasem prodajnom predstavniku za dalja uputstva. INTERSPORT se ogranicava svake odgovornosti kod popravaka
sprovedenih od strane nekvalificiranih lica.

Displej racunara ne radi ili radi samo
djelimic¢no.

Mjerenje pulsa nije u funkciji.

Koje je znacenje logotipa POLAR®?

Nema signala za brzinu.

Uspravni stub se trese.

Kuc¢na fitness oprema se trese.

Kuc¢na fitness oprema stvara neobicne
zvukove.
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1. Provjerite napajanje strujom.
2. Provjerite spojeve kablova.
3. Zamijenite racunar.

1. Ocistite ru¢ne detektore pulsa.

2. Provjerite spojeve kablova.

3. Provjerite da li je kabl za mjerenje pulsa priklju¢en na rac¢unar.

4. Navlazite dlanove ruku.

5. Neka druga osoba provjeri funkciju pulsa. Ru¢ni puls se ne moze ocitati
na procentualno malom broju ljudi.

6. Zamijenite detektore pulsa.

7.Zamijenite racunar.

Proizvodi ENERGETICS koji su obiljeZeni ovim logotipom mogu se koristiti s
nekodiranim grudnim pojasom.

1. Provjerite gornje spojeve kablova.

2. Provjerite da li je senzor za brzinu u pravilnom poloZaju.
3. Zamijenite senzor za brzinu.

4. Zamijenite racunar ili elektricnu plocu.

1. Odvrnite zavrtnje uspravnog stuba.
2. Vratite zavrtnje/podloske u poloZaj te ih ravnomjerno zavrnite.

1. Podesite visinu prema straznjim stabilizatorima da biste izravnali bilo
kakvu nejednakost.

2. Pomjerite opremu na drugo mjesto i provjerite da li je problem i dalje
prisutan.

1. Provjerite pri¢vrs¢enost zavrtnjeva stabilizatora.

2. Provjerite krajnje poklopce.

3. Provjerite da li je remen prezategnut.

4. Provjerite nosace tockica, pogonski motor, motor za nagib trake (ako je
potrebno).



EOO

EO1

E02

EO03

E04/E06

EO5

EO7
EO8

Sigurnosni klju¢ nije umetnut.

Nema signala s komandne table na
konzoli.

Osigurac ili nepravilna funkcija
motora.

Nema signala senzora za 10 sekundi.

Greska pri samoprovjeri nagiba.

Zastita od strujnog preopterecenia.

Parametri izgubljeni ili zamijenjeni.
Kvar na komandnoj tabli (oStecenje
EEPROM ¢ipa).

[E] ENERGETICS

1. Pravilno umetnite sigurnosni kljuc.
2. Zamijenite sigurnosni kljuc ili osnovu sigurnosnog
kljuca. Ako isti i dalje ne radi, zamijenite konzolu.

1. Provjerite da li je kablovski spoj izmedu konzole i
komandne table pravilno prikljucen ili ostecen.
2. lzvadite i ponovo umetnite IC Cip koji se nalazi na
komandnoj tabli. BS
3. Provjerite elektricni spoj komandne table.
4. Zamijenite komandnu tablu.

1. Provjerite da li je osigurac pravilno umetnut.

2. Provjerite da li je kabl za napajanje strujom
pravilno priklju¢en na zidni izlaz.

3. Provjerite spojeve motora.

4. Zamijenite motor.

5. Poremecaj u radu bipolarnog tranzistora s izoliranom
upravljackom elektrodom (IGBT). Zamijenite kabl za
napajanje strujom ili komandnu tablu.

1. Provjerite da li je prikljucen utikac senzora.
2. Provjerite da li je magnetni senzor polomijen ili
ostecen. Zamijenite magnetni senzor.

1. Provjerite da li su prikljuceni kablovi motora za nagib
trake.

2. Provjerite da li su kablovi motora za nagib trake
osteceni. Po potrebi zamijenite kablove ili motor za
nagib trake.

3. Zamijenite komandnu tablu.

1. Provjerite da li je osigurac pravilno umetnut.

2. Provjerite da li su kablovi osteceni.

3. Provjerite zategnutost trake. Po potrebi podesite.
4. Provjerite da li je noseca povrsina podmazana.

5. Provjerite ili zamijenite motor.

1. Zamijenite komandnu tablu.

1. Zamijenite komandnu tablu.
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Korporativna i drustvena odgovornost

INTERSPORT je jedna od kompanija koje ucestvuju u BSCI (Business Social Compliance Initiative), odnosno Inicijativi
za drustveno odgovoran biznis sa sedistem u Briselu. Pristupanjem BSCI-u INTERSPORT se obavezao da ¢e sprovesti
BSCI Pravila ponasanja u svom lancu dobavljaca i da ¢e postepeno postici bolje uslove rada kod svojih dobavljaca.
BSCl-sistem je baziran na tri stuba: nadzor nepridrzavanja odredaba, koji rade nezavisni revizori; jacanje uc¢esnika kod
dobavljaca kroz razne aktivnosti za jacanje sposobnosti dobavljaca; i ukljucivanje svih zaiteresovanih strana u Evropi i
zemljama iz kojih su dobavljaci u konstruktivan dijalog. Nase revizije socijalnih uslova rade neutralne, medunarodno
priznate revizorske kuce sa ciljem nadgledanja pridrzavanja socijalnih uslova od strane

fabrika-dobavljaca.

Vise informacija o BSCI nacicete na sajtu: www.bsci-intl.org

Norme i propisi
Bezbednost potrosaca je nas prvi prioritet za ENERGETICS proizvode. Ovo znaci da su svi nasi proizvodi usaglaseni
sa domacim i medunarodnim pravnim zahtevima (kao npr. EU regulativa (EC No. 1907/2006) koja se odnosi na

registraciju, evaluaciju, autorizaciju i ogranicenje upotrebe hemikalija [REACH]).

Ovaj proizvod ima sertifikat CE i testiran je od strane medunarodno priznatog instituta i ima sertifikat o ispunjavanju
industrijskog standarda ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Odlaganje elektonskog otpada (Direktiva 2002/96/EC WEEE):

Svi proizvodi koji sadrze elektri¢nu i elektronsku opremu moraju imati logo. Ove prozvode ne treba odlagati sa

komunalnim otpadom. Proverite, najpre, lokalne propise za odlaganje ovih proizvoda.

Odlaganje baterija (Direktiva 2006/66/EG):

Baterije moraju imati ovaj logo, kao i hemijske simbole (Hg, Cd ili Pb) ako baterija sadrzi Zivu, kadmijum iliolovo iznad

limita koje postavlja direktiva i njeni amandmani. Baterije se ne smeju bacati uz ostali komunalni otpad.

Direktiva 2011/65/EU:

Ogranicenje upotrebe odredenih opasnih materija u elektri¢noj i elektronskoj opremi (RoHS).

Energy saver mode
Sprava e se iz moda ¢ekanja (stand by) prebaciti u mod $tednje energije ako racunar nije aktivan od 3 do 10 minnuta.

Ovo ¢e vam pomodi da smanjite potrosnju struje.

www.energetics.eu
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Postovani,

Cestitamo Vam na kupovini ENERGETICS ku¢nog trenazera. Ovaj proizvod je dizajniran i proizveden tako da
zadovoljava uslove treniranja u kuci. Molimo Vas da paZljivo procitate uputstva pre sastavljanja i prve upotrebe.
Sacuvajte ova uputstva kao pomoc i/ili za pravilno odrzavanje. Ukoliko imate pitanja, kontaktirajte nas. Zelimo Vam

mnogo uspeha i zabave u treniranju.

Va$§ ENERGETICS - tim

Bezbednost proizvoda SR

ENERGETICS nudi visoko kvalitene ku¢ne trenazere koji su testirani i imaju evropski sertifikat ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Vazna bezbednosna uputstva za sve kué¢ne trenazere

- Ovaj ku¢ni trenazer nemoijte da sastavljate ili koristite napolju, kao ni u mokrom ili vlaznom prostoru.

- Pre pocetka treniranja na Vasem ku¢nom trenazeru, procitajte pazljivo uputstva.

- Sacuvajte ova uputstva za reference u slu¢aju popravljanja ili potrebe za rezervnim delovima.

- Ovaj trenazer nije zamisljen da se koristi u terapeutske svrhe.

- Pre pocinjanja sa bilo kakvim veZbanjem konsultujte se sa lekarom koji vam moZe dati savet u vezi sa optimalnim
treningom za Vas.

- Upozorenje: Nepravilan ili preteran trening moze biti Stetan po Vase zdravlje. Prekinite koris¢enje trenaZera ako se ne
osecate dobro.

- Upozorenje: Sigurnost opreme za treniranje moze da bude garantovano samo ako se redovno proverava ispravnost.

- Pratite savete za pravilan trening koji su navedeni u Uputstvima za vezbanje.

- Pazite da ne zapocinjete trening pre nego S$to ste se uverili da je trenaZer pravilno sastastavljen i podesen.

- Uvek prvo radite veZbe zagrevanja.

- Koristite samo originalne ENERGETICS delove koji su Vam dostavljeni sa spravom (videti listu delova).

- Prilikom sastavljanja drzite se uputstava za montazu.

- Koristite samo prikladan alat prilikom sastavljanja i po potrebi trazite da vam neko pomogne.

- Postavite trenazer na ravnu povrsinu koja se ne klize, $to spreCava pomeranje, smanjuje buku i vibracije.

- Da zastitite ili tepih postavite prostirku ispod trenaZera.

- Obratite paznju na maksimalnu poziciju svih podesivih delova..

- Sve podesive delove ¢vrsto pritegnite kako bi izbegli da se u toku treninga olabave.

- Ovaj proizvod je namenjen odraslim osobama. Ako deca koriste trenazer, pazite da to bude uvek u prisustvu neke
punoletne osobe.

- Prisutni treba da budu svesni moguce opasnosti od npr. pokretnih delova.

- Ne koristite trenaZer bosih nogu ili u obudi koja lako spada.

- Pazite na pokretne i nefiksirane delove prilikom sedanja, odnosno silasla sa trenaZera.

- Potrazite delove koji prave buku: Ako Cujete neobicne zvuke, kao tarenje, lupkanje i sl, pokusajte da locirate izvor
buke i ostavite servisu da otkloni kvar. Ne koristite trenazer dok nije popravljen.

- Ova sprava nije namenjena da je koriste osobe (ukljucujuci decu) sa ograni¢enim fizickim, senzornim ili mentalnim
sposobnostima, odnosno osobe koje nemaju dovoljno iskustva i/ili znanja da koriste ovaj trenaZer osim ako nisu pod
nadzorom trece osobe koja se brine o njihovoj bezbednosti i koja im je objasnila kako da koriste trenazer.

- Deca uvek moraju biti pod nadzorom kada koriste trenazer kako se ne bi igrala sa spravom.
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- Preporucena ispravna pozicija za tréanje: Tréanje pravo po traci za tr¢anje ¢e vam biti lakSe ako se fokusirate na
nepokretni objekat ispred vas u sobi. Tr¢ite kao da Zelite da pridete tom objektu.
- Postovanje propisa o buci: Ovaj trenaZer ispunjava zahteve standarda o zagadenju bukom.

I

)

- Ovaj proizvod je napravljen samo za kuénu upotrebu i testiran je za maksimalnu telesnu tezinu od:
videti prednju stranu ili nalepnicu na proizvodu.

UPOZORENJE: Sistem za pracenje rada srca moze da bude netacan. Preveliko opterecenje prilikom
vezbanja moze da dovede do ozbiljnih povreda ili smrti. Ako osetite vrtoglavicu, omah prekinite
vezbanje.

Kada nije pod opterec¢enjem proizvod emituje buku jacine: videti prednju stranu za detalje.
NAPOMENA: Buka trenazera pod opterecenjem je ve¢a nego kada nije opterecen.

Vazne sigurnosne informacije za trake za tr¢anje

- Da zastitite pod ili tepih od ostecenja, ispod trenazera stavite prostirku.

- Kada se trenazer ne koristi, iskljucite struju i izvucite sigurnosni kljucic.

- U slu¢aju nuzde sa obe noge stanite na stranice trenazera.

- Ne ostavljajte trenazer bez nadzora ako je i dalje uklju¢en u struju.

- Izvucite kabel za struju iz uti¢nice kada ne koristite trenaZer, pre sklapanja i rasklapanja, kao i pre ¢is¢enja ili
odrzavanja.

« Ne snosimo nikakvu odgovornost za povrede ili Stetu nastalu koris¢enjem ove pokretne trake.

- Fuknkcionisanje imobilizacije trenazera: svrha imobilizacije pokretne trake je da spreci nedozvoljenu upotrebu. Ovo
mozete da postignete tako sto cete izvaditi sigurnosni kljucic¢ iz konzole, skinuti ga sa trake i ostaviti ga na neko tesko
dostupno mesto.

- Proverite da je traka po kojoj hodate u potpunosti stala pre nego $to sklopite masinu.

- Nikada ne pokrecite trenazer dok je sklopljen.
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[E] ENERGETICS

Sigurnosni kljuci¢ / Zaustavljanje u slu¢aju nuzdep

Funkcija zaustavljanja u slucaju nuzde: sigurnosni kljucic¢ ima funkciju zaustavljanja trenazera u slucaju nuzde. U slucaju
nuzde izvucite sigurnosni kljucic iz konzole i pokretna traka ¢e se zaustaviti.

Pratite dole navedene korake ako osetite bol, vrtoglavicu ili morate da zaustavite pokretnu traku u slu¢aju nuzde:

1. Uhvatite drske kao potporu. i
2. Stanite na stranic¢ne platforme. /
3. Izvucite sigurnostni kljucic iz konzole. /////
=
Za aktiviranje zaustavljanja u slu¢aju nuzde / SR

izvucite sigurnosni kljucic¢ iz konzole. /)@K

PROSTOR ZA VEZBANJE I SILAZAK U SLUCAJU OPASNOSTI

Minimalni prostor za vezbanje mora da bude: videti prednju stranu za detalje.
Osim toga, zbog sigurnosti, prostor od najmanje 200cm u duzini i barem Sirine trenazera mora da bude
5=~ | slobodan iza trenaZera kada se koristi.

Pratitte sledece korake da bezbedno sidete sa trenazera:

1) Zaustavite trenazer pritiskom na dugme STOP (ST)
ili izvlacenjem sigurnosnog kljucic¢a. Uverite se da se
pokretna traka u potpunosti zaustavila pre nego $to
prekinete da tr¢ite ili hodate.

2) Istovremeno se drZite za drske sa strane ili spreda kako
biste se pridrzali dok se masina usporava.

3) Drzeci se ¢vrsto za drske, stanite jednom pa drugom
nogom na strani¢ne platforme (strani¢ne Sipke)

4) Sidite sa trenaZera sa bilo koje strane proizvoda.

Napomena: U hitnom slucaju mozda ¢ete morati
da gorenavedene korake zavrsite u veoma kratkom
periodu (sekunde) da biste bezbedno sisli sa
trenazera.
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Ci$c¢enje, nega i odrzavanje fitnes opreme

Upozorenje
- Da biste izbegli strujni udar, proverite da je trenazer isklju¢en i da je kaber za struju izvucen iz uti¢nice pre nego $to
pocnete sa Cis¢enjem ili odrzavanjem uredaja.

Vazno

- Cesto ¢is¢enje trenazera ¢e mu produziti vek trajanja.

- Koris¢enje prostirke ispod trenaZera se preporucuje jer olak3ava cis¢enje.

- Koristite samo cistu i pravu sportsku obucu.

- Trenazer istite navlazenom krpom, a izbegavajte koris¢enje abrazivnih sredstava i deterdZenata.

- Da biste sprecili oSte¢enje racunara, drzite te¢nosti dalje od njega i ne izlazite ga direktnoj suncevoj
svetlosti.

- TrenaZer ne bi trebalo da koristite ili ostavljate u vlaznoj prostoriji Zzbog moguénosti korozije.

- Prljavstina sa vasih patika moZe vremenom da sa trake dospe ispod trake po kojoj trcite.

- Odmah zamenite neispravne delove i/ili ne koristite trenazer do ne ne opravi.

- Ako je neophodna opravka konsultujte se sa prodavcem za savet.
| 4
- Koristite samo originalne delove za opravku.

¢
Dnevno “u/7 Nedeljno
- Odmah obrisite znoj; znoj moze da pokvari - Usisajte ispod trenazera jednom nedeljno.

izgled i pravilnu funkciju trenaZera.

:30 )4
“u/"| Mesecno

- Proverite da li su sve veze dobro
pri¢vrs¢enje i u dobrom stanju.
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[E] ENERGETICS

Podmazivanje

Traka je ve¢ fabricki podmazana. Ipak, preporucujemo da redovno proveravate da i je traka dovoljno podmazana i
tako osigurate optimalan rad trenaZera. Pokretnoj traci je potrebno podmazivanje nakon godinu dana ili 500 trening-
sati upotrebe.

Podignite na svakih 30 dana ili 20 sati treninga pokretnu traku i opipajte povrsinu daske ispod trake. Opipajte koliko
mozete celu povrsinu. Ako pod prstima osecate silikon, nije potrebno podmazivanje. Ako daska pod prstima deluje
suva, onda treba da sledite dole navedena uputstva. Koristite samo silikon koji ne sadrzi komponente nafte.

Podmazivanje pokretne trake:

1. Traku tako pozicionirajte da je ivica preokrenuta i savijena do sredine pokretne trake.

2. Postavite prskalicu na vrh spreja.

3. Podignite traku a sprej drzite izmedu trake i daske (oko 6 cm od pocetka trake). Poprskajte silikon na dasku od gore
prema dole (sve do oko 6 cm do kraja trake). Sve ovo ponovite i sa druge strane. Na svakoj strani prskanje bi trebalo
da traje oko 4 sekunde.

4. Salekajte jedan minut koliko je otprilike potrebno da silikon pocen da deluje, a tek onda moZete da koristite
pokretnu traku.

DrZite decu i ku¢ne ljubimce dalje od silikonskog ulja da ne bi slu¢ajno progutali substancu.

SR
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MAKSIMALNA DOZVOLJENA LATELARNA POVRSINA ZA TRCANJE:

Na svim ENERGETICS trakama za tréanje latelarne (strani¢ne) povrsine prekrivaju delimi¢no traku iz sigurnosnih razloga.
Prostor A izmedu pokretne trake i stranica treba da bude jednak na obe strane i ne veci od 2 mm. Ako je prostor veci
od 2 mm, pratite sledece korake opisane u delu 'Podesavanje trake' iz ovog prirucnika.

Podesavanje pokretne trake

Podesavanje pokretne trake ima dve funkcije: zatezanje i centriranje pokretne trake. Traka je fabricki podesena, ali
moZe se desiti tokom transportovanja da, iz bilo kog razloga, traka nije vise centrirana i da doti¢e grani¢nike ili umetke
na krajevima i da se time ostecuje. Da biste traku ponovo kalibrisali, sledite slede¢a uputstva:

Traka vuce na levu stranu: Prvo iskljucite trenazer iz struje. Prigodnim klju¢em za odvijanje okrenite levi zavrtanj

za podesavanje Cetvrt okretaja u smeru kazaljke na satu. Utaknite trenaZer u struju i pustite traku da ide na brzini od
oko 4 km/h (2,5 mph). Traka ¢e se sama ispraviti i centrirati. Ponavljajte ovaj postupak sve dok traka nije u potpunosti
centrirana. MoZe se desiti da nakon ovog postupka traka krene da,proklizava”. Pogledajte uputstva za slu¢ajeve kada
,traka proklizava”.

Traka vuce na desnu stranu: Prvo iskljucite trenaZer iz struje. Prigodnim klju¢em za odvijanje okrenite desni zavrtan;
za podesavanje Cetvrt okretaja u smeru kazaljke na satu. Utaknite trenaZer u struju i pustite traku da ide na brzini od
oko 4 km/h (2,5 mph). Traka ¢e se sama ispraviti i centrirati. Ponavljajte ovaj postupak sve dok traka nije u potpunosti
centrirana. MoZe se desiti da nakon ovog postupka traka krene da,proklizava”. Pogledajte uputstva za slu¢ajeve kada
,traka proklizava”.
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[E] ENERGETICS

Traka proklizava: Prvo iskljucite trenazer iz struje. Prigodnim klju¢em za odvijanje okrenite i desni i levi zavrtanj za
podesavanje jednako u istom smeru, obi¢no je to Cetvrt obrtaja u smeru kazaljke na satu. Utaknite trenaZer u struju i
pustite traku da ide na brzini od oko 4 km/h (2,5 mph). Krenite da hodate po traci da biste proverili da li se i dalje klize.
Ako je to i dalje slucaj, ponovite gore navedeni postupak. Traka je dovoljno zategnuta kada vise ne proklizava.

SR

UPOZORENJE! Nemojte previse zategnuti valjke! Ovo mozZe da dovede do ranog otkazivanja lezajeva na valjku!
Desni i levi zavrtnji za zatezanje valjka se nalaze na zadnjem delu trenazera.

Informacije za sastavljanje

1. MoZete pogledati i slike na poslednjim stranama Priru¢nika.

2. Otvorite kartonsku kutiju, glavni ram trenazera postavite na pod.

3. Pri¢vrstite konzolu na stubove pomocu posebnih zavrtanja (pogledajte slike sastavljanja za pomoc).
Vazno: Obratite paznju da ne ukljestite, presecete ili ostetite kablove (vidite etiketu). Posebno vodite racuna o kablu
koji spaja gornji i donji deo. Molimo vas da proverite da se pravilno spojili ta dva kabla. Spoj je dobar ako se Cuje
,klik" Bilo kakvo ostecenje ili lo$ spoj ¢e uzrokovati velike probleme prilikom rada trenaZera.

\\ Wire

&
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4. Preklopite i pomerite konzolu zajedno sa stubovima.
Vazno: Kada sklapate konzolu racunara i stubove, budite sigurni da metal ne osteti kablove unutra! Fiksirajte
sklopljene stubove za glavni ram trenaZera sa posebnim zavrtnjima (pogledajte slike sastavljanja za pomod). Isto
uradite na obe strane.

5. Ako je moguce, fiksirajte desni i levi poklopac osnove na svaki stub sa posebnim zavrtnjima (pogledajte slike
sastavljanja za pomod).

6. Ako je moguce pokrijte desnu i levu drsku na okviru racunara.

7. Ubacite sigurnosni kljuci¢ u racunar.

Rad sa trenazerom

Odeca i obuca za treniranje

Uvek nosite odgovarajuc¢u obucu, kao patike, kada veZbate. Preporuc¢ujemo vam da obucete odgovarajucu odecu za
trening koja vam nece ometati slobodu kretanja dok veZbate.

Nivo veZbanja

Razgovarajte sa lekarom pre nego $to zapocnete program vezbanja. Prekinite vezbanje odmah ako osetite bol ili
stezanje u grudima, po¢nete da gubite dah ili po¢ne da vam se vrti u glavi. Pre nego $to ponovo pocnete da koristite
fitnes spravu razgovarajte sa lekarem.

Podesavanje nagiba

Ruéno podesavanje (ako nije motorizovano) Podesavanje preko ra¢unara

Podignite traku za tréanje sve dok ne zacujete da se Nivo nagiba se podesava na konzoli racunara (zavisi
gasni amortizer zaklju¢ao u okruglu cev. Podesite od modela). Pogledajte uputstvo za koris¢enje
nagib na obe strane na isti nivo. racunara za dalje informacije.
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Uputstva za vezbanje

[E] ENERGETICS

Skenirajte QR kod za pristup uputstvu za sastavljanje, uputstva za upotrebu i uputstva za treniranje.

Okl
=

Rukovanje

Sklapanje trake

Uhvatite rukama zadnji kraj povrsine za tréanje i
lagano podignite povrsinu u uspravan polozaj sve
dok ne Cujete da se gasni amortizer zaklju¢ao u
pOoziciju.

Rasklapanje trake

Prihvatite zadnji kraj povrsine za tréanje, pritisnite

gasni amortizer. Povrsina za tréanje se sada moze
lagano spustini u vodoravni polozaj.

SR

Pomeranje trake

Stanite iza sprave i uhvatite drske. Tockici za transport
¢e vam omoguciti lako pomeranje sprave na zeljeno
mesto.
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Mehanicki problemi u radu

Opravke koje su navedene u ,kurzivu” moze da izvodi samo kvalikifovani majstor. Za blize informacije potrazite savet
vaseg prodavca. INTERSPORT ne preuzima nikakvu odgovornost za opravke koje je izvrsila nekvalifikovana osoba.

Prikaz na ekranu racunara ne 1. Proverite da li ima struje.
funkcionise ili delimi¢no funkcionise. 2. Proverite kablove.
3. Zamenite racunar.

Puls ne funkcionise. 1. Ocistite senzore pulsa.
2. Proverite kablove.
3. Proverite da li je kabel za prenos pulsa pravilno spojen sa ra¢unarom.
4. NavlaZite dlanove ruku.
5. Neka neka druga osoba pokusa da proveri da li funkcija ocitavanja pulsa
radi. Kod malog procenta ljudi puls nije moguce ocitati.
6. Zamenite senzore pulsa.
7. Zamenite racunar.

Sta oznacava POLAR® logo? ENERGETICS proizvodi, koji imaju ovaj logo, mogu se koristit sa
nekodiranim grudnim pojasom.

Brzina se ne ocitava. 1. Proverite gornje spojeve kablova.
2. Proverite da li je senzor brzina na pravoj poziciji.
3. Zamenite senzor brzine.
4. Zamenite racunar.

Drska se klima (kada postoji). 2. Odvrnite zavrtnje drske za ruke.
3. Ponovo stavite zavrtnje i podloske, a potom ih ravhomerno zategnite.

Trenazer nije stabilan. 1. Pomocu zavrtanja za izravnavanje na zadnjem stabilizatoru mozete
izgladiti manje neravnine na podu.
2. Stavite trenazer na neko drugo mesto i proverite da li problem i dalje
pOstoji.

TrenaZer pravi ¢udne zvuke. 1. Proverite da li su zavrtnji na stabilizatorima zategnuti.
2. Proverite kapice i umetke.
3. Provjerite da li je pojas za tréanje suvise stegnut.
4. Proverite leZajeve valjkova, motor za brzinu i motor za nagib (ako postoje).
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EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7
EO8

Sigurnosni kljuci¢ nije stavljen.

Nema signala od kontrolne table do
konzole.

Kvar na osiguracu ili cudno
funkcionisanje motora.

Nema signala senzora duze od
10 sekundi.

Greska prilikom interne provere

podesavanja nagiba.

Naponska zastita.

Podaci se gube ili se mesaju.

Kontrolna tabla ima gresku (EEPROM

je oStecen).

[E] ENERGETICS

1. Stavite sigurnosti kljuci¢ u konzolu.
2. Zamenite sigurnosni kljucic ili bravu za sigurnosni
kljuci¢. Ako problem nije resen, zamenite racunar.

1. Proverite da li su kablovi izmedu konzole i
kontrolne table pravilno spojeni i da li su osteceni.

2. Skinite IC-Cip, koji se nalazi na kontrolnoj tabli i
ponovo ga stavite.

3. Proverite kablove za struju kontrolne table.

4. Zamenite kontrolnu tablu.

SR

1. Proverite da li je osigurac pravilno stavljen.

2. Proverite da li je strujni kabel pravilno spojen.

3. Proverite spojeve motora.

4. Zamenite motor.

5. Poremecaj u radu IGBT-a, zamenite strujni kabel ili
kontrolnu tablu.

1. Proverite da li je senzor pravilno spojen.
2. Proverite da i je senzor ostecen ili je u kvaru. Ako jeste,
zamenite senzor.

1. Proverite da li su kablovi motora za nagib utaknuti.

2. Proverite da li su kablovi motora za nagib osteceni.
Ako je potrebno, zamenite ili kablove ili motor.

3. Zamenite kontrolnu tablu.

1. Proverite da li je osiguran pravilno stavljen.

2. Proverite da li na kablovima ima ostecenja.

3. Proverite zategnutost pojasa za tréanje. Podesite
po potrebi.

4. Proverite da li je daska podmazana.

5. Proverite ili zamenite motor.

1. Zamenite kontrolnu tablu.

1. Zamenite kontrolnu tablu.
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KOpﬂOpaTMBHa counalsiHa OTTOBOPHOCT

INTERSPORT e yyacTsalwo gpyxectso B bBACC (BusHec VHnumaTueaTta 3a CoumanHo Cbrnacue) CbC cefianuiie B
bptokcen. Mocpeactsom BCC, INTERSPORT ce aHraxumpa ¢ npunaraHe Ha ETMYHNA KOAEKC 3a NoBeAeHWe B CBOATa
Bepura 3a 4OCTaBKM 1 MOCTENEHHO NOCTUraHe Ha No-A00pw YCNoBYMA 3a TPy Ha PaboTHMTE MecTa NpW NOCIEAHNTE.
Cuctemata BUCC ce 6a3mpa BbpXy TOM OMOPHM TOUKN: MOHUTOPWHT Ha HECOTBETCTBUA UpEe3 BbHLUHM HE3aBUCUMM

OANTN; OCUTYPABAHE Ha aHTa>XMIMEHT 3a BEPUTTE 3a OCTaBKM MOCPEANCTBOM Pa3TNYHN ,Elel?IHOCTM 34 yBeJIM4aBaHe Ha

NPOn3BOACTBOTO; aHMaXMpaHe C BCUYKK 3aHTEPECOBaHW CTPaHW Ype3 KOHCTPYKTMBEH AMaor B EBpona n 0oCTa-
BALNTE ObPKaBW. HawwuTe couymanHm oantn ce M3NbaHABAT OT HeYTPaNHN, MeXAyHapOAHO NPU3HaTU OONTOPCKU
npeanpuaTnA C Uen MOHUTOPUHE Ha COUManHOTO Cbhrlace B HallnTe 3aBoAW.

3a noseye nHdopmaLma otHocHo BUCC, mona noceTeTe: www.bsci-intl.org

Hopmu & PernameHTn

3a npoayktuTe ENERGETICS 6e30macHoCTTa Ha NoTpebuTenwTe e NprMopuTeT HOMep efHO. ToBa O3HauaBa, Ye BCUUKM
HalW NPOAYKTM Ca B CbOTBETCTBME C HALMOHANHUTE U MEXAYHAPOAHM 3aKOHOBM M3MCKBaHWA (KaTo PernameHT Ha EC

(EO N2 1907/2006), OTHOCHO pPerncTpauUmraTa, OLieHKaTa, Pa3peLLlaBaHeTo U OrpaHnYaBaHeTo Ha xmnkanu [REACH]).

To3u npoayKT nputexasa ceptrdukat CE, npemmnHan e TeCToBe OT MEXAYHAPOAHO NPU3HATV UHCTUTYTU 1 € CepTUdU-

UMpaH C nHaycTpnaneH ctanaapt I1SO EN 20957-1, EN 957-6.

MN3xBbpnsaHe Ha enekTpuYeckn oTnagbyHn NnpoayKTu (Aupektuea 2002/96/EO OEEO):

Bcnukn npoayKTu, ChabpKalymn enekTpryecko 1 enekTpoHHo obopyasaHe, TpAtea Aa ObAaT MapK1paHw € ToBa Noro.
Te3n NpofyKTv He TPAGBa Aa 6baaT U3XBbPNAHN 3aeHO C bUTOBMTE OTNagbUW. Mons, npoBepeTe MeCTHUTE pa3nopes-

61, KacaelLy Te3n BUIOBE MPOAYKTU. —

N3xBbpnaHeTo Ha 6aTepun (Jupektuea 2006/66/E0):

batepuinTe TpAGBa fa ObAAT MapKMpaHKX C TOBa SIOTO, BKIIOUMTENHO xumuyeckute cumsonu Hg, Cd nnm Pb, ako 6ate-
puviATa CbAbPXa XMBaK, KAOMWIA UMW ONOBO Haf AOMYCTVMIA Npar, MOCOYEH B AUPEKTMBATA U HEMHUTE M3MEHEHWA.

BaTep\/IV]Te, M3MNON3BaHM B MPOAYKTUTE HE Tpﬂ6Ba na 6'bﬂaT M3XBbPIAHN 3ae4HO C 6uTtoBUTE oTnagbvyn.

Avnpektusa 2011/65/EC:

OrpaquaBaHe Ha yHOTpe6aTa Ha onpefeneHn ornacHn BelecTBa B €NeKTPpNYeCKOTO 1 eNeKTPOHHOTO o6opyﬂBaHe Ro H S
(RoHS).

Energy saver mode

B cnyualt ue KoH3onaTa He e 61na akT1BHa B paMKmTe Ha 3 — 10 MUHYTW, ypeLbT LWe NpemMyHe OT PeXKUM Ha FTOTOBHOCT \d

KbM eHeprocnecTaBall, pexumnm. ToBa e Bv nomorHe Ha CnecTnTe enekTpuyecka eHeprmna.
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YBaXKaemMu KNmeHTwm,

No3npaBABame BM C MOKYMKaTa Ha OMaLLHOTO duTHec cbopbkeHne ENERGETICS. To3n npoayKT e Cb3daaeH 3a fa
OTroBapsA Ha BalLMTe M3UCKBaHWA U NOTpebHOCTU. Mona npoYeTeTe BHUMATEIHO YMBTBAHETO 3@ MOHTaX 1 ynoTpeba 1
ro 3anasete 3a ObAeLLm CNPaBKW W/ Wiy NOAAPBKKa Ha ypeaa. B cnyuait ue nmate HAKaKBY BbNPOCK, MOMA CBbPXETe
ce ¢ Hac. [okenaBame BM MHOTO MPUATHW 1 NON30TBOPHMN TREHUPOBKM!

Bawwuar ENERGETICS - tum

be3onacHocT Ha NnpoAyKTa

ENERGETICS npepnnara BUCOKOKaueCTBEHO AOMALIHO GUTHeC obopyaBaHe. BCrUkM NpoayKTh ca TeCTBaHW 1 cepTudu-
UMpaHu cbrnacHo nocnenHua EBponenicku ctanrgapt 1ISO EN 20957-1, EN 957-6.

BakKHM NHCTPYKLMK 3a 6e30nacHOCT Npu ynotpeb6a Ha AOMaLLHO pUTHEC
obopyaBaHe

« He crnobsBaiite v He 13NON3BaiTe ypeaa Ha OTKPUTO, KAaKTO 1 Ha MOKPO WM BRaXHO MSCTO.

- [pean fa 3ano4HeTe ekcnioaTaLma Ha To3W AoMalleH GUTHEC NPOAYKT, MOASA MPOYETETE BHUMATENTHO YMbTBAHETO.

- 3anaseTe yNbTBaHETO 3a MHPOPMaLIWSA, B ClyYall Ha PEMOHT 1 JOCTaBKa Ha pPe3epBHU YacTu.

- ToBa cnopTHO 0bopyABaHe He e MOAXOAALLO 33 TepaneBTUYHN Lenu.

- [pean fa 3anouHeTe KaKBMUTO M a € TPEHNPOBBUHM NPOrpamMi, Ce KOHCYNTUpaKTe C Bawva nekap 3a da nonyyure
CbBET KaKbB BMA TPEHNPOBKA 1 KakBO HAaTOBapBaHe e NoAXoAALLO 3a Bac.

« BHMMaHWe: HenpaBunHUTe / NpeKkaneHo ObAruTe TPEHMPOBKI MOraT Aa HaBPeAAT Ha BalleTo 3apase. B ciyyan, ue
n3nmTaTe AMCKOMPOPT, He3abaBHO NpeyCTaHOBETE TPEHNPOBKATA.

- BHMMaHWe: be3onacHaTta GyHKLMOHAMHOCT Ha TO3M CMOPTEH ypea Moxe fia Oble NoaabpKaHa eUHCTBEHO ako Tow
6bae NpoBepsABaH pejoBHO 3a NOBPeaN AN M3HOCBAHE.

- Monsa cnepanTe CbBeTUTE 33 NPABUIHO TPEHMPAHE, KaKTO Ca OMUCaHW B TDEHNPOBBYHUTE UHCTPYKLINN.

- YBepeTe ce, Ue 3anoysarte fja TPeHvpaTe Ha IoMaHna GUTHEC ypea eIMHCTBEHO CeA KaTo TOW e by NpaBuiHO
CrnobeH, HaCTPOEH U TeCTBaH.

- BHarv 3anoyBanTe CbC 3arpaBska.

- /13non3Baiite eAnHCTBEHO opurnHanHu Yactu oT ENERGETICS (BuxTe CmcbKa C pe3epBHU YacTw).

- CnepBaiite BHUMATENHO CTHMKUTE OT UHCTPYKLMATA 3a CrnobasaHe.

- M13nonsgante e4MHCTBEHO NHCTPYMEHTH, KOMTO Ca MOAXOAALLM 38 MOHTaXa 1 MONCKanTe MOMOLL, B Cliyyalt Ha
HeoOXOAMMOCT.

- Paznonoxete gomallHOTO dUTHEC 0OOPYABaHe BbPXY PaBHa MOBbPXHOCT, KOATO HE e X/Tb3raBa C Len Ao6poTo My
dUKCHpaHe, HamanABaHe Ha Lyma v BubpaunmTe.

- 33 fa NpeAnaswTe Noda UK KUnnmMa OT NOBPEXJaHe, MoCTaBeTe NOANOXKA Mo NPoayKTa.

- 3aMN03HalTe ce C MaKCMManHaTa Ob/KMHa, Ha KOATO BCUUKK perynvpyemn 4acT MoraT a 6baaT perynmpanu.

- [TputerHeTte BCUMUKN perynmpyemm 4acTi 3a fla NpeaoTBpaTUTe HenpeasuaeHO ABVKEHME NO BPEME Ha TPEHVPOBKA.

- To31n NpomyKT e NpoeKT1PaH 3a Bb3pacTHW. EBeHTyanHaTa ynotpeba oT felia TpabBa BMHarK fa 6bae 13BbpliBaHa
MoA Haf30pa Ha Bb3pacTHO NuLie.

- YBepeTe ce, Ue XxopaTa, KOUTO Ce HammpaT HabM30 Ca HafaCHO C Bb3MOXHWTE OMacHOCTM, KaTo HanpymMep NOLABUKHM
YacTK MO BPEME Ha TPEHWUPOBKA.

- He n3non3eaiite AOMaLWHOTO GUTHeC obopyasaHe 6ocK 1nK C pasxfabeHn obyBKU.
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77



- TpsbBa ga 3HaeTe Kou Ca HePUKCUPAHMTE UM MNOABUKHM YacTh AOKATO MOHTMPATE UV AEMOHTMPATE AOMALLIHNA
CNopTeH ypeq,

- TbpCeHe Ha WyMHW YacTu: B cnydait ve 3abenexnte HeobuuanHm LyMOBE KaTo CTbpPXKEHE, TPaKaHe W TH., OnuTainTe
Ce [1a YCTaHOBUTE MU3TOUHMKA UM 1 Ce 0bbpHETE KbM ODECHOHANNCT 33 OCHLIECTBABAHE Ha PEMOHTA. YBepeTe ce, ue
JOMALLIHOTO GUTHEC CbOPBXEHME He Ce 13Mon3Ba Npean Aa 6bae NonpaBeHo.

- ToBa yCTPOMCTBO He e NpeAHa3HaueHo 3a U3Mo3BaHe OT WA (BKIIOUMTENHO W AeLa) C OrpaHnYeHn GU3nUecKky,
CETUBHM UMM YMCTBEHU CMOCOOHOCTU, KAKTO U OT TaKMBa, Ha KOWTO JIMMNCBA OMNUT /UKW MO3HaHMe 3a U3MOM3BaHETO
My, OCBEH @Ko TOBa He Ob/le M3BbPLIBAHO MO/ KOHTPOMA Ha APYro N1Le, KOeTO f1a OTrOBaps 3a TAXHaTa 6e30MacHoCT,
WK Cnepl KaTto NpefBapuTenHoO e U0 MHCTPYKTUPaHO OTHOCHO eKCMoaTaumMaATa Ha YCTPOMCTBOTO.

- leuata TpAbBa BMHarK Aa 6bAaT HabntogaBaHW 3a a He UrpasT C ypeaa.

- [penopbyunTenHa NpasuiHa No3nLMA 3a TMYaHe: TMUYaHEeTO BbpXy OArallata MbTeka Ce yNecHABa ako ce CbCpeaoTo-
unTe BbPXY afleH CTaTnyeH 00eKT Npes Bac B CTanTa. TvuaiiTe Taka, CAKall UcKaTe Aa AOCTUrHeTe 06eKTa.

- CbOTBETCTBME 33 HMBO Ha LWyM: Ta3n BsAratla MbTeka OTroBaps Ha U3MCKBAHWATA Ha CTaHAApTWTe 3a WyMOBO
3amMbpCABaHe.

- To31 NpoAyKT e Chb3fafieH eAVHCTBEHO 3a ynoTpeba B AOMALLHM YCoBWA 1 e 61n 13npobeaH 3a paboTa
NP MaKCUMaTHO TeNECHO TErO OT: BUXKTE 3arnaBHaTa CTpaHULA UM CEPUIHKAT MAapKep BbpXy
npoayKTa.

. BHUMAHMUE: CuctemuTe 3a HabnogeHve Ha nysnca morat ga 6baart HetouHw. MpeTpeHupaHeTo
ﬂ MOXKe fila NPUYNHN CEPUO3HMN TPaBMM WM CMBbPT. B ciyyvain ye ce nouyBcTBaTe oTnagHanu, Hesa-
6aBHO NpeKparteTe ynpaxHeHueTo.

be3 ToBap Bbpxy cebe Cu, MPOAYKTHT MMa CPeAHO 3BYKOBO U3/TbUBaHE OT: 3a NMOAPOOHOCTU BUXKTE

Q))) 3arnaBHaTa CTpaHuLa.

3ABEJIEXKKA: AKo ypenbT e HaTOBapeH, 3ByKOBOTO U3NTbYBaHe € No-rofIiMo B CpaBHeHMe € TOBa
6e3 ToBap.

BakHu NHCTPYKLUNN 3a 6e3onacHa ekcnjioatauva Ha 6ﬂ|'al.l.|,I/I nbTeKN

- 3a la NpeAnaswTe Noda UAK KUA1mMa OT NoBpeXJaHe, MoCTaBeTe NOANOXKKaA NoA YPeaa.

- VI3K/I04YBaliTe 3axpaHBaHETO U M3BaXKAaNTE Kloua 3a 6e30MacHOCT AOKATO YCTPOMCTBOTO HE Ce 13Mos3ga.

- B ciiyyait Ha omacHOCT, MonA NocTaBeTe U [1BaTa CM Kpaka efiHOBPEMEHHO BbpXY CTPaHWYHWTe CTbMana OTCTPaHN Ha
neHTarTa.

- He ocTaeaiiTe 6arawjata nbTeka 6e3 Hafg30p, AOKATO TA € BCe OLLe BKIIIYEHa.

- M3BageTe Liencena oT KOHTakTa KoraTo YCTPOWCTBOTO He Ce U3MOoM3Ba, Npeaun CrnobssaHe Unmn pasrnobsasaHe, KakTo u
npeau NoYnCTBaHe v NPOGUNaKTMKa.

- Hve He noemame OTrOBOPHOCT 3@ HapaHABaHe MW NoBpesa, MpPUUMHeHa OT UK Ype3 KU3MO3BaHEeTOo Ha Tasu baralla
mbTeka.

- [leicTBMETO Ha MeToAa 3a 0be3aABWKBaHE: LienTa Ha 06e30BMKBAHETO Ha bArallaTa NbTeka e Aa A npegnasu oT He-
pa3pelleHa ynoTtpeba. ToBa Moxe fa 6b/ie M3BbPLIEHO UPEe3 U3BAKAAHETO Ha Kitoya 3a 6e30MacHOCT OT KOH30/1aTa,
OTKAYaHETO My OT BBKEHLETO 1 MOCTABAHETO My Ha HEJOCTBIMHO MACTO.

- YBepeTe ce, Ye neHTaTa 3a XofeHe e Cnpsaa HambAHO Npean Aa CrbHeTe YCTPOMCTBOTO.

- Hnkora He Bk/toYBaKTe Baratata rmbreka JoKaTo e crbHaral
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ABapwueH kntou / Cton

[leicTBMe Ha aBapUHOTO CcnvpaHe: KnoubT 3a 6e30MacHOCT GYHKLIMOHMPA KaTo aBapveH CTon. B cyvait Ha aBapuiiHa
CUTyalma, 3BadeTe Koua 3a 6@30MacHOCT OT KOH30MaTa M bAraliata mbTeka Le cnpe.

B cnyuan, ue nouyecTBaTe 60JKa, 3aMaAHOCT UK TPAOBaA Aa cnpeTe HArallaTa MbTeka Npu M3BbHPEAHa CUTYaLMA, MOA
nocneasawiTe CTbNKWUTE, ONWUCaHW NO-A0NY:

1. XBaHeTe ce 3a ApbKKuUTE.
2. CTbneTe Ha CTpaHNYHKTE NNaTGopMM.
3. M3gbpnarite Kntoya 3a 6@30MacHOCT OT KOH30MaTa.

3a fla aKkTMBMpaTe aBapunHNA CTOM, MONA 13BadeTe
Kntoua 3a 6e30MacHOCT OT KOH30MaTa.

TPEHUPOBDBYHA MJ1OL, U ABAPUAHO CJZIN3AHE

MUVHMManHaTa TPEHMPOBbYHA MoLL TPAOBa Aa Obae: 3a NOAPOOHOCTY BUKTE 3arfiaBHaTa CTPaHNLA.
OcBeH TOBa, OT CbOOPAXKEHWsA 33 CUIYPHOCT MO BPEME Ha M3MOI3BaHETO Ha Ypeaa 3af] Hero TpabBea fa obae

S ocuUrypeHo cBoboAHO MPOCTPaHCTBO OT NoHe 200 CM. Ha AbIKMHA U LUMPOYMHA KOTKOTO CaMnA ypes.

3a 6e3onacHo cnnsaHe oT 6ﬂrau.|,aTa nbTeKa cnasBaliTe CieQHUTE CTbNKMU:

1) Cnpete bsaraljata mbTeka Kato HaTUCHeTe OyToH STOP
(ST) nnv n3gbpnaTe KoYa 3a 6e30MacHOCT.

Mpenu 13yAno fa cnpeTe fAa TMdaTe uin XoauTe ce
yBeEpeTe, Ye YpeabT € B HaMb/IHO HEMOABUMKHO
nonoxeHune.

2) CTncHeTe eAHOBPEMEHHO CTPaHMYHKTE UK NpeaHuTe
PbKOXBATKM OT ABETE CTPaHK, 3a fla Ce 3adbPKuTe,
[OKaTO ypenbT 3abaBa ABUKEHNETO CU.

3) CTcKalKM 30paBO PbKOXBATKMTE, MOCTaBETE KpaKaTa
CW BBPXY CTPaHWYHMTE Nnathopmm (CTpaHNYHKTE
cTbnana).

4) CnesTte OT HAKOA OT CTPpaHMTe Ha bAralata noreka.

3abenexka.

Mpwn n3BbHpeaHN cnTyaumn, 3a 6esonacHo cnvsaHe
oT 6ArawaTa NbTeka MoXKe Aa ce HaJIoXKM fia N3nbil-
HUTEe rOpHUTE CTBMNKN 32 MHOIO KPaTbK Nnepuog, ot
Bpeme (HAKONKO CeKyHAM).
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MouncTBaHe, rpvXku N nogapbKKa 3a PUTHeC o6opyaBaHeTO

BHumaHwme

- 3a la Npe0TBPaTHTE TOKOB YAap, Ce YBEPETE Ue 3axXpaHBaHeTo Ha bArallata nbTeka e U3KMoUYeHO 1 LencensT e
M3BafleH OT KOHTaKTa Npeau BCAKO MOYMCTBAHE M NPOOUNAKTMKA Ha YCTPOWCTBOTO.

Ba)xHo

- YeCToTO NouncTBaHe Ha BallaTa HAratla NbTeka e YabiKM K1BOTaA W.

- C Len ynecHsBaHe Ha NOYMCTBAHETO, Ce NMPEnoPbYBA U3MON3BAHETO Ha MOANOKKA.

- M3anon3gaiiTte eAVHCTBEHO YMCTU M MOAXOAALLM CMIOPTHN OOYBKM.

- [1pW NOUMCTBAHETO Ha ypefa 13NoM3BalTe BRaxHa Kbpra, KaTo 130areaTe abpasviBHM UK Pa3TBapALLY
maTtepuanu.

- 3a la NpeaoTBPaTUTE NOBPEea Ha KOMMIOTBbPA, APBKTE TEYHOCTUTE faney OT Hero U He ro 13naraiTe Ha
npsaKka CbHYeBa CBETINHA.

- bAralara nbTeka He Tps6Ba Aa Ob/e M3NON3BaHa UK AbPXKaHa BbB BNaXXHO NOMELLeHMe 3apaam
Bb3MOXEH PUCK OT KOPO3WA.

- MpbcoTrsTa OT 0BYBKUTE B, KOATO BAM3a B AONMP C NIEHTATa MOXeE Aa Bie3e nop Hes.

- B ciyyait Ha Hy»kaa OT PEMOHT, HanpaBeTe CNpaBKa C BalUWA TbProBCKM NPeACTaBUTES.
14 - 3ameHeTe AedeKTnpanvTe KOMNOHEHTN He3abaBHO /WK He K3Mon3BalTe ypena npeav fa 6vae
NonpaBeH.
- [pW NonpaBKa V3Mnon3BanTe eaqnHCTBEHO OPUTMHANHK PE3EPBHM YaCTy.

¢
l'.,
w/"| EXepHeBHO ExxeceamnuHo
- He3abaBHO 136BbpCBalTe NOTTa; TAMOXKE Aa - MouuncTeanTe noa Osrallata nbreka ¢
CbCune BbHLIHWA BU U AobpaTa GyHKLMO- NPaxocMyKayka BeAHBXK CeAMUYHO.

HaNHOCT Ha 6A rallaTta MbrekKa.

¢

(20
*u/" ExXemeceuyHo

- MpoBepABaiiTe fanu BCUUKM CBbP3BALLM
enemMeHTI ca fo6pe HaTerHaTu 1 B 1O6PO
CbCTOAHME

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

CmasBaHe Ha nnatdopmarta

JleHTaTa 3a xoAeHe e npefBapuTeNHO CMa3aHa B 3aBOAa. Bbnpekn ToBa ce npenopbuBa paboTHWS 6opa Aa ce npose-
pABa NEPUOAMYHO 3a CMa3BaHe C LieN NMOACUTYPABaHE Ha OMTUMaNHO GyHKLMOHMPaHe Ha baratata nbreka. OBUKHO-
BEeHO BallaTa 6Aralla MbTeka HAMa Hyxaa Aa 6bae cMa3BaHa npes mbpsaTa rognHa nnn mbpeute 500 Yaca ynotpeba.

Ha Bcekn 30 gHm v 20 yaca ekcnnoaTauma NoBAMranTe CTpaHUTe Ha IeHTaTa 3a XOeHe 1 onunanTe ropHarta no-
BbPXHOCT Ha XOfeLna 6opA AOKBbAETO MOXeTe Aa AOCTUIHeTe. AKO MMa Ciefin OT CUIIMKOH He & HeOOXOAMMO CMa3-
BaHe. AKO Ce ycellla Cyx0 Ha ON1p, CNeaBanTe JONHUTE MHCTPYKUUKU. MOnA n3non3ganTte CUNMKOH Ha He-NeTposiHa
OCHOBa.

3apa npunoXxunte CMa3oyeH maTtepunas KbM JieHTaTa 3a Xo4eHe:

1. PasnonoeTe NneHTaTa 3a XO[EHE TaKa, Ye WEBBT Aa € PA3MONOKEH Ha BbpXa M B L@HTbPa Ha Xxoaeluma 6opg. BG
2. BkapaliTe pa3npbCKBaLMa HaKPaMHWK B raBaTa Ha KyTWATa CbC CMa30oueH Matepuran
3. Mpw noBavraHe Ha CTpaHaTa Ha IeHTaTa 3a XOAeHe, Pa3nooXeTe Pa3NPbCKBALLMA HAKPAMHMK MeXy NeHTaTa 3a XO-
JeHe 1 6opaa NPUBAM3UTENHO Ha 6 CeKyHAM OT NpefHaTa YacT Ha Osraljata nbTeka. HaHeceTe CUnMKoHOBMA Cripeit
KbM XofeLma 6opa, C ABUXKEHME OT NpeaHaTa YacT Ha bArallaTta nbreka KbM 3afHaTa YacT. [ToBTopeTe CbLOTO U Ha
[pyraTta CTpaHa Ha neHtarta. [lpbckanTe cpefjHO No 4 CEKYHAM OT BCAKa CTpaHa.
4. OcTaBeTe CUNMKOHA Aa ce BTBbPAM 3a 1 MyHYyTa Npeau Aa u3non3earte baAraljata mbreka.

Monsa nazeTe geljata 1 AoMallHUTE C1 NIOOUMLN faney OT CUAMKOHA BbB BCEKM €f]MH MOMEHT 3a [la Ce NpefoTBpati
NOrNbLAHETO My.
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CTPAHUYHA MAKCMMAJTHO AOMNMYCTUMA NOBBbPXHOCT 3A TMHAHE

,pu Bcnukn Gsaram mbtekr ENERGETICS oT cbobpaxeHus 3a CUrypHOCT CTPaHWYHUTE NNaThopMuM MOKPUBAT Kpau-
LaTa Ha NleHTaTa 3a XOAeHe.

Pa3cToaHMeTo Mexay NeHTaTa 3a XoAeHe v CTpaHnuH1Te Nnathopmm Tpabea Aa Obie paBHOMEPHO pasnpeneneHo ot
[iBeTe CTPaHM 1 He G1Ba Aa HAZBMLLIABA 2 MM 3a BCAKA OT CTpaHuUTe.

B cnyyal ye To e Mo-rofifiMo OT 2 MM, MOJA M3MbIIHETe CTBIKMTE, ONUcaHK B naparpad,PerynvpaHe Ha neHTata 3a

1

xofeHe™ Ha HaCTOALOTO PbKOBOACTBO."

PErYJINPAHE HA JIEHTATA

PerynupaHeTo 1 00TAraHETO Ha NeHTaTa U3MbHABA ABE QYHKLMM: perynmpaHe 3a 06TerHaTocT 1 UeHTprpaHe. JleHTa
3a bsiraHe e HaaneXHo perynvpaHa B 3aBofa. Bbrnpekn ToBa TpaHCMOPTVPaHEeTo, HepaBHa NOAOBa HACTUIKA UV APYTI
HenpeaBUAEHN MPUYNHIA MOTaT @ MPUYMHAT M3MECTBAHE Ha NeHTaTa OT LIeHTbPa, B Pe3yNTaT Ha KOETO NeHTaTa Lije ce
TpuWe B NNacTMacoBuTe CTPaHUYHIN Nepuna Unu KpamH1TE Kanauku v e Bb3MOXHO [1a MPUYMHM noBpefa. 3a fAa HacTpo-
WTe neHTaTa 0OPaTHO B HEMHATA NPaBWIHA NO3WLMA, MOIA CllefBaiTe yKa3aHUATa No-fony:

AKo neHTaTa 3a XoAeHe e M3MecTeHa B IABO: [1bPBO M3KIoUeTe 3axpaHBalLna Kaben OT LOKOBWUA npeanasmnten. M3-
NON3BalKy NpefoCTaBeHUAT By WwecTorpam, 3aBbpTeTe NeBus 3afieH OONT 3a perynvpaHe Ha poskaTta ¢ ¥4 060poT no
NOCOKa Ha YaCOBHWMKOBATa CTpesiKa. BkoyeTe 06paTHO 3axpaHBallms Kaben B LLOKOBWSA NpeanasunTen 1 ctaptvpaiTe
bAralara noreka ¢ 4 KM/4 (2.5 Mun/u). b TpabBano fa BUAMTE Kak KONaHbT 3anoyBsa fla Ce KOpUrnpa Cam, ABUXKENKK ce
00paTHO KbM LieHTBbPa. [oBTOpeTe ropHaTa npoLeypa A0KaTo leHTaTa 3a XofeHe ce LeHTpupa. MoxXe f1a ce Hanoxm
Jia Ce HaCcTpowW OBTAraHeTO Ha NleHTaTa 3a XOfleHe Cief] KaTo CTe NMPUKIoUMIN C Ta3v NPoLeaypa ako NeHTaTa ce ycella,
KaTo ue NI ce Npunab3Ba Npu xoaeHe. HanpaseTe cnpaska No-aosy B MHCTPYKUMKUTE 3a,[Tpunib3BaHe Ha fieHTaTa 3a
xogeHe"

AKO neHTaTa 3a XofjeHe e U3MeCTeHa B AACHO: prBO MN3KTOYeTe 3axpaHBallnA Kaben oT LWOoKoBMA npeanasnTten.

V13non3galikv NpefoCTaBeHuaT Bi wectorpam, 3aBbpTeTe AecHus 3aaeH 60T 3a perynmpare Ha ponkaTa ¢ ¥4 06opoT
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Mo MOCOKa Ha YaCOBHMKOBATA CTPesKa. Bknioyete 0b6paTHO 3axpaHBalLms Kaben B WOKOBMS Npeanasnten 1 ctapTu-
paiiTe baralata mbreKka C 4 KM/u (2.5 mun/u). bu TpadBano Aa BUAMTE Kak KOMaHbT 3aMnoyBa fia Ce Kopuripa cam, ABU-
XeWKIM ce 0BPaTHO KbM LieHTbpa. [ToBTopeTe ropHaTa NpoLeaypa AoKaTo eHTaTa 3a XOfeHe ce LieHTpupa. Moxe fa ce
HaNoXWM fja Ce HAaCTpoW OOTAraHETO Ha fleHTaTa 3a XOfeHe Cfef} KaTo CTe MPUKMIoUMAN C Ta3n NpoLefypa ako feHTaTa
Ce ycella, KaTo Ye v ce NpUNIb3Ba Npu xofeHe. HanpageTe cnpaska No-Aony B MHCTPYKUMKTE 3a,[Tpunib3saHe Ha
JleHTaTa 3a xogeHe”

AKO neHTaTa 3a XoAeHe ce NpunIb3Ba: [1bPBO U3KIIOYETE 3axXPaHBaLLna Kaben OT LWOKOBUA Npeanasunten. M3nons-

BaWK1 NpefocTaBeHNAT Bu LuecTorpam, 3aBbpTeTe KaKTo NIEBWA, Taka M eCHWA 3a4eH OONT 3a perynvpaHe Ha poskaTta

Ha eiHaKBO pa3CToAHMe, OBUKHOBEHO C V4 060POT NO MNOCOKa Ha YaCOBHMKOBATA CTPesKa. BktoueTe 06paTHO 3axpaH-

BalLMA Kaben B LOKOBMA Npeana3nten 1 CTapTupanTe baratlaTa nbTeka ¢ 4 km/4 (2.5 mun/u). Cera Tpabea aa xoauTe rno

NeHTaTa 3a fla onpeaennTe Aann TA BCe Olle Cce MpuMnIb3Bea. [1oBTopeTe ropHaTa npoueaypa AOKATO NeHTaTa 3a XofeHe BG
cnpe aa ce npunnb3ea. O6TAraHeTo 61 TPAOBANO Aa € AOCTaTbYHO CTErHATO 3a Aa HAMA MPUMTb3BaHE.

BHUMAHMWE! He npeHatarante Banauute! Toga Lie goBee A0 NpexaeBpemMeHHa NoBpeaa Ha ponkosuTe narepu!
J1eBUAT 1 eCHUAT AbPKaliM 6ONTOBe Ca Pa3noNOXKeHW B 33[iHaTa YacT Ha bArallaTa msreka.

WUHpopmauumsa 3a crnobasaHe

1. Mons norneaHeTe U306pakeHVsTa Ha NOCNEAHUTE CTPAHWLM Ha YITBTBAHETO.

2. OTBOpETE OMaKoBKaTa, NOCTaBeTe OCHOBHATa PamMa Ha 3emATa.

3. MpuKpeneTe Kopryca Ha KOH30MaTa KbM NOANOPWTE, KaTo 13MoM3BaTe onpeaeneHunTe 6onTose (3a Cnpaska, Mons
nornefnHeTe yepTexa 3a CrnobsasaHe).
Ba)kHo: YBepeTe ce, ue HAMa [a NPeLmnneTe, npepexeTe Unmn noBpeanTe kabena no HUKaKbB HaunH (BUXKTE JpbX-
KuTe). Monsa obbpHeTe cneumanHo BHUMaHKe Ha NPOBOAHNULIMTE, KOMTO CBbP3BAT ropHUA C JoNHWsA 6opa. OcseH
TOBA, MOJS YBEPETE Ce, Ye CTe CBbp3an fBaTa Kabena BApHO. CBbP3BAHETO e OCbhLUIECTBEHO JOOPe Cref KaTo uyeTe
npelpakBaHe. Bcska nospeaa v HEMPaBWITHO CBbP3BaHe 6V MPUYMHWUIO rofiemy NPodaemm Npu GyHKUMOHMPa-
HeTO Ha ypefa.
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4. PasrbHeTe 1 npemecTeTe Harope KoH30/1aTa 3aefiHo C MoAmnopuTe.
BakHo: 1py pa3rbBaHEeTo Ha KOMMIOTbPa 1 NOAMNOPWUTE, Ce YBEpPETe Ye METATbT He NMPUYMHABA NOBPean Ha
BbTpeWwHmTe NposogHuUm! MprkpeneTe Noanopara KbM OCHOBHATa pamMa C MOMOLLTa Ha onpegeneHute 6ontose
(3a cMpaBka BUXKTE YepTexa 3a Crnobsasare). [oBTopeTe ChbLOTO AeNCTBMe OT ApyraTa CTpaHa.

5. B cnyyait ue e Bb3MOXKHO, MpuKpeneTe A9CHOTO U I9BOTO NMOKPUTHE Ha BCAKA OT NMOAMOPUTE C ONpeaeneHnTe 3a
TOBa BONTOBE (33 CMPaBKa BUMXKTE YepTexa 3a CrnobsasaHe).

6. B criyyalt ue e Bb3MOXKHO, MOKPUIATE AACHATa M N1SiBaTa PHKOXBATKA Ha KOMMIOTbPHATa PamKa

7. MpukpeneTe Koya 3a 6e30MacHOCT KbM KOMMIOTbPA.

Onepauunn

MNoaxopAwo cnopTHO o6neKkno

BuHarn HoceTe noaxofaLLy CMOPTHK 0OYBKM MO Bpeme Ha TPeHUPOBKa. [penopbuBa ce HOCEHETO Ha NOAXOAALLO
CMOPTHO 0BMEKNo, KOETO Aa BV MO3BOMM CBOOOAHO [IBMMKEHME OKATO TpeHMpaTe.

HuBo Ha HaToBapBaHe

Mona nocbBeTBalTe Ce C BallWA NeKap Npear Aa 3anoYHeTe TPeHNPOBbYHA Nporpama. HezabasHo npeycTaHoseTe
YNPaxXHeHMeTo, B CNydait e NoYyBCTBATE HAKAKBA OOMKa WKW CTAraHe B rpbAHaTa 0b/1acT, KakTo 1 3aTpyAHEHNEe Npu
AuLlLaHe unv oTnaaHanoct. Mona nocbBeTBalTe C C BalUMA Nekap Npean OTHOBO Aa M3non3eaTe GUTHeC NPOAYKTa.

www.energetics.eu



Perym/lpaHe Ha HAaKJ1I0OHa

PbuHo perynupaHe (B cnyyait 4e HAma MoTop)
MNoBaurHeTe 64rallata nnatdopma Harope, AOKaTo
uyeTe NpbYKaTa 3a Bb3AyLIHO HanAraHe aa ce 3a-
KloYBa B KpbraTa Tpbba. Perynupaiite HaknoHa ot
ABETE CTPaHW Ha eiHO 1 CbLLO HUBO.

YKa3saHuA 3a TpeHUpaHe

CKaHI/IpaI7IT€ QR koposeTe, 33 Aa nonyymnTe ooCTbn A0 MHCTPYKLUMK 3a crnobasaHe, PbKOBOACTBa 34

ﬂOTpe6I/ITeﬂﬂ N YyMbTBAHWA 3a YNPaXHEHNATA.

EkcnnoaTtauus

CrbBaHe

XBaHeTe 3a0HM1A Kpal UW neHTaTa 3a baraHe n
BHMMATEIHO NOBAUIHeTe OAraljata nnathpopma B
V3NpPaBeHO NONOXKEHNE JOKATO UyeTe, Ue TpbOaTa 3a
Bb3AYLUHO HaNAraHe e 3akoyeHa B Kpbriata Tpbba.

PasrbBaHe

Kpoatriote To miow pépog TN MAAKAS Tou SIAdPOLIoU
Kal TméoTe otov Telpo. H mAdka Be méael olyd-otyd
OTO MATWHA.

[E] ENERGETICS

KoMnioTbpHO KOHTpPONMPAHO perynvpaHe
HaTtoBapBaHeTo MoXe fla 6bae yBennyeHo 1nm Hama-
NEeHO OT KOH30/1aTa (B C/yyai Ye TakaBa e HalmyHa).
3a noBeye MHGOPMALIMS, MOJIS MPOYETETE PbKOBOA-
CTBOTO 33 paboTa C KOMMIOTbPA.

TpaHcnopTupaHe

3acTaHeTe 33/ OsrallaTa MbTeka 1 XBaHeTe PbKOXBaT-
KuTe. I3non3earTe TpaHCMOPTHUTE KoMesLa 3a Aa
NPUABMXKIMTE BAralliaTa Mbreka A0 *KenaHoTo MACTO.

BG
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OTCTpaHﬂBaHe Ha MeXaHN4YHN HEN3NPaBHOCTU

CTbMKMTE 33 PEMOHT, MapPKMPaHK B KypCUB Mo-ony, TA0Ba Aa ObaaT M3MbIHABaHW €AUHCTBEHO OT KBANUGUUMPaH
TexHWK. Mona CBbpeTe Ce C BallWsa TbProBCKM NpeAcTaBmTen 3a noseve HGopmauma. INTERSPORT oTka3Bga aa
noeme OTFOBOPHOCT B C/yYai Ha PEMOHTU, U3BbPLUEHW OT HeKBanndULMpaH nepcoHan.

[ncnnesT Ha KOMMIOTbPA He GyHK-
LUMOHMPA YaCTUUYHO UM HAMbBIHO.

|_|yJ'|C'bT He Ce OT4YKMTa.

KakBo 03HauaBa noroto POLAR®?

HAama c1rHan 3a CKOPOCTTa.

Moanopara ce Tpece.
[omallHoTo duTHEC 0bopyaBaHe ce

Tpece.

JloMalHNAT GUTHEC ypen 13aaBa
HEHOPMaHW 3BYLIN.

86

www.energetics.eu

1. MpoBepeTe 3axpaHBaHETO.
2.[poBepeTe NpoBOAHMLMTE.
3. 3ameHeTe KOMMIoTbpPa.

1. TlouncTeTe CEH30PHUTE MIOYKN Ha PHKOXBATKMITE.

2. [poBepeTe NpoBOAHNULIUTE.

3. MpoBepeTe fanu KabenbT Ha CEH30PUTE 3a M3MEPBAHe Ha MyIcC e CBbP-
33aH KbM KOMMIOTbPA.

4. HaBnaxkHeTe anaHuTe cu.

5. Heka apyr YoBek Aa npoBepu GyHKLUMOHANHOCTTa Ha CEH30Pa 3a U3mep-
BaHe Ha MyJiC, TbI KaTo MPW Marka YacT OT XopaTa My/ChT Ha pbLeTe He
ce yete.

6. 3aMmeHeTe NIoYKMUTE 33 M3MEPBAHE Ha MY/IC OT PBHKOXBATKMUTE.

7. 3ameHeTe KOMMIOTbpPa.

Mpoayktunte ENERGETICS, Hoceluw ToBa floro MoraT Aa 6baaT M3non3saHu
HeKoAMPaH KOMaH 3a M3MepBaHe Ha nysnca.

1. TpoBepeTe ropHWUTE MPOBOAHNLIN.

2. [posepeme danu ceH3opsm 3a CKOPOCM € 8 NPABUITHO NOIOKEHUE.
3. 3ameHeme ceH30pa.

4. 3amerHeme KOMNIOMBPA LU NIAMKAMA.

1. Pa3xnabeHw BMHTOBE Ha Noamnoparta.
2.MocTaBeTe HAHOBO BUHTOBETE/WANOUTE U MV 3aTErHeTe PaBHOMEPHO.

1. Mi3anon3BaiiTe 3aHWA CTabunmsaTop 3a fa peryamnpare BUCoYMHaTa B
CNyYait Ha HepaBHa MOBbPXHOCT.

2. MpemecTeTe ypeaa Ha APYro MACTO U MpoBepeTe Aann NpobnemsT Bce
ollle CblUeCTBYBa.

1. MpoBepeTe CbCTOAHWUETO Ha CTabunmsmpallmTe 6onTose.

2. [lpoBepeTe KanaukuTe.

3. MpoBepeTe aann 00TAraHeTO Ha PEMbBKA He e MpeKaneHo CUTHO.

4. [Inosepeme poskosume nazepu, 3a08UX8AUUA MOMOpP, MOMOPA 3a NOBU-
wiasaHe Ha HakaoHa (ako e NPUIOXUMO).



EOO

EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7

EO8

KntoubT 332 6€30MacHOCT He e
MOCTaBEH.

Hama cvrHan ot KoHTPoNHWA 6opa
KbM KOH3051aTa.

HeobuuanHo dyHKLMOHMPaHe Ha
MOTOPpa UV NpeanasuTenmTe.

HAama curHan ot ceH3opuTe B
npoab/ixkeHve Ha 10 cekyHau.

CamocTonATeNHa NpoBepka npw no-
Bpena Ha GyHKLMATa 3a MoKayBaHe
Ha HaK/IoHa.

3alluTa OT TOKOBO npeToBapBaHe.

M3rybeHn nnm obbpKaHm
napameTpu.

MNoBpena B KOHTPOMHNA 6opa
(noBpena B EEPROM).

—

—

A

—

[E] ENERGETICS

.[NocTaBeTte MPaBWIHO KJ/1tOYa 3a 6e30MacHoCT.

3ameHeme kno4a 3a 6e3onacHocm usiu Heeosama
nocmaska. B cnyqad ye mosa He nomoeHe 3a om-
CMpaHssaHe Ha npobriema, 3ameHeme KoH30/1ama.

.MpoBepeTe 3a NpekbCBaHe 1 HeNpPaBUIHO

CBbP3BaHE B MPOBOAHMLIUTE MEX Y KOH30/aTa 1

KOHTpONHUA 6op.

V1386ademe u nocmaseme HaHO80 YUNoB8eme, Kou-

mo ce Hamupam 8upxy KOHMPOIHUA 60pPO.

[Iposepeme esekmpuYeCcKomMo 3axpaHeaHe Ha BG
KOHMPOJsIHUA 60pO0.

3ameHeme koHMpPosIHUS 60pO.

] HposepeTe Oanuv npeanasnTesAaT € NoCTaBeH

NPaBuUIHO.

.MpoBepeTe aanu 3axpaHBalmaT Kabesn e cBbp3aH

NPaBUIHO KbM eflekTpuyecKaTa Mpexa.
posepeme MomopHUMe 8pB3KU.

3ameHeme momopa.

[Tospeda 8 6UNONFPHUA MPAH3UCMOp, 3aMeHeme
3axXpaHeawyus Kabesn unu KoHMpoJsIHUS 60po0.

. Hpoeepeme oanu CeH3opHUMme HPOSOaHUL{U ca

BKJTIOYEHU NPABUITHO.
[posepeme dasu MAazHUMHUAM CeH30p He e
nospedeH, 3ameHeme 20.

. [lposepeme danu kabenume Ha MOMOPA 3d NOKAY-

BAHE HA HAKJIOHA €A BKITIOYEHU.

[posepeme dasnu kabesume Ha MOMOPA 3d NOKAY-
8aHe Ha HAK/IOHA He Ca NPeKksCHamu, 3ameHeme

U Unu 8 ci1yyall Ha Hy0d 3ameHeme Momopda 3a
NOKA4Y8aHe Ha HaKIOHA.

3. 3ameHeme koHMponHUs 60po.

1.

4.

5.

MpoBepeTe Aanv NpeanasvuTensT e MoCTaBeH
NPaBUIHO.

. [Iposepeme 0anu HAMA nogpedeHuU NPO8oOOHUUU.
. MpoBepeTe HaTAraHeTo Ha fieHTaTa 3a bsraHe v B

CyYar Ha Hyx[a ro perynmpante.
[NpoBepeTe ganv nnathopmata 3a baraHe e
CMa3aHa.

[posepeme usu 3ameHeme Momopa.

1. 3ameHeme koHMPOIHUS 60PO.

1. 3ameHeme KOHMPOTHUSA 6OPO.
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Responsabilitatea sociala corporativa

INTERSPORT este o companie participanta a BSCI (Initiativa de Conformitate Sociala in Afaceri), cu sediul in Bruxelles.
Prin BSCI, INTERSPORT se angajeazd sd implementeze Codul de Conduitd al BSClin lantul sdu de aprovizionare si sa
realizeze in mod gradual conditii mai bune de muncad la locurile de munca ale furnizorilor implicati. Sistemul BSCI

se bazeaza pe trei piloni: monitorizarea neconformitatilor de cdtre audituri independente externe; imputernicirea acto-
rilor lantului de aprovizionare prin diverse activitati de construire a capacitatilor; si angajamentul fata de toti actionarii
relevanti prin intermediul dialogului constructiv in Europa si in térile furnizoare. Auditurile noastre sociale sunt realizate
de catre companii de audit neutre, recunoscute pe plan international cu scopul de a monitoriza conformitatea sociala
a fabricilor furnizorilor nostri.

Pentru mai multe informatii referitoare la BSCI, va rugam sa vizitati: www.bsci-intl.org

Norme & Regulamente

Siguranta consumatorului reprezintd prioritatea numarul 1 pentru produsele ENERGETICS. Aceasta inseamnad ca
toate produsele noastre respecta regulamentele juridice nationale si internationale (precum Regulamentul UE
(CE Nr. 1907/2006) privitor la Inregistrarea, Evaluarea, Autorizarea si Restrictionarea Produselor Chimice [REACH]).

Acest produs este certificat CE si a fost testat de cdtre un institut recunoscut international si certificat conform standar-
dului din industrie ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Eliminarea deseurilor electrice (Directiva 2002/96/CE WEEE):

Toate produsele care contin echipamente electrice si electronice trebuie marcate cu o etichetd. Aceste produse nu vor
fi eliminate impreuna cu deseurile municipale. Va rugam sa consultati reglementdrile locale privitoare la aceste tipuri

de produse.

Eliminarea bateriilor (Directiva 2006/66/EG):

Bateriile trebuie marcate cu eticheta care contine simbolurile chimice Hg, Cd sau Pb daca bateria contine mercur,
cadmiu sau plumb peste nivelurile de referintd mentionate in directiva si in amendamentele sale. Bateriile folosite in

produse nu trebuie eliminate impreuna cu deseurile municipale.

Directiva 2011/65/UE:

Restrictionarea utilizarii anumitor substante periculoase in echipamentele electrice si electronice (RoHS).

Energy saver mode
Echipamentul nostru va trece din stand by (stare de asteptare) in regimul de economisire a energiei, daca consola a

fost inactiva timp de 3 - 10 minute. Acest lucru vd va ajuta sa economisiti energie electrica.

www.energetics.eu
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[E] ENERGETICS

Stimata cumparatoare, Stimate cumparator,

Va felicitém cu ocazia cumpararii aparatului pentru exercitii fizice pentru acasa ENERGETICS. Acest produs este con-
struit astfel incat sa corespunda necesitatilor si cerintelor dumneavoastra. Va rugam s cititi cu atentie instructiunile de
utilizare Tnainte de a incepe prima asamblare si prima utilizare. Vd rugam sa pastrati instructiunile de utilizare intr-un
loc sigur pentru a le putea folosi ca si ghid pentru o utilizare corecta a aparatului dmneavoastra de fortificare. Vd stam
oricand la dispozitie pentru a rdspunde la orice intrebdri. V& dorim mult succes si calm in timpul antrenamentului.

Echipa dumneavoastra ENERGETICS

Siguranta produsului

ENERGETICS furnizeazd aparate pentru exercitii fizice pentru acasa de calitate inaltd, care au fost testate si autorizate
potrivit Normei Europene ISO EN 20957-1, EN 957-6. RO

Instructiuni importante privind siguranta pentru toate aparatele pentru exercitii
fizice pentru acasa

- Nu asamblati si nu operati acest aparat pentru exercitii fizice pentru acasa in exterior sau intr-un loc ud sau umed.

- Tnainte de a incepe antrenamentul pe aparatul pentru exercitii fizice pentru acasd, va rugam s& cititi instructiunile cu
atentie.

- Asigurati-va ca pastrati aceste instructiuni pentru o informare ulterioara, pentru eventuale reparatii sau piese de
schimb.

- Acest echipament pentru antrenament nu trebuie utilizat in scop terapeutic.

- Consultati-va medicul inainte de a incepe programele de exercitii sportive pentru a primi sfaturi referitoare la un
antrenament optim.

- Atentie: un antrenament incorect/excesiv poate provoca raniri. Opriti utilizarea aparatului pentru exercitii fizice
pentru acasa dacd nu va simtiti bine.

- Atentie: Nivelul de sigurantd al echipamentului poate fi mentnut doar daca este examinat regulat pentru deteriordri.

- Va rugam sd urmati sfaturile pentru un antrenament corect din instructiunile de antrenament.

- Asigurati-va cd incepeti antrenamentul doar dupa o asamblare, o reglare si o inspectare corecte ale aparatului pentru
exercitii fizice pentru acasa.

- Incepeti intotdeauna cu o sesiune de inclzire.

- Folositi doar pisele originale ENERGETICS care v-au fost furnizate (consultati lista).

- Urmati pasii instructiunilor de asamblare cu atentie.

- Folositi doar instrumente adecvate pentru asamblare si cereti asistenta dacd este necesar.

- Amplasati aparatul pentru exercitii fizice pentru acasa pe o suprafata plana, nealunecoasd, pentru imobilizare si
pentru reducerea zgomotului si a vibratiilor.

- Pentru a va proteja podeaua sau covorul de deteriordri, amplasati un covoras sub produs.

- Pentru toate piesele reglabile, aveti grijd la pozitia maxima la care acestea pot fi reglate.

- Strangeti toate piesele reglabile pentru a Impiedica miscarea brusca in timpul antrenamentului.

- Acest produs este destinat adultilor. Va rugam sd vd asigurati ca este folosit de copii doar sub supravegherea adultilor.

- Asigurati-ca cd cei prezenti cunosc posibilele pericole, de ex,, piesele care se misca in timpul antrenamentului.

- Nu folositi aparatul pentru exercitii fizice fara pantofi sau cu pantofi care cad din picioare.

- Trebuie sa fiti informat(a) de existenta pieselor mobile in timp ce montati sau demontati aparatul.
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- Cautati piesele zgomotoase: in cazul in care auziti zgomote ciudate, precum frecari, pocnituri etc,, incercati sa le
localizati si chemati un specialist pentru a repara aparatul. Asigurati-va ca aparatul pentru exercitii fizice pentru acasa
nu este folosit pana cand nu au fost terminate reparatiile.

- Acest dispozitiv nu trebuie utilizat de catre persoane (inclusiv de catre copii) cu capacitati mentale, senzoriale sau
fizice limitate sau care nu au experienta si/sau cunostinte referitoare la utilizarea acestui dispozitiv decat daca se
gasesc sub supravegherea unei alte persoane care se ocupa de siguranta lor sau care a fost instruita anterior privitor
la functionarea acestui dispozitiv.

- Copiii trebuie sé fie mereu supravegheati pentru a va asigura cd nu se joaca cu acest dispozitiv.

- Pozitia corecta de alergare recomandata: Alergarea drept pe banda de alergat este facilitata daca va concentrati pe
un obiect fix din fata dvs. din camera. Alergati de parca ati dori sa va apropiati de acel obiect.

- Conformitatea cu zgomotul: Aceasta banda de alergat indeplineste cerintele legate de standardele de poluare fonica.

- Acest aparat este destinat doar utilizarii pentru acasa si a fost testat pentru o greutate maxima corporala
de pand la: consultati prima pagind sau numarul de serie de pe produs.

. ATENTIE: Sistemele de monitorizare ale frecventei cardiace pot fi inexacte. Suprasolicitarea prin
ﬂ practicarea de exercitii fizice poate duce la raniri grave sau chiar la moarte. Daca simtiti ca va vine
sa lesinati, opriti-va imediat din practicarea de exercitii fizice.

Produsul fara sarcind prezinta emisii fonice la un nivel de: pentru detalii vezi pagina de titlu.
Iﬂ))) OBSERVATIE: Emisiile de zgomot sub sarcina sunt mai mari decat fara sarcina.

Instructiuni importante privind siguranta pentru benzile de alergat

- Pentru a vd proteja podeaua sau covorul de deteriordri, amplasati un covoras sub produs.

- Scoateti din priza banda de alergat cand aceasta nu este utilizatd si indepadrtati cheia de siguranta.

-In caz de urgentd, va rugdm sa va puneti ambele picioare in acelasi timp pe sinele laterale.

- Nu lasati aparatul nesupravegheat cand este incd in functiune.

- Scoateti din priza aparatul cand nu este in functiune, inainte de asamblare sau dezasamblare si inainte de curatare si
intretinere.

- Nu ne asumdm raspunderea pentru ranirea personald sau pentru daune datorate utilizdrii acestei benzi de alergat.

- Functia metodei de imobilizare: scopul imobilizdrii benzii de alergat este de a preveni utilizarea neautorizata. Acest
lucru poate fi realizat prin scoaterea cheii de siguranta de pe consold, desfacand-o de pe cablu si amplasand-o
intr-un loc inaccesibil celorlalti.

- Asigurati-va ca banda de alergat este complet opritd inainte de a o strange.

- Nu porniti niciodata banda dacd este stransa.

www.energetics.eu



Cheia/Oprirea de urgenta

[E] ENERGETICS

Functia opririi de urgentd: Cheia de siguranta functioneaza ca o oprire de urgenta. Intr-o situatie de urgents, scoatet

cheia de siguranta de pe consold, iar banda de alergat se va opri.

Urmati pasii prezentati mai jos daca simtiti ca aveti dureri,
ca va vine sa lesinati sau dacd trebuie sd opriti banda
intr-o situatie de urgenta:

1. Prindeti ghidonul pentru a va sustine.
2. Pasiti pe platforma laterala.
3. Scoateti cheia de sigurantd din consola.

Pentru a activa oprirea de urgentd, vd rugam sa scoateti
cheia de siguranta din consola.

RO

SUPRAFATA DE ANTRENAMENT SI COBORAREA DE URGENTA

Va rugam sa respectati urmatorii pasi pentru a parasi

banda de alergat in siguranta:

1) Opriti aparatul prin apasarea butonului STOP (ST) sau
prin tragerea afara a cheii de siguranta. Inainte de a
va opri complet din alergare sau mers, asigurati-va ca
aparatul s-a oprit complet.

2)Tineti simultan manerele laterale sau frontale pe
ambele parti pentru a va sprijini in timp ce aparatul
incetineste.

3)In timp ce tineti manerele strans, puneti fiecare picior
pe platformele laterale (barele de protectie laterale).

4)Coborati de pe aparat pe oricare parte a produsului.

Observatie. in caz de urgent, s-a putea sa fiti nevoiti
sa efectuati pasii descrisi mai sus intr-un timp foarte
scurt (secunde), pentru a putea fi in stare sa coborati
de pe banda in conditii de siguranta.

. Suprafata minima de antrenament trebuie sa fie: pentru detalii consultati pagina de titlu.
é Tn plus, pentru scopuri de securitate, o suprafata de cel putin 200 cm lungime si cel putin de aceeasi l§time
— ca si aparatul trebuie sa fie mentinutd liberd in spatele echipamentului in cursul utilizarii acestuia.
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Curatarea, ingrijirea si intretinerea aparatului pentru exercitii fizice

Atentie
- Pentru a evita electrocutarea, asigurati-va ca ati inchis aparatul si ca I-ati scos din prizd inainte de curatare sau
intretinere.

Important

- O curatare frecventd a aparatului va extinde durata de functionare a acestuia.

- Se recomanda folosirea unui covoras pentru banda de alergat pentru o curatare usoara.

- Folositi doar pantofi de sport curati si adecvati.

- Folositi o carpa umedd pentru a curdta aparatul si evitati utilizarea produselor abrazive sau a solventilor.

- Pentru a Impiedica deteriorarea computerului, nu folositi lichide in apropierea aparatului si nu il folositi in
lumina directa a soarelui.

- Aparatul nu trebuie folosit sau depozitat intr-o zona umeda datorita unei posibile coroziuni.

- Mizeria de pe pantofii care intra in contact cu banda poate intra sub banda de alergat.

- In caz de reparatii, vd rugam sa cereti sfatul dealerului.
4 - Inlocuiti componentele defecte imediat si/sau nu folositi aparatul pana cand nu a fost reparat.
- Folositi doar piese de schimb originale pentru reparatii.

¢
Zilnic “m/] Saptamanal
- Stergeti transpiratia imediat; transpiratia poa- - Dati cu aspiratorul sub aparat o datd pe
te distruge aspectul si functionarea adecvata saptdamana.

a bandei pentru alergat.

30
“w/S Lunar

- Verificati ca toate elementele conectoare
sa fie bine prinse si sa se gdseasca in stare
bund.
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Ungerea placii

Banda de alergat a aparatului, a fost unsa in fabrica de productie. Recomandam a se controla periodic dacé placa apa-
ratului este unsd, pentru a fi garantatd functionarea optima a aparatului Dumneavoastra. In decursul primului an sau a
primelor 500 de ore de antrenament, aparatul nu necesita nici o ungere.

Dupa 30 de zile sau 20 de ore de antrenament, ridicati aparatul si controlati suprafata pldcii. Controlati placa cat se
poate de bine. Daca simtiti siliconul, ungerea nu este obligatorie. Daca placa pare a fi uscatd, procedati dupa instructi-
unile de mai jos. Folositi numai silicon fara continut de substante petroliere.

Procedeul de ungere al benzii de alergat:

1. Asezati banda de alergat a aparatului in asa fel incat, marginea sa fie in partea de sus si in mijlocul benzii de alergare.

2. Fixati tubul de pulverizare pe recipientul pulverizator.

3. Ridicati banda de alergat si tineti recipientul de pulverizare intre banda si placd (circa 6 cm de la capatul benzii). Prin
miscarea Tnainte si inapoi, pulverizati siliconul pe placa (pana la circa 6 cm de la capatul benzii). Procedeul repetati-|
si pe partea cealalta. Perioada de stropire a unei parti, este de aproximativ 4 secunde.

4.Tnaintea unei alte folosirii a aparatului, I3sati siliconul s actioneze aproximativ 1 minut.

Va rugdm sa nu permiteti copiilor si animalelor de companie sd intre in contact cu siliconul pentru a evita inghitirea
acestei substante.

RO
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POZITIA LATERALA MAXIMA ADMISIBILA A SUPRAFETEI DE ALERGARE

Pe toate benzile de alergat ENERGETICS, manerele laterale sunt amplasate in jurul benzii de alergat pentru asigurarea
securitatii. Spatiul A intre banda de alergat si barele laterale trebuie sa fie distribuit egal pe ambele parti si nu trebuie
sa fie mai mare de 2 mm pe fiecare parte. In cazul in care spatiul depdseste 2 mm, va rugam sa urmati pasii descrisi in
articolul "Ajustarea benzii"in prezentul manual.

Reglarea benzii

Reglarea benzii de alergat are doud functii: intinderea si centrarea benzii. Aparatul a fost reglat in intreprinderea
producdtoare. Transportul, denivelarile bazei de amplasare si alte motive, pot face ca banda de alergare sa devieze, sd
se atingd de opritorile laterale sau de capacele terminale si prin aceasta, duce la defectarea acesteia. Pentru o noud
reglare a benzii de alergare, procedati conform instructiunilor urmatoare:

Banda deviaza in stanga: Mai intai scoateti cablul de la retea. Cu ajutorul unei chei imbus potrivite intoarceti surubul
stang de reglaj, cu un sfert de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Introduceti din nou cablul la retea si lasati banda
sa ruleze cu o vitezd de 4 km/ord (2.5 mph). Banda de alergat se indreapta si se va centra singura. Repetati procedeul
acesta, pand cand banda de alergare va fi centratd. Dupa efectuarea acestui procedeu, poate sd fie necesara reglarea

tensiunii, in cazul in care banda de alergare alunecd”. In cazul acesta, procedati conform instructiunilor mai jos prezen-
tate,Banda de alergat alunecd”.

Banda deviaza in dreapta: Mai intai scoateti cablul de la retea. Cu ajutorul unei chei imbus potrivite, intoarceti
surubul drept de reglare, cu un sfert de rotatie in sensul acelor de ceasornic. Introduceti din nou cablul la retea si

ldsati banda sd ruleze cu o vitezd de 4 km/ora (2.5 mph). Banda de alergat se indrepta si se va centra singurd. Repetati
procedeul acesta, pana cand banda de alergare va fi centrata. Dupd efectuarea acestui procedeu, poate sa fie necesara
reglarea tensiunii, In cazul in care banda de alergare ,alunecd” In cazul acesta, procedati conform instructiunilor mai jos
prezentate Banda de alergat alunecd”.

www.energetics.eu
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Banda de alergat aluneca: Mai intai, scoateti cablul de la retea. Cu ajutorul unei chei imbus potrivite, intoarceti
surubul drept si stang de reglare cu o aceeasi rotatie, de obicei cu un sfert de rotatie, in sensul acelor de ceasornic.
Introduceti din nou cablul la retea si ldsati banda de alergat sa ruleze cu o viteza de 4 km/ora (2.5 mph). Urcati-va pe
banda de alergare si controlati alunecarea acesteia. Dacd banda de alergat alunecd In continuare, repetati procedeul
prezentat mai sus. Tensiunea este suficientd, atunci cand banda de alergare nu aluneca.

RO

ATENTIE! Nu strangeti rolele in exces! Acest lucru va cauza o defectiune a rulmentului cu role!
Bolturile de tensiune din stanga si din dreapta sunt amplasate in partea din spate a benzii de alergat.

Informatii privind asamblarea

1. Consultati si desenele de pe ultimele pagini ale manualului.

2. Deschideti pachetul, pozitionati cadrul principal pe podea.

3. Fixati cabina consolei in sus folosind suruburile specificate (a se vedea desenul privind asamblarea pentru ajutor).
Important: Asigurati-va ca nu veti prinde, tdia sau deteriora cablul in niciun mod (a se vedea eticheta). Va rugam
sa acordati atentie speciala cablului care conecteaza placa superioard de cea inferioara. De asemenea, va rugém sa
va mai asigurati si ca ati conectat cele doua cabluri in mod corect. Conexiunea a fost bine realizatd cand auziti un
declic. Orice deteriorare sau conexiune incorecta va cauza probleme majore in functionarea aparatului.

3 $/
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4. Stranget;i si ridicati consola impreuna cu suportul vertical.
Important: Cand ridicati computerul si suportul vertical, asigurati-va ca metalul nu deterioreaza cablurile interioare!
Fixati suportul vertical pe cadrul de bazé cu suruburile specificate (consultati desenul pentru asamblare). Repetati pe
cealalta parte.

5. Dacad este cazul, fixati capacul bazei din stranga si din dreapta pe fiecare suport vertical cu suruburile specificate
(consultati desenul pentru asamblare).

6. Daca este cazul, acoperiti capacul ghidonului din stanga si din dreapta de pe cadrul computerului.

7. Introduceti cheia de siguranta in computer.

Operarea

Haine de sport adecvate

Va rugdm sa va asigurati ca purtati intotdeauna pantofi de sport adecvati cand alergati. Se recomanda sa purtati haine
de sport adecvate care sd va permita sa va miscati liber in timpul alergdrii.

Nivelul exercitiilor fizice

Va rugam sa contactati un medic inainte de a incepe programul de exercitii fizice. Opriti-va imediat din efectuarea
exercitiilor fizice daca simtiti dureri sau dureri in piept, dacd nu mai aveti suflu sau daca va vine sa lesinati. Va rugam sd
va contactati medicul inainte de a incepe folosirea aparatului pentru exercitii fizice din nou.

Reglarea inclinarii

Reglare manuala (daca nu exista motor) Reglare controlata de computer

Ridicati banda de alergat pand auziti ca bara cu aerul Nivelul de inclinare poate fi crescut sau scdzut de pe
de presiune este blocata in tubul rotund. Reglati consola (dacd este cazul). Va rugam sd consultati ma-
inclinarea pe ambele parti pentru acelasi nivel. nualul computerului pentru informatii suplimentare.

www.energetics.eu
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Instructiuni privind antrenamentul

Pentru a putea accesa manuale de asamblare, manuale de utilizare si indicatii privind exercitiile, scanati codul QR.

Okl
=

Manipularea

Strangeti banda de alergare Transportati banda de alergare

Apucati partea din spate a benzii de alergat si ridicati
usor platforma de alergare in pozitie verticala pana
auziti cd bara cu aerul de presiune este inchisa in

Stati in spatele benzii de alergat si apucati manerele.

Folositi rotile de transport pentru a duce banda de
alergat In pozitia dorita.

RO

tubul rotund.

Desfaceti banda de alergare

Tineti partea posterioard a platformei de alergare
si apasati pe bara cu presiune de aer. Platforma de
alergare se va ldsa usor in jos.
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Depanarea mecanica

Pasii de reparare marcati cu litere cursive de mai jos trebuie realizati doar de cdtre un technician calificat. Va rugdm sd va
contactati comerciantul pentru alte instructiuni. INTERSPORT deneaga orice responsabilitate In caz de reparatii care au
fost realizate de catre personal necalificat.

Afisajul computerului nu functioneazd 1. Verificati alimentarea cu curent electric.
deloc sau functioneaza partial. 2. Verificati conexiunile cablului.
3. Inlocuiti computerul.

Pulsul nu functioneaza. 1. Curatati pldacutele pentru pulsul mainii.
2. Verificati conexiunile cablului.
3. Verificati daca cablul pulsului este introdus in computer.
4. Umeziti-va palmele.
5. Permiteti unei alte persoane sa va verifice functia puls, la un procentaj
mic al populatiei, pulsul de la mana nu poate fi citit.
6. Inlocuiti placutele pentru pulsul de la mana.
7. Inlocuiti computerul.

Ce inseamna logo-ul POLAR®? Produsele ENERGETICS care au acest logo pot fi folosite cu o curea de piept
necodata.
Nu existd semnal al vitezei. 1. Verificati conexiunile cablului superior.

2. Verificati daca senzorul de viteza se gaseste in pozitia corecta.
3. Inlocuiti senzorul de vitezd.
4. Inlocuiti telecomanda sau placa de alimentare.

Bara verticald se misca. 1. Desfaceti suruburile barei verticale.
2. Reintroduceti suruburile/saibele si strangeti suruburile la fel.
Echipamentul pentru antrenament 1. Folositi reglarea pe indltime a stabilizatorului din spate pentru a egaliza
pentru acasd se misca. orice neuniformitate.
2. Mutati echipamentul intr-un alt loc si verificati daca problema inca
persista.
Echipamentul pentru antrenament 1. Verificati asezarea buloanelor stabilizatorului.

pentru acasd scoate zgomote ciudate. 2. Verificati capacele de capat.
3. Verificati daca pedalele sunt asamblate corect sau nu, a se vedea
capitolul‘asamblare’
4. Verificati rulmentii cu role, motorul de antrenare, motorul inclinat
(dacd este cazul).
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EO1

E02

EO3

E04/E06

EO5

EO7

EO8

Cheia de sigurantd nu este introdusa.

Nu exista semnal de la tabloul de
comanda la consola.

Siguranta sau o functie anormala a
motorului.

Nu apare semnalul senzorului timp
de 10 secunde.

Defectiune a dispozitivului de
autodetectare a inclindrii.

Protectia contra supraincarcarii cu
curent electric.

Parametri sunt pierduti sau
amestecati.

Defectiune tablou de comanda
(deteriorare EEPROM).

[E] ENERGETICS

1. Introduceti cheia de sigurantd in mod corect.
2. Inlocuiti cheia de sigurantd sau baza cheii de sigu-
rantd. Dacd incd nu functioneazd, inlocuiti consola.

1. Verificati daca conexiunea dintre consola si tabloul
de comanda este conectatd corect sau este
deterioratad.

2. Indepartati si reintroduceti IC care se gdiseste pe
tabloul de comandd.

3. Verificati conexiunea la curent a tabloului de
comanda.

4, Inlocuiti tabloul de comanda.

1. Verificati dacd siguranta este introdusa corect.

2. Verificati dacd cablul electric este introdus corect
n priza de perete.

3. Verificati conexiunile motorului.

4. Inlocuiti motorul

5. Avarie a IGBT, inlocuiti cablul electric sau tabloul de
comanda.

1. Verificati dacd fisa senzorului este introdusd.
2. Verificati dacd senzorul magnetic este rupt sau
deteriorat, inlocuiti senzorul magnetic.

1. Verificati dacd cablurile motorului de inclinare sunt
introduse.

2. Verificati dacd cablurile motorului de inclinare sunt
rupte, inlocuiti cablurile sau motorul de inclinare
dacd este necesar.

3. Inlocuiti tabloul de comande.

1. Verificati daca siguranta este introdusa corect.

2. Verificati daca existd vreun cablu deteriorat.

3. Verificati tensiunea benzii de alergare, reglati-o
dacad este necesar.

4. Verificati daca podeaua de alergare este lubrifiata.

5. Veerificati sau inlocuiti motorul.

1. Inlocuiti tabloul de comanda.

1. Inlocuiti tabloul de comandg.

RO
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Kurumsal Sosyal Sorumluluk
INTERSPORT, Briiksel merkezli BSCI'min (is Sosyal Uygunluk Girisimi) katilimc sirketlerindendir. BSCl ile, INTERSPORT

tedarik zincirinde BSCl is Ahlaki'ni uygulamaya ve is streclerine dahil olan tedarikgilerin isyerlerindeki calisma kosullari-
nin kademeli olarak iyilestiriimesine kendini adamistir. BSCI sistemi t¢ temele dayalidir: uygunsuzluklarin bagimsiz dis

denetimlerle izlenmesi, tedarik zincirindeki aktorlerin cesitli kapasite gelistirme faaliyetleriyle guclendiriimesi ve hem

Avrupa hem de tedarikgi tlkelerde yapici bir diyalogla tim ilgili pay sahiplerinin katiliminin saglanmasi. Sosyal dene-
timlerimiz, tedarikgi fabrikalarimizin sosyal uygunlugunu denetlemek amaciyla uluslararasi kabul gérmus denetleme
sirketleri tarafindan gerceklestiriimektedir.

BSCI hakkinda detayli bilgi icin: www.bsci-intl.org

Normlar ve Yonergeler

Tuketici glvenligi, ENERGETICS UrUnleri i¢in bir numarali dnceliktir. Bu, tim Grinlerimizin ulusal ve uluslararasi yasal
gerekliliklere uygun olmasi anlamina gelir (Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirilmesi, izni ve Kisitlanmasi [REACH] konulu
1907/2006 sayili AB Yonergesi gibi).

Bu Urtin ayni zamanda CE sertifikalidir ve uluslararasi kabul gérmus bagimsiz bir kurulus tarafindan test edilerek
ISO EN 20957-1, EN 957-6 standardi uygunluk sertifikasi almistir.

Elektrik atik Griinlerinin bertarafi (2002/96/EC WEEE sayili Yonerge):

Elektrikli ve elektronik techizat iceren butdn Urtinler, logo ile isaretlenmelidir. Bu trtinler, belediye atiklariyla birlikte

bertaraf edilmeyecektir. Bunun yerine Iitfen bu tur Grtnlerle ilgili yerel mevzuati kontrol ediniz.

Pillerin bertaraf edilmesi (2006/66/EG sayili Yonerge):

Pilin yonergede ve degisikliklerinde bahsedilen esik degerlerin tzerinde civa, kadmiyum veya kursun icermesi halinde
pillerde Hg, Cd veya Pb kimyasal sembolleri gibi logolar bulunmalidir. Urtinlerde kullanilan piller, belediye atiklariyla

birlikte bertaraf edilmeyecektir.

2011/65/EU sayili Yonerge:

Birtakim tehlikeli maddelerin elektrikli ve elektronik techizatta kullanimina dair kisitlamalar (RoHS). Ro H S

Energy saver mode
Ekipmanimiz, konsol 3 ila 10 dakika stireyle bosta kalirsa bekleme modundan enerji tasarrufu moduna gegecektir. Bu @

elektrik tasarrufu yapmaniza yardimci olacaktir.
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Sayin musterimiz,

Aldiginiz ENERGETICS ev antrenman aletini glle gule kullaniniz. Bu tGrin ev kullanimindaki ihtiyaglarinizi ve istekleri-
nizi karsilamak i¢in tasarlanip Uretilmistir. Litfen, montaj ve ilk kullanimdan énce kullanma kilavuzu dikkatli okuyunuz.
Kullanma kilavuzunu bakim ve/veya ek bilgi almak icin saklayiniz. Herhangi bir sey sormak istediginizde bize tereddit
etmeden basvurunuz. Antrenman esnasinda size bol eglence ve basari dileriz.

Sizin ENERGETICS - Takiminiz

Uriin Giivenligi
ENERGETICS size ylksek performansli fitnes-antrenman icin test edilmis ve tasarlanmis kaliteli Grinler sunmaktadir.
Bu alet ISO EN 20957-1, EN 957-6 Avrupa standartlarina uygun Uretilmektedir.

Tiim ev egzersiz cihazlari icin Onemli Giivenlik Talimatlar

- Bu ev egzersiz cihazini dis mekanlarda veya islak veya nemli yerlerde monte etmeyin veya calistirmayin.

- Ev egzersiz cihazinizda antrenman yapmaya baslamadan dnce litfen talimatlari dikkatlice okuyunuz.

- Onarim ve yedek parca teslimati icin bilgi talimatlarini sakladiginizdan emin olunuz.

- Bu antrenman techizat, tedavi amaclari icin uygun degildir.

- Herhangi bir egzersiz programina baslamadan énce optimum dizeyde antrenman konusunda tavsiye almak igin
doktorunuza danisiniz.

- Uyarr: yanlis/asir antrenman, yaralanmalara yol agabilir. Kendinizi rahatsiz hissettiginizde egzersiz cihazini kullanmayi
birakiniz.

- Uyari: Egitim techizatinin emniyet diizeyi, sadece dlzenli olarak hasarin ve yipranmanin incelenmesiyle saglanabilir.

- Antrenman talimatlarinda ayrintilariyla verilen dogru antrenman tavsiyelerine lttfen uyunuz.

- Antrenmana sadece ev egzersiz cihazinin dogru montaji, ayarlamasi ve incelemesi yapildiktan sonra baslayiniz.

« Her zaman 1sinma seansiyla baslayiniz.

- Sadece birlikte gelen orjinal ENERGETICS parcalarini kullaniniz (kontrol listesine bakiniz).

- Montaj talimatlarr asamalarini dikkatlice takip ediniz.

- Montaj icin sadece uygun aletleri kullaniniz ve gerekirse yardim isteyiniz.

- Ev egzersiz cihazini sabit kalmasi, gurultd ve titresimin azalmasi i¢in diz, kaymayan bir ylzeye yerlestiriniz.

- Zemini veya haliyl yipranmaya karsi korumak icin Grtindin altina bir paspas yerlestiriniz.

- Ayarlanabilir bUtln parcalarin ayarlanacaklart maksimum konumu biliniz.

- Antrenman sirasinda ani hareketleri dnlemek icin ayarlanabilir bittin parcalari sikistiriniz.

- Bu Urlin, yetiskinler icin tasarlanmistir. LUtfen cocuklarin sadece bir yetiskinin gdzetimi altinda kullandiklarindan emin
olunuz.

- Etrafta bulunan kisilerin muhtemel riskler, 6rn. antrenman sirasinda hareket eden parcalar hakkinda bilingli olduklarin-
dan emin olunuz.

- Ev egzersiz cihazini, ayakkabi veya spor ayakkabisi giymeden kullanmayiniz.

- Ev egzersiz cihazini monte ederken veya sokerken sabit olmayan veya hareketli parcalarin farkinda olunuz.

- GUrdltd yapan parcalar arastiriniz: Eger strtinme, catirdama, v.s. gibi siradisi bir gUrltl duyarsaniz yerini tespit etme-
ye calisin ve profesyonel bir yetkiliye tamir ettirin. Onarimlar tamamlanincaya kadar ev egzersizi cihazinin kullanilma-
digindan emin olunuz.

TR
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- GUrdltd yapan parcalarr arastiriniz: Eger strtinme, catirdama, v.s. gibi siradist bir gUriltl duyarsaniz yerini tespit etme-
ye calisin ve profesyonel bir yetkiliye tamir ettirin. Onarimlar tamamlanincaya kadar kosu bandinin kullaniimadigindan
emin olunuz.

- Bu cihaz, gtvenliklerinden sorumlu veya bu cihazin kullanilmasi konusunda daha dnceden talimat almis baska bir
sahsin denetiminde olmadikga fizik, algilama ve zihin yeterlilikleri sinirli olan veya bu cihazi kullanma tecribesi ve/
veya bilgisi eksik (cocuklar dahil) sahislar tarafindan kullanilmaya yonelik degildir.

- Bu cihazla oynamadiklarindan emin olmak icin cocuklar her zaman gézetim altinda tutulmalidir.

- Onerilen dogru kosu konumu: Odada karsinizda bulunan sabit bir nesneye odaklanmaniz halinde, kosu bandinda diiz
bir sekilde kosmaniz kolaylasacaktir. O nesneye yaklasmak ister gibi kosun.

- GUrdltd sinirlart ile uyumluluk: Bu kosu bandi, ses kirliligi standartlari gerekliliklerini karsilamaktadir.

« Bu Urtin yalnizca evde kullanim icindir ve en fazla su vicut agirhigina gore test edilmistir: 6n sayfaya veya
Urtindeki seri etiketine bakin.

UYARI: Nabiz izleme sistemleri dogru olmayabilir. Asir egzersiz ciddi yaralanmalara veya 6liime
neden olabilir. Kendinizi bitkin hissederseniz, egzersiz yapmayi hemen birakin.

*e

Urdintin yiikstz olarak ortalama ses emilimi: ayrintilar icin én sayfaya basvurun.
lﬂ))) NOT: Yiiklu olarak giiriiltii emisyonu, yiiksiiz halinden daha yiiksektir.

Kosu Bantlari icin Onemli Giivenlik Talimatlar

- Zeminin ya da halinin hasar gérmesini engellemek i¢in kosu bandinin altina bir mat koyun.

« Kosu bandinin kullaniimadigi zamanlarda glicl kapatin ve glvenlik anahtarini ¢ikarin.

« Acil durumlarda lutfen her iki ayaginizi da ayni anda yan raylara yerlestirin.

- Kosu bandinin fisi takili durumdayken odayi terk etmeyin.

- Ekipmanin kullanimda olmadigi zamanlarda, montaj ya da demontaj islemleri éncesinde ve temizleme ya da bakim
dncesinde ana prizi fisten ¢ekin.

- Bu kosu bandinin kullanimi ile/araciligiyla yasanan kisisel yaralanma ya da hasarlar ile ilgili olarak sorumluluk kabul
etmiyoruz.

- Hareketsizlestirme yonteminin islevi: kosu bandini hareketsizlestirme 6zelliginin amacy, izinsiz kullanimi engellemektir.
Bu, glvenlik anahtarinin konsoldan ¢ikartilmasi, kablo baglantisinin kesilmesi ve anahtarin erisilemeyecek bir yere
kaldinlmasi ile gergeklestirilebilir.

- Makineyi katlamadan 6nce ylUrdme bandinin tamamen durdugundan emin olun.

- Kosu bandini asla katl konumdayken calistirmayin.
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Acil Durum Anahtari / Acil Durdurma Ozelligi

Acil durdurma 6zelliginin islevi: Glvenlik anahtar, acil durum durdurma 6zelligi islevi gérmektedir. Acil durumlarda,
anahtari konsoldan cikarin, kosu bandi duracaktir.

Agri hissetmeniz veya fenalagmaniz durumunda ya da
acil bir durumda kosu bandini kapatmaniz gerektiginde
asagida listelenen adimlar izleyin:

1. Destek almak icin korkuluga tutunun.
2.Yan platforma ¢ikin.
3. GUvenlik anahtarini konsoldan cekin.

Acil durdurma 6zelligini etkinlestirmek icin, ltfen
guvenlik anahtarini konsoldan ¢ikartin.

TR

EGZERSIZ ALANIVE ACiL DURUMDA DEMONTE ETME iSLEMI

Gerekli minimum idman alani: ayrintilar icin on sayfaya bagvurun.
Buna ek olarak, glivenlik amaciyla, kullanim sirasinda ekipmanin arkasinda 200 cm uzunlugunda ve en az
ayni genislikte bir alanin bos birakilmasi gerekmektedir.

S

Kosu bandindan giivenli bir sekilde inmek icin liitfen asagidaki adimlan izleyin:

1) STOP (ST) digmesine basarak veya givenlik anahtarini
cekerek kosu bandini durdurun. Kosmayi ya da yUrU-
meyi tamamen kesmeden dnce makinenin tamamen
durdugundan emin olun.

2)Makine yavaslarken, destek almak icin eszamanli olarak
her iki taraftaki yan ve 6n tutacaklar kavrayin.

3) El tutacaklarini sikica tutarken, lutfen her iki ayaginizi da
yan platformlara yerlestirin (yan tutacaklar).

4)Kosu bandinin herhangi bir yanindan asag inin.

Not. Acil durum halinde, kosu bandindan giivenli bir
sekilde inmek icin yukaridaki adimlar oldukca kisa
bir siire icinde (saniyeler icinde) atmaniz gerekebilir.
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Egzersiz cihazlarinin Temizlenmesi, Bakimi ve Onarimi

Uyan

- Elektrik carpmasi riskini dnlemek icin, temizleme ya da bakim islemlerine girismeden 6nce kosu bandi glictinin
KAPALI ve elektrik kablosunun prizden ¢ekili durumda oldugundan emin olun.

Onemli

K+
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- Kosu bandinin siklikla temizlenmesi, Griin 6mrind uzatacaktir.

- Temizlik islemlerinde kolaylik saglamasi agisindan kosu bandi mati kullanilmasi énerilir.

« Yalnizca temiz ve uygun spor ayakkabilarla kullanin.

- Kosu bandini temizlemek icin nemli bir bez kullanin ve temizleme islemi icin asindirici ya da ¢6ztndurtcd

madde kullanimindan kagimnin.

- Bilgisayarin hasar gérmesini engellemek icin, sivilardan uzakta tutun ve dogrudan giines isigina maruz

birakmayin.

- Kosu bandi, paslanma riskine karsi, nemli alanlarda kullanilmamali ya da saklanmamalidir.
« Ayakkabilarinizdaki kirin bant ile temasi halinde, bir zaman sonra bu kirler hareketli bandin alt kismina

girecektir.

- Onarim yapmaniz halinde tavsiye icin lUtfen bayinize danisiniz.
- Arizali parcalar derhal degistiriniz ve/veya onarnim yapincaya kadar techizati kullanmayiniz.
- Onarim yaparken sadece orjinal yedek parcalar kullaniniz.

0
/ . 7
20" Her Giin /7 Her Hafta

- Teri derhal temizleyiniz; olusan ter, ev « Ev egzersiz cihazinin altini haftada bir
egzersiz cihazinin gérinimune ve dizgin slipUrgeyle temizleyin.
calismasina zarar verebilir.

¢

30
“u/ Ayda Bir

- BUtUin baglanti elemanlarinin iyice sikistirildi-
gini ve iyi durumda oldugunu kontrol ediniz.
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Podmazivanje trenazera

Pokretni trenaZer je podmazan jos pri proizvodnji. Naime, preporucuje se redovna kontrola podmazivanja trenazera
radi osiguranja njegove optimalne funkcije. U toku prve godine ili u trajanju od 500 sati vjezbanja trenazer se ne mora
podmazivati.

Svakih 30 dana ili nakon 20 sati vjeZbanja, podignite trenazera i predite rukom preko povrsine ploce sve dok moze
dohvatiti radi kontrole povrsine ploce. Ako osjetite silikon, nije potrebno podmazivanje. Koristite silikon koji ne sadrzi
komponente nafte.

Vr$enje podmazivanja trenazera:

1. Traku trenaZera postavite tako da je ivica na gornjoj strani, da se njegovi krajevi na gornjoj strani nalaze na sredini
trake.

2. Stavite prskalicu na kanticu sa aerosolom.

3. Podignite traku i kanticu sa aerosolom stavite izmedu trake i ploce (priblizno 6 cm od pocetka trake). Prskajte silikon
na plocu i to od napred prema natrag )sve do oko 6 cm od kraja trake) Ovo isto ponovite i na drugoj strani. Na svakoj
strani bi prskanje silikonom trebalo trajati oko 4 sekunde.

4. Prije drugog koris¢enja trenaZera ostavite aerosol oko Tminute, i tek tada traku ponovo koristite.

TR

Maddenin yutulmasini 6nlemek adina, gocuk ve evcil hayvanlardan uzak tutun.
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YATAY KONUMDA iZiN VERILEN MAKSIMUM KOSU YUZEYi

Tum ENERGETICS kosu bantlarinda, gtivenlik amaciyla ydryds bandinin yan taraflari korumalidir. Yariime bandi ve yan
tutacaklar arasindaki alan (A) her iki tarafta da esit bir sekilde dagrtilmali ve her iki yanda da 2 mmden fazla olmamalidir.
Alan 2 mm'den buyukse, ltfen bu kilavuzda verilen ‘Bant ayarlama paragrafinda’aciklanan adimlari izleyin.

Bant ayarlan

Namjestanje trenazera ima 2 funkcije: napinjanje i centriranje trake. Pokretni trenazer je jos u proizvodnom zavodu
namjesten. Transportom ili zbog neravne povrsine kao i drugih razloga se moZe desiti da traka ne bude dobro centrira-
na, te moze dodirivati stranice ili oplatu i tako se ostetiti. Za ponovno centriranje trake pratite upute:

Pokretni trenazer ide na lijevu stranu: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu Sesterokutnog
kljuca lijevi vijak za podeSavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu
i pustite trenazera da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph). Traka za tréanje se sama izravna i centrira. Pokretni
trenaZer ¢e se sam centrirati. Ovaj postupak ponovite sve dok traka proklizava. U tom slucaju pratite upute kada traka
proklizava.

Pokretni trenazer ide na desnu stranu: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu Sesterokutnog
kljuca lijevi vijak za podeSavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu
i pustite trenazera da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph). Pokretni trenaZer ¢e se sam centrirati. Ovaj postupak
ponovite sve dok traka proklizava. U tom sluc¢aju pratite upute kada traka proklizava.

Pokretni trenazer proklizava: Najprije izvucite kabao iz zidne uti¢nice. Iza toga pomocu imbus kljuca i lijevi vijak za
podesavanje okrenite za 90° u pravcu kazaljke na satu. Mrezni kabao opet ukljucite u zidnu uti¢nicu i pustite trenazera
da se pokrene na brzini od 4 km/h (2,5 mph. Stanite na pokretnu traku i u toku hodanja kontrolirajte, da i traka jo$
proklizava. U slu¢aju da jeste, postupak ponovite sve dok traka proklizava. Napetost pokretne trake je dovoljna kada
traka prestane proklizavati
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TR

UYARI! Rulolari fazla sikmayin! Bu eylem, rulo mil yataginin zamansiz is gdrmezlik arizasi ile karsilasmasina neden
olacaktir! Sag ve sol gerilim civatalar kosu bandinin arkasinda yer alir.

Montaj Bilgileri

1. Kilavuzun son sayfalarinda yer alan ¢izimleri de inceleyin.

2. Kartonu agin ve ana govdeyi zemine yerlestirin.

3. Belirtilen vidalar kullanarak (referans icin montaj ¢izimini inceleyin) konsol kabinini dik bir sekilde sabitleyin.
Onemli: Kablonun hicbir sekilde sikismadigindan, kesilmediginden ya da hasar gérmediginden emin olun (irtin
bilgisini inceleyin). Latfen, Ust tablayi alt tablaya bagdlayan kabloya 6zel itina gosterin. Litfen bu iki kabloyu dogru
bagladiginizdan emin olun. Baglantiyr dogru bir sekilde gerceklestirdiginiz zaman bir “tik” sesi duyacaksiniz. Herhangi
bir hasar ya da yanlis baglanti durumunda, makineyi ¢alistirma sirasinda buytik problemler ile karsilasabilirsiniz.

\1.\\ Wire

2
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4. Konsolu iki dik direkten tutarak katlayin ve tasiyin.
Onemli: Bilgisayari ve direkleri katladiktan sonra, metalin i¢ kablolara zarar vermediginden emin olun. Belirtilen
vidalarr kullanarak (referans i¢in montaj cizimini inceleyin) ana gévdeyi direklere sabitleyin. Ayni islemi diger yanda
da gerceklestirin.

5. Uygunsa, her iki diregin de sag ve sol taban kapaklarini belirtilen vidalarla (referans icin montaj cizimini inceleyin)
sabitleyin.

6. Uygunsa, bilgisayar gévdesi Uzerindeki sag ve sol gidonun GstdnU kapayin.

7. Guvenlik anahtarini bilgisayara takin.

islemler

Uygun Egzersiz Giysileri

Lutfen, egzersiz sirasinda daima uygun bir cift spor ayakkabi giydiginizden emin olun. Egzersiz sirasinda serbest bir
sekilde hareket etmenize olanak verecek uygun egzersiz giysileri giymeniz dnerilir.

Egzersiz Seviyesi

Lutfen, egzersiz programina baslamadan 6énce bir doktorla gortsin. Gogus bolgenizde agri ya da sikisma hissetmeniz,
nefesinizin kesilmesi ya da bayilmaniz halinde derhal egzersize son verin. Litfen spor Grintnd yeniden kullanmaya
baslamadan dnce doktorunuzla gérisin.

Egim Ayarlan
Manuel ayar (motorlu degilse) Bilgisayar kontrollii ayarlama
Hava basing cubugunun yuvarlak boruya kilitlen- Egim seviyesi konsoldan (varsa) artirilabilir veya azalti-
digini duyana kadar bant kismini yukari katlayin. iki labilir. Daha fazla bilgi icin lutfen bilgisayar kilavuzuna
taraftaki egimi ayni seviyeye ayarlayin. bakin.
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Egzersiz talimatlar

[E] ENERGETICS

Alistirma talimati, kullanici kilavuzlari ve montaj Kilavuzu erisim kazanmak icin QR kodunu taratin.

OED)
[=]
Kullanim

Kosu bandinin katlanmasi

Arka uctan ya da kosu bandi kismindan tutun ve
kosu gUvertesini hava basinci cubugunun yuvarlak
tlpe sabitlendigini belirten sesi duyana kadar
nazikge dik konuma getirin.

Kosu bandinin agilmasi

Kosu gUvertesini arka ugtan tutun ve hava basinci
cubuguna bastirin. Kosu gUvertesi nazikce asag!
inecektir.

Kosu bandinin tasinmasi

Kosu bandinin arkasinda durun ve aleti gidon kismin-
dan tutun. Kosu bandini istenilen konuma getirmek
icin tasima tekerleklerini kullanin.

TR
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Mekanik Ariza Giderme

Asagida bulunan ve ftalik olarak yazilmis olan onarim islemleri yalnizca egitimli bir teknisyen tarafindan gergeklestiril-
melidir. Daha fazla bilgi icin lUtfen satis noktasi ile irtibata gecin. INTERSPORT, vasifsiz kisilerin gerceklestirdigi onarm
islemleriile ilgili olarak herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir.

Bilgisayar ekrani tamamen ya da
kismen calismiyor.

Nabiz gostergesi calismiyor.

POLAR® logosu ne anlama geliyor?

Hiz sinyali yok.

Dik sasi diregi sallaniyor.

Ev egzersiz cihaz sallaniyor.

Ev egzersiz cihazi anormal sesler
cikartiyor.
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1. Gl¢ beslemesini kontrol edin.

2. Kablo baglantilarini kontrol edin.

3. Bilgisayari degistirin.

1. Nabiz 6lgme plakalarini temizleyin.

2. Kablo baglantilarini kontrol edin.

3. Nabiz 6lgme kablosunun bilgisayara takili olup olmadigini kontrol edin.

4. Avuc iclerinizi nemlendirin.

5. Baska bir kisiden nabiz 6lcme ozelligini denemesini isteyin, bazi kisilerin
nabizlari elinden 6lctlemez.

6. Nabiz 6lcme plakalarini degistirin.

7. Bilgisayari degistirin.

Bu logoyu taslyan ENERGETICS UrUnleri, kodsuz bel kemerleriyle

kullanilabilir.

1. Ust kablo baglantilarini kontrol edin.

2. Hiz sensériintin dogru konumda olup olmadigini kontrol edin.

3. Hiz sensériint degistirin.

4. Bilgisayari ya da gl panelini degistirin.

1. Dik sasi direginin vidalarini gevsetin.

2. Vidalari/somunlari yeniden takin ve vidalari esit sekilde sikistirin.

1. Herhangi bir egiklik varsa, arka dengeleyici yukseklik ayari ile dizeltin.
2. Cihazi farkli bir yere tasiyin ve sorunun devam edip etmedigini kontrol
edin.

1. Dengeleyici civatalarinin sikilidini kontrol edin.

2. Uc kapaklarini kontrol edin.

3. Bant geriliminin fazla yuksek olup olmadigini kontrol edin.

4. Silindir mil yatagini, tahrik motorunu, egim motorunu (uygunsa) kontrol edin.



EOO

EO1

E02

EO3

EO04/E06

EO5

EO7
EO8

Emniyet anahtari takili degil.

Kumanda panelinden konsola sinyal
gitmiyor.

Sigorta atmasl ya da anormal motor
islevi.

10 saniye boyunca sensor sinyali
alinamadi

Egim oto-kontrol hatasi.

Akim asiri yikleme korumasi.

Parametreler kayip ya da karismis.

Kumanda paneli arizasi (EEPROM
hasart).

[E] ENERGETICS

1. Emniyet anahtarini dogru sekilde takin.
2. Emniyet anahtarini ya da emniyet anahtari tabanini
degistirin. Hala ¢calismiyorsa, konsolu dedistirin.

1. Konsol ile kumanda paneli arasindaki kablo bag-
lantisinin dogru baglanip baglanmadigini ya da
hasarli olup olmadigini kontrol edin.

2. Kumanda panelinde bulabileceginiz IClyi cikarin ve
yeniden takin.

3. Kumanda paneline giden gli¢c baglantisini kontrol
edin.

4. Kumanda panelini degistirin.

1. Elektrik sigortasinin dogru takilip takilmadigini
kontrol edin.

2. Glic kablosunun duvar priz girisine dogru sekilde TR
baglandigina emin olun.

3. Motor baglantilarini kontrol edin.

4. Motoru degistirin.

5. IGBT arizasi, gli¢ kablosu ya da kumanda panelini
degistirin.

1. Sensor prizinin takili olup olmadigini kontrol edin.

2. Manyetik sensérin kirik ya da hasarli olup olmadigini
kontrol edin, manyetik sensori degistirin.

1. EGim motoru kablolarinin takili olup olmadigini
kontrol edin.

2. Egim motoru kablolarinin kirik olup olmadigini
kontrol edin, gerekli durumlarda kablolari ya da egim
motorunu degistirin.

3. Kumanda panelini degistirin.

1. Elektrik sigortasinin dogru takilp takilmadigini
kontrol edin.

2. Hasarli kablo olup olmadigini kontrol edin.

3. Kosu bandinin gerilimini kontrol edin, gerekli
durumlarda dizeltin.

4. Bant kisminin yaglanmis olup olmadigini kontrol
edin.

5. Motoru kontrol edin ya da dedistirin.

1. Kumanda panelini degistirin.

1. Kumanda panelini degistirin.
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[E] ENERGETICS

PR 7000 HRC - 2016

Spare part list / Aiota e§aptnpatwv / Seznam Delov / Lista dijelova / Spisak rezervnih
dijelova / Lista delvoa / Cnucbk Ha yactute / Piese de schimb / Yedek parga listesi

1 = 1 45 261171 1
2 = 1 46 261270 1
3 261195 1 47 261192 1
4 261195 1 48 261194 1
5 261192 1 49 261170 1
6 261264 1 50 261212 1
7 261215 1 51 261194 1
8 261263 2 52 261201 1
9 261265 1 53 261269 1
10 261217 1 54 261201 1
11 261218 1 55 261194 1
12 261270 S=13,14,15 1 56 261194 1
13 261271 5 1 57 261194 1
14 261271 6 1 58 261201 1
15 261171 1 59 261271 M10 4
16 261262 1 60 261271 M8 10
17 261210 1 61 261271 M8 x 25 2
18 261210 1 62 261271 M8 x 48 4
19 261171 1 63 261271 M6 x 45 4
20 261209 2 64 261271 M6 x 25 4
21 261211 1 65 261271 M8 x 65 3
22 261197 1 66 261271 M8 x 12 2
23 261262 4 67 261271 M8 x 20 8
24 261268 4 68 261271 M8 x 32 4
25 261267 2 69 261271 M8 x 40 4
26 261261 2 70 261271 M8 x 55 4
27 261262 2 71 261271 M10 x 42 1
28 261266 4 72 261271 M10 x 60 1
29 261264 2 73 261271 M10 x 42 2
30 261195 2 74 261271 M8 x 42 1
31 261196 1 75 261271 ST4.2x 19 12
32 261196 1 76 261271 M5 x 8

33 261194 2 77 261271 ST4.2x 12 11
34 261192 2 78 261271 ST29x6.5 2
35 261266 2 79 261271 M8 x 25 1
36 261167 1 80 261271 ST4.2 x 80 4
37 261216 1 81 261271 ST42x13 23
38 261192 2 82 261271 10 2
39 261192 1 83 261271 8 6
40 261192 1 84 261271 8 6
41 261213 1 85 261271 5 3
42 261214 1 86 261271 8 21
43 261171 1 87 261271 Mé 8
44 261198 1 88 261271 ST4.2 x 20 6
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89 2 96 1

261271 M10 x 65 261171
90 261271 ST42x12 2 97 261171 1
91 261168 1 98 261100 1
92 261168 1 99 261199 1
93 261169 1 100 261198 1
94 261169 1 101 261194 1
95 261171 1
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TECHNICAL SERVICE: In case you are experiencing technical problems
or you need technical advice, please contact your INTERSPORT retailer
where the product was purchased.

In case your local INTERSPORT retailer is unable to assist you, please refer
to the list below to find a service provider in your country:

TECHNISCHER SERVICE: Im Falle eines technischen Problemes oder
sollten Sie technische Beratung benétigen kontaktieren Sie bitte Ihren
INTERSPORT-Handler, bei dem Sie das Gerat gekauft haben.

Falls Ihr INTERSPORT-Héndler Ihnen nicht weiterhelfen kann, finden Sie
weitere Ansprechpartner Ihres Landes in der unten aufgefihrten Liste:

SERVICE TECHNIQUE : Si vous rencontrez des problemes techniques
ou si vous avez besoin de conseils techniques, veuillez contacter le
revendeur INTERSPORT ou le produit a été acheté.

Si votre détaillant INTERSPORT local ne peut pas vous aider, veuillez vous
référer a la liste ci-dessous pour trouver un fournisseur de services dans
votre pays :

SERVICIO TECNICO: En el caso que experimente problemas técnicos o
necesite algun consejo, por favor contacte con su tienda INTERSPORT
donde compré el producto.

En el caso que su tienda INTERSPORT no pueda ayudarle, por favor
busque en la lista inferior para encontrar un servicio técnico en su pais:

ASSISTENZA TECNICA: Nel caso in cui si verifichino problemi tecnici o
se si necessita di consulenza tecnica, contattare il rivenditore INTERSPORT
presso cui é stato acquistato il prodotto.

Se il proprio rivenditore INTERSPORT non sia in grado di fornire assistenza,
fare riferimento alla lista presentata qui sotto per trovare un fornitore nel
tuo Paese:

TEXNIKH YANOXTHPI=ZH: X mepimwon mou avTipeTwT{(ETE TEXVIKA
TIPOBAAATA 1) XPEIALETTE TEXVIKEG OUIBOUNEG, ETIIKOIVWVITTE HE TO
Kataotnpa Mavikic mAnong INTERSPORT amd émou ayopdoate To
TTPOIOV.

Y€ EPITTWOoN 1OV TO TOTTKO KATAOTNHA MavIKr S ToANonG INTERSPORT
Sev umopei va oag Bonbroel, avatpé€te 0TV Mapakdtw AoTa WoTe va
EVTOTIHOETE €vav MAPOXO UTTNPECIWY 0TN XWPA 0agG:

TEXHUYECKOE OBCJTYKUBAHWE: Ecnvt y BaC BO3HUKV TEXHWUYECKME
HenonazgkM Uan Bam TpebyeTca TexHYeCKas KOHCY bTaLma, 06paTuTecs B
mara3uH INTERSPORT, B KoTOpoMm 6bi1 NprobpeTeH NpoayKT.

Ecnwv cotpyaHukn mecTHoro marasunHa INTERSPORT He cmorim Bam
nomovyb, 0bpaTHTeCh B CEPBUCHYIO CyOy B BalLel CTpaHe, yKasaHHyio B
NPUBEAEHHOM HY%e Cruncke:

TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHA: AKLLO y BaC BUHUKAN TEXHIYHI
HenonaakM abo Bam NOTPiGHa TeXHIUHA KOHCYbTaLlif, 3BEPHITLCA B
mara3uH INTERSPORT, y akomy 6yno npuadaHo NpoayKT.

AKWo cniBpobiTHMKK MicLeoro mMarasuHy INTERSPORT He 3mMoriv Bam
[OMNOMOTTH, 3BEPHITLCA B CEPBICHY CNYKOy Yy BaLill KpaiHi, 3a3HaueHy B
HaBeEHOMY HIKUE CrINCKY:

TEHNICNI SERVIS: Ce naletite na tehni¢ne teZave ali potrebujete
tehni¢ni nasvet, se obrnite na vasega prodajalca INTERSPORTA, kjer ste
napravo kupili.

Ce vam vas lokalni prodajalec INTERSPORTA ne more pomagati, poglejte
spodnji seznam in poiscite servisno sluzbo v vasi drzavi:

SV

Fl

NO

DA

NL

cs

SK

HR

BS

SR
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TEKNISK SERVICE: Om tekniska problem uppstar eller om du behover
teknisk rddgivning kontaktar du din INTERSPORT-aterforséljaren dar
produkten koptes.

Om din lokala INTERSPORT-aterforséljare inte kan hjélpa dig, se listan
nedan for att hitta en serviceleverantor i ditt land:

TEKNINEN HUOLTO: Jos tuotteen kanssa ilmenee teknisid ongelmia
tai jos tarvitset teknisid asioita koskevia neuvoja, ota yhteys siihen
paikalliseen INTERSPORT-jélleenmyyjdan, jolta tuote on hankittu.

Jos paikallinen INTERSPORT-jélleenmyyjé ei pysty auttamaan sinua, etsi
seuraavasta luettelosta maassasi toimiva palveluntarjoaja.

TEKNISK SERVICE: | tilfelle du opplever tekniske problemer eller du
trenger teknisk radgivning, ta kontakt med din INTERSPORT-forhandler
der produktet ble kjgpt.

| tilfelle din naermeste forhandler er ute av stand til & hjelpe deg, kan du
se pa listen nedenfor for & finne en tjenesteleverander i ditt land:

TEKNISK SERVICE: Hvis du oplever tekniske problemer eller hvis du har
brug for teknisk radgivning, kan du kontakte INTERSPORT forhandler, hvor
produktet blev kebt.

Hvis din lokale INTERSPORT forhandler ikke er i stand til at hjeelpe dig, se
listen nedenfor for at finde en serviceudbyder i dit land:

TECHNISCHE DIENST: Als u technische problemen ervaart of technisch
advies nodig hebt, neem dan contact op met de INTERSPORT-winkel
waar u het product hebt gekocht.

Als uin uw lokale INTERSPORT-winkel niet kan worden geholpen,
raadpleeg dan de onderstaande lijst om een dienstverlener in uw land
te vinden:

TECHNICKY SERVIS: V pifpadé technickych problémd nebo pokud
potfebujete technickou radu, kontaktujte maloprodejce INTERSPORT v
misté, kde jste vyrobek zakoupili.

Pokud neni mistni prodejce INTERSPORT schopen vam pomoci,
vyhledejte poskytovatele sluzeb ve své zemi podle seznamu uvedeného
déle:

TECHNICKY SERVIS: Ak mate technické problémy alebo potrebujete
technicku radu, obratte sa na predajcu INTERSPORT, u ktorého ste
vyrobok kupili.

Ak vdm miestny predajca INTERSPORT nie je schopny pomaoct, pozrite
si nasledujuci zoznam, v ktorom najdete poskytovatela servisu vo vasej
krajine:

TEHNICKA PODRSKA: U slu¢aju tehnickih problema ili ako trebate savjet,
slobodno kontaktirajte INTERSPORT prodavca gdje ste proizvod kupili.

U slu¢aju kada Vas lokalni INTERSPORT prodavac ne moze pomodi,
pogledajte ovu listu tehnicke podrske po zemljama:

TEHNICKA PODRSKA: U slucaju tehnickih problema ili potrebe za
tehni¢kim savjetom, obratite se vasem INTERSPORT prodavacu kod kojeg
ste kupili proizvod.

U slu¢aju da vam vas lokalni INTERSPORT prodavac ne moze pomodi,
pogledajte dole navedeni spisak kako biste pronasli servisera u svojoj
zemlji:

TEHNICKA PODRSKA: Ako imate tehnic¢kih problema ili Vam je potreban
savet, slobodno se obratite Vasem INTERSPORT prodavcu gde se kupili
proizvod.

Ako Vas lokalni INTERSPORT prodavac nije u mogucnosti da Vam
pomogne, pogledajte sledecu listu sa tehnickom podrskom za Vasu
zemlju:
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INTERSPORT Austria

INTERS

TEXHUYECKO OBCJTYKBAHE: B Ciyyali Ha TexHU4ecKku npobnemu RO
WM NPV HYXAa OT TeXHUYECKa NOMOLL, MOJIA CBbPXETE Ce C TbProBCKMA
npeactasmten Ha INTERSPORT, 0T KOroTo CTe 3akynuav NpoayKTa.

AKO TOI He e B CbCTOAHME 1a BV OKaXKe CbAEeNCTBIME, MONA BUXKTE

CAVCBbKa No-oAy. B Hero Lie HamepwTe JOCTaBYVIK Ha YTy 3a BallaTa
CTpaHa:

SERWIS TECHNICZNY: W razie probleméw technicznych lub jesli TR
potrzebujesz pomocy technicznej, skontaktuj sie prosze ze sklepem

INTERSPORT w ktorym zakupite$ to urzadzenie.

Jesli w tym sklepie INTERSPORT nie otrzymasz pomocy, znajdziesz na

ponizszej liscie inne osoby kontaktowe w Twoim paristwie:

MUSZAKI SEGITSEG: Ha mUiszaki problémat tapasztal vagy technikusi
tanécsra van sziksége, vegye fel a kapcsolatot azzal az INTERSPORT
szakUzlettel, ahol a terméket vasérolta.

Ha a helyi INTERSPORT szakuzletben nem tudnak segiteni, az aldbb
taldlhato listan keressen szolgéltatot a sajat orszagaban:

INTERSPORT Canada

PORT Austria Gesellschaft mbH INA International Ltd.

Flugplatzstrasse 10

4600 Wels

Austria

Phone: +437242 2330

Fax: +437242 233 32157

www.intersport.at
headoffice@intersport.at

INTERSPORT Austria / Czech Republic

INTERSPORT CR s.ro.

Na StrZi 1702/65

140 62 Praha 4

Czech Republic

Phone: + 42 284 683 695
Fax:  +42 284683431
www.intersport.cz
intersport@intersport.cz

INTERSPORT Austria / Hungary

IS Sport BT

Kinizsi u. 5/a

2040 Budadrs

Hungary

Phone: + 36234 287 25
Fax: + 36234287 26
www.intersport.hu
headoffice@intersport.hu

INTERSPORT Austria / Slovakia

INTERSPORT SK s.ro.
Roznavska 12

82104 Bratislava

Slovakia

Phone: + 42 800 500 855

www.intersport.sk
headoffice@intersport.sk

www.energetics.eu

4855 Louis B. Mayer
H7P-6CB Laval / Quebec
Canada

Phone: + 1450 687 5200

www.intersport.ca

INTERSPORT China South

INTERSPORT (FUJIAN) Co. Ltd.
YRR () AIRAHE

6/F Huacheng Guoji HE35 [F bR rg Bk

SERVICE TEHNIC: In cazul in care aveti dificultati tehnice sau aveti nevoie
de un sfat tehnic, va rugdm sa contactati comerciantul dumneavoastra cu
amanuntul, INTERSPORT, la care a fost cumpdrat produsul.

Tn cazul in care comerciantul dumneavoastra local INTERSPORT nu este in
stare sa vd ajute, vd rugdm sd consultati lista de mai jos pentru a gdsi un
furnizor de service in tara dumneavoastra:

TEKNIK SERVIS: Teknik sorunlar ile karsilasiyorsaniz veya teknik
tavsiyelere gerek duyuyorsaniz litfen Griint satin aldiginiz INTERSPORT
bayisi ile irtibata gegin.

Yerel INTERSPORT bayisinin size yardimci olamadigi durumlarda,
tlkenizdeki servis saglayicilari hakkinda bilgi edinmek icin lttfen asagidaki
listeye bagvurun.

INTERSPORT France

INTERSPORT France

2 rue Victor Hugo

BP 500

91164 Longjumeau Cedex
France

Phone: + 33800 054 919

www.intersport.fr

INTERSPORT France / Dom-Tom

INTERSPORT France
2 rue Victor Hugo

No162 Wusi Road Eif% X 1Y #1625 BP 500

350003 Fuzhou ##& /M
China

Phone: + 86 591 886 000 638 052
Fax:  +86591 872700 366

www.intersport.cn

INTERSPORT Egypt
INTERSPORT Egypt

86 EINile El Abyad St. Mohandeseen.

20 Giza

Egypt

Phone: + 20330546 717 578
Fax.  +2033047026

www.intersport.com.eg
info@intersport-eg.com

INTERSPORT Finland

INTERSPORT Finland
Palkkitite 1

doors 3-5

04300 Tuusula
Finland

Phone: + 358 050 502 3843
Fax: + 358092 745 2851

91164 Longjumeau Cedex
France

Phone: + 33800 054 919

www.intersport.fr

INTERSPORT France / Belgium

INTERSPORT France

2 rue Victor Hugo

BP 500

91164 Longjumeau Cedex
France

Phone: + 33800 054 919

www.intersport.fr

INTERSPORT France / Luxembourg

INTERSPORT France

2 rue Victor Hugo

BP 500

91164 Longjumeau Cedex
France

Phone: + 33800 054 919

www.intersport.fr

https://www.intersport.fi/fi/asiakaspalvelu/

palaute@intersport.fi



INTERSPORT Germany
INTERSPORT Service Partner
Sandrartstrasse 28

90419 Nurnberg

Germany

Phone: +49 911 366 9768
Fax:  +49911 366 9765

www.intersport.de
energetics-service@intersport.de

INTERSPORT Germany / Poland

INTERSPORT Service Partner
Sandrartstrasse 28

90419 Nurnberg+

Germany

Phone: +49 911 366 9768

Fax: +49911 366 9765
www.intersport.pl
energetics-service@intersport.de

INTERSPORT Greece

INTERSPORT ATHLETICS SA

18-20 Sorou

15125 Marousi / Attica

Greece

Phone: + 302102806019

Fax:  +302102806099

www.intersport.gr
http://corporate.intersport.gr/el/company/contact

INTERSPORT Greece / Bulgaria

Genco Bulgaria Ltd.

216, Okolovrasten Pat Str
1797 Sofia

Bulgaria

Phone: +359 2439 31 81

www.intersport.bg
http://www.intersport.bg/bg/company/contact

INTERSPORT Greece / Cyprus

INTERSPORT ATHLETICS SA

Nicosia Cyprus 1234

17068 Nicosia

Cyprus

Phone: + 35722815 760

Fax: +357 22815765

www.intersport.com.cy
http://www.intersport.com.cy/el/company/contact

INTERSPORT Italy

Vivi Sport Fitness Service SAS

Via per Turbigo 46

20022 Castano Primo / Milano

Italy

Phone: +39 0331882929
www.vivisportsrl.it/richiesta_new.html
cat@vivisportsrl.it

INTERSPORT Romania

SC Genco Trade SRL

Biharia Street, Number 67 - 77
Sector 1

13981 Bucharest

Romania

Phone: + 40212011180
Fax: +4021201 1187
www.intersport.ro
office@genco.ro

INTERSPORT Russia
Johaston LLC

Nevsky pr., 35

191186 St. Petersburg
Russia

Phone: +79119228579

www.intersport.ru
is.service.spb@kesko.ru

INTERSPORT Sweden

INTERSPORT AB
Box 114
43122 MélIndal
Sweden

Phone: + 46 200810090

www.intersport.se
kundservice@intersport.se

INTERSPORT Sweden / Iceland

INTERSPORT AB
Box 114
43122 MélIndal
Sweden

Phone: +46 200 810 090

www.intersport.se
energetics.support@intersport.se

INTERSPORT Slovenia

INTERSPORT ISI d.o.0.
Cesta na Okroglo 3

4202 Naklo

Slovenia

+ 386425 684 29

+ 386425684 01
www.intersport.si
informacije@interpsort.si

INTERSPORT Slovenia / Croatia

INTERSPORT Zagreb-WestGate
Zapresicka ulica 2

Jablanovec

10298 Donja Bistra

Croatia

Phone: + 385 164 087 61
Fax: + 385164 087 22

www.intersport.com.hr
Intersport.Servis@mercator.hr

[E] ENERGETICS

INTERSPORT Slovenia / Bosnia Herzegovina
Dekoral

Himze Polovine 9

71000 Sarajevo

Bosnia Herzegovina

Phone: +38761171011

INTERSPORT Slovenia / Serbia

Mercator-S d.o.o./ Sector Division INTERSPORT
Bulevar umetnosti 4

11070 Novi Beograd

Serbia

Phone: + 381 116 557 308

www.intersport.rs
office@intersport.rs

INTERSPORT Slovenia / Montenegro
Mercator-CG d.o.0.

Put Radomira lvanovica 2

81000 Podgorica

Montenegro

Phone: + 382 204 496 27

www.facebook.com/IntersportCG
zeljko.krsmanovic@mercator.me

INTERSPORT Slovenia / Macedonia

Orka Sport dooel Skopje
Skupi bb Skopje
GTC-Skopje lok. 190 Skopje
1000 Skopje

Macedonia

Phone: + 389232964 55
Fax: +389 230996 99

https://mk-mk.facebook.com/intersportmakedonija
gtc@intersport.mk

INTERSPORT Slovenia / Albania
Balkan Sport

Rruga Gjergj Legisi, ish NUB
Laprake

1001 Tirana

Albania

Phone: + 355 674 098 840

www.balkansport.al
info@balkansport.a

INTERSPORT Spain

INTERSPORT Spain

Calle Roma 1418

8191 Rubi

Spain

Phone: + 34935887 643
www.intersport.es
satenergetics@shop.intersport.es

123



124

INTERSPORT Spain / Andorra
INTERSPORT Spain

Calle Roma 1418

8191 Rubi

Spain

Phone: + 34935887 643

www.intersport.es
satenergetics@shop.intersport.es

INTERSPORT Turkey

Interspor Dis. Tic. AS.

Serifali Mah.Turcan Caddesi Kible Sokak No:20
Yukari Dudullu Umraniye - IST

34770 Umraniye / Istanbul

Turkey

Phone: +90 216 632 44 55
Fax: +90216 634 20 55

www.interspor.com
info@interspor.com

www.energetics.eu

INTERSPORT United Arab Emirates INTERSPORT United Kingdom / Ireland

RSH (Middle East) LLC - Warehouse INTERSPORT UK

Plot No. 597-208, Dubai Investment Park Il Suite 2 Cranmore Place

Jebel Ali Cranmore Drive

Dubai B90 4RZ Solihull, Birmingham
United Arab Emirates England

Phone: + 9714 3475508 Phone: +44 (0) 121 683 1441

Fax.  +9714 3857775 www.intersport.co.uk

www.intersport.ae info@intersport.co.uk

INTERSPORT United Kingdom / Great Britain
INTERSPORT UK

Suite 2 Cranmore Place

Cranmore Drive

B90 4RZ Solihull, Birmingham

England

Phone: +44 (0) 121 683 1441

www.intersport.co.uk
info@intersport.co.uk



[E] ENERGETICS

125



_ O
_



[E] ENERGETICS

127



[E] ENERGETICS

www.energetics.eu

c/o Neomark Sarl,
14a rue de la Gare, 4924 Hautcharage, Luxembourg

[IC-INTERSPORT International Corporation GmbH,
Woelflistrasse 2, 3006 Berne, Switzerland
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