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1. Einfluhrung
1.1 BestimmungsgemaRBer Gebrauch

Gut, dass Sie sich fur eine Soehnle Korper-Analysewaage entschieden haben. Sie gehéren damit zu jenen
Menschen, denen die Gesundheit ihres Kérpers am Herzen liegt.

Gesunde Erndhrung und ausreichende Bewegung vermeiden Ubergewicht und die damit verbundenen
Krankheiten. Auch Untergewicht kann schéadlich sein und darf keineswegs unterschatzt werden.

Wer seine Schwachstellen und Probleme kennt, kann mit recht einfachen Mitteln fir kdrperliches Wohlbefinden
und Widerstandskraft sorgen. Vorausgesetzt, man kennt seine eigenen Kdorperwerte und deren Interpretation.
Soehnle hilft Ihnen, konkrete Ziele festzulegen und geeignete MaRnahmen zu finden, die Ihre Gesundheit fordern.
Ihre neue Waage analysiert den aktuellen, personlichen Zustand Ihres Korpers und zeigt IThnen, ob Sie sich damit
im Gleichgewicht oder auRerhalb des Normbereichs befinden.

Wenn einer oder mehrere lhrer Kérperwerte vom Regelfall abweichen, ist es ratsam, sich zunachst eingehend
damit auseinandersetzen. Das Internet bietet Ihnen zu diesen Themen eine Flle an Informationen. Verlassen
Sie sich aber nicht auf Standardaussagen. Jeder Mensch braucht individuelle Konzepte, die auf seine speziellen
Bedirfnisse abgestimmt sind.

Mit unseren Produkten méchten wir Sie in Ihrer Eigenverantwortung fir Ihren Kérper unterstiitzen und Sie zu einer
gesunden Lebensweise motivieren.

Wenn Sie unsicher sind, welche MalRnahmen fiir lhr personliches Wohlbefinden geeignet sind, holen Sie sich
unbedingt professionellen Rat bei einem Arzt oder Erndhrungsberater.

Diese Waage ist fir Personen ab einem Alter von 16 Jahren bestimmt.
Das Gerat ist nicht flir den medizinischen und kommerziellen Gebrauch geeignet.
Auch bei Schwangeren und Bodybuildern kdnnen, auf Grund einer speziellen Kérperzusammensetzung,

unplausible Messergebnisse resultieren.

Bitte lesen Sie insbesondere auch die Sicherheitshinweise sorgfaltig durch und beachten Sie die Pflegehinweise,
dann werden Sie lange Freude an |hrer Kérper-Analysewaage haben.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung flr zuklnftige Fragen auf.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website www.soehnle.com.
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1.2 Sicherheitshinweise

Gefahr
Die unsachgemalfe Verwendung kann Gefahren hervorrufen, die zum Tod oder zu schweren Verletzungen
fuhren.

Warnung
Die unsachgemafe Verwendung kann in bestimmten Situationen zu Verletzungen und Gesundheitsgefahren
fuhren.

Vorsicht
Die unsachgemalfie Verwendung kann zu Verletzungen oder zu Sachschaden fihren.

Hinweise
Wichtige Informationen

Gefahr
Verwenden Sie dieses Gerat niemals zusammen mit

« elektronisch- medizinischen Geraten wie zum Beispiel Herzschrittmachern

« elektronischen Lebenserhaltungssystemen wie zum Beispiel Herz-Lungen-Maschinen

* mobilen elektronisch-medizinischen Geraten wie zum Beispiel Elektrokardiographen.
Dieses Gerat kann Funktionsstdrungen bei den oben genannten elektronisch-medizinischen
Geraten verursachen.

» Verwenden Sie das Gerat nicht auf rutschigem Bodenbelagen.

* Wenn die Oberflache der Plattform oder lhre FiRRe nass sind, dann besteht Rutschgefahr.
Trocknen Sie vor Benutzung des Gerates die FiiRe und die Plattform.

» Verbrauchte Batterien niemals in Feuer werfen. Explosionsgefahr.

* Batterien niemals kurz schlie3en.

Warnung

 Lassen Sie sich vor einer geplanten Gewichtsreduzierung von einem Arzt oder Diatspezialisten beraten.

 Halten Sie das Gerat von kleinen Kindern fern.

 Unterstltzen Sie korperlich behinderte Personen bei der Verwendung dieses Gerats.

» Treten Sie immer an den vorgesehenen Stellen auf das Gerat und nie auf die Ecken und Kanten und bleiben Sie
wahrend der Analyse ruhig stehen.

» Achten Sie auf die Verwendung des richtigen Batterietyps. Setzen Sie die Batterien in vorgeschriebener
Polrichtung ein. Verwenden Sie zum Austausch immer frische Batterien und nie solche unterschiedlicher
Hersteller, unterschiedlicher Ladung oder mit sichtbaren Beschadigungen - es konnten Uberhitzung oder
Explosionen auftreten.

» Bewahren Sie Batterien immer auf3erhalb der Reichweite von Kindern auf.
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Vorsicht

* Die einzelnen Komponenten dieses Gerates dirfen nicht zerlegt, repariert oder umgebaut werden.

« Batterien enthalten Chemikalien. Wenn diese auslaufen, kdnnen Beschadigungen an Gegenstanden und
korperliche Verletzungen entstehen. Wenn Batteriesaure in lhre Augen gelangt, dann spilen Sie die Augen sofort
mit reichlich Wasser aus und wenden Sie sich sofort an einem Arzt.

» Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie das Gerat fur [angere Zeit nicht verwenden.

Hinweise

Das Ergebnis kann verfalscht werden

* nahe von Mobiltelefonen

* nahe von Heizquellen oder Standorten schwankender Temperatur

« an Stellen groRer Luftfeuchtigkeit

* an Stellen, die von Vibrationen oder Stof3en beeinflusst sind

* bei Betreiben auf Teppichbdden. Stellen Sie dieses Gerat deshalb immer auf einen ebenen festen Untergrund.

» Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

 Treten Sie niemals auf des Anzeigeterminal.

Entsorgen Sie verbrauchte Batterien entsprechend den Vorschriften lhres Landes.

» Reinigen Sie die Teile dieses Gerates nur mit einem angefeuchteten Tuch und wenn nétig sanften
Reinigungsmitteln. Atzende oder scheuernde Reinigungsmittel filhren zu Beschadigungen.
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1.3 Korper-Monitoring-Software

Im Grunde ist es ganz einfach:

Ausgewogene kontrollierte Ernahrung und
Bewegung sind das eigentliche ,Geheimnis* fir
gute Gesundheit, ein moderates Koérpergewicht
und allgemeines Wohlbefinden.

Eine Soehnle Korper-Analysewaage ermaoglicht
dazu die Ermittlung der gesundheitsrelevanten
Korperwerte.

Da aber die Veranderungen der Kdrperwerte
langsam erfolgen, ist eine Trendanzeige ein
wichtiges Produktmerkmal dieser Korper-
Analysewaage.

11.02.2010 28022010 17.03.2010 03.04.2010 20.04.2010)
e

Mit dem Bedienterminal Ihrer Kérper-Analysewaage haben Sie die wichtigen Daten und Trends immer im Blick.
Um das Ganze noch komfortabler zu gestalten legt Soehnle diesem Geréat eine Software fiir Trendauswertungen
auf dem PC bei.

Installation der Software

Legen Sie zur Installation die CD ins Laufwerk ein. Die CD startet automatisch, wenn der automatische CD-Start
nicht abgeschaltet ist. Anderenfalls muss im Explorer die Installationsroutine Uber die setup.exe initiiert werden.
Dann der Installationsroutine folgen.

Nach erfolgter Installation das Programm starten. Das Bedienterminal im Uhrzeitmodus mit dem mitgelieferten
USB-Kabel an den Computer anschlielen. Der PC erkennt das Bedienterminal automatisch. Der
Installationsassistent fiir die USB-Treiber wird aufgerufen und die Installation wird abgeschlossen.

Anschlieflend kdnnen Sie mit der PC-Software die Daten aus dem Bedienterminal auslesen und berarbeiten.

Von Gesundheitsexperten empfohlene Werte

Méanner
Frauen
.. Korper- | Muskel- | , .. Korper- | Muskel-
Alter Korperfett* P . | Korperfett* P .
wasser | anteil wasser | anteil
. . sehr . . sehr
wenig | normal | viel normal | normal | wenig | normal | viel normal | normal

viel viel
16-18 <8 8-18 | 18-24 | >24 > 58,5 > 38 <15 15-25 | 25-33 | >33 | >52,5 > 28
18-30 <8 8-18 | 18-24 | >24 > 57 > 38 <20 20-29 | 29-36 | >36 | >49,5 > 28
30-40 <N 11-20 | 20-26 | > 26 > 56 > 38 <22 22-31 | 31-38 | >38 | >47,5 > 28
40-50 <13 13-22 | 22-28 | >28 > 55 > 38 <24 24-33 | 3340 | >40 | >46,5 > 28
50-60 <15 15-24 | 24-30 | > 30 > 54 > 38 <26 26-35 | 3542 | >42 > 46 > 28

60+ <17 17-26 | 26-34 | >34 > 53 > 38 <28 28-37 | 37-47 | >47 > 45 > 28

* Basieren auf NIH/WHO BMI-Richtlinien (Nationales Gesundheitsinstitut der USA/Weltgesundheitsorganisation).
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1.4 Bioimpedanz-Analyse (BIA)

BlA ist die allgemein angewandte Messmethode bei Body Balance Kdrper-Analysewaagen. Dabei werden die
Werte, wie Korperfett, Korperwasser und Muskelmasse nicht direkt gemessen, sondern es erfolgt eine Messung
des elektrischen Widerstandes (Impedanz) des Korpers. Durch ein statistisches Verfahren werden dann anhand
der personlichen Werte, des ermittelten Gewichts und des gemessenen Kdrperwiderstandes, die jeweiligen
Korpermassen errechnet. Der Auswertung der Kérpermassenwerte liegt eine wissenschaftliche Studie einer
europaischen Referenzbevodlkerungsgruppe zu Grunde.

Die Widerstandsmessung erfolgt Uber Elektrodenflachen auf der Plattform der Waage. Dabei wird ein harmloses,
schwaches elektrisches Signal durch den Kérper gesandt (< 0,1 mA). Der elektrische Strom flief3t im menschlichen
Korper leichter durch die Korperflissigkeit (Wasser), die in der Muskulatur verstarkt enthalten ist, als durch
Kérperfett. Je héher der Widerstand, den der Korper einem elektrischen Signal entgegen stellt, desto héher ist der
Korperfettanteil und umso niedriger ist der Koérperwasseranteil. Dies gilt auch umgekehrt: Je hdher der prozentuale
Muskelanteil, desto hdher ist der prozentuale Kérperwasseranteil und umso niedriger ist der prozentuale
Korperfettanteil.

Der Korperwasseranteil teilt sich in intrazellulares Wasser (in den Zellen) und extrazellulares Wasser (aufierhalb
der Zellen).

1.5 Der Body Mass Index (BMI)

Grundlage der Berechnung ist der Body Mass Index - eine Kennzahl, anhand der das Kérpergewicht auf seine
gesundheitsgefahrdende Auswirkung interpretiert wird.

Die Kennzahl berechnet sich aus dem Korpergewicht in Kilogramm, geteilt durch die Kérpergré3e im Quadrat

75 kg

(Beispiel: BMI = m

= 24,5)

Klassifikation des Korpergewichts nach BMI
(Quelle: Weltgesundheitsorganisation, 2000)

BMI (kg/m?) | Klassifizierung

<18,5 Untergewicht

18,5-24,9 Normalgewicht

25,0 -29,9 Ubergewicht

> 30,0 Adipositas
30,0 - 34,9 Adipositas Grad |

35,0 - 39,9 Adipositas Grad I
> 40,0 Adipositas Grad IlI
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1.6 Wiegeregeln

Bei einem erwachsenen Menschen kann sich das Gewicht wahrend des Tages um etwa 2 - 3 kg verandern.
Es ist daher wichtig, dass die Wagebedingungen fiir eine zuverlassige Gewichtskontrolle konstant gehalten
werden.

Deshalb wiegt man sich am besten

* nichtern

« immer zur gleichen Zeit. Fur eine Koérper-Analyse ist die Zeit zwischen 18 und 20 Uhr ideal.
* unbekleidet

Far einen festen und sicheren Stand der Plattform sorgen. Textile oder weiche Bodenbelage kénnen die
Messergebnisse besonders stark beeinflussen.

Um das Wageergebnis nicht zu verfalschen, sollte die Plattform die letzten 3 Minuten vor dem Wiegen
nicht mehr bewegt werden.

Die Korperanalyse

* Plattform barfufd betreten

* Symmetrisch auf der Plattform stehen. Eine ungleichmaRige Belastung kann das Wageergebnis verfalschen

* Ruhig stehen

* Nirgends festhalten oder abstiitzen

* Immer am selben Standort wiegen. Aus unterschiedlichen Umgebungsbedingungen, wie Bodenbelag, Temperatur
und Luftfeuchtigkeit, kdnnen unterschiedliche Wageergebnisse resultieren.

Umsténde, die eine Korper-Analyse beeinflussen

Durch die Bioimpedanz-Messmethode resultierende Kérpermassenangaben kénnen im Laufe eines Tages stark
schwanken. Das liegt nicht an einer fehlenden Genauigkeit der Body Balance Kdérper-Analysewaagen, sondern an
den Wasserhaushaltsschwankungen des Korpers.

Der menschliche Kdrper kann im Schlaf bis zu 2 - 3 kg Kérperwasser verlieren. Gleich nach dem Aufwachen ist
der Korper deshalb normalerweise dehydriert (entwassert). Je geringer jedoch der Korperwasseranteil ist, umso
hoher ist der Kérperwiderstand und damit der errechnete Korperfettanteil und umso geringer ist der errechnete
Muskelanteil.

Im Laufe des Tages werden die Wasserreserven wieder aufgefillt und die Messwerte normalisieren sich.

Wahrend normales Wiegen morgens gleich nach dem Aufstehen empfohlen wird, ist die Kérper-Analyse deshalb
besser in den Abend zu legen. Fur Kérper-Analysen ist die Zeit zwischen 18 und 20 Uhr am besten geeignet.
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22 %
21 %
20 %
19 %
18 %

17 %

Korperfett-
Anteil 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00
Zeit

Um vergleichbare Messwerte zu erhalten, sollten die Messungen nach Mdéglichkeit immer zur gleichen Tageszeit
und unter den gleichen Bedingungen durchgeflihrt werden.

Weitere Umsténde, die eine Korper-Analyse beeinflussen

Neben den grundlegenden Schwankungen bei den taglichen Messwerten kdnnen sich Unterschiede auf Grund von
Anderungen des Wasserhaushalts durch Nahrung, Fliissigkeitsaufnahme, Menstruation, Krankheit, Training und
Baden ergeben.

Unplausible Ergebnisse kénnen auftreten bei

+ Personen mit Fieber, Odemen oder Osteoporose

* Personen in Dialysebehandlung

« Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen

» Schwangeren Frauen

» Jugendlichen unter 16 Jahren

* Personen der asiatischen und afrikanischen Bevolkerungsgruppe
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2 Inbetriebnahme

2.1 Geratebeschreibung und Bedienelemente

Batteriefach

Wageplattform

Batteriefach

1. Anzeigefeld

Menutasten

2. Return/Escape-Taste
3. Einstelltaste

4. Bestatigungstaste

Messwert-Abruftasten
Koérpergewicht
Kérperfettanteil
Kdrperwasseranteil

N
Muskelanteil ® ® @ ©)

Gesamtenergiebedarf

© o N OO

USB- Schnittstelle (seitlich)

10. Lichtsensor fir Nachtabschaltung
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2.2 Batterien einlegen oder austauschen a.

a. Batteriefach der Wageplattform o6ffnen.

b. Batterien einlegen. Auf Polung achten.

c. Batteriefach des Bedienterminals 6ffnen.

d. Batterien Batterien einlegen. Auf Polung achten.

Achtung

Verwenden Sie beim Austausch verbrauchter Batterien nur frische des

gleichen Typs und niemals Batterien von unterschiedlicher Art oder
unterschiedlichem Ladungszustand. b

Als Alternative zu den normalen Alkaline Batterien sind NiMh Akkus mit
geringer Selbstentladung (Low Self Discharge) empfehlenswert. 15V Size AAA | W\
Wichtig: Akkus missen auflerhalb des Gerates aufgeladen werden. Das Laden

von Akkus ist iiber den USB-Anschluss im Bedienterminal ist nicht maglich. VYV S AS)

I
r
ﬂ‘ 1,5V Size AAA

YV ozISAG)
1,5V Size AA

YV ozIS A G}
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2.3 Installation

1. Waage auf einen ebenen und festen Untergrund stellen.
Achtung! Rutschgefahr bei nasser Oberflache.

2. Das Bedienterminal kann wahlweise in der Hand gehalten, auf den
Tisch gestellt, an der Waage verbleiben oder an der Wand angebracht
werden.Bei Befestigung der magnetischen Wandhalterung auf einem
festen, glatten, trockenen, staub- und fettfreien Untergrund genlgt es,
wenn Sie die Wandhalterung in die ovale Aussparung auf der Riickseite
des Bedienterminals einsetzen. Den Klebestreifen abziehen und das =
Bedienterminal in Sichth6he waagerecht an die Befestigungsstelle driicken. =

3. Bei Fliesen oder rauher Oberflache kann keine Garantie fir die
Dauerhaftigkeit der Verklebung gegeben werden. Deshalb sollten Sie
die Wandhalterung verschrauben. Dazu den Deckel der magnetischen
Wandhalterung entfernen, indem Sie mit einem Fingernagel oder einer
Messerspitze unter die Aussparung gehen und den Deckel heraushebeln.

Dann 2 Loécher in einem Abstand von 2 cm waagerecht nebeneinander in
die Wand bohren. Bohrergrdf3e ist davon abhangig, ob mit oder ohne Dubel
gearbeitet werden soll. Dann verschrauben und Deckel wieder aufdriicken.
Bedienterminal auf Magnethalterung setzen.
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2.4 Alilgemeine Meniifiihrung

Die intuitive Bedienung der Soehnle Body Balance Comfort Select erfolgt
mentgeflihrt mit nur 3 Sensor-Tasten.

Wenn sich das Bedienterminal im Standby-Modus (Uhrzeit/
Temperaturanzeige) befindet, muss zur Aktivierung die OK-Taste gedrickt
werden.

Mit dem Startbildschirm wird der letzte Benutzer begriRt und es erfolgt eine
Beschreibung der einzelnen Funktionstasten.

Mit der ¥ -Taste kann der Benutzer gewechselt werden.

Mit der OK-Taste kommen Sie ins Hauptmeni und bestatigt die jeweilige
Auswahl, die Sie mit der V¥ -Taste getroffen hat.

Mit der Escape-Taste (*+3) gehen Sie jeweils einen Menuschritt zurtick.

Die 5 unteren Tasten dienen dem direkten Aufruf der letzten Messwerte und
der dazugehorigen Trendkurven.

Hinweis
Das Ansprechverhalten ist bei der Aktivierung etwas verzogert
(1 Sekunde). Danach reagieren die Tasten ohne Verzdgerung.

Hal lot
MELANIE

W Benutzer wechseln
OK Hauetrmeni

*] Zurick

Analwsewerte

% 52| W [keal
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2.5 Grundeinstellungen

Nach dem Einlegen der Batterien in das Bedienterminal erscheint zuerst der
Startbildschirm.

Anschlieffend muss die Grundeinstellungen mit folgenden Menlpunkten
vorgenommen werden

» Sprachauswahl
* Uhrzeit
* Datum

Wenn Sie spater Anderungen vornehmen wollen, kénnen Sie durch Driicken
der OK-Taste in das Hauptmeni gelangen und unter "Einstellungen” den
gewulnschten Menupunkt andern.

2.5.1 Sprachauswahl
Wahlen Sie mit der V- Taste die gewlinschte Sprache.

Die gewahlte Sprache wird dunkel hinterlegt.
Bestatigen Sie lhre Auswahl mit der OK-Taste.

SOEHNLE

Comfort Select

Sprache

Enalish
Frangais
Italiano
Heder |land=s
Castel lano
Swenska
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2.5.2 Erstmaliges Einstellen der Uhrzeit

Wahlen Sie mit der ¥-Taste das Uhrzeitformat (12h / 24h) und bestéatigen Sie
mit OK.

Hinweis
Die Auswahl ist jeweils dunkel hinterlegt.

Bestatigen Sie mit OK, dass Sie die Uhrzeit andern wollen.

Stellen Sie mit der ¥ -Taste jede Stelle der Uhrzeit ein und bestatigen Sie
jeweils mit OK.

Wenn die Uhrzeit komplett eingestellt ist, gehen Sie mit der ¥ -Taste auf
"bestatigen” und driicken Sie OK.

Uhrzeitformat

(%]~
-
=

Uhrzeit andern

12 : 00
best at igen

Uhrzeit andern

1280
be=st it igen

Uhrzeit andern
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2.5.3 Erstmaliges Einstellen des Datums

Nach der Grundeinstellung der Uhrzeit springt das Menul automatisch zur
Datumseinstellung.

Bestatigen Sie mit OK, dass Sie das Datum andern wollen.
Stellen Sie mit der V-Taste jede Stelle des Datums ein und bestatigen Sie
jeweils mit OK.

Hinweis

Geben Sie unbedingt das aktuelle Datum ein, da das Einstellen eines in der
Vergangenheit liegenden Datums eine falsche Zuordnung der Messwerte
verursacht. Die falsche Eingabe kann nur durch Léschen und Neueingabe des
jeweiligen Benutzers korrigiert werden. Die bisher gespeicherten Messwerte
gehen dabei verloren.

Wenn das Datum komplett eingestellt ist, gehen Sie mit der V¥ -Taste auf
"bestatigen” und driicken Sie OK.

Hinweis
Unplausible Eingaben, z.B. 39.17.2010, werden nicht iGbernommen.

Die Grundeinstellung ist fertig gestellt.

Datum andern

best &t igen

Datum andern

a1.E1.2616

best at igen

Datum andern

20.02. 2816
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2.6 Weitere Einstellungen
Mit der OK-Taste aktivieren Sie das Bedienterminal.

Der Startbildschirm begriiRt den letzten Benutzer und es erfolgt eine
Beschreibung der einzelnen Funktionstasten.

Wenn bisher kein Benutzer angelegt ist, erscheint eine entsprechende
Meldung.

Die OK-Taste driicken um in das Hauptmeni zu gelangen.

Wahlen Sie mit der ¥-Taste den Menlpunkt, den Sie andern wollen und
bestatigen Sie mit OK.

Hal lo*
MELAHIE

W Benutzer wechseln
OF Hauetmeni

] Zurock

Analvsewerte

B e 52| N | keal

kein Benutzer

vorhandent

0K Haurtreni

] Zurick

Hauptmeni

Benutzer

Uhrzeit

D=t um

Sprache

GFewicht
Temperatur

Eont rast
Batteriewverbrauch
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2.6.1 Gewichts-Einheiten einstellen (kg - 1b)

Zum Umstellen der Gewichts-Einheiten wahlen Sie mit der ¥ -Taste den
Mentpunkt “kg / Ib” und bestatigen Sie mit OK.

Wahlen Sie mit der V¥-Taste die Einheiten in denen das Kdérpergewicht
angezeigt werden soll und bestatigen Sie mit OK.

Wahlen Sie mit der V¥ -Taste einen anderen Menupunkt und bestatigen Sie
Ihre Auswahl mit der OK-Taste oder verlassen Sie durch Driicken der Escape-
Taste (<+3) diese Menliebene.

Hauptmenii

Benutzer

Uhrzeit

Oatum

Sprache

Gewicht
Temperatur

Eont rast
Batteriewverbrauch

Gewicht

v IE

Hauptmeni

Benutzer

Temperatur
Kont rast
Batterieverbrauch
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2.6.2 Temperatur-Einheiten einstellen (°C - °F)

Zum Umstellen der Temperatur-Einheiten wahlen Sie mit der V¥ -Taste den
Mentpunkt °C / °F” und bestatigen Sie mit OK.

Wahlen Sie mit der V¥-Taste die Einheiten in denen die Raumtemperatur
angezeigt werden soll und bestatigen Sie mit OK.

Wahlen Sie mit der ¥-Taste einen anderen MenUpunkt und bestatigen Sie
Ihre Auswahl mit der OK-Taste oder verlassen Sie durch Driicken der Escape-
Taste (<+3) diese Menlebene.

Hauptmenii

Benutzer

Uhrzeit
Oatum

Sprache
Gew icht

Temeeatur
Eont rast
Batteriewerbrauch

Tenperatur

Hauptmeni

Benutzer

Uhrzeit
Dzt um

Sprache
£} ht

Batteriewverbrauch
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2.6.3 Kontrast des Displays einstellen

Zum Umstellen des Display-Kontrasts wahlen Sie mit der V¥ -Taste den
Mentpunkt "Kontrast” und bestatigen Sie mit OK.

Wahlen Sie mit der ¥ -Taste den Kontrastwert, der bei lhren Lichtverhaltnissen
am besten lesbar ist und bestatigen Sie mit OK.

Wahlen Sie mit der ¥-Taste einen anderen MenUpunkt und bestatigen Sie
Ihre Auswahl mit der OK-Taste oder verlassen Sie durch Driicken der Escape-
Taste (<+3) diese Menlebene.

Hauptmenii

Benutzer

Uhrzeit

Oatum

Sprache

GFewicht
Temperatur
Fontrast
Batteriewverbrauch

Kontrast

Hauptmeni

Benutzer

Uhrzeit

Dzt um

Sprache

GFewicht
Temperatur

Font rast
Batterieverbrauch
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2.6.4 Anzeigemodus / Batterieverbrauch

Die Batterie-Lebensdauer kann durch Umstellen des Anzeigemodus erheblich
verlangert werden.

Wahlen Sie mit der ¥-Taste den Menlpunkt "Batterieverbrauch” und
bestatigen sie mit OK.

Wahlen Sie mit der ¥-Taste Ihren bevorzugten Modus und bestatigen Sie
mit OK.

Normal ohne Energiesparmalinahmen / mindestens ein halbes Jahr
Eco mit Nachtabschaltung / ca. 1 Jahr Batterielebensdauer
Eco Plus  mit Abschaltung und Aktivierung tber OK-Taste /

ca. 3 Jahre Batterielebensdauer

Hinweis

Nach der Nachtabschaltung (Eco) kann die Aktivierung einige Sekunden
dauern. Bleiben sie mit dem Finger so lange auf der OK-Taste bis der
Startbildschirm erscheint.

Wahlen Sie mit der V¥ -Taste einen anderen Menupunkt und bestatigen Sie
Ihre Auswahl mit der OK-Taste oder verlassen Sie durch Driicken der Escape-
Taste (<+3) diese Menliebene.

Hauptmenii

Benutzer

Uhrzeit
Oatum
Sprache
GFewicht
Temperatur
Eontra=t

Batteriewerbrauch

Batterie-
verbrauch

v Eco
Eco plus

Hauptmenii

Benutzer

Uhrzeit
D=t um
Seprache
Gewicht
Temperatur
Fontrast

Batterieverbrauch
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2.6.5 Andern der Uhrzeit
Zum Einstellen der Uhrzeit und des Uhrzeitformats wahlen Sie mit der V¥ -Taste
den Mentpunkt "Uhrzeit’und bestatigen Sie mit OK.

Wahlen Sie mit der V¥ -Taste das Uhrzeit- und Datumsformat (12h / 24h) und
bestatigen Sie mit OK.

Wahlen Sie mit der V¥ -Taste die Uhrzeit und bestatigen Sie mit OK.

Stellen Sie mit der ¥ -Taste jede Stelle der Uhrzeit ein und bestatigen Sie
jeweils mit OK.

Wenn die Uhrzeit komplett eingestellt ist, gehen Sie mit Escape-Taste (*+2)
zurlick ins Hauptmend.

Durch Druicken der Escape-Taste (<*3) verlassen Sie die Hauptmeniebene.

Uhrzeitformat

(%]~
-
=

Uhrzeit andern

best &t igen

Uhrzeit andern

1280
best it igen

Uhrzeit andern
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2.6.6 Andern des Datums

Zum Einstellen des Datums wahlen Sie mit der ¥ -Taste den Menupunkt
"Datum” und bestatigen Sie mit OK.

Stellen Sie mit der ¥ -Taste jede Stelle der Uhrzeit ein und bestatigen Sie
jeweils mit OK.

Hinweis
Es ist nicht mdglich ein Datum, das in der Vergangenheit liegt, einzugeben,
sobald aktuellere Messwerte vorhanden sind. Die Eingabe kann nur durch

Léschen und Neueingabe des jeweiligen Benutzers korrigiert werden. Die
bisher gespeicherten Messwerte gehen dabei verloren.

Wenn das Datum komplett eingestellt ist, gehen Sie mit Escape-Taste (<*3)
zurlck ins Hauptmend.

Durch Driicken der Escape-Taste (%3) verlassen Sie die Hauptmenliebene

2.6.7 Andern der Sprache
Gehen Sie mit der OK-Taste in das Hauptmenu.

Wahlen Sie mit der ¥ -Taste den Menlpunkt "Sprache” und bestatigen Sie mit
OK.

Gehen Sie mit der ¥ -Taste auf die gewlinschte Sprache und bestatigen Sie
mit OK.

Durch Driicken der Escape-Taste (%3) verlassen Sie die Hauptmeniebene.

Datum andern

best &t igen

Datum andern

a1.E1.2616

best at igen

Datum andern

20.02. 2816

Sprache

v [Oeut=ch

rangals
Italiano
Heder land=s
Castel lano
Svenska
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2.7 Neuen Benutzer anlegen

Ihre neue Koérper-Analysewaage verfugt tber eine automatische
Personenerkennung. Damit Sie als Benutzer erkannt werden, missen Sie
eine erste Korperanalyse durchfiihren und anschlief3end gleich Ihre folgenden,
personlichen Daten eingeben:

Benutzernamen, Geburtsdatum, Geschlecht, KérpergrofRe und Aktivitatsgrad.

Hinweis

Wir empfehlen, dass Sie dieses Kapitel komplett durchlesen, bevor Sie die
Kérperanalyse durchfihren.

Wahrend der Eingabe als neuer Benutzer werden Sie aufgefordert die Kdrper-
Analysewaage barfuly zu betreten. Das ist fir die Kérperanalyse unerlasslich.
Ziehen Sie Schuhe und Striimpfe aus.

Wenn sich das Bedienterminal im Standby-Modus (Uhrzeit/Temperaturanzeige)
befindet, muss zur Aktivierung die OK-Taste gedrlckt werden.

Mit dem Startbildschirm wird der letzte Benutzer begrift und es erfolgt eine
Beschreibung der einzelnen Funktionstasten.

Gehen Sie durch Driicken der OK-Taste in das Hauptmenu.
Wahlen Sie mit der ¥-Taste den Menlpunkt "Benutzer’ und bestatigen Sie mit
OK.

Gehen Sie mit der ¥ -Taste zum Menlpunkt "Neuer Benutzer’ und bestatigen
Sie mit OK.

Betreten Sie die Plattform zu einer ersten Messung.
Die erste Messung ist zur Speicherung der Daten fir die spatere automatische
Personenerkennung unerlasslich.

Hinweis

Wird die Plattform nicht oder mit Strimpfen oder Schuhen betreten, erscheint
die Anzeige “Fehler bei der Koérperanalyse” im Display und die Messung muss
wiederholt werden.

Bleiben Sie ruhig stehen bis die Anzeige "Benutzername eingeben” erscheint.

Gehen Sie weiter zur Eingabe der personlichen Daten, wie auf den
Folgeseiten beschrieben.

Hauptmenii

Temperatur
Eont rast
Batterieverbrauch

Benutzer

Heuer Benutzer

1 GEORG
2 CARMER
3 PETER

Bitte llaaas
barfui

betretent

70 . 0w

K&drperanalwse
Lauft
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Hinweis
Die Waage verfugt Uber einen Time out-Modus. Sie schaltet nach ca. 30
Sekunden ohne Benutzung wieder zurtick auf die Uhrzeit.

2.7.1 Eingabe der personlichen Daten

Nach der ersten Messung erscheint das Menu zum Eintragen des
Benutzernamens.
OK-Taste drlcken.

Benutzernamen Buchstabe flr Buchstabe eingeben.

Dazu mit der ¥-Taste den jeweiligen Buchstaben wahlen und mit der OK-
Taste bestatigen. Der Cursor springt zur nachsten Position. Erneut Buchstaben
mit der V-Taste wahlen und wieder mit OK bestatigen. usw.

Nach dem letzten Buchstaben Escape-Taste (<3) driicken.

Hinweis

Die Reihenfolge, in der das Alphabet durchgetaktet wird, ist in der
Grundeinstellung von A nach Z. Durch driicken der Korperfett-Taste a kann
das Alphabet von Z nach A durchgetaktet werden.

Mit der V¥ -Taste zum Menupunkt "bestatigen” gehen und OK driicken.

Benutzernamne

best it igen

Benutzernamne

hELE

best it igen

Benutzername

RMEL AMIE
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Es folgt die Eingabe des Geburtsdatums.
Dazu mit der V¥ -Taste das Datum auswaéhlen, falls es noch nicht markiert ist.
Dann auf OK driicken. Der Cursor der ersten Stelle blinkt.

Geburt=datum

81.81.1978
best it igen

Mit der V¥-Taste werden die Ziffern gewahlt und mit der OK-Taste wird die Geburt=zdatum
Eingabe bestatigt.

Der Cursor springt zur nachsten Position. Erneut Ziffer mit der V-Taste
wahlen und wieder mit OK bestatigen, usw. 22101978

Nach der letzten Ziffer nochmals mit OK bestatigen. o
be=t 5t igen

Dann mit der ¥-Taste zum Menipunkt "bestatigen” gehen und OK driicken. Geburtsdatum

Es folgt die Eingabe des Geschlechts. Gezch lecht
Dazu mit der V¥-Taste das Geschlecht auswahlen und mit OK-Taste
bestatigen.

mann L ich

weiblich
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Dann die Angabe der KorpergroR3e.
Dazu mit der ¥Y-Taste jeweiligen Ziffer wahlen und jweils mit OK-Taste
bestatigen.

Nach der letzten Ziffer mit der ¥ -Taste zum MenUpunkt "bestatigen” gehen
und OK dricken.

Es folgt die Eingabe des Aktivitatsgrades.
Dazu mit der ¥-Taste den Aktivitatsgrad auswahlen und mit OK-Taste
bestatigen.

Korperarabe
1E2 cm

best &t igen

Korpergrabe

max 2 Std./Tag stehen

1 | kaum korperliche Bewegung oder bewegen

leichte, aktive, sitzende und stehende
Beschaftigung

Haus- und Gartenarbeit, hauptsachlich
stehend, nur manchmal sitzend

Aktivitat=sgrad

1 =ehr 9erina

2 aering

4 sportlich

E =ehr sportlich

min. 5 Std./Woche

4 | Sportler und Menschen mit viel Bewegung intensives Training

5 | Schwerarbeiter, stark aktive Sportler min. 10 Std./Woche

intensives Training

Die Aktivitatsgrade 4 und 5 werden erst ab einem Alter von 18 Jahren bei der
Ermittlung der Kérperwerte berticksichtigt.




Die Daten werden gespeichert und es werden nacheinander das Kérpergewicht mit BMI (Body Mass Index),
der Koérperfettanteil (%), der Kdrperwasseranteil (%), der Muskelanteil (%), der Energiebedarf (kcal), eine
Handlungsempfehlung und die Gewichtstrendkurve angezeigt. Danach geht die Anzeige wieder in den Uhrzeit/

Raumtemperatur-Modus.

Hinweis

Am unteren Rand des Displays wird in einer 9-segmentigen Balkenanzeige der jeweilige Kérperwert interpretiert.
Das Segment, in dem sich der individuelle Messwert befindet, ist schwarz hinterlegt. Die mittleren grau hinterlegten

LI FE IN
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Segmente sind der Norrnalbereich.

Oaten werden

aespeichert

MELHNMIE

70.0

5

E&reeraewicht
EMI 242

MELHMIE

29.6

'::E::IC:' karperfett

id B5.84.2818

MELHNIE MELHNIE MELHMIE
52-4;"’: 37-2;’": 1880kcal
% Karperwasser w Muskelanteil Eneraieuverbrauch
el _ccooml)| _—comm 1]
MELAMNIE MELANIE
"78
o | 09:I53
19.7+C
LIFEIN BALANCE 78

Anzahl der Tage in der Trendkurve
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2.7.2 Korrektur der personlichen Daten

Wenn sich zum Beispiel

« die KorpergroRRe verandert (Jugendliche in der Wachstumsphase),

« der Aktivitatsgrad andert,

oder Korrekturen vorgenommen werden sollen, dann kénnen Sie die
gewinschten Daten auf dem bereits belegten Speicherplatz andern.

Wenn sich das Bedienterminal im Standby-Modus (Uhrzeit/Temperatur-
anzeige) befindet, muss zur Aktivierung die OK-Taste gedriickt werden.

Mit dem Startbildschirm wird der letzte Benutzer begriit und es erfolgt eine
Beschreibung der einzelnen Funktionstasten.

Die OK-Taste driicken um in das Hauptmenu zu gelangen.

Mit der ¥ -Taste den Menupunkt "Benutzer” wahlen.
Mit der OK-Taste die Auswahl bestatigen.

Dann mit der ¥ -Taste auf den gewilinschten Benutzernamen gehen und
mit der OK-Taste bestatigen.

09:53

19.7+°C

Hal lo?
MELAHIE

W Bocnutzer wechseln
Ok Hauptmeni

] Zurock

Analvsewerte

i || 22| W [Kaal

Hauptmeni

Uhrzeit

D=t um

Sprache

GFewicht
Temperatur

Font rast
Batteriewverbrauch

Benutzer

Meuer Benutzer

1 GEQRG
2 CARMEM

3 PETEF:
EAMEL AMIE
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Anschlief3end kénnen die persénlichen Daten (Name, Kérpergrolie,
Geschlecht, Geburtsdatum, Aktivitatsgrad) geandert werden.

Mit der V-Taste auf die zu andernde Einstellung gehen und mit der OK-Taste
bestatigen.

Dann den Wert Stelle fur Stelle mit der ¥-Taste andern und jede Stelle mit OK
bestatigen.

Sind alle Stellen eingegeben ist wird der ganze Wert dunkel hinterlegt.

Mit der V¥ -Taste auf Speichern gehen und mit der OK-Taste bestatigen.

Hinweis

Etwas anders gestaltet sich das Andern des Namens.

Nach der Eingabe des letzten Buchstabens die Escape-Taste (+3) driicken.
Dann mit der V¥-Taste auf Speichern gehen und mit der OK-Taste bestatigen.

MELHNIE

Sreichern

MELAHIE

176 =)

Geschlecht W
22.18.1976
Aktivitat=arad s

Personenerkennunsa

Benutzer loschen

MELHNIE

Sreichern

MELAHIE
W78 cm

Gezchlecht W
22.18.1976
Aktivitatsarad 2

Per=sonenerkennuna

Benutzer laschen

MELHANIE

Sreichern

MELRAHIE
=l cm
Gezchlecht W

22181976
Aktivitatsarad b=

Personenerkennuna

Benutzer laschen

MELAMNIE

Sreichern

MELRAHIE

178 cm

Geschlecht W
2181976
Aktivitatsarad b=

Personenerkennuna

Benutzer laschen
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2.7.3 Erneute Personenerkennung

Wird der Benutzer nicht automatisch erkannt oder einem falschen
Personenspeicher zugeordnet, dann wie folgt verfahren:

Wenn sich das Bedienterminal im Standby-Modus (Uhrzeit/Temperaturanzeige)
befindet, muss zur Aktivierung die OK-Taste gedrickt werden.

Mit dem Startbildschirm wird der letzte Benutzer begrif3t und es erfolgt eine
Beschreibung der einzelnen Funktionstasten.

Die OK-Taste driicken um in das Hauptmenu zu gelangen.

Mit der ¥ -Taste den Menlpunkt "Benutzer” wahlen.

Mit der OK-Taste die Auswahl bestatigen.

Dann mit der ¥ -Taste auf den gewlinschten Benutzernamen gehen und mit
der OK-Taste bestatigen.

Anschlieffend mit der V¥ -Taste auf "Personenerkennung” gehen und mit der
OK-Taste bestatigen.

Nach Aufforderung Kérper-Analysewaage sofort barful betreten.
Es erfolgt die Kérper-Analyse und die Anzeige der einzelnen Werte.

Der Benutzer wird seinem Speicherplatz zugeordnet und wird zukulnftig wieder
automatisch erkannt.

Hauptmeni

Temperatur
kontrast
Batterieverbrauch

Benutzer

Meuer Benutzer

1 GEORG
2 CARMEN

3 PETEFR
EAMEL AMIE

MELAMIE

Sreichern

MELAHIE

178 cm

Gezchlecht W
2e.18.1976
Aktivitat=sarad 3

Personenerkennuna

Benutzer ldschen

Bitte die Plattform
barfuE

betretent
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2.7.4 Loschen eines Benutzers

Wenn sich das Bedienterminal im Standby-Modus (Uhrzeit/Temperaturanzeige)
befindet, muss zur Aktivierung die OK-Taste gedrlckt werden.

Mit dem Startbildschirm wird der letzte Benutzer begriit und es erfolgt eine
Beschreibung der einzelnen Funktionstasten.

Die OK-Taste driicken um in das Hauptmeni zu gelangen.
Mit der ¥ -Taste den Menlpunkt "Benutzer” wahlen.

Mit der OK-Taste die Auswahl bestatigen

Dann mit der ¥ -Taste auf den gewlnschten Benutzernamen gehen und mit
der OK-Taste bestatigen.

Anschlieend mit der ¥-Taste auf "Benutzer I6schen” gehen und mit der OK-
Taste bestatigen.

Die folgende Sicherheitsabfrage mit ja bestatigen.

Im anschliefenden Benutzermeni "Zurlick” auswéhlen und mit OK-Taste
bestatigen.

Durch Driicken der Escape-Taste (*3) gelangt man aus dem Hauptmenii
wieder zur Zeitanzeige.

Hauptmeni

Temperatur
kontrast
Batterieverbrauch

Benutzer

Meuer Benutzer

1 GEORG
2 CARMEN

3 PETEFR
EAMEL AMIE

MELAMIE

Sreichern

MELAHIE

178 cm

Gezchlecht W
22.18.1976
Aktivitat=sarad 3

Personenerkennunsa

Benutzer ldschen

Benutzer lascheny

Mein
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3 Korper-Analyse

Eine Korper-Analyse ist nur barful® moglich. Personliche Daten missen vorher eingegeben sein.
Fir eindeutige Ergebnisse die Plattform moglichst unbekleidet und unter den gleichen Bedingungen
(Uhrzeit, Essenseinnahme) betreten.

1. Plattform betreten. Das Gewicht wird angezeigt. Ruhig stehen bleiben so lange die Kérper-Analyse lauft.

2. Nach automatischer Personenerkennung erfolgt die Anzeige des Korpergewichts zusammen mit dem BMI (Body
Mass Index), des Kdrperfettanteils, des Korperwasseranteils, des Muskelanteils und des Energieverbrauchs.

Die Angaben in der Balkenanzeige geben eine Interpretation der Messergebnisse. Der Normalbereich der
jeweiligen Person liegt in den mittleren 3 Segmenten der Balkenanzeige.

MELHNIE
]
6/7.0 k| M 67.0 «
MELHANIE
E&rperaewicht
Kérreranaldse é BHMI 232
|S3uFt H
MELHMNIE MELHNIE MELHMNIE
29.4 51.9« 36.7~
%C:' Karperfett == Karperwasser 8’_‘\’;/_“8 Muskelanteil
—ecetl 1| oot 1| —comemllT]
MELANIE
Hinweis
18 0 3 kcal Am unteren Rand des Displays wird in einer 9-segmentigen
Balkenanzeige der jeweilige Kdrperwert interpretiert. Das
Eneraisuerbrauch Segment, in dem sich der individuelle Messwert befindet, ist
schwarz hinterlegt. Die mittleren grau hinterlegten Segmente
stellen den Normalbereich dar.
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3. AnschlieRend wird eine Beurteilung der ermittelten Daten angezeigt.
MELHANIE

"LIFE IN BALANCE” bedeutet, dass alles in Ordnung ist.

Wird jedoch eine Waage gezeigt, die nicht im Gleichgewicht ist und eines
oder mehrere der folgenden Symbole, dann entsprechen ein oder mehrere
Korperwerte nicht dem Normbereich.

a. Korpergewicht LIFEIN BALANCE
b. Korperfett

c. Kérperwasser

d. Muskelmasse MELHMNIE

Wenn einer oder mehrere lhrer Kérperwerte vom Regelfall abweichen, ist
es ratsam, sich zunachst eingehend damit auseinandersetzen. Das Internet
bietet lhnen zu diesen Themen eine Fllle an Informationen. Verlassen Sie
sich aber nicht auf Standardaussagen. Jeder Mensch braucht individuelle
Konzepte, die auf seine speziellen Bedirfnisse abgestimmt sind.

Mit unseren Produkten méchten wir Sie in Ihrer Eigenverantwortung
) . . e . Ty 2
fir Ihren Kérper unterstiitzen und Sie zu einer gesunden Lebensweise oy e

motivieren. @ (b ©) @)

Wenn Sie unsicher sind, welche Maflinahmen fir lhr personliches
Wohlbefinden geeignet sind, holen Sie sich unbedingt professionellen Rat MELHAMNIE
bei einem Arzt oder Erndhrungsberater. max

4. Plattform verlassen.
Die Waage schaltet automatisch ab und geht in den Uhrzeit/Temperatur- ks
Modus.

min

&7

Q6 d B5.84 2818

09:53

19.7°C
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Hinweis
In seltenen Fallen ist eine automatische Zuordnung zu einem
Personenspeicher nicht mdglich.

Dann muss der Benutzer manuell zugeordnet werden:
Mit der ¥ -Taste auf den gewilinschten Benutzernamen gehen und mit der
OK-Taste bestatigen.

Es werden Korpergewicht, Korperfett-, Korperwasser- und Muskelanteil, der
Gesamtenergiebedarf und deren Beurteilung angezeigt.

In sehr seltenen Fallen kann es aber auch vorkommen, dass bei Personen
mit sehr ahnlichem Gewicht die Werte einer falschen Person zugeordnet
werden. Dies fihrt dann leider zu einer Verfalschung der Trendkurven.

Bitte Benutzer
auswah len

1 GEORG
2 CARMEM

3 PETER
EAMEL AMIE

Hal lo*t
MELHNMIE




LI FE IN B ALANCE

SOEHNLE

4 Abruf von Korper-Analysewerten

Von jedem Benutzer kdnnen die letzten gemessenen Werte und die

Hallo?
dazugehorigen Trendkurven direkt abgerufen werden. MELANIE
W EBenutzer wechseln
Wenn sich das Bedienterminal im Standby-Modus (Uhrzeit/Temperaturanzeige) OK Hauptmeni
befindet, muss zur Aktivierung die OK-Taste gedrickt werden. *2 2urick
Mit dem Startbildschirm wird der letzte Benutzer begriiRt und es erfolgt eine fnalvsewsrte

Beschreibung der einzelnen Funktionstasten. b | |22 W8 [Keal
Mit der V¥ -Taste kann der Benutzer gewechselt werden.

Durch Drucken einer der Messwert-Abruftasten werden die letzten Messwerte
des ausgewahlten Benutzers angezeigt. Wenn sich der letzte Benutzer
mehrmals an diesem Tag gemessen hat, dann werden die jeweiligen
Durchschnittswerte angezeigt:

n Kdrpergewicht
E Korperfett

E Kdrperwasser
Muskelmasse
Energiebedarf

Nach erneutem Driicken der selben Taste wird die dazugehérende Trendkurve angezeigt.
Mit der V¥ -Taste kann auf die Werte der anderen Benutzer umgeschaltet werden.
Das Bedienterminal schaltet automatisch oder durch Driicken der Escape-Taste (<3) ab.

MELHAMNIE MELAMNIE MELANIE MELHAMNIE MELANIE
67.0 « 29.4 » 51.9x 36.7x 1803
E&rperaewicht
EBMI 232 CDC:DCD Karperfett % Kérperwasser %& Muske lanteil Eneraieverbrauch
—eccetl ]| _commt || _ccnmt || ool oo 1]
MELRANIE MELANIE MELANIE MELRANIE MELRANIE
max max max max max
71 33 =54 a8 19568
ks M PR Man W, (LW o] | W[WW keal w
min min min min min
&7 =] 43 33 1768
28 d 86.84.2818 || 26d B6.84.2018 28 d B5.84.2818 28 d B86.84.2818 28 d B6.84.2818
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Mit der V¥ -Taste kann auch wahrend der Anzeige der einzelnen Werte
zwischen den einzelnen Benutzern umgeschaltet werden.

Durch Druicken der Messwert-Abruftasten werden die letzten gemessenen
Werte und bei erneutem Driicken der selben Taste die Trendkurven des
gewahlten Benutzers angezeigt.

Hal lot
MELAHIE

W Bonutzer wechseln
OK Hauptmeni

] Zurock

Bnalvsewerte

i | 22| W [ Kaal

Hal lo?
GEORG

"W Ecnutzer wechseln
0K Haustmens

] Zurock

Analvsewerte

i | |52 | N [ Kaal
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5. Wiegen ohne Korper-Analyse

Wenn Sie mit Schuhen oder Strimpfen die Plattform betreten, dann ist eine
Korper-Analyse nicht moglich. Die Korper-Analysewaage ermittelt dann nur
Ihr Kérpergewicht.

80. 3w
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6. Auswertung der Messergebnisse

Die Body Balance ermittelt anhand Ihrer persdnlichen Daten und der Empfehlung von Gesundheitsexperten lhren
individuellen Idealzustand hinsichtlich Gewicht und Kérperfettanteil.

Darliber hinaus den Gesamtkdrperwasseranteil und den Muskelanteil. Bitte beachten Sie, dass in den Muskeln
ebenfalls Kérperwasser enthalten ist, das bereits in der Kérperwasseranalyse mit bericksichtigt ist. Deshalb ergibt
sich in der Gesamtrechnung immer ein rechnerischer Wert tiber 100 %.

Korpergewicht BMI (kg/m?) | Klassifizierung
<185 Untergewicht
Wahrend im Display das Kérpergewicht in kg angezeigt wird,
erscheint darunter der BMI (Body Mass Index) und in der 18,5 -24.9 Normalgewicht
Balkenanzeige am unteren Rand des Displays eine erste 25,0-29,9 Ubergewicht
Interpretation des individuell ermittelten BMI-Wertes. .
> 30,0 Adipositas
Der BMI ist eine MalRzahl fir die Bewertung der Kérpermasse 30,0 - 34,9 Adipositas Grad |

eines Menschen. 350-39,9 | Adipositas Grad Il

Hinweis Das Segment, in dem sich der individuelle Messwert 240,0 Adipositas Grad Il
befindet, ist schwarz hinterlegt. Die mittleren grau hinterlegten
Segmente stellen den Norrnalbereich dar. Quelle:

Weltgesundheitsorganisation, 2000

Absolute Abweichung des BMI

MELANIE vom individuellen Normalwert

70.0 w
% kidrperaewicht
BMI 242

123456789

<-75
-7,5
-5,0
-25
0,0
+25
+5,0
+75
>+75
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Korperfettanteil

Wahrend im Display der Kérperfettanteil in % angezeigt wird, erscheint in der Balkenanzeige am unteren Rand
des Displays eine erste Interpretation des individuell ermittelten Korperfettanteils. Das Segment, in dem sich
der individuelle Messwert befindet, ist schwarz hinterlegt. Die mittleren grau hinterlegten Segmente stellen den
Norrnalbereich dar.

Zuviel Korperfett ist ungesund. Noch Wichtiger ist, dass ein zu hoher Kérperfettanteil meistens mit einem
erhohten Blutfettanteil einher geht und das Risiko verschiedener Krankheiten, wie z.B. Diabetes, Herzkrankheiten,
Bluthochdruck usw. extrem erhoht. Ein stark erniedrigter Korperfettanteil ist jedoch ebenfalls ungesund. Neben
dem Unterhautfettgewebe legt der Kérper auch wichtige Fettdepots zum Schutz der inneren Organe und zur
Sicherstellung wichtiger stoffwechsel-bedingter Funktionen an.

Wird diese essentielle Fettreserve angegriffen, kann es zu Stoffwechselstorungen kommen. So kann bei Frauen
mit Korperfettwerten unter 10% die Menstruation aussetzen. AuRerdem steigt das Risiko fiir Osteoporose. Der
normale Koérperfettanteil ist abhangig vom Alter und vor allem vom Geschlecht. Bei Frauen liegt der Normalwert
ca. 10% hoher als bei Mannern. Mit zunehmendem Alter baut der Kérper Muskelmasse ab und es erhoht sich somit
der Korperfettanteil.

MEL ANIE Abweichung vom persoénlichen Normalwert
1 <-12% sehr niedriger Fettanteil
29 8 2 -12 % niedriger Fettanteil
b A 3 1%
4 -3 %
T karperfett S 0% normaler Fettanteil
s 6 +3%
HH 7 +7%  hoher Fettanteil
-ﬂﬂﬂﬂ.r—]ﬂ 8 +12%
9 >+12% sehr hoher Fettanteil
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Korperwasseranteil

Wahrend im Display der Kérperwasseranteil in % angezeigt wird, erscheint in der Balkenanzeige am unteren Rand
des Displays eine erste Interpretation des individuell ermittelten Kérperwasseranteils. Das Segment, in dem sich
der individuelle Messwert befindet, ist schwarz hinterlegt. Die mittleren grau hinterlegten Segmente stellen den
Norrnalbereich dar.

Der bei dieser Analyse angezeigte Wert entspricht dem sogenannten "Gesamtkdrperwasser” oder “"total body water
(TBW)”.

Der Korper eines erwachsenen Menschen besteht zu etwa 60% aus Wasser. Dabei gibt es durchaus eine gewisse
Bandbreite, wobei altere Menschen einen geringeren Wasseranteil als junge Menschen und Manner einen héheren
Wasseranteil als Frauen aufweisen.

Der Unterschied zwischen Mannern und Frauen beruht dabei auf der hdheren Korperfettmasse bei Frauen. Da
der Uberwiegende Anteil des Korperwassers in der fettfreien Masse (73%) zu finden ist und der Wassergehalt
im Fettgewebe naturgemal sehr gering ist (ca. 10%), sinkt bei steigendem Kérperfettanteil automatisch der
Kdrperwasseranteil.

MEL ANIE Abweichung von Ihrem personlichen Normalwert
1 <-6 % sehr niedriger Wasseranteil
2 -6 % niedriger Wasseranteil
5 2 [ 4 :"": 3 -4 %
4 -2%
% Y P — 5 0 % normaler Wasseranteil
o 6 +2%
+4%9 i
_ﬂﬂﬂﬂ.r—]ﬂﬂﬂ ; +4602 hoher Wasseranteil
9 >+6%
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Muskelanteil

Wahrend im Display der Muskelanteil in % angezeigt wird, erscheint in der Balkenanzeige am unteren Rand
des Displays eine erste Interpretation des individuell ermittelten Muskelanteils. Das Segment, in dem sich der
individuelle Messwert befindet, ist schwarz hinterlegt. Die mittleren grau hinterlegten Segmente stellen den
Norrnalbereich dar.

Die Muskelmasse ist der Motor unseres Korpers. In den Muskeln findet der grof3te Anteil unseres Energieumsatzes
statt. Die Muskeln sorgen fir die Aufrechterhaltung der Kérpertemperatur und sind die Basis unserer korperlichen
Leistungsfahigkeit. Ein trainierter, muskuloser Korper wird als asthetisch

empfunden.

Die Kontrolle der Muskelmasse ist insbesondere wichtig fir Personen mit Gewichts- oder Fettproblemen. Da
der Koérper die Muskeln bendtigt, um Uberschussige Energiereserven oder Fettpolster abzubauen, kann eine
Gewichtsreduktion nur unter gleichzeitigem Muskelaufbau nachhaltig erfolgreich sein.

MEL ANIE Abweichung vom persdnlichen Normalwert
1 <-6 % sehrniedriger Muskelanteil
2 2 -6 % niedriger Muskelanteil
3 7 . = 3 -4%
4 -2 %
E%B Muske Lanteil 5 0 % normaler Muskelanteil
6 +2%
IHH 7 + 4 % hoher Muskelanteil
.___.r—qr—-er"lﬂ 8 +6 %
9 >+6 %
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Energieverbrauch

Wahrend im Display der Energieverbrauch in kcal angezeigt wird, erscheint in der Balkenanzeige am unteren Rand
des Displays eine erste Interpretation des individuell ermittelten Energieverbrauchs. Das Segment, in dem sich

der individuelle Messwert befindet, ist schwarz hinterlegt. Die mittleren grau hinterlegten Segmente stellen den
Norrnalbereich dar.

Der Energieverbrauch errechnet sich aus den personlichen Daten - korrigiert um einen Faktor fiir den jeweiligen
Bewegungstyp - und der gemessenen Kdrpermassenverteilung.

Grundumsatz + Leistungsumsatz = Energieverbrauch

Nehmen Sie weniger Kilokalorien zu sich als lhr individueller Energieverbrauch, dann reagiert der Kérper mit
Geuwichtsverlust. Das Gewicht steigt, wenn Sie mehr Kilokalorien zu sich nehmen.

MEL ANIE Abweichung vom persdnlichen Normalwert
1 <-15 % sehr niedriger Energieverbrauch
2 -15 % niedriger Energieverbrauch
188 0 kcal 3 -10%
4 -5%
Eneraieuerbrauch 5 0 % normaler Energieverbrauch
6 +5%
HH 7 +10 % hoher Energieverbrauch
9 >+15%
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7. Meldungen

1. Batterien im Bedienterminal miissen erneuert werden.

Tipp

Wenn die Batterien im Bedienterminal ausgetauscht werden, missen
verschiedene Einstellungen (Sprache, Zeitmodus, Uhrzeit, Datum) erneuert
werden. Diese Neueinstellung entfallt, wenn wahrend des Batteriewechsels
das Bedienterminal mit dem USB-Kabel an einen PC angeschlossen ist.
Die personlichen Daten und Messwerte bleiben auch nach einem
Batteriewechsel erhalten.

Batterien der Plattform sind verbraucht.

Bitte wechseln Sie immer alle Batterien der Plattform oder des
Bedienterminals gleichzeitig. Werden nur einzelne Batterien ersetzt,
verringert sich die Batterie-Lebensdauer.

2. Die Tragkraft der Kérper-Analysewaage liegt bei maximal 150 kg / 330 Ib.
Wird dieser Wert tiberschritten zeigt das Display "Uberlast” an.

3. Nicht plausibles Analyseergebnis
personliche Programmierung tberprifen.

Schlechter FuBkontakt
Plattform oder FuRe reinigen oder auf ausreichende Hautfeuchtigkeit
achten.

Zu trockene Haut
FiRe befeuchten oder die Messung vorzugsweise nach Bad oder Dusche
vornehmen.

09:53

Batterien
der laaze

verbraucht

uberlast

Fehler

kKérperanalwse
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4. Die Funkverbindung zwischen Plattform und Bedienterminal ist gestort. Die
Reichweite des Funksignals und der ordnungsgemafle Betrieb sind von
mehreren Faktoren abhangig:

Batteriezustand, Standplatz und Anordnung, abschirmende Gegenstande,
andere Gerate auf gleichem Frequenzband. Funkibert rasuna

Fehler

Unter dem Einfluss von elektrostatischen Entladungen kann es zu
Stoérungen der Funkverbindung zwischen Bedienterminal und Plattform
kommen. Enthahme und erneutes Einsetzen der Batterien beseitigt diese

Storung.

Unter dem Einfluss von Storfrequenzen anderer Gerate kann es zu
Stoérungen der Funkverbindung zwischen Bedienterminal und Plattform
kommen. Diese Stoérung wird behoben, indem die anderen Gerate
ausgeschaltet oder aus dem Bereich der Waage gebracht werden.

Unter extremen elektromagnetischen Einfliissen, z.B. bei Betreiben eines
Funkgerates in unmittelbarer Nahe des Gerates, kann eine Beeinflussung
des Anzeigewertes verursacht werden. Nach Ende des Storeinflusses ist
das Produkt wieder bestimmungsgemal benutzbar, gegebenenfalls ist ein
Wiedereinschalten erforderlich.
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8. Technische Daten

- Tragkraft x Teilung = Max 150 kg x 100 g/ Max 330 1b /0.2 Ib

- Anzeigeaufldsung: Koérperfettanteil: 0,1%

- Anzeigeauflésung: Koérperwasseranteil: 0,1%

- Anzeigeauflésung: Muskelanteil: 0,1%

- Anzeigeauflésung: Kalorienverbrauch: 1 kcal

- Korpergrofle: 100-250 cm

- Alter: 16-99 Jahre

- 8 personenspezifische Speicherplatze

- Speicherkapazitat: 3650 Tageswerte pro Benutzer (10 Jahre)

- Externes Funkdisplay mit grof3er LCD-Anzeige

- Messstrom: < 0,1 mA RMS, 50/5 kHz

- Funkfrequenz: 433 MHz, Reichweite: 3m

- Batterien: 3 x 1,5 V AAA fir Plattform und 3 x 1,5 V AA fir Bedienterminal. Batterien im Lieferumfang enthalten.
Als Alternative zu den normalen Alkaline Batterien sind NiMh Akkus mit geringer Selbstentladung (Low Self
Discharge) empfehlenswert.
Wichtig

Akkus missen aulierhalb des Gerates aufgeladen werden. Das Laden von Akkus ist nicht Gber den USB-
Anschluss im Bedienterminal mdglich.
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9. Konformitatserklarung

Hiermit erklart Soehnle, dass sich dieses Gerat in Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen und
den Ubrigen einschlagigen Bestimmungen der Richtlinien 2004/108/EC befindet.

10. Entsorgung

Entsorgung von gebrauchten elektronischen Geraten
=—, Das Symbol auf dem Produkt oder seiner Verpackung weist darauf hin, dass dieses Produkt nicht als
W' normaler Haushaltsabfall zu behandeln ist, sondern an einer Annahmestelle fiir das Recycling von
elektrischen und elektronischen Geraten abgegeben werden muss.
mmmmm Veitere Informationen erhalten Sie tiber Ihre Gemeinde, die kommunalen Entsorgungsbetriebe oder das
Geschéft, in dem Sie das Produkt gekauft haben.

Batterie-Entsorgung

Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien
zurlickzugeben. Sie kénnen |hre alten Batterien bei den offentlichen Sammelstellen in Ihrer Gemeinde oder tberall
dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

3 Pb = enthalt Blei

M Cd = enthalt Cadmium

Pb'_Cd_‘Hg Hg = enthalt Quecksilber
11. Service und Support
Montag - Freitag 9°° - 12°° Uhr

Deutschland
Tel. 08 00-534 34 34

International
Tel. +49 - 26 44 -97 70
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12. Garantie
Soehnle garantiert fur 3 Jahre ab Kaufdatum die kostenfreie Behebung von Mangeln auf Grund von Material-oder

Fabrikationsfehlern durch Reparatur oder Austausch. Bitte den Kaufbeleg gut aufbewahren. Im Garantiefall bitte die
Waage mit Kaufbeleg und den ausgefillten Garantieabschnitt an lhren Handler zurtickgeben.

Name

Adresse

Kaufdatum

Handler

Fehlerbeschreibung
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