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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich flir ein Qualitats-Trainingsgerat der Marke Taurus entschieden haben,
der Marke die Sportlerherzen hoher schlagen lasst. Taurus bietet eine breite Palette an (Heim-)
Fitnessgeraten wie beispielsweise Ellipsentrainer, Ergometer, Laufbander und Kraftstationen
an. Taurus-Gerate sind die optimalen Gerate fir alle, die zu Hause trainieren wollen, unabhan-
gig von lhren Zielen und lhrer Fitness.

Weitere Informationen finden Sie unter www.sport-tiedje.com oder www.taurus-fitness.de.

SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie die gesamte Anleitung vor der Montage und der ersten Benut-
zung aufmerksam durch. Die Anleitung hilft lhnen beim schnellen Aufbau und
erlautert die sichere Handhabung. Tragen Sie daflir Sorge, dass alle mit dem
Gerat trainierenden Personen (besonders Kinder und Personen mit korperlicher, sensorischer,
geistiger oder motorischer Behinderung) unbedingt vorab tber diese Anleitung und ihren In-
halt informiert werden. Im Zweifelsfall miissen verantwortliche Personen die Nutzung des Ge-
rates beaufsichtigen.

Das Gerat wurde sicherheitstechnisch nach neuesten Erkenntnissen konstruiert. Mogliche Ge-
fahrenquellen, die Verletzungen verursachen kénnten, wurden bestmaoglich ausgeschlossen.
Stellen Sie sicher, dass die Aufbauanweisung korrekt befolgt wurde und das alle Teile des Gera-
tes festsitzen. Im Bedarfsfall muss die Anleitung erneut durchgegangen werden, um eventuelle
Fehler zu beheben.

Bitte halten Sie sich exakt an die angegebenen Sicherheits- und Wartungsanweisungen. Jeg-
liche davon abweichende Nutzung kann Gesundheitsschaden, Unfdlle oder Beschadigungen
des Gerates zur Folge haben, flir die seitens des Herstellers und Vertreibers keine Haftung tGber-
nommen werden kann.

Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch geeignet. Das Gerat ist nicht fir den se-
miprofessionellen (z. B. Krankenhduser, Vereine, Hotels, Schulen usw.) und gewerblichen bzw.
professionellen Einsatz (z. B. Fitnessstudio) geeignet.

Bewahren Sie diese Anleitung zur Information, fiir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellun-
gen sorgfaltig auf.







INHALTSVERZEICHNIS

8.3 Teileliste

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 6
1.1 Technische Daten 6
1.2 Personliche Sicherheit 6
1.3 Aufstellort 7
MONTAGEHINWEISE, WARTUNG UND PFLEGE 7
2.1 Allgemeine Hinweise 7
2.2 Storungen und Fehlerdiagnose 8
2.3 Wartungs- und Inspektionskalender 8
MONTAGE 9
3.1 Packungsinhalt 9
3.2 Montageanleitung 11
TRAININGSANLEITUNG 26
4.1 Dehniibungen 26
4.2 Trainingstagebuch 28
GARANTIE INFORMATIONEN 29
n ENTSORGUNG 31
ZUBEHORBESTELLUNG 31
n ERSATZTEILBESTELLUNG 32
8.1 Service-Hotline 32
8.2 Seriennummer und Modellbezeichnung 32
33
8.2 Explosionszeichnung 35




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

1.1 Technische Daten

Gewicht und Mafle:
Artikelgewicht (brutto, inkl. Verpackung): Paket 1/Paket 2: 46/37 kg

Verpackungsmall (L x B x H): Paket 1/2 - 150 cm x 53 cm x 20 cm
Paket 2/2-216 cm x 38 cm x 19 cm

Aufstellmall (BxT x H):ca.143,7cm x 153,7cm x211,9 cm

Maximales Benutzergewicht: 150 kg

1.2 Personliche Sicherheit

+ Bevor Sie mit der Nutzung des Gerates beginnen, sollten Sie durch lhren Hausarzt klaren,
ob das Training fir Sie aus gesundheitlicher Sicht geeignet ist. Betroffen hiervon sind vor
allem Personen, die eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden
haben, Uber 45 Jahre alt sind, rauchen, Giberhéhte Cholersterinwerte aufweisen, iberge-
wichtig sind und/oder im letzten Jahr nicht regelmaBig Sport getrieben haben. Wenn Sie
unter medikamentoser Behandlung stehen, die Ihre Herzfrequenz beeintrachtigt, so ist
arztlicher Rat absolut unabdinglich.

+ Beachten Sie, dass exzessives Training lhre Gesundheit ernsthaft gefahrden kann.

+ Das Gerat darf nur fur seinen bestimmungsgemaBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das
Krafttraining erwachsener Personen.

+ Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und moglicherweise gefahrlich. Der Hersteller
und Handler kann nicht fiir Schaden verantwortlich gemacht werden, die durch nicht be-
stimmungsgemal3en Gebrauch verursacht werden.

+ Das Gerat darf grundsatzlich nicht gleichzeitig von mehreren Personen genutzt werden.

+ Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Gerates gelangen.

+ Machen Sie sich vor Trainingsbeginn mit allen Funktionen und Einstellmoglichkeiten des
Gerates vertraut. Lassen Sie sich die ordnungsgemafe Verwendung dieses Produktes von
einem Fachmann erlautern.

+ Achten Sie darauf, dass sich niemand wahrend des Trainings im Bewegungsbereich des Ge-
rates befindet.

+ Halten Sie Hande, Fii3e und andere Korperteile, Haar, Kleidung, Schmuck und andere Ge-
genstande von den beweglichen Teilen fern.

+ Tragen Sie bei der Benutzung keine lose bzw. weite Kleidung, sondern geeignete Sport-
bekleidung. Achten Sie bei den Sportschuhen auf geeignete Sohlen, vorzugsweise sollten
diese aus Gummi oder anderen rutschfesten Materialen sein. Ungeeignet sind Schuhe mit
Absatzen, Ledersohlen, Stollen oder Spikes. Trainieren Sie niemals barful3.

+ Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur Trainingsgestaltung in der Trainingsanlei-
tung.
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+ Sobald Sie Anzeichen von Schwiche, Ubelkeit, Schwindelgefiihle, Schmerzen, Atemnot oder
andere abnormale Symptome erkennen, brechen Sie Ihr Training sofort ab und konsultieren
Sie im Notfall Ihren Hausarzt.

+ Behinderte Personen missen eine medizinische Genehmigung vorweisen, bevor Sie das Ge-
rat benutzen und sollten unter strenger Beobachtung stehen, wenn Sie jegliche Trainingsge-
rate benutzen.

1.3 Aufstellort

+ Das Gerat kann nur in einem Gebaude, in ausreichend temperierten und trockenen Raumen
(Umgebungstemperaturen zwischen 10°C und 35°C), genutzt werden. Die Nutzung im Frei-
en oder Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit (Uber 70%) wie Schwimmbadern ist nicht zulds-
sig. Lagern Sie das Gerat nur in Umgebungen mit einer Umgebungstemperatur zwischen
5°Cund 45°C.

+ Der Trainingsraum sollte wahrend des Trainings gut durchliiftet und keiner Zugluft ausge-
setzt sein.

+ Bitte wahlen Sie den Aufstellort so, dass sowohl vor, als auch neben dem Gerat ausreichend
Freiraum/Sicherheitszone (mindestens 1,50 m) bestehen bleibt. Zudem sollte das Gerat nicht
in Hauptdurchgangen oder Fluchtwegen aufgestellt werden.

+ Es dirfen keine Gegenstiande jeglicher Art in die Offnungen des Gerates gesteckt werden.

+ Die Anbauflache (Wand etc.) des Gerates sollte eben, tragbar und fest beschaffen sein, etwa-
ige Unebenheiten an der Anbauflache sollten ausgeglichen werden.

+ Lagern Sie lhr Gerat dort, wo Kinder nicht damit in Berihrung kommen und nicht viel Ver-
kehr ist.

MONTAGEHINWEISE, WARTUNG UND PFLEGE

2.1 Allgemeine Hinweise

+ Bitte prufen Sie, ob alle zum Gerat gehérenden Teile und Werkzeuge im Lieferumfang ent-
halten sind und ob Transportschaden vorliegen. Bei Beanstandungen ist unmittelbar der
Hersteller zu kontaktieren.

+ Einige zu verwendende Schrauben und Muttern sind bereits vormontiert, um den Aufbau
so einfach wie mdglich zu machen.

+ Der Aufbau des Gerdtes muss von Erwachsenen durchgefiihrt werden. Im Zweifelsfall neh-
men Sie die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in Anspruch.

+ Halten Sie Kinder wahrend der Montage vom Gerat fern, da sich verschluckbare Kleinteile
im Lieferumfang befinden.

+ Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Aufbaus in jede Richtung genligend Bewegungs-
freiraum haben.

+ Lassen Sie kein Werkzeug und kein Verpackungsmaterial wie Folien herumliegen, da an-
sonsten fur Kinder Erstickungsgefahr besteht.

+ Nehmen Sie den Aufbau auf einer Unterlegmatte oder dem Verpackungskarton vor, um
Beschadigungen am Gerat und dem Boden (Kratzer) zu vermeiden.
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Vor Montagebeginn sind alle Einzelteile nebeneinander auf den Boden zu legen.

+ Lesen Sie sich die Montageanleitung sorgfaltig durch und montieren Sie das Gerat
entsprechend der Bilderfolge. Gehen Sie dabei sorgfaltig und umsichtig vor.

+ Verschrauben Sie zunachst alle Teile lose und kontrollieren Sie deren richtige Passform.
AnschlieBend ziehen Sie die Schrauben mit Hilfe des Werkzeuges fest.

+ Nehmen Sie keine baulichen Veranderungen und unsachgemafBen Reparaturen vor, da
ansonsten Gefahren fiir den Benutzer entstehen kdnnten. Dies kann die Produktgarantie
nichtig machen.

+ Nur autorisierten Service-Technikern ist es gestattet, samtliche Service- und/oder
Reparaturleistungen - Wartung und Pflege ausgenommen - durchzufiihren.

+ Beschadigte oder abgenutzte Bauteile konnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer des Ge-
rats beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb beschddigte oder verschlissene Bauteile sofort
aus. Wenden Sie sich in einem solchen Fall an den Vertragspartner. Bis zur Instandset-
zung sollte das Gerat nicht weiter benutzt werden. Vewenden Sie im Bedarfsfall nur original
Taurus-Ersatzteile.

+ Kontrollieren Sie einmal im Monat den Festsitz aller Schraubenverbindungen.

+ Zur Reinigung von Staub, Schmutz und Koérperschweil3 genligt ein feuchtes Handtuch. Ver-

meiden Sie grundsatzlich die Verwendung von Lésungsmitteln und achten Sie darauf, dass

keine Flissigkeit (z. B. KérperschweiB) in die Offnungen des Gerites (z. B. Computer) ge-
langt.

2.2 Storungen und Fehlerdiagnose

Das Gerat durchlauft in der Produktion regelmaBig Qualitatskontrollen. Dennoch kénnen St6-
rungen oder Fehlfunktionen am Gerat auftreten. Haufig sind Einzelteile flir diese Stérungen
verantwortlich, ein Austausch ist meist ausreichend. Die haufigsten Fehler und deren Behe-
bung entnehmen Sie bitte aus folgender Ubersicht. Sollte das Gerit dennoch nicht ordnungs-

gemaB funktionieren, wenden Sie sich an den Vertragspartner.

Fehler Ursache Behebung

Power Rack wackelt | lose Schraubenverbindungen Schrauben Uberpriifen

2.3 Wartungs- und Inspektionskalender

Die Klimmzugstation muss nach jeder Trainingseinheit mit einem feuchten Handtuch (keine
Losungsmittel!) gereinigt werden, um Beschadigungen durch Kérperschweil3 zu vermeiden.

Folgende Routinearbeiten sind in den angegebenen Zeitabstanden durchzufiihren:

Teil Wochentlich | Monatlich | 2x Jahrlich | Jahrlich

Kontrolle der
Schraubenverbindungen
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MONTAGE

Wir empfehlen lhnen, die Schrauben und Bolzen zunachst nicht ganz festzuziehen, um
den Aufbau des Trainingsgerdtes zu erleichtern. Vergewissern Sie sich jedoch, dass Sie
nach dem Aufbau alle Schrauben und Bolzen fest anziehen.

3.1 Packungsinhalt

Der Packungsinhalt besteht aus den in der Abbildung dargestellten Teilen. Sollte ein abgebil-
detes Teil fehlen, wenden Sie sich an den Vertragspartner.




50

55

60

D

49

54

59

@

Q

48

47

41

@

46

v | v | | & | &




3.2 Montageanleitung

Sehen Sie sich vor dem Aufbau alle dargestellten Montageschritte genau an und
fuhren Sie die Montage gemal3 der angegebenen Reihenfolge durch.

Schritt 1:

1. Befestigen Sie zwei Endkappen (7) am linken (2) und am rechten Rahmen (65).

2. Befestigen Sie den linken (2) und den rechten Rahmen (65) mit zwei M*20
Schrauben, einer M10*75 Schraube (48), vier M10 Unterlegscheiben (57) und einer
M10 Kontermuttern (59) am mittleren Rahmen (3).

2# 1 | |44# & M10*20 | 2
3# 1 | |48# —0 M10*75 | 1
7# 2 | |57# M10 | 4
65# 1 | |59# o) M10 1




Schritt 2:

1. Befestigen Sie zwei Endkappen (7) am hinteren Rahmen (4).

2.Schieben Sie die Gewichtsaufnahme (5) in die Offnung am hinteren Rahmen (4) und
sichern Sie dies mit zwei Schrauben M10*20 (44) und zwei M10 Unterlegscheiben
(57).

3. Schieben Sie die Hantelscheibenaufnahme (6) und zwei Gummi-Unterlegscheiben
(10) Gber die zwei Fihrungsstangen (9).

4. Befestigen Sie beide Fliihrungsstangen mit zwei Schrauben M10*70 (47) und zwei
M10 Unterlegscheiben (57) am unteren Rahmen (4).
Anmerkung: Ziehen Sie die Schrauben (44 & 47) mit Werkzeug fest. Die
Fihrungsstangen (9) regelmaBig mit Silikon einreiben.

4# | R"eee="1 1
- 5# 2
6# | T | 1
7# ) 2
o# 2
10# 2

AT# M10*70
57# D M10

S
444 & M10*20
—




Schritt 3:

1.Befestigen Sie den unteren Rahmen (4) und die Metallplatte (36) mit zwei Schrauben
M10%*75 (48), vier M10 Unterlegscheiben (57) und zwei Kontermuttern M10 (59) am
mittleren Rahmen (3).

se#| o | 1|l o | mi075] 2
57# M10 | 4
59# X8 M10 | 2




Schritt 4:

1. Schrauben Sie die Verstellstifte (8) von den Ablagen (38, 39) und dem verstellbaren
Halter fiir die Doppelrolle (37).

2. Befestigen Sie den verstellbaren Halter fiir die Doppelrolle (37) und die linke Ablage
(38) mit zwei Verstellstiften (8) am Hauptmast (1).

3. Befestigen Sie den Hauptmast (1) mit zwei M10*65 Schrauben (46), vier M10
Unterlegscheiben (57) und zwei Kontermuttern M10 (59) am linken Rahmen (2).

4. Befestigen Sie den verstellbaren Halter fur die Doppelrolle (37) und die rechte
Ablage (39) mit zwei Verstellstiften (8) am anderen Hauptmast (1).

5. Befestigen Sie den Hauptmast (1) mit zwei M10*65 Schrauben (46), vier M10
Unterlegscheiben (57) und zwei Kontermuttern M10 (59) am rechten Rahmen (65).

W | ————=| 2
8# 4
T 1N 37# 2
o T ss#| P 1
Tﬂﬁ so# A 1
46#| —0 M10*65 | 4
57# M10
@\ 59# D M10 | 4




Schritt 5:

1. Befestigen Sie den rechten Ausleger (11) mit zwei Schrauben M10*70 (47), vier M10
Unterlegscheiben (57) und zwei Kontermuttern (59) am Hauptmast (1). Anmerkung:
Achten Sie darauf, dass die Schraube von unten nach oben zeigt.

2. Befestigen Sie den linken Ausleger (42) mit zwei Schrauben M10*70 (47), vier
M10 Unterlegscheiben (57) und zwei Kontermuttern M10 (59) am Hauptmast (1).
Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Schraube von unten nach oben zeigt.

3. Befestigen Sie die Querstange (12) mit zwei Schrauben M10%*20 (44), einer Schraube
M10%*75 (48), vier M10 Unterlegscheiben (57) und einer Kontermutter M10 (59) am
linken und rechten Ausleger (42, 11).

4. Befestigen Sie die Querstange (12) mit zwei Schrauben M10*70 (47) und zwei M10
Unterlegscheiben (57) an den Flihrungsstangen (9).

114 1
124 |
a2 v\, |1
44| & M10*20

A7#H O M10*70
A8H — M10*75
57# M10

59# D




Schritt 6:

1. Befestigen Sie die Metallplatte (67) und die Verbindungsstange (15) mit zwei
Schrauben M10%*75 (48), vier M10 Unterlegscheiben (57) und zwei Kontermuttern
M10 (59) an der Querstange (12).

2. Befestigen Sie die Verbindungsstange (15) mit vier Schrauben M10*70 (47), acht
M10 Unterlegscheiben (57) und vier Kontermuttern (M10) am linken und rechten
Ausleger (42, 11).

1
1

ATH#H| —0 M10*70 | 4
48#, —0 M10*75 | 2
57# M10 |12
59# (o) M10 | 6




Schritt 7:

1. Befestigen Sie den linken und rechten Handgriff (13, 14) mit vier Schrauben M12*20
(51) und vier M12 Unterlegscheiben (58) am Verbindungsrohr (15).

2. Befestigen Sie vier Haken (25) mit vier M10 Unterlegscheiben (57) und vier
Kontermuttern M10 (59) am linken und rechten Ausleger (42, 11).

3. Befestigen Sie den gebogenen Haken (16) mit zwei M10 Unterlegscheiben (57) und
zwei Kontermuttern M10 (59) am Verbindungsrohr (15).

13#| =< 1

14# & 1

16# L 1

25#| —Tis | 4

51#| & M12*20 | 4

57# M10 | 6

58 M12 | 4 “
504 M10 | 6 !




Schritt 8:

1. Befestigen Sie vier runden Endkappen (32) an den vier 50 mm Aufnahmen (33).

2. Befestigen Sie zwei 50 mm Aufnahmen (33) mit einer Sechskantschraube M10*10
(53) an der Hantelscheibenaufnahme (5).

3. Befestigen Sie zwei 50 mm Aufnahmen (33) mit einer Sechskantschraube M10*10
(53) an der Hantelscheibenaufnahme (6).

4. Befestigen vier Gummiringe (55) an den vier 50 mm Aufnahmen (33).

32# @ 4
33# (e— 4
55# 4
53# (@ M10*10 | 4




Schritt 9:

1. AK: Befestigen Sie eine Umlenkrolle ®90 (22) und eine Umlenkrolle ®115 (23)
mit zwei Schrauben M10*50 (45), vier M10 Unterlegscheiben (57) und zwei
Kontermuttern M10 (59) am doppelten Umlenkrollenblock (19). Befestigen Sie den
Umlenkrollenblock mit einer Buchse (24), einer Schraube M10%*105 (49), zwei M10
Unterlegscheiben (57) und einer Kontermutter M10 (59) am verstellbaren Halter fir
die Doppelrolle.

2. B,J: Befestigen Sie eine Umlenkrolle ®115 (23) mit zwei Nylonbuchsen (40), einer
Schraube M10*70 (47), zwei M10 Unterlegscheiben (57) und einer Kontermutter
M10 (59) am Hauptmast.

3. C,|,F: Befestigen Sie eine Umlenkrolle ®90 (22) mit einer Schraube M10*50 (45), zwei
M10Unterlegscheiben (57) und einerKontermutterM10(59) am Umlenkrollenbiigel.
F: Befestigen Sie eine Mutter M12 (54) am drehbaren Umlenkrollenblock (20).
Schrauben Sie den Umlenkrollenblock an der Hantelscheibenaufnahme fest.

4. D,H: Befestigen Sie zwei Umlenkrollen ®90 (22) mit zwei Schrauben M10%*50 (45),
vier M10 Unterlegscheiben (57) und zwei Kontermuttern M10 (59) an den zwei
verstellbaren Umlenkrollenblocks (21).

5. E,G: Befestigen Sie zwei Umlenkrollen ®90 (22) mit einer Schraube M10*110 (50),
zwei M10 Unterlegscheiben (57) und einer Kontermutter M10 (59) am Buigel der
Querstange.

6. Entfernen Sie die Gummiballe, Unterlegscheiben und fiihren Sie Kabel #64 ein.
Nehmen sie das Kabelende ohne Ball #64 und ziehen Sie dies durch bzw. Giber die
Umlenkrollen. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

64 Kabelt64 A—-B—-C—-D—E—-F—->G—oH—I—>J—>K

meEed |

7. K: Durch die schalenféormigen Unterlegscheibe, den Gummiball, die Beilagscheibe
und den U-férmigen Kanal zum Kabel — dann mit Schraube und Mutter sichern.
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19# 2 | 45| M10*50 | 11
20# ATH#| 0O M10*70 | 2
21# 4 | |49%# <O |M10*105 2
22# @ 11 | |50# —0 M10*110, 1
23#| (@ 4 | |5a# = M12 | 1
24# — 2 | 57# M10 |32
40%# @ 4 | |59# D M10 | 16
64#| mmer) 1




Schritt 10:

1. Um das Kabel #63 zu montieren, missen Kabel und Umlenkrolle in folgender
Reihenfolge zusammen aufgebaut werden:

Kabel#63 L—-M—>N—-0—P—Q

2. LM,O,P: Befestigen Sie eine Umlenkrolle ®90 (22) mit einer Schraube M10*50
(45), zwei M10 Unterlegscheiben (57) und einer Kontermutter M10 (59) am
Umlenkrollenbiigel.

3. Q: Schrauben Sie die Schraube am Kabel an den verstellbaren Halter fiir die

Doppelrolle.
204 ® 4 | %o )’ o2 m@? i
63#| . 1
45#| —o M10*50
57# M10 | 8 Q
59# e M10

linker Rahmen

RN




Schritt11:

1. S,T: Befestigen Sie eine Umlenkrolle ®90 (22) mit einer Schraube M10*50(45), zwei
M10Unterlegscheiben (57) und einerKontermutterM10(59) am Umlenkrollenbugel.

2. R: Schrauben Sie die Schraube am Kabel an den anderen verstellbaren Halter fir
die Doppelrolle.

3. Fihren Sie das andere Kabelende #62 durch die Umlenkrollen. Gehen Sie dabei wie
folgt vor:

62 Kabel#62 R—S—>T—-U—>V

4. V. Befestigen Sie das Kabelende mit einer Schraube M10*70 (47), zwei M10
Unterlegscheiben (57) und einer Kontermutter M10 (59) am mittleren Rahmen.

% EEN
22# @ 2
62#| ) |1
45# —=0 M10*50 | 2
AT# == M10*70 | 1
57# M10 6
59# 9 M10 3

rechter Rahmen

ya




Schritt 12:

1. Befestigen Sie die linke und rechte Strebe mit vier Schrauben M10*70 (47), acht
M10 Unterlegscheiben (57) und vier Kontermuttern M10 (59) am mittleren Rahmen
(3) und an der Querstange (12).

17#| ———— | 1
76# | T———— | 1
AT#H| —O M10*70
57# M10
59# S8 M10




Schritt 13:

1. Befestigen Sie die Schutzabdeckung (61) mit sechs Schrauben M8*16 (43) und
sechs M8 Unterlegscheiben (56) an der rechten und linken Strebe (76, 17).

2. Befestigen Sie die FuBBplatte (18) mit einer Schraube M10*70 (47), zwei M10
Unterlegscheiben (57) und einer Kontermutter M10 (59) am mittleren Rahmen (3).

3. Befestigen Sie die Klimmzugstange (30) und den Schlaufengriff (28) mit den
Karabinern (35) an den Kabeln.

18# | kil 1

o8| & 2

304 1

35# & 3

61#| o | 1

43# e M8*16 | 6

47#| <0 | M10*70 | 1
M8 | 6
M10 | 2
M10 | 1




Schritt 14:

1.Befestigen Sie zwei Buchsen ¢32*¢@19%*20 (70) am Verbindungsstlick (66). Befestigen
Sie zwei Buchsen ©25*®12%*20 (41) an der Hantelstangenhalterung (29).

2. Befestigen Sie die Hantelstangenhalterung (29) mit einer Schraube M12*105
(52), zwei M12 Unterlegscheiben (58) und einer Kontermutter M12 (54) am
Verbindungsstuick (66).

3.BefestigenSiedasVerbindungsstiick(66) mitderAchse(72),derNylonunterlegscheibe
(74) und zwei Schlossstiften (27) am Hauptmast.

4. In diesem Schritt kdnnen A oder B montiert werden.

26#| 1

27#| ) 2

20# ¢ | 1

a1 (o 2

66 1

o] (o 2

72# 1

74# 1

52#| & M12*105| 1
58# M12 | 2
60# M12




TRAININGSANLEITUNG

4.1 Dehniibungen fiir Bein- & Brustmuskulatur

1. Ubung: Dehnung der Oberschenkelvorderseite / Beinstrecker (Quadrizeps)

- Stabiler Stand, gleichseitigen Ful3rlicken
umfassen

- Ferse zum Gesal ziehen, Knie zeigt nach
unten (kein Abspreizen)

« Aufrechter Oberkorper, Beckenkippung nach vorn
(Hohlkreuz) durch aktive Bauchmuskelspannung
vermeiden

+ Wechsel

2. Ubung: Dehnung der Oberschenkelriickseite / Beinbeuger (Schenkelbizeps)

« Oberschenkel beidhandig in Richtung
Oberkorper ziehen

« Dehnung durch vermehrtes Strecken im
Kniegelenk

« Das untere Bein behalt gestreckt
Bodenkontakt, Hiiftbeugung beibehalten

« Wechsel
K - JEEEE D




3. Ubung: Dehnung der Wadenmuskulatur (Gastrocnemius)

« FliBe parallel und nach vorn stellen, die Fersen
berlihren den Boden

« Aus einem Ausfallschritt stlitzen Sie sich auf
einem Stuhl ab

«Verlagern Sie Ihr Kérpergewicht auf das
vordere Bein, driicken Sie die Ferse des
hinteren Beins in Richtung Boden und halten
Sie den Kontakt

- Strecken Sie langsam das Knie des hinteren
Beins, bis Sie die Dehnung in der Wade spuiren

« Wechsel
4. Ubung: Dehnung der Brustmuskulatur (GroBer Brustmuskel)

- Parallele Schrittstellung zu einer Wand

- Legen Sie einen Unterarm senkrecht gegen die
Wand, gebeugtes Ellenbogengelenk etwas tber
Schulterh6he

« Drehen Sie Kopf und Oberkorper dosiert zur
Gegenseite, bis Sie eine Dehnung im Bereich der
Brustvorderseite der angelehnten Schulter spiren

« Bauchmuskel- und Gesal3spannung beachten

- Das Gewicht ist auf dem vorderen Bein

+ Wechsel

Alle Empfehlungen dieser Anleitung gelten nur fiir gesunde Personen und sind nicht fiir
Herz-/Kreislauf-Patienten geeignet. Alle Hinweise sind nur Anhaltspunkte fiir eine Trai-
ningsgestaltung. Fiir lhre speziellen, personlichen Anforderungen gibt lhnen ggf. lhr
Arzt entsprechende Auskunft.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf8 und Erfolg beim Training!




4.2 Trainingstagebuch

(Kopiervorlage)

B O &6 & @ &) @

Datum ! Zeit (Min.) Trainingsgewicht ~ Kalorienverbrauch ; Korpergewicht

Strecke Widerstandsstufe @ Herzfrequenz Ich fuhle mich ...
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GARANTIE INFORMATIONEN

Trainingsgerdte von Taurus unterliegen einer strengen Qualitatskontrolle. Sollte ein bei uns
gekauftes Fitnessgerat dennoch nicht einwandfrei funktionieren, bedauern wir dies sehr und
bitten Sie, sich an unseren Kundendienst zu wenden. Gerne stehen wir lhnen telefonisch Gber
die Technik-Hotline zur Verfiigung.

Fehlerbeschreibungen

Ihr Trainingsgerat wurde so entwickelt, dass es dauerhaft ein hochwertiges Training ermog-
licht. Sollte dennoch ein Problem auftreten, lesen Sie bitte zuerst die Bedienungsanleitung.
Zur weiteren Problemldsung, wenden Sie sich bitte an den Vertragspartner oder rufen Sie
unsere kostenlose Service-Hotline an. Zur schnellstmdglichen Probleml&sung beschreiben Sie
den Fehler bitte so genau wie maoglich.

Zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistung gewahren wir Ihnen eine Garantie auf alle bei uns
gekauften Fitnessgerate nach Ma3gabe der nachfolgenden Bestimmungen.

lhre gesetzlichen Rechte werden hierdurch nicht eingeschrankt.
Garantieinhaber
Garantieinhaber ist der Erstkaufer bzw. jede Person, die ein neu gekauftes Produkt von einem

Erstkaufer als Geschenk erhalten hat.

Garantiezeiten
Ab Ubergabe des Trainingsgerates tibernehmen wir folgende Garantiezeiten.

Modell Nutzung Vollgarantie
Free Cable Motion Heimnutzung 24 Monate
Instandsetzungskosten

Nach unserer Wahl erfolgt entweder ein Austausch von beschadigten Einzelteilen oder ein
Komplett-Austausch. Ersatzteile, welche beim Gerateaufbau selbst anzubringen sind, sind vom
Garantienehmer selbst zu tauschen und sind nicht Bestandteil der Instandsetzung. Nach Ablauf
der Garantiezeit fur Instandsetzungskosten gilt eine reine Teilegarantie, welche die Reparatur-,
Einbau- und Versandkosten nicht beinhaltet.

Die Benutzungszeiten werden wie folgt deklariert:

« Heimgebrauch: ausschliel3lich private Nutzung nur im Privathaushalt bis zu
3 Std. taglich

« Semiprofessionelle Nutzung: bis zu 6 Std. taglich
(z.B. Reha, Hotels, Vereine, Firmenfitness)

« Professionelle Nutzung: mehr als 6 Std. taglich (z.B. Fitnessstudio)

@&



Garantie-Service

Wahrend der Garantiezeit werden Gerate, die aufgrund von Material- oder Fabrikationsfehlern
Defekte aufweisen, nach unserer Wahl repariert oder ersetzt. Ausgetauschte Gerate oder Teile
von Geraten gehen in unser Eigentum uber. Die Garantieleistungen bewirken weder eine Ver-
langerung der Garantiezeit, noch setzen sie eine neue Garantie in Gang.

Garantiebedingungen
Zur Geltendmachung der Garantie sind folgende Schritte erforderlich:
Setzen Sie sich bitte per E-Mail oder Telefon mit dem Kundendienst in Verbindung. Falls das
Produkt in der Garantie zwecks Reparatur eingeschickt werden muf3, ibernimmt der Verkaufer
die Kosten. Nach Ablauf der Garantie tragt der Kaufer die Transport- und Versicherungskosten.
Wenn der Defekt im Rahmen unserer Garantieleistung liegt, erhalten Sie ein repariertes oder
neues Gerat zurtick.
Garantieanspriche sind ausgeschlossen bei Schaden durch:

« missbrauchliche oder unsachgemafle Behandlung

« Umwelteinflisse (Feuchtigkeit, Hitze, Staub etc.)

« Nichtbeachtung der fiir das Gerat geltenden Sicherheitsvorkehrungen

+ Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung

- Gewaltanwendung (z. B. Schlag, Stol3, Fall)

« Eingriffe, die nicht von der von uns autorisierten Serviceadresse

vorgenommen wurden
- eigenmachtige Reparaturversuche

Kaufbeleg und Seriennummer

Bitte achten Sie darauf, die entsprechende Rechnung im Garantiefall vorlegen zu kénnen. Da-
mit wir lhre Modellversion eindeutig identifizieren kdnnen sowie fiir unsere Qualitatskontrolle
bendtigen wir in jedem Service-Fall die Angabe der Gerate-Seriennummer. Bitte halten Sie die
Seriennummer sowie Kundennummer moglichst schon bei Anruf unserer Service-Hotline be-
reit. Dies erleichtert eine zligige Bearbeitung.

Falls Sie Probleme haben, die Seriennummer an lhrem Trainingsgerat zu finden, stehen Ihnen
unsere Service-Mitarbeiter mit weiteren Auskuinften bereit.

Service auBBerhalb der Garantie

Auch in Fallen eines Mangels an Ihrem Trainingsgerat nach Ablauf der Garantie oder in Fallen,
welche nicht in der Gewahrleistung eingeschlossen sind, wie z.B. normale Abnutzung stehen
wir lhnen gerne fiir ein individuelles Angebot zur Verfligung. Wenden Sie sich bitte an unseren
Kundendienst, um eine schnelle und kostengtinstige Problemldsung zu finden. In diesem Fall
gehen die Versandkosten zu lhren Lasten.

Kommunikation

Viele Probleme kdnnen bereits durch ein Gesprach mit uns als Ihrem Fachhandler gelost wer-
den. Wir wissen, wie wichtig Ihnen als Nutzer des Trainingsgerates die schnelle und unkom-
plizierte Problembehebung ist, damit Sie ohne groBe Unterbrechungen mit Freude trainieren
konnen. Darum sind auch wir an einer schnellen und unburokratischen Losung lhrer Anfrage
interessiert. Halten Sie daher bitte lhre Kundennummer sowie die Seriennummer des defekten

Gerates bereit.
K - N D




BB ENTSORGUNG

Dieses Gerat darf am Ende seiner Lebensdauer nicht tGiber den normalen Haus-
haltsmull entsorgt werden, sondern muss an einem Sammelpunkt fiir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten abgegeben werden.
Nahere Informationen erhalten Sie bei der zustandigen Entsorgungsstelle Ih-
rer Gemeindeverwaltung.

Die Werkstoffe sind gemal} ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der Wiederverwen-

dung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung von Altgeraten leisten
Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze der Umwelt.

ZUBEHORBESTELLUNG

Taurus Bauchgurte AB-Straps

ArtNr. TB-9510

Body Attack Klimmzug-Dip-Glrte

ArtNr. BA-700




BN CRSATZTEILBESTELLUNG

8.1 Service-Hotline

Um lhnen den bestmdglichsten Service gewahrleisten zu kdnnnen, halten Sie bitte Modellbe-
zeichnung, Artikel-Nummer, Seriennummer, Explosionsbezeichnung und Teileliste bereit.

SERVICE-HOTLINE

@ @

e +49 4621 4210-0

® ~

W +31 172 619961 \ e +44 141 876 3972

™8 49 4621 4210-699 &2 info@fitshop.nl &3 orders@powerhousefitness.co.uk
&2 service@sport-tiedje.de Mo. - Do. 9:00-17:00 Mo. - Fr. 9:00-17:00 pm
Mo.-Fr.  800-18:00 Fr. 9:00 - 21:00

Sa. 10:00 - 17:00

Qa. 9:00-18:00 j K j K /

8.2 Seriennummer und Modellbezeichnung

Machen Sie die Seriennummer vor dem Aufbau lhres Gerates auf dem weillen Aufkleber ausfin-
dig und tragen Sie sie in das entsprechende Feld ein.

Seriennummer:

Marke / Kategorie: Modellbezeichnung:

Taurus Free Cable Motion




8.3 Teileliste

Bezeichnung (ENG)

Bezeichnung (ENG)

1 Upright Frame 2 33 | Olympic Adapter 4
2 Left Base 1 34 | Square Plug 11
3 | MidBase 1 35 | Gourd Hook 3
4 | RearBase 1 36 [Reinforcement Plate 120 1
5 | Weight Storade 2 37 |Sliding Shelf 2
6 |Weight Support 1 38 | Left Safely Support 1
7 Square End Cap 4 39 |[Right Safely Support 1
8 | FastPin 4 40 [Nylon Bushing ®15.5%11.5 4
9 | GuideRod 2 41 |[Bushing ®25*®12*20 2
10 [ Rubber Dount 2 42 | Left Beam 1
11 | Reicht Beam 1 43 | Bolt M8*16 6
12 | Cross Beam 1 44 | Bolt M10*20

13 | Left Hand 1 45 | Bolt M10*50 17
14 |Right Hand 1 46 |[Bolt M10%*65 4
15 |Joint Tube 1 47 |[Bolt M10*70 20
16 |Bent Hook 1 48 |[Bolt M10*75 6
17 | Right Column 1 49 [Bolt M10*105

18 | Foot Against 1 50 |BoltM10*110 1
19 | Double Pulley Block 2 51 |Bolt M12*20 4
20 | Swivel Pulley Block 1 52 | Socket Cap Bolt M12*105 1
21 | Adjustable Pulley Block 4 53 | Hexagon Socket Set Screw M10*10 4
22 | Single Pulley ®90 17 54 [Nut12 1
23 | BigPulley ®115 4 55 | Rubber Ring 4
24 | Bushing 2 56 |Washer8

25 |Hook 4 57 |Washer 10 106
26 |Plum Screw 1 58 | Washer 12

27 |Lock Hook 2 59 |Lock Nut M10 50
28 |Ribbon Handle 2 60 [Lock NutM12 1
29 | Bar Support 1 61 |Baffle Plate 1
30 |PullBar 1 62 |Cable 1
31 [Handle Cap 63 | Cable With One Ball-Short 1
32 | Round Plug ©50 4 64 | Cable With One Ball Set-Long 1

. - I




Nr. Bezeichnung (ENG) Anz.
65 |RightBase 1
66 |Joint Support 1
67 |Reinforcement Plate 170 1
68 | Rectangular Plug 50*25 4
69 |[Bushing ©®28*016*20 4
70 | Bushing ©®32*®19*20 2
71 | Square Sleeve 60*50 8
72 | Axis 1
73 | Nylon Bushing 4
74 | Nylon Washer 1
75 |Round Plug ®30 4

76 | Left Column




8.4 Explosionszeichnung
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KONTAKT

Firmenhauptsitz
Sport-Tiedje GmbH
Flensburger Str. 55
24837 Schleswig

ALLGEMEINE INFORMATIONEN: Technik-Hotline
DE & +49 4621 4210-0 DE & +49 4621 4210-0

& info@sport-tiedje.com = +49 4621 4210-699

&R service@sport-tiedje.de

NL & +31 172 619961 NL & +31 172 619961

& info@fitshop.nl & info@ftshop.nl
UK & +44 141 876 3972 UK & +44 141 876 3986

82 orders@powerhousefitness.co.uk &2 support@powerhousefitness.co.uk

www.sport-tiedje.com
www.taurus-fitness.de

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

©2011 TAURUS ist eine eingetragene Marke der Firma Sport-Tiedje
GmbH. Alle Rechte vorbehalten. Jegliche Verwendung dieser Marke
ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung von Sport-Tiedje ist
untersagt.

Produkt und Handbuch kénnen geandert werden. Die technischen Daten kénnen
ohne Voranklindigung geandert werden.

Auf dieser Webseite finden Sie eine detaillierte Ubersicht inkl. Anschrift und Offnungs-
zeiten fir alle Fitness Fachmarkte der Sport-Tiedje Group im In- sowie im Ausland.

www.sport-tiedje.com/filialen
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