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Przed zamontowaniem i rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia
Rally nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje.
Nieprawidtowa instalacja lub nieprawidtowe korzystanie

z urzgdzenia moze spowodowac uszkodzenie mienia lub
powazne obrazenia ciata.

Nalezy zapoznac¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

NOTYFIKACJA

Odwiedz strone www.support.garmin.com, aby uzyska¢ dostep
do najnowszych informacji na temat zgodnosci z rowerami,
aktualizacji oprogramowania oraz filmow instruktazowych.

Dzigkujemy
Dziekujemy za zakup systemu Rally 200 lub Rally 100. Niniejsza
instrukcja dotyczy wszystkich systeméw Rally.

System Rally zostat stworzony przez rowerzystéw dla
rowerzystow, aby utatwi¢ doktadny pomiar mocy podczas jazdy
rowerem.

Urzadzenie Rally jest proste, doktadne i tatwe w obstudze.
Poczuj moc pod stopami i ruszaj w droge.

Pierwsze kroki
1 Zamontuj komponenty urzgdzenia Rally (Instalowanie
komponentéw Rally, strona 1).

2 Zamontuj bloki do pedatéw (Bloki do pedatéw, strona 2).

3 Sparuj pedaly ze zgodnym urzadzeniem (Parowanie
urzgdzenia Rally z urzgdzeniem Edge® 830 lub Edge 1030,
strona 2).

4 1dZ pojezdzi¢ (Pierwsza jazda, strona 3).
Wyswietl dane jazdy (Dane dotyczgce jazdy, strona 3).

6 Wyslij dane jazdy do konta Garmin Connect™ (Przesytanie
Jjazdy do serwisu Garmin Connect, strona 4).

A

Niezbedne narzedzia
* Klucz do pedatéw 15 mm
* Smar rowerowy

* Klucz imbusowy 3 mm

* Klucz imbusowy 4 mm

Instalowanie komponentéw Rally

Niniejsza instrukcja dotyczy wszystkich systemow Rally.

W systemach Rally 200 i Rally 100 instalacja przebiega bardzo
podobnie. Czynnosci zwigzane wytgcznie z systemem Rally 100
zostaty dodatkowo oznaczone. Niniejsza instrukcja zawiera
réwniez wskazowki dotyczgce wytgcznie systemu Rally XC.

Przygotowanie do instalacji
1 Zdejmij pedaty.
2 Wyczy$c¢ gwinty i usun stary smar.

Instalowanie pedatow

Ta procedura dotyczy wszystkich systemow Rally 200.
Wykorzystano w niej ilustracje pedatéw Rally RS. Instalacja
wszystkich systeméw Rally 100 przebiega tak samo, ale
komponenty czujnika mocy znajdujg sie tylko na lewym pedale.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w cze$ci Informacje o systemie
Rally 100, strona 2.

1 Najpierw zamontuj prawy pedat.
2 Naléz cienkg warstwe smaru na gwinty watka pedatu.

3 Wiéz watek w ramie korby.
4 Recznie przykre¢ watek.
5 Za pomoca klucza do pedatéw dokre¢ watek.
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UWAGA: Firma Garmin® zaleca stosowanie momentu
obrotowego o wartosci 34 Nm (25 funtow na stope).

6 Powtdrz kroki od 2 do 5, aby zainstalowa¢ lewy pedat.
UWAGA: Lewy watek ma lewoskretny (odwrdcony) gwint.

7 Przesun fancuch na najwiekszg zebatke przednig
i najmniejszg zebatke tylng.
8 Obro¢ ramie korby, aby sprawdzi¢ odpowiedni odstep.

Firma Garmin zaleca zachowanie odstepu przynajmniej
2 mm pomiedzy pedatem a fancuchem.

1<2M

J >2 mm

—

9 Jesli pedat ociera sie o tancuch, natéz jedng podkiadke (w
zestawie) miedzy watkiem a ramieniem korby w celu
zwiekszenia odstepu.

Aby zachowac¢ réwny wspoétczynnik Q, mozna natozy¢ jedng
podktadke na watek lewego pedatu.

Nie nalezy dodawac¢ wiecej niz jednej podktadki do kazdego
pedatu. Mogtoby to spowodowacé zwiekszenie nacisku na
watek pedatu i gwinty watka, a w konsekwencji uszkodzenie
pedatéw lub roweru, a nawet wypadek skutkujgcy
uszkodzeniem mienia lub powaznymi obrazeniami ciata.

Dioda LED stanu pedatu

Miganie diody LED wskazuje stan pedatu, w tym problemy
wymagajgce uwagi. Kody btedu zostang usuniete po
rozwigzaniu problemu i zsynchronizowaniu systemu Rally

z aplikacjg Garmin Connect lub zgodnym urzgdzeniem Garmin.

Dioda LED znajduje sie na koncu wewnetrznej czesci watka .

Wstep
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Zachowanie diody LED
1 migniecie na czerwono

‘Stan dziatania

System Rally jest aktywny i dziata
prawidtowo.

3 migniecia na zielono co 10 s | Pedat wyszukuje drugi pedat.

Miganie na czerwono i zielono | Trwa aktualizacja oprogramowania.

Aktualizacja oprogramowania zostata
pomysinie ukonczona.

20 mignig¢ na zielono

20 mignie¢ na czerwono Aktualizacja oprogramowania nie

powiodta sie.

1 mignigcie na czerwono co 10 s | Poziom natadowania baterii pedatu
jest niski.

Bloki do pedatéw

Instalowanie blokéw do pedatéw Rally RS i Rally RK
UWAGA: Lewy i prawy blok do pedatéw sg identyczne.

1 Natéz cienka warstwe smaru na gwinty bloku.

2 Wyréwnaj blok @, podktadki @ i éruby ®@.

a1 r®

Lk s A

3 Za pomoca klucza imbusowego 4 mm dokre¢ luzno kazdg ze
Srub do podeszwy buta.

4 Wyreguluj potozenie bloku na podeszwie.
Regulacje mozna przeprowadzi¢ po jezdzie prébnej.

5 Mocno dokre¢ blok do podeszwy.
UWAGA: Firma Garmin zaleca uzycie momentu obrotowego
od 5 do 8 Nm (od 4 do 6 Ib ft).

Instalowanie blokéw do pedatéw Rally XC

UWAGA: Lewy i prawy blok do pedatow sg identyczne.

1 Unies$ wkiadke w bucie i wtéz pod nig oprawe blokéw
z dwoma otworami @ i podktadke @.

2 Natoz cienkg warstwe smaru na gwinty bloku.
3 Wyréwnaj blok ®, podktadke @ i $ruby ®.

o
<0

4 Za pomoca klucza imbusowego 4 mm dokre¢ luzno kazda ze
Srub do podeszwy buta.

5 Wyreguluj potozenie bloku na podeszwie.
Regulacje mozna przeprowadzi¢ po jezdzie prébne;.

6 Mocno dokre¢ blok do podeszwy.
UWAGA: Firma Garmin zaleca uzycie momentu obrotowego
od 5 do 8 Nm (od 4 do 6 Ib ft).

Regulacja naprezenia wypinania

NOTYFIKACJA

Nie nalezy dokrecac zbyt mocno $ruby regulacji naprezenia na
spodzie pedatu. Naprezenie wypinania powinno by¢ ustawione
réwnomiernie w obu pedatach.

Naprezenie pedatéw Rally XC nalezy ustawic po obu stronach
obu pedatow.

Do regulacji naprezenia nalezy uzy¢ klucza imbusowego
3 mm.

Informacje o systemie Rally 100

System Rally 100 z jednym czujnikiem mierzy moc na lewym
pedale, aby obliczy¢ szacunkowg catkowitg moc. Aby uzyskaé
informacje na temat modernizacji urzadzenia, zapozna;j sie

z sekcjg Modernizacja systemu Rally 100 do systemu z dwoma
czujnikami, strona 6.

UWAGA: System Rally 100 nie obstuguje dynamiki jazdy.

Parowanie urzadzenia Rally z urzadzeniem
Edge® 830 lub Edge 1030

Zanim bedzie mozliwe wyswietlanie danych z urzadzenia Rally
w urzadzeniu Edge, konieczne jest ich sparowanie.

Parowanie polega na powigzaniu czujnikdw bezprzewodowych
ANT+® lub Bluetooth®. Ta procedura zawiera instrukcje dla
urzgdzen Edge 830 lub 1030. W przypadku innych zgodnych
urzgdzen nalezy zapoznac¢ sie z dokumentem Inne zgodne
urzgdzenia, strona 6 lub odwiedzi¢ strone
www.support.garmin.com.

1 Umies¢ urzadzenie Edge w zasiegu czujnika, czyli

w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop).

UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co
najmniej 10 m (33 stopy) od innych czujnikow.

Wiacz urzgdzenie Edge.

Wybierz kolejno = > Czujniki > Dodaj czujnik > Moc.
Kilkakrotnie obro¢ pedaty, aby aktywowac¢ system Rally.
Wybierz czujnik.

Wybierz Dodaj.

Po przeprowadzeniu parowania czujnika z urzgdzeniem %
Swieci w sposob ciggty. Pola danych mozna dostosowac
w taki sposdb, aby wyswietlane byly dane dotyczgce mocy
(Dostosowywanie p6l danych, strona 3). Ustawienia
urzgdzenia Rally mozna dostosowac tak, aby otrzymywac
aktualizacje oprogramowania (Aktualizowanie

o0k~ wWN
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oprogramowania urzgdzenia Rally za pomocg urzgdzen
Edge 130, 530, 830 i 1030, strona 8).

Pierwsza jazda

Przed pierwszg jazdg z urzgdzeniem Rally nalezy wprowadzic¢
dtugos¢ korby w zgodnym urzgdzeniu Edge. Dtugos$c¢ korby
nalezy wprowadzi¢ takze po przeniesieniu pedatéw Rally na
rower o innej dtugosci korby.

Ta procedura zawiera instrukcje dla urzadzen Edge 830 lub
1030. W przypadku innych zgodnych urzadzen nalezy zapoznac¢
sie z dokumentem Inne zgodne urzgdzenia, strona 6 lub
odwiedzi¢ strone www.support.garmin.com.

Wprowadzanie dlugosci korby

Dtugosc¢ korby jest czesto nadrukowana na jej ramieniu. Opis
procedury zawarty w tej instrukcji dotyczy urzgdzen Edge 830
lub 1030. W przypadku innych zgodnych urzgdzen nalezy
zapozna¢ sie z dokumentem Inne zgodne urzgdzenia,

strona 6 lub odwiedzi¢ strong www.support.garmin.com.

1 Kilkakrotnie obré¢ pedaty, aby aktywowaé system Rally.
2 Wybierz = > Czujniki.

3 Wybierz czujnik.

4 Wybierz kolejno Dane czujnika > Dlugos¢ korby.

5 Woprowadz diugosé¢ korby i wybierz «/.

Dostosowywanie p6l danych

Ta procedura zawiera instrukcje dla urzagdzehn Edge 830 i 1030.
W przypadku innych zgodnych urzadzenh nalezy zapoznac sie
z dotgczonym do nich podrecznikiem uzytkownika.

1 Przytrzymaj pole danych, aby zmieni¢ jego wartos¢.
2 Wybierz kategorie.
3 Wybierz pole danych.

Trening

Moc na pedale
Rally mierzy moc na pedale.

Miernik Rally mierzy site przyktadang do pedatu kilkaset razy
w ciggu kazdej sekundy. Rally mierzy takze tempo i predkosc
obrotowg podczas pedatowania. Mierzac site, kierunek, obroty
ramienia korby i czas, Rally moze okresla¢ moc (W). Poniewaz
Rally mierzy niezaleznie moc na obu pedatach, moze
pokazywac bilans lewej i prawej nogi.

UWAGA: System Rally 100 nie zapewnia informacji o bilansie
mocy lewej i prawej nogi.

Dynamika jazdy

Pomiar dynamiki jazdy dotyczy ilosci mocy, ktéra jest
generowana przy petnym ruchu korby, a takze miejsca, gdzie
jest przyktadana sita. Pozwala on takze zrozumie¢ sposéb jazdy
uzytkownika. Informacja o tym, jak i gdzie tworzona jest moc,
pozwala na zwigkszenie wydajnosci treningdw i ocene
sprawnosci.

UWAGA: Do wykonania pomiaru dynamiki jazdy konieczne jest
posiadanie systemu Rally z dwoma czujnikami, podtgczonego
przy uzyciu technologii ANT+.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com
/cyclingdynamics.

Wykorzystanie dynamiki jazdy

Zanim bedzie mozna wykorzysta¢ funkcje dynamiki jazdy,
nalezy sparowac¢ miernik mocy z urzgdzeniem, korzystajac

z technologii ANT+ (Parowanie urzgdzenia Rally z urzgdzeniem
Edge® 830 lub Edge 1030, strona 2).

UWAGA: Rejestrowanie dynamiki jazdy wykorzystuje
dodatkowg pamie¢ urzadzenia.

1 1dZ pojezdzié.

2 Przewin do ekranu dynamiki jazdy, aby wyswietli¢ dane
dotyczace fazy mocy @, tgczng faze mocy @ i przesuniecie
od $rodka pedatu ®@.

Faza mocy (FM)

~, ~,
2 i)
186 W

Przesun.od $rodka pedatu (PoS

+|| : _ I|+

L

®
&)
®

+8 +7
Faza mocv (L) | Faza mocv (P)
3-197 | 8-203 |(4)

3 Jesli to konieczne, przytrzymaj pole danych @, aby je
zmieni¢ (Dostosowywanie pél danych, strona 3).

UWAGA: Dwa pola danych na dole ekranu mozna
dostosowac.

Dane dotyczace jazdy mozna przesta¢ do aplikacji Garmin
Connect w celu wyswietlenia dodatkowych informaciji

o dynamice jazdy (Przesytanie jazdy do serwisu Garmin
Connect, strona 4).

Dane odnosnie fazy mocy

Faza mocy to pozycja pedatéw (miedzy poczgtkowym

a koncowym katem korby), w ktérej generowana jest moc
dodatnia.

Przesuniecie od srodka pedatu
Przesuniecie od srodka pedatu odnosi sie do miejsca, gdzie
nalezy przytozy¢ site.

Dane dotyczace jazdy

Dane lub historia jazdy sg zapisywane w urzgdzeniu Edge lub
w innym zgodnym urzgdzeniu Garmin. Niniejsza sekcja zawiera
instrukcje dotyczgce modelu Edge 1030.

UWAGA: Historia nie jest zapisywana, gdy stoper jest
zatrzymany lub wstrzymany.

Gdy pamiec¢ urzgdzenia zapetni sie, zostanie wyswietlony
komunikat. Urzadzenie nie usunie ani automatycznie nie
nadpisze historii. Od czasu do czasu warto przesytaé historie na
konto Garmin Connect, aby sledzi¢ wszystkie dane jazdy.

Parowanie urzadzenia Rally z aplikacja
Garmin Connect

Oprogramowanie Rally i ustawienia mozna aktualizowac¢ za
pomocg aplikacji Garmin Connect.

UWAGA: Aktualizacja oprogramowania zostanie pobrana do
lewego pedatu. Lewy pedat przesle aktualizacje do prawego
pedatu.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w smartfonie, zainstaluj
i otworz aplikacje @ Garmin Connect.

2 Obrd¢ ramie korby.

3 Wybierz jedng z opcji, aby doda¢ urzadzenie do konta

Garmin Connect:

» Jesli parujesz pierwsze urzadzenie z aplikacjg Garmin
Connect, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie.

» Jesli z aplikacjg Garmin Connect zostato juz sparowane
inne urzadzenie, w menu ustawien wybierz kolejno

Trening
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Urzadzenia Garmin > Dodaj urzadzenie, a nastepnie

postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Przesytanie jazdy do serwisu Garmin
Connect

» Zsynchronizuj urzadzenie Edge z aplikacjg Garmin Connect
w smartfonie.

» Uzyj kabla USB dofgczonego do urzadzenia Edge, aby
przestac¢ dane jazdy na konto Garmin Connect
w komputerze.

Serwis Garmin Connect

Mozesz potaczy¢ sie ze znajomymi za pomocg ustugi Garmin
Connect. Garmin Connect umozliwia $ledzenie, analizowanie
oraz udostepnianie informacji na temat swojej aktywnosci,
stanowigc zrédto wzajemnej motywacji. Rejestruj wszystkie
przypadki swojej aktywnosci, takie jak biegi, spacery, jazdy,
sesje ptywania, piesze wedrowki, triatlony i wiele innych
aktywnosci.

Mozesz utworzy¢ bezptatne konto Garmin Connect podczas

parowania urzgdzenia z telefonem za pomocg aplikacji Garmin
Connect lub zrobi¢ to w serwisie garminconnect.com.

Zapisuj aktywnosci: Po ukonczeniu oraz zapisaniu aktywnosci
w urzgdzeniu mozna przestac jg do serwisu Garmin Connect
i trzymac jg tam przez dowolny czas.

Analizuj dane: Mozna wys$wietli¢ bardziej szczegétowe
informacje o aktywnosci, w tym czas, dystans, wysokosg¢,
tetno, spalone kalorie, rytm, widok mapy z géry, wykresy
tempa i predkos$ci oraz wtasne raporty.

UWAGA: Aby moc rejestrowac niektore dane, nalezy
zastosowac opcjonalne akcesoria, np. czujnik tetna.

119:21
17.2 mph
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Planuj treningi: Mozesz wybrac¢ cel fitness i zatadowac¢ jeden
z doktadnych planéw treningowych.

Udostepniaj aktywnosci: Mozesz potaczy¢ sie ze znajomymi,
aby sledzi¢ wzajemnie swoje aktywnosci oraz publikowac

tacza do swoich aktywnosci w serwisach spotecznosciowych.

Dostosowanie ustawien w aplikacji Garmin
Connect

Mozesz dostosowac ustawienia dtugosci korby, wspoétczynnika
skali i dynamiki jazdy w aplikacji Garmin Connect.

* W menu ustawien aplikacji Garmin Connect wybierz
Urzadzenia Garmin i wybierz posiadane urzgdzenie.

» Zsynchronizuj system Rally z aplikacjg Garmin Connect, aby
wprowadzi¢ zmiany (Parowanie urzgdzenia Rally z aplikacjg
Garmin Connect, strona 3).

Informacje o urzadzeniu

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia

NOTYFIKACJA

Utrzymuj elementy w czystosci.

Nie wolno uzywac¢ ostrych przedmiotow w celu wyczyszczenia
urzgdzenia.

Nie nalezy uzywa¢ chemicznych $rodkéw czyszczgcych,
rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Nie zanurzaj czesci ani nie myj ich pod cisnieniem.

Nie wolno przechowywac¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Elementy nalezy zastepowac wytgcznie czesciami firmy Garmin.

Wiecej informacji mozna uzyskac u lokalnego dealera firmy
Garmin i na stronie internetowej firmy Garmin.

Wskazowki dotyczace konserwacji

NOTYFIKACJA

Niektore narzedzia do roweréw mogg zarysowac¢ wykonczenie
elementéw Rally.

*  Umies¢ woskowany papier lub recznik pomiedzy narzedziem
a czesciami.

* Po wyregulowaniu roweru obrd¢ ramie korby, aby sprawdzi¢
odstep.

» Utrzymuj elementy Rally w czystosci.

* W przypadku przenoszenia pedatéw Rally na inny rower
nalezy doktadnie wyczysci¢ gwinty i powierzchnie.

» Odwiedz strone www.support.garmin.com, aby uzyskac
najnowsze aktualizacje i informacje.

Rally — dane techniczne
W tabeli uwzgledniono wszystkie produkty serii Rally.

Typ baterii Wymieniana przez uzytkownika, 3 opcje:
CR1/3N, 3V, 1 na pedat

LR44 lub SR44, 1,5V, 2 na pedat

UWAGA: Firma Garmin zaleca, aby wymienia¢
obie baterie razem. Nie nalezy uzywac¢ jedno-
czesnie réznych typow baterii.

Czas dziatania
baterii

Do 120 godzin jazdy z wigczong funkcjg dynamiki
jazdy.

Od -10°C do 50°C (od 14°F do 122°F)

Baterie SR44 moga sprawdzic¢ sie lepiej w niskich
temperaturach.

Czestotliwosci/ ANT+ 2,4 GHz przy 3 dBm (maks.)

protokoty bezprze- | Bluetooth 2,4 GHz przy 3 dBm (maks.)

wodowe
Klasa wodoszczel- | IEC 60529 IPX7'
nosci

Zakres tempera-
tury roboczej

Informacje o baterii
System Rally monitoruje poziom baterii w obu pedatach
i przesyfa informacje na ten temat do urzgdzenia Garmin.

UWAGA: Po otrzymaniu ostrzezenia o stabej baterii pozostaje
okoto 10-20 godzin dziatania.

" Urzagdzenie jest odporne na przypadkowe zanurzenie w wodzie na gteboko$é¢ do
1 metra, na czas do 30 minut. Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.garmin.com/waterrating.

Informacje o urzadzeniu
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Wymienianie baterii

Nalezy zapoznac¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

Kazdy pedat Rally 200 jest zasilany jedng baterig CR1/3N.

UWAGA: Firma Garmin zaleca, aby wymienia¢ obie baterie
razem. Nie nalezy uzywac jednoczesnie réznych typdw baterii.

1 Uzyj klucza imbusowego 4 mm, aby zdjgé pokrywke komory
baterii .

2 Wyjmij baterie.
Poczekaj od 5 do 10 sekund.

4 Wiéz nowa baterie do pokrywki komory baterii zgodnie
z oznaczeniem biegunow.
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5 Zat6z pokrywke komory baterii i recznie dokrec¢ $ruby.

UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

6 Za pomoca klucza imbusowego 4 mm dokre¢ $ruby pokrywki
momentem 5 Nm (3,6 Ibf/ft.).

Dioda LED mignie krétko na zielono, a potem dtugo na
czerwono.

Naprawa pedatéw Rally
Watki pedatow mozna odkrecac i przykrecaé, aby wyczysci¢
i nasmarowac¢ komponenty.

NOTYFIKACJA

Firma Garmin zaleca zmiane kazdego z pedatéw osobno oraz
zwracanie uwagi na mate sruby i uszczelki. Nalezy przygotowac
klucz imbusowy 4 mm, Srubokret krzyzakowy PH 00, klucz do
pedatéw 15 mm, klucz dynamometryczny z nasadkg 12 mm

o $rednicy zewnetrznej mniejszej niz 17 mm (zazwyczaj '/, cala)
i smar rowerowy. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢, aby nie
uszkodzi¢ zadnych elementow Rally.

UWAGA: W przypadku jednostronnego systemu Rally prawy
pedat nie ma komory baterii.

1 Odkre¢ pedaty za pomocg klucza do pedatéw 15 mm.

UWAGA: Lewy watek ma lewoskretny (odwrécony) gwint
w stosunku do ramienia korby.

2 Uzyj klucza imbusowego 4 mm, aby zdjg¢ pokrywke komory
baterii .

4 Za pomocg matego srubokreta krzyzakowego (PH 00) odkreé
dwie $ruby @ wewnatrz komory baterii @.

Zdejmij komore baterii.
6 Mocno trzymajgc nasadke kluczem do pedatéw, odkreé
nakretke watka ® za pomocg klucza nasadowego 12 mm.

UWAGA: Prawy pedat ma czarng nakretke watka

i lewoskretny (odwrécony) gwint. Lewy pedat ma srebrng
nakretke watka. Lewy watek ma linie biegngca przez krawedz
nasadki.

Wysun watek z korpusu pedata.

8 Zdejmij uszczelke wewnetrzng ® i zewnetrzng @ z wnetrza
korpusu pedatu.

UWAGA: Obie uszczelki majg ksztalt stozka, aby pasowaty
do stozkowego watka ®).

9 Oczys$¢ komponenty ze starego smaru.

10 Umies¢ uszczelke wewnetrzng w korpusie pedatu.
Dociénij ja, aby powierzchnia uszczelki i powierzchnia
tozyska znalazly sie na rowni ze sobg.

11 Umies$¢ uszczelke zewnetrzng na watku.

12Natéz smar rowerowy na tozysko wewnatrz korpusu pedatu.

13 Natoz warstwe smaru rowerowego na watek.

14Umies$¢ watek w korpusie pedatu.
Uszczelka zewnetrzna i gtéwka watka powinny znajdowac sie
na rowni z kasetg korpusu pedatu.

15Natéz nakretke watka.

16 Mocno trzymajgc nasadke kluczem do pedatéw, dokrec
nakretke watka za pomocg klucza nasadowego 12 mm,
stosujgc moment obrotowy o wartosci 10 Nm (7 Ibf-ft).

Aby mie¢ pewnosc, ze nakretka watka pozostanie na
miejscu, nalezy dokrecic jg zalecanym momentem
obrotowym. Nieprawidtowe dokrecenie nakretki grozi
odpadnieciem pedatu podczas jazdy, ktére moze
spowodowac uszkodzenie mienia, powazne obrazenia ciata
a nawet smier¢.
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17 Wt6z z powrotem komore baterii i dokre¢ Sruby.

18 Wymien baterie, zatéz pokrywke komory baterii i recznie
dokre¢ Sruby.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

19Za pomoca klucza imbusowego 4 mm dokre¢ Sruby pokrywki

momentem 5 Nm (3,6 Ibf/ft.).

Informacje o urzadzeniu



Dioda LED mignie krétko na zielono, a potem dtugo na
czerwono.

20Zamontuj pedaty w rowerze (Instalowanie pedatéw, strona 1).

Pamie¢ urzadzenia Rally

Jesli rower ma zostac¢ przewieziony lub jesli urzgdzenie Rally nie
bedzie wykorzystywane przez dtuzszy czas, firma Garmin
zaleca demontaz urzgdzenia Rally i przechowanie go

w opakowaniu produktu.

Inne zgodne urzgdzenia

Edge Instrukcja obstugi urzadzenia 530

Parowanie systemu Rally z urzadzeniem Edge 530
1 Umies¢ urzadzenie Edge w zasiegu czujnika, czyli
w odlegtosci nie wigkszej niz 3 m (10 stdp).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegtos¢ co
najmniej 10 m (33 stopy) od innych czujnikow.
2 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Czujniki > Dodaj
czujnik.
3 Kilkakrotnie obré¢ pedaty, aby aktywowac system Rally.
Wybierz czujnik.
5 Wybierz Dodaj czujnik.
Po przeprowadzeniu parowania czujnika z urzgdzeniem
status czujnika zmieni sie¢ na Potgczono. Pole danych mozna

dostosowac w taki sposdb, aby byty w nim wyswietlane dane
dotyczgce mocy.

H

Wprowadzanie diugosci korby do urzadzenia Edge
530
Dtugos¢ korby jest czesto nadrukowana na jej ramieniu.

1 Kilkakrotnie obré¢ pedaty, aby aktywowaé system Rally.
2 Wybierz kolejno Menu > Ustawienia > Czujniki.

3 Wybierz czujnik.

4 Wybierz kolejno Dane czujnika > Diugos$¢ korby.

5 Wprowadz dtugosé¢ korby i wybierz «/.

Edge Instrukcja obstugi urzadzenia 130

Parowanie systemu Rally z urzadzeniem Edge 130
1 Umies¢ urzadzenie Edge w zasiegu czujnika, czyli
w odlegtosci nie wigkszej niz 3 m (10 stdp).

UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co
najmniej 10 m (33 stopy) od innych czujnikow.

Przytrzymaj =.

Wybierz kolejno Czujniki > Dodaj czujnik.

Kilkakrotnie obro¢ pedaty, aby aktywowaé system Rally.
Wybierz czujnik.

Pole danych mozna dostosowac w taki sposéb, aby byty
w nim wyswietlane dane dotyczgce mocy.
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Wprowadzanie diugosci korby do urzadzenia Edge
130

Dtugos¢ korby jest czesto nadrukowana na jej ramieniu.

1 Kilkakrotnie obré¢ pedaty, aby aktywowaé system Rally.
Przytrzymaj =.

Wybierz Czujniki.

Wybierz czujnik.

Wybierz opcje Dtugos¢ korby.

Wprowadz dtugos$c¢ korby i wybierz /.
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Instrukcje dotyczace urzadzen Forerunner®

945 i fenix"® serii 6.

Parowanie urzadzenia Rally z urzadzeniem

Forerunner 945 i fenix serii 6

Umies$¢ zgodny zegarek w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m

(10 stép) od czujnika.

UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegtos¢ co

najmniej 10 m (33 stopy) od innych czujnikéw.

2 Przytrzymaj = lub MENU.

3 Wybierz kolejno Ustawienia > Czujniki i akcesoria > Dodaj
nowy > Moc.

4 Kilkakrotnie obré¢ pedaty, aby aktywowac system Rally.

5 Wybierz czujnik.

Po sparowaniu czujnika z urzgdzeniem status czujnika
zmieni sie z Wyszukiwanie na Potgczony. Pola danych
mozna dostosowac w taki sposob, aby byty w nich
wysSwietlane dane dotyczgce mocy.
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Wprowadzanie dtugosci korby w zegarkach
Forerunner 945 i fénix serii 6
Dtugos¢ korby jest czesto nadrukowana na jej ramieniu.

Kilkakrotnie obro¢ pedaty, aby aktywowac system Rally.
Przytrzymaj = lub MENU.

Wybierz kolejno Ustawienia > Czujniki i akcesoria > Moc.
Wybierz czujnik.

Wybierz opcje Dlugosé¢ korby.

Wprowadz diugos$¢ korby i wybierz «.
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Zalacznik

Rejestracja systemu Rally
Pomdz nam jeszcze sprawniej udziela¢ Tobie pomocy i jak
najszybciej zarejestruj swoje urzgdzenie przez Internet.
» Otworz aplikacje Garmin Connect.
» Pamietaj o koniecznosci zachowania oryginalnego dowodu
zakupu (wzglednie jego kserokopii) i umieszczenia go
w bezpiecznym miejscu.

Modernizacja systemu Rally 100 do systemu

z dwoma czujnikami

Przed zainstalowaniem prawego pedatu lewy pedat musi by¢
sparowany i potgczony ze zgodnym urzadzeniem Edge lub
aplikacjg Garmin Connect.

1 Zapoznaj sie z instrukcjg instalacji systemu Rally
(Instalowanie komponentow Rally, strona 1).

2 Zdejmij prawy pedat.

3 Zainstaluj nowy prawy pedat (Instalowanie pedatéw,
strona 1).

4 Obré¢ ramie korby.
5 Wybierz jedng z opciji, aby potgczy¢ prawy pedat z lewym
pedatem.

« W zgodnym urzadzeniu Edge wybierz = > Czujniki,
wybierz swoj czujnik, a nastepnie wybierz kolejno Dane
czujnika > Sparuj prawy czujnik mocy i wpisz
identyfikator czujnika znajdujacy sie na pedale.

» W ustawieniach aplikacji Garmin Connect wigcz Prawy
pedat i wprowadz identyfikator czujnika znajdujgcy sie na
pedale.

Inne zgodne urzadzenia



Zmienianie pedatéw Rally

NOTYFIKACJA

Firma Garmin zaleca zmiane kazdego z pedatéw osobno oraz
zwracanie uwagi na mate sruby i uszczelki. Nalezy przygotowac
klucz imbusowy 4 mm, srubokret krzyzakowy PH 00, klucz do
pedatéw 15 mm, klucz dynamometryczny z nasadkg 12 mm

o $rednicy zewnetrznej mniejszej niz 17 mm (zazwyczaj '/, cala)
i smar rowerowy. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢, aby nie
uszkodzi¢ zadnych elementow Rally.

W tej procedurze przedstawiono pedaty Rally RS i Rally XC.
Procedura zmiany pedatéw jest taka sama w przypadku
wszystkich pedatéw serii Rally.

UWAGA: W przypadku jednostronnego systemu Rally prawy
pedat nie ma komory baterii.

1 Odkre¢ pedaty Rally RS za pomocg klucza do pedatow
15 mm.

UWAGA: Lewy watek ma lewoskretny (odwrdcony) gwint
w stosunku do ramienia korby.

2 Uzyj klucza imbusowego 4 mm, aby zdja¢ pokrywke komory
baterii ™.

3 Odtéz na bok pokrywke komory baterii i baterie @.
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4 Za pomocg matego srubokreta krzyzakowego (PH 00) odkre¢
dwie $ruby ® wewnatrz komory baterii @.

Zdejmij komore baterii.

6 Mocno trzymajgc nasadke kluczem do pedatéw, odkreé
nakretke watka ® za pomoca klucza nasadowego 12 mm.

UWAGA: Prawy pedat ma czarng nakretke watka

i lewoskretny (odwrécony) gwint. Lewy pedat ma srebrng
nakretke watka i standardowy gwint. Lewy watek ma linie
biegnaca przez krawedz nasadki.

Wysun watek z korpusu pedata.

Oczys¢ walek ze starego smaru.

Natéz warstwe smaru rowerowego na watek.
0Umies¢ watek ® w nowym korpusie pedatu.

(5}
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Nowy korpus pedatu jest fabrycznie wyposazony w uszczelki
pytowe. Zewnetrzna uszczelka pytowa powinna znajdowac
sie na rowni z gorng czescig kasety.

11 Natéz nakretke watka.

12Mocno trzymajac nasadke kluczem do pedatéw, dokre¢
nakretke watka za pomoca klucza nasadowego 12 mm,
stosujgc moment obrotowy o wartosci 10 Nm (7 Ibf-ft).

Aby mie¢ pewnos¢, ze nakretka watka pozostanie na
miejscu, nalezy dokrecic jg zalecanym momentem
obrotowym. Nieprawidtowe dokrecenie nakretki grozi
odpadnieciem pedatu podczas jazdy, ktére moze
spowodowac uszkodzenie mienia, powazne obrazenia ciata
a nawet $mierc.

13 W16z z powrotem komore baterii i dokreé¢ $ruby.
14 Wymien baterig, zat6z pokrywke komory baterii i recznie
dokrec¢ sruby.

UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

15Za pomocg klucza imbusowego 4 mm dokre¢ $ruby pokrywki
momentem 5 Nm (3,6 Ibf/ft.).

Dioda LED mignie krétko na zielono, a potem dtugo na
czerwono.

16 Zamontuj pedaty w rowerze (Instalowanie pedatéw, strona 1).

Pola danych mocy

UWAGA: Ta lista zawiera pola danych mocy dla urzadzenia
Edge 1030. W przypadku innych zgodnych urzgdzen nalezy
zapoznac sie z dotgczonym do nich podrecznikiem uzytkownika.

UWAGA: Pola danych wyswietlajgce réwnomiernosé

pedatowania, efektywno$¢ momentu obrotowego oraz bilans

mocy nie sg obstugiwane w systemie Rally 100.

Bilans: Biezacy bilans mocy lewa/prawa.

Bilans - okrazenie: Sredni bilans mocy lewa/prawa dla
biezgcego okrgzenia.

Bilans - $rednia: Sredni bilans mocy lewa/prawa dla biezacej
aktywnosci.

Bilans - $rednia z 10 s: Sredni bilans mocy lewa/prawa dla
ruchu w okresie 10 sekund.

Bilans - $rednia z 30 s: Sredni bilans mocy lewa/prawa dla
ruchu w okresie 30 sekund.

Bilans - $rednia z 3 s: Sredni bilans mocy lewa/prawa dla
ruchu w okresie 3 sekund.

Czas na siedzgco: Czas spedzony na pedatowaniu na siedzgco
w biezgcej aktywnosci.

Czas na stojgco: Czas spedzony na pedatowaniu na stojgco
podczas biezgcej aktywnosci.

Czas na stojgco okrazenia: Czas spedzony na pedatowaniu na
stojgco podczas biezgcego okrgzenia.

Czas okrazenia na siedzaco: Czas spedzony na pedatowaniu
na siedzgco w biezgcym okrgzeniu.

Czas w strefie: Czas, ktéry uptynat dla kazdej strefy mocy.

Docel. moc: Docelowa wartos¢ mocy podczas aktywnosci.

Efekt. momentu obrotow.: Pomiar obrazujgcy efektywnos¢
pedatowania.

Faza mocy (L): Aktualny kat fazy mocy dla lewej nogi. Faza
mocy odnosi sie do pozycji pedatéw, w ktdrej generowana
jest moc dodatnia.

Faza mocy - (lewa) najlepsze okrazenie: Sredni kat
szczytowej fazy mocy dla lewej nogi w biezgcym okragzeniu.

Faza mocy (P): Aktualny kgt fazy mocy dla prawej nogi. Faza
mocy odnosi sie do pozycji pedatow, w kitdrej generowana
jest moc dodatnia.

Zatgcznik



Faza mocy-(P) najlep. okr.: Sredni kat szczytowej fazy mocy
dla prawej nogi w biezgcym okrgzeniu.

Faza mocy - okrazenie (lewa): Sredni kat fazy mocy dla lewej
nogi w biezgcym okrgzeniu.

Faza mocy - okrazenie (prawa): Sredni kat fazy mocy dla
prawej nogi w biezgcym okrgzeniu.

Faza mocy - $r. szczyt. (L): Sredni kat szczytowej fazy mocy
dla lewej nogi w biezgcej aktywnosci.

Faza mocy - $r. szczyt. (P): Sredni kat szczytowej fazy mocy
dla prawej nogi w biezgcej aktywnosci.

Faza mocy - $rednia (L): Sredni kat fazy mocy dla lewej nogi
w biezgcej aktywnosci.

Faza mocy - $rednia (prawa): Sredni kat fazy mocy dla prawej
nogi w biezacej aktywnosci.

Faza mocy - szczytowa (lewa): Aktualny kat szczytowej fazy
mocy dla lewej nogi. Szczytowa faza mocy to zakres kgtow,
w ktéorym wytwarzana jest najwieksza sita.

Faza mocy - szczytowa (P): Aktualny kat szczytowej fazy mocy
dla prawej nogi. Szczytowa faza mocy to zakres katéw,
w ktorym wytwarzana jest najwigeksza sita.

Moc: Biezgca moc wyjsciowa w watach.

Moc - % FTP: Biezgca moc wyjsciowa jako warto$¢ procentowa
wskaznika Functional Threshold Power (FTP).

Moc - IF: Intensity Factor™ w ramach biezacej aktywnosci.
Moc - kJ: Wykonana praca tgcznie (moc wyjsciowa) w kJ.

Moc - maksymalna: Maksymalna moc wyj$ciowa w ramach
biezgcej aktywnosci.

Moc - maksymalna okrazenia: Maksymalna moc wyjsciowa
w ramach biezacego okrgzenia.

Moc - NP: Normalized Power™ w ramach biezacej aktywnosci.

Moc - NP okrazenia: Srednia warto$¢ Normalized Power
w ramach biezgcego okrgzenia.

Moc - NP ost. okrazenia: Srednia warto$¢ Normalized Power
w ramach ostatniego ukonczonego okrazenia.

Moc - okrazenie: Srednia moc wyj$ciowa w ramach biezgcego
okrgzenia.

Moc - ostatnie okrazenie: Srednia moc wyjsciowa w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

Moc - $rednia: Srednia moc wyj$ciowa w ramach biezacej
aktywnosci.

Moc - $rednia W/kg: Srednia moc wyj$ciowa w watach na
kilogram.

Moc - srednia W/kg z 10 s: Srednia moc wyjéciowa dla ruchu
w okresie 10 sekund w watach na kilogram.

Moc - srednia W/kg z 30 s: Srednia moc wyjéciowa dla ruchu
w okresie 30 sekund w watach na kilogram.

Moc - $rednia W/kg z 3 s: Srednia moc wyjéciowa dla ruchu
w okresie 3 sekund w watach na kilogram.

Moc - $rednia z 10 s: Srednia moc wyj$ciowa dla ruchu
w okresie 10 sekund.

Moc - $rednia z 30 s: Srednia moc wyj$ciowa dla ruchu
w okresie 30 sekund.

Moc - $rednia z 3 s: Srednia moc wyj$ciowa dla ruchu
w okresie 3 sekund.

Moc - TSS: Training Stress Score™ w ramach biezgce;j
aktywnosci.

Moc - W/kg okrazenia: Srednia moc wyjéciowa w ramach
biezgcego okrgzenia w watach na kilogram.

Moc - Wat/kg: llos¢ mocy wyjsciowej w watach na kilogram.
Opor trenazera: Sita oporu stawianego przez trenazer.
Paski mocy: Wykres stupkowy przedstawiajgcy moc wyjscia.

Paski rytmu: Wykres stupkowy przedstawiajgcy warto$¢ rytmu
pedatowania w ramach biezgcej aktywnosci.

PCO: Przesuniecie od srodka pedatu. Przesuniecie od srodka
pedatu odnosi sie do miejsca na pedale, gdzie jest
przyktadana sita.

Przesunigcie - okrazenie: Srednie przesuniecie od $rodka
pedatu w ramach biezgcego okrazenia.

Przesuniecie - $rednie: Srednie przesuniecie od $rodka pedatu
w ramach biezgcej aktywnosci.

Rownomiernosé: Pomiar obrazujgcy stopien rownomiernosci
przyktadania sit do obu pedatoéw przy petnym ruchu korby.

Rytm: Liczba obrotéw ramienia korby.

Rytm - okrazenie: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach biezgcego
okrazenia.

Rytm - $rednia: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach biezgcej
aktywnosci.

Strefa mocy: Biezgcy zakres mocy wyjsciowej (1-7) ustalony
w oparciu o wspétczynnik FTP lub wtasne ustawienia.

Wykr. rytmu: Wykres liniowy przedstawiajgcy warto$¢ rytmu
pedatowania w ramach biezgcej aktywnosci.

Wykres mocy: Wykres liniowy przedstawiajgcy moc wyjscia
w ramach biezgcej aktywnosci.

Rozwigzywanie probleméw

Aktualizowanie oprogramowania urzadzenia Rally za
pomoca urzadzen Edge 130, 530, 830 i 1030

Przed wykonaniem aktualizacji oprogramowania nalezy
sparowac urzadzenie Edge z systemem Rally przy uzyciu
technologii ANT+.

UWAGA: Aktualizacja oprogramowania zostanie pobrana do
lewego pedatu. Lewy pedat przesle aktualizacje do prawego
pedatu.

1 Przeslij dane jazdy do konta Garmin Connect.

Garmin Connect automatycznie wyszukuje aktualizacje
oprogramowania i przesyta je do urzgdzenia Edge.

2 Umie$c¢ urzadzenie Edge w zasiegu czujnika, czyli
w odlegtosci nie wigkszej niz 3 m (10 stdp).

3 Obro¢ ramie korby kilka razy.

Urzadzenie Edge wys$wietli monit o zainstalowanie
oczekujgcych aktualizacji oprogramowania.

4 Wykonaj instrukcje wys$wietlane na ekranie.

Podczas aktualizacji oprogramowania dioda LED pedatu
Rally bedzie miga¢ na czerwono i zielono.

Na urzadzeniu Garmin nie ma pomiaréw dynamiki
jazdy
Sparuj pedaty Rally ze zgodnym urzgdzeniem Garmin za
pomocg potgczenia ANT+, a nie Bluetooth.

Resetowanie pedatéw Rally

Jesli urzadzenie przestanie reagowac, konieczne moze by¢ jego
zresetowanie poprzez zdjecie i ponownie zatozenie pokrywki
komory baterii. Nie spowoduje to usuniecia zadnych danych.

1 Uzyj klucza imbusowego 4 mm, aby zdja¢ pokrywke komory
baterii @ i wyjgé baterie.

Zatgcznik



2 Wymien baterie, zatéz pokrywke komory baterii i recznie
dokre¢ sruby.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

3 Za pomoca klucza imbusowego 4 mm dokre¢ $ruby pokrywki
momentem 5 Nm (3,6 Ibf/ft.).

Dioda LED pedatu zaswieci jeden raz na czerwono.

Przeprowadzanie statycznego testu momentu
obrotowego

NOTYFIKACJA
Przeprowadzanie statycznego testu momentu obrotowego
zaleca sie doswiadczonym rowerzystom oraz mechanikom
rowerowym. Test ten nie jest wymagany w normalnych
warunkach do osiggania dobrych wynikéw pracy z systemem
Rally. Test jest dostepny dla kompatybilnych urzadzen Edge.

Firma Garmin zaleca przeprowadzenie testu momentu
obrotowego przynajmniej trzykrotnie, a nastepnie usrednienie
uzyskanych wartosci momentu obrotowego.

1 Odwiedz strone www.support.garmin.com.
2 Podaj nazwe produktu.

3 Wpisz ,test momentu obrotowego”, aby wyswietli¢ temat
z czesto zadawanych pytan.

Jezeli po wielokrotnych statycznych testach momentu
obrotowego wartos¢ momentu nadal rézni sie od oczekiwanej,
istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia czynnika skali dla jednego lub
obu pedatéw. Czynnik skali przechowywany jest w pedale.
Dostosowuje warto$¢ mocy obliczanej dla pedatu. Czynnik skali
jest przesytany do urzgdzenia Edge i przechowywany

w urzgdzeniu Edge.

Zrédta dodatkowych informaciji

* Aby zapoznac sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi
i artykutami oraz pobrac¢ aktualizacje oprogramowania,
odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

» Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.
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