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Wstep

Dziekujemy za zakup cisnieniomierza OMRON M10-IT Intellisense.

OMRON M10-IT Intellisense jest w petni automatycznym
ciSnieniomierzem opartym na zasadach oscylometrii. Latwo i szybko
mierzy cisnienie krwi i czestosc tetna. W celu wygodnego,
kontrolowanego pompowania, bez potrzeby ustawiania cisnienia lub
ponownego pompowania, urzgdzenie wykorzystuje zaawansowang
technologie ,Intellisense”.

Cisnieniomierz zachowuje wyniki pomiaréw dla dwoch oséb i posiada
funkcje obliczania srednich rannych i wieczornych. Tryb automatyczny
umozliwia przeprowadzenie trzech kolejnych pomiaréw w statych
odstepach czasu, a nastepnie oblicza srednia.

Oprogramowanie zarzgdzania cisnieniem krwi firmy Omron, zatgczone
do urzadzenia, umozliwia wyswietlanie i drukowanie danych
dotyczacych cisnienia krwi zmierzonego urzgdzeniem OMRON M10-IT
Intellisense oraz zarzgdzanie nimi. Dotgczone oprogramowanie jest
dostepne wytgcznie w jezyku angielskim.

[li] Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie
przeczyta€ niniejszg instrukcje obstugi. Aby uzyskac¢
szczegotowe informacje na temat wiasnego cisnienia krwi,
NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.



Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

W czasie cigzy lub w przypadku arytmii bgdz arteriosklerozy nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

W urzadzeniu nalezy przechowywac tylko wyniki pomiaréw
wyznaczonych uzytkownikow.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie
przeczytac niniejszg sekcje.

A\ Przestroga:
(Ogélne wykorzystanie)
« Zawsze konsultuj sie z lekarzem. W zadnym wypadku nie nalezy

samodzielnie zmienia¢ dawek lub odstawiac lekarstw przepisanych
przez lekarza.

» Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzieCmi i osobami niepetnoletnimi.

* Nie nalezy uzywac urzgdzenia do celéw innych niz pomiar cisnienia
Krwi.

* Nalezy korzysta¢ wytacznie z mankietu przeznaczonego dla tego

urzgdzenia. Korzystanie z innych mankietbw moze spowodowac
otrzymanie nieprawidtowych wynikow.

* Nie nalezy demontowac urzgdzenia ani mankietu.

* W czasie nocnych pomiaréw nalezy upewnic sig, ze przewod
powietrza nie jest owmlety wokot innych czesci ciata. W takich
przypadkach wzrost cisnienia powietrza w przewodzie moze
spowodowac obrazenia ciata.

» Podczas nocnych pomiaréw nie nalezy zbyt mocno zaciskac
mankietu. Moze to spowodowac obrazenia ciata.

» Mankietu nie nalezy napetnia¢ do ciSnienia przekraczajgcego
299 mmHg.

» W czasie wykonywania pomiarow nalezy unika¢ kontaktu ztgcza USB
z prawej strony urzgdzenia z innymi obiektami.
(Korzystanie z dodatkowego zasilacza)

» Stosowac wylacznie zasilacz zaprojektowany do tego urzadzenia.
Korzystanie z innych zasilaczy moze spowodowa¢ uszkodzenie
urzadzenia. Zasilacz nalezy podtgczac do gniazda zasilania
o wtasciwym napieciu. Nie nalezy przecigza¢ gniazdek ani korzystac
z przedtuzaczy.
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Wazne informacje dotyczgce bezpieczehstwa

* W przypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego nie nalezy korzystac
z zasilacza. Nalezy natychmiast odtgczy¢ kabel zasilajacy.

* Nigdy nie nalezy wktada¢ wtyczki kabla zasilajgcego do gniazdka ani
wyjmowac jej mokrymi rekami.

(Korzystanie z baterii)

* W przypadku przedostania sie ptynu z baterii do oczu nalezy
natychmiast przemyc je duzg iloscig czystej wody. Nastepnie nalezy
jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem.

* W przypadku przedostania sie ptynu na skoére lub ubranie nalezy
natychmiast przemyc¢ to miejsce duzg iloscig czystej wody.

» Urzgdzenie dziata na czterech bateriach alkaicznych typu ,AA”. Nie
nalezy uzywac innych rodzajoéw baterii.

* Nie nalezy wktadac baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

» Nalezy natychmiast wymieni¢ stare baterie na nowe. Nalezy
wymienia¢ wszystkie baterie naraz.

* Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane dtuzej niz przez trzy miesigce,
nalezy wyjac¢ baterie. Jezeli baterie zostang usuniete na dtuzej niz
30 sekund, bedzie konieczne ponowne ustawienie daty i godziny.

 Nie nalezy uzywac starych i nowych baterii jednoczesnie.

» Przeczyta¢ i postepowacé zgodnie z czescig ,Wazne informacje
zwigzane ze zgodnoscig elektromagnetyczng (EMC, Electro
Magnetic Compatibility)” w rozdziale Dane techniczne.

Ogodlne przestrogi dotyczace bezpieczenstwa
* Nie nalezy zgina¢ mankietu na site ani zbyt mocno wygina¢ przewodu
powietrza.

» Podczas wyjmowania przewodu powietrza nalezy ciggnac za ztgcze
z gtbwnym urzgdzeniem, nie za$ za sam przewaod.

* Nie nalezy wstrzgsac, uderzac ani upuszczac urzgdzenia i mankietu.

* Nie nalezy napetniaC¢ mankietu, jezeli nie jest zatozony na ramie.

* Nie nalezy my¢ mankietu ani zanurza¢ go w wodzie.

» Pomiaréw nie nalezy wykonywac po kagpieli, spozyciu alkoholu,
paleniu, ¢wiczeniach fizycznych lub jedzeniu.

* Instrukcje dotyczace utylizacji urzgdzenia oraz akcesoriow lub czesci
dodatkowych znajdujq sie w rozdziale ,Wtasciwa utylizacja tego
produktu” w sekcji Dane techniczne.




1. Przeglad

Urzadzenie gtéwne

@m mo owy

Wyswietlacz

Przycisk SET

Przyciski srednich porannych/
wieczornych (= /[ @ ))
Przycisk MEMORY

Gniazdo ztgcza USB (zgodne
zUSB 1.1)

Przycisk O/l START

. Przetgcznik wyboru 1D

uzytkownika (A & B)

Przedziat baterii

Przytacze powietrza

Gniazdo do przytgczenia
zasilacza



1. Przeglad

Mankiet

K. Mankiet
(Mankiet: obwod ramienia 22—42 cm)

Wityczka przewodu powietrza
. Przewéd powietrza
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1. Przeglad

Wyswietlacz
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. Cisnienie skurczowe krwi
. Cisnienie rozkurczowe krwi

. Symbol ruchu
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Symbol uderzeh serca

1. (Miga podczas pomiaru.)

2. (Jezeli miga po zakonczeniu
pomiaru, wskazuje na cisnienie
krwi odbiegajace od
zalecanego zakresu.)

(Wyswietlany w przypadku, gdy
uzytkownik poruszy sie podczas
pomiaru.)

Symbol nieregularnych uderzen
serca

Symbol oprézniania

Symbol trybu automatycznego
(Wyswietlany w przypadku, gdy
jest wtgczony tryb
automatyczny.)

Symbol stabej baterii

V. Symbol ID uzytkownika (A lub B)

(Okresla wybor uzytkownika

A lub B do pomiaru lub dla

funkcji pamieci.)

Wyswietlacz tetna

Symbol porannego nadcisnienia

(Wyswietlany w przypadku, gdy

odczyt tygodniowej Sredniej

porannej przekracza 135 dla

ciSnienia skurczowego i/lub 85

dla ciSnienia rozkurczowego.)

Symbol Sredniej porannej

(Wyswietlany w przypadku

wyswietlania Srednich

porannych przy pomocy funkciji
pamieci.)

Symbol Sredniej wieczornej

(Widoczny podczas

wyswietlania Srednich

wieczornych przy pomocy
funkcji pamieci.)

AA.Symbol wartosci sredniej
(Widoczny podczas
wyswietlania wartosci trzech
ostatnich pomiarow.)

AB.Symbol pamieci
(Widoczny podczas
wyswietlania wartosci
zachowanych w pamieci.)

AC.Wyswietlacz tygodnia

AD.Wyswietlacz daty i godziny



1. Przeglad
Zawartos¢é opakowania

AE.Miekki pokrowiec * Instrukcja obstugi
AF. Cztery baterie alkaliczne typu » Karta gwarancyjna
AA” (LR6) - Karta cisnienia krwi
AG.Kabel USB * CiSnieniomierz
AH.Ptyta CD (Oprogramowanie * Przewodnik instalacyjny (dla
zarzgdzania cisnieniem krwi) oprogramowania zarzadzania
cisnieniem krwi)



2. Przygotowanie

2.1 Wkiadanie/wymiana baterii

1. Obré¢ urzadzenie do géry nogami.

2. Przesun pokrywke baterii
w kierunku wskazywanym
przez strzatke, naciskajgc na
pragzkowang czes¢ pokrywki.

3. Zainstaluj lub wymien cztery
baterie ,AA” tak, aby znaki + i —
baterii zgadzaty sie ze znakami
przedziatu baterii.

4. Umie$c pokrywke baterii na miejscu.

Wsun pokrywke zgodnie z instrukcjg do momentu
zatrzasniecia.

Uwaga: Wartosci pomiarow zostajg zachowane w pamieci robwniez po
wymianie baterii.
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2. Przygotowanie

Zywotnosé i wymiana baterii

—
\'/
B

MMMMMM

Jezeli na wysSwietlaczu pojawia sie symbol stabych baterii ( ¢x1), nalezy
wymieni¢ wszystkie cztery baterie w tym samym czasie.

- Jezeli symbol stabych baterii ( &1) zaczyna migac, nadal mozna
uzywac urzgdzenia przez krotki czas. Baterie nalezy wymieniac na
nowe przed zupetnym wyczerpaniem starych.

- Jezeli na ekranie widoczny jest symbol ( ¢x1), baterie sg
wyczerpane. Nalezy natychmiast wymienic baterie na nowe. Przed
wymiang baterii nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

* Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane dtuzej niz przez trzy miesigce,
nalezy wyjgc¢ baterie.
« Jezeli baterie zostang usuniete na dtuzej niz 30 sekund, bedzie

konieczne ponowne ustawienie Daty/Godziny. Szczegotowe
informacje — patrz rozdziat 2.2.

 Baterie nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.
Cztery nowe baterie alkaiczne ,AA” wystarczajg na ok. 1400
pomiarow, przyjmujac, ze bedzie wykonywane szes¢ pomiarow
dziennie.

Baterie dostarczane wraz z urzgdzeniem stuzg tylko do sprawdzenia

jego dziatania i w zwigzku z tym mogg wystarczy¢ na mniej niz 1400
pomiarow.
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2. Przygotowanie

2.2 Ustawianie daty i godziny

Urzgdzenie automatycznie zapamietuje do 84 indywidualnych wartosci
pomiarOw wraz z datg i godzina.

Aby skorzystac¢ z funkcji pamieci i wartosci Srednich:

* Przed dokonaniem pierwszego pomiaru nalezy ustawicC date
i godzine.

« Jezeli baterie zostang usuniete na dtuzej niz 30 sekund, bedzie
konieczne ponowne ustawienie Daty/Godziny.

1. Po pierwszym wigczeniu iA
urzgdzenia przyciskiem O/I
START po witozeniu baterii na
ekranie zamigajg cyfry roku
(2007).

2. Aby zwiekszy¢ cyfre o jeden,
nalezy nacisngc przycisk
MEMORY.

Uwagi:

« Zakres ustawienia roku
wynosi od 2007 do 2030. Po
przekroczeniu wartosci 2030
urzgdzenie powroci do
wartosci 2007.

* Po przytrzymaniu
nacisnietego przycisku
MEMORY cyfry beda rosty szybciej.

3. Gdy zadana cyfra pojawi sie na wy$wietlaczu, nalezy nacisng¢
przycisk SET, aby potwierdzi¢ wybor.

Rok zostanie ustawiony, a na ekranie zamigajg cyfry miesigca.
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2. Przygotowanie

Powtorz kroki 2 i 3, aby
ustawi¢ miesigc.

Miesigc zostanie ustawiony,
a na ekranie zamigajg cyfry
dnia.

Powtorz kroki 2 i 3, aby
ustawic¢ dzien.

Dzien zostanie ustawiony,
a na ekranie zamigajg cyfry
godziny.

Powtorz kroki 2 i 3, aby
ustawi¢ godzine.

Godzina zostanie ustawiona,
a na ekranie zamigajg cyfry
minut.
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2. Przygotowanie

7. Powtorz kroki 2 i 3, aby
ustawi¢ minuty.

Minuty zostang ustawione.

Po ustawieniu minut
urzadzenie wytgczy sie
automatycznie.

Aby ustawi¢ date i godzine,
nacisnij przycisk SET w trybie
oczekiwania urzgdzenia.

Uwagi dotyczace ustawiania dnia i godziny

Jezeli zajdzie potrzeba ustawienia daty i godziny lub jesli data

i godzina ulegly wyzerowaniu po zmianie baterii, nalezy ustawic
godzine miedzy 10:00 a 18:59. Pozwoli to unikng¢ problemow ze
Srednimi porannymi i wieczornymi zachowanymi w pamieci.

W celu pdzniejszego ustawienia daty uruchom urzgdzenie w pozyc;ji
wytgczonej. Wykonaj nastepujgce czynnosci.

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk SET.

Dla wybranego ID uzytkownika zostanie wyswietlony symbol
i biezace ustawienie (on (WL.) lub oFF (WYL.)).

Jesli cyfry roku nie migajg, nacisnij przycisk SET raz lub dwa
razy do momentu, az zaczng migac.

Na ekranie zamiga rok.
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2. Przygotowanie

2. Aby rozpoczaé ustawianie daty i godziny, przejdz do rozdziatu
2.2.2.

W przypadku tego recznego ustawienia daty i godziny
urzadzenie nalezy wytaczyc¢ recznie. Po ustawieniu minut nie
wylgczy sie ono automatycznie.

Uwagi:

» Nalezy upewnic¢ sie, ze data i godzina zostaty ustawione poprawnie,
aby umozliwi¢ poprawne wyswietlanie Srednich tygodniowych.

W przypadku niepoprawnego ustawienia Daty/Godziny przez
pomyitke nacisnij przycisk SET, aby przetgczy¢ sie miedzy
ustawieniami i wprowadzi¢ poprawne wartosci.

* W przypadku niepoprawnego wyswietlenia czasu po diuzszym
okresie niekorzystania z urzgdzenia nalezy wyzerowac date i godzine
(instrukcje dotyczgce ustawiania wartosci czasu znajdujg sie
w rozdziale 2.2). WyczyS¢ zapisane wartosci podczas ponownego
korzystania z urzgdzenia (wiecej informaciji dotyczacych kasowania
wartosci znajduje sie w rozdziale 3.5).
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3. Obstuga urzadzenia

3.1 Jaka jest prawidiowa pozycja siedzaca podczas
wykonywania pomiaru

Pomiaru mozna dokonac zarowno na lewym, jak i na prawym ramieniu.

Uwagi:

* Pomiaréw nalezy dokonywac w cichym miejscu, w relaksujgce;j
pozycji siedzgcej. Nalezy sie upewnic, ze temperatura w pokoju nie
jest za wysoka ani za niska.

* Przez co najmniej 30 minut przed dokonaniem pomiaru nalezy unikac
spozywania positkow, palenia tytoniu lub wysitku fizycznego.

* Podczas pomiaru nie nalezy sie poruszac ani rozmawiac.

Pra-

: Nalezy usung¢ obcista odziez
WIdiOV_Va z ramienia oraz grubg odziez, np.
pozycja sweter.

Nie nalezy umieszcza¢ mankietu na
grubej odziezy ani podwijac za
ciasnych rekawow.

Nalezy usigs¢
z wyprostowa
nymi plecami.

) Polozy¢ ramie na stole, tak aby
) mankiet znajdowat si¢ na tej

Odlegtos¢é pomiedzy
siedziskiem krzesta

a blatem stotu powinna
wynosi¢ od 25 do 30 cm.
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3. Obstuga urzadzenia

Uwagi:

* Do uzyskania prawidtowych wynikdw pomiaru niezbedna jest
prawidtowa postawa.

* Nalezy starac sie mierzyc¢ cisnienie krwi kazdego dnia o tej samej
porze. (Zalecane jest mierzenie w ciggu godziny po obudzeniu.)

Nieprawidtowa

pozycja

» Zgiete plecy (pochylanie sie)

* Siedzenie ze skrzyzowanymi
nogami

* Siedzenie na sofie lub przy
niskim stoliku, przy ktérym
wystepuje tendencja do
pochylania sie

Powyzsze sytuacje mogg prowadzi¢ do wyzszych wartosci cisnienia
krwi z powodu wysitku lub umieszczenia mankietu ponizej serca.

W przypadku gdy mankiet znajduje sie nizej niz serce, nalezy uzyc
poduszek itp., w celu podwyzszenia pozycji ramienia.
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3. Obstuga urzadzenia
3.2 Zakiadanie mankietu

Mankiet mozna zatozy¢ zaréwno na prawym, jak i na lewym ramieniu.
* Nalezy zdjgc obcistg odziez z ramienia.

* Nie nalezy umieszcza¢ mankietu na grubej
odziezy ani podwijacC za ciasnych rekawow.

1. Umiesci¢ wtyczke przewodu powietrza w przytgczu powietrza

(umieszczonym z lewej strony urzgdzenia).

Przytacze
powietrza (

, W
przewodu powietrza

Przed podtaczeniem do przytgcza powietrza z mankietu nalezy
catkowicie wypusci¢ powietrze.

2. Nalezy usigsé na krzesle, ze stopami ptasko na ziemi,
a nastepnie umiescic ramie na stole, tak aby mankiet
znajdowat sie na tej samej wysokosci co serce.

18



3. Obstuga urzadzenia

3. Nalezy dionig zdecydowanie
trzymac zacisk mankietu.

Zapiecie
na rzep

4. Nalezy obroci¢ ramie tak, aby dton @
byta skierowana ku gorze.

5. Nalezy natozy¢ mankiet na ramie,
tak aby niebieski pasek znajdowat sie na srodku wewnetrznej
czesci ramienia i byt skierowany do wewnatrz ramienia.
Przewdd powietrza nalezy utozy¢ wzdtuz wewnetrznej czesci
przedramienia, w jednej linii z palcem srodkowym.

Dolna czes¢ mankietu powinna znajdowac sie okoto 1 do 2 cm
powyzej tokcia.
Dolna krawedz od 1 cm do 2 cm

Niebieski pasek

Przewdd powietrza
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3. Obstuga urzadzenia

6. Po poprawnym utozeniu mankietu
nalezy MOCNO zacisngc¢ zapiecie
na rzep.

Uwagi:

* Nalezy sie upewnic, czy mankiet przylega ciasno do ramienia.

« Mankiet powinien przylegac bezposrednio do skory. Po
zatozeniu mankietu powinno by¢ mozliwe wtozenie palca
wskazujgcego pomiedzy ramie a mankiet, tak aby mozna go
byto tatwo zsungc¢ i wsungc.

* Nalezy sie upewnic, czy na przewodzie powietrza nie ma
suptow lub zataman.

Dokonywanie pomiaréw na prawym ramieniu

Zaktadajgc mankiet na prawe ramie nalezy
zwroci¢ uwage na ponizsze punkty. Zatozyc¢
mankiet tak, aby przewdd powietrza
znajdowat sie obok tokcia.

Uwagi:

* Nalezy zwroci¢ uwage, aby nie potozy¢
reki na przewodzie powietrza, ani nie
zakiocic przeptywu powietrza w inny
sposob.

« Zatozy¢ mankiet tak, aby zadna czesc¢
mankietu nie znajdowata sie nad stawem
tokciowym. Mankiet powinien znajdowac sie od 1 do 2 cm powyzej
tokcia.

* Przy czestotliwosci uzywania 2 razy dziennie, mankiet wystarczy na
okres 3 lat.

» Cisnienie krwi moze rézni¢ sie dla lewego i prawego ramienia,
w zwigzku z tym moggq sie takze r6zni¢ zmierzone wartosci cisnienia.
Firma Omron zaleca wykonywanie pomiarow zawsze na tym samym
ramieniu. Jesli wartosci dla obu ramion r6znig sie znaczaco, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w celu wyboru ramienia do pomiarow.
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3. Obstuga urzadzenia

3.3 Odczyt danych

Urzadzenie stuzy do wykonywania pomiaréw i zachowywania ich
wynikow w pamieci dla dwoch osbdb korzystajgcych z ID uzytkownikow
AiB.

Urzgdzenie moze rowniez stuzy¢ do wykonywania pojedynczych
pomiarow dla osob korzystajgcych z trybu goscia. Podczas
korzystania z tego trybu symbol ID uzytkownika nie jest widoczny na
ekranie. Pomiary wykonane w trybie goscia nie sg zachowywane

W pamieci.

Korzystanie z trybu goscia

1. Naciénij i przytrzymaj przycisk O/l START do momentu, az
symbole uzytkownikdw A i B znikng z wyswietlacza.
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C Przytrzymaj przez co najmniej 3 sekundy)

2. Zwolnij przycisk O/l START.

Mankiet zacznie napetniaC sie automatycznie.

Uwaga: Aby zatrzymaé napetnianie, nacisnij przycisk O/I
START. Urzadzenie zatrzyma napetnianie, oprozni
mankiet | wytgczy sie.

3. Napetianie mankietu zakonczy sie i rozpocznie sie pomiar. Po
zakonczeniu pomiaru tetno i cisnienie krwi zostang
wysSwietlone na ekranie.

21




3. Obstuga urzadzenia

Wybér ID uzytkownika

Wybierz ID uzytkownika. Podczas wykonywania pomiarow nalezy
zawsze korzysta¢ z tego samego ID uzytkownika. Urzgdzenie
zapamietuje wartosci pomiarow dla wybranego ID uzytkownika.
Wartosci te stuzg do obliczania srednich porannych i wieczornych.

Przesun przetacznik ID uzytkownika w gore lub w dot, aby wybracé
uzytkownika A lub B.

A B |
A A
_J

Korzystanie z ID uzytkownika

Po wybraniu ID uzytkownika przy pomocy przycisku O/ START mozna
ustawi¢ urzgdzenie na tryb pomiaru pojedynczego lub tryb
automatyczny, w ktérym zostang wykonane trzy pomiary.

Uwaga: Wartos¢ domysina jest ustawiona na tryb pojedynczy.

W trybie automatycznym urzadzenie wykonuje trzy pomiary.
Urzgdzenie napetni mankiet i wykona trzy pomiary w nieduzych
odstepach czasu.
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3. Obstuga urzadzenia
Korzystanie z trybu pojedynczego

1. Wybierz ID uzytkownika (A lub B).

A B
A A
,

2. Nacisng¢ przycisk O/l START.

Na ekranie zostang wyswietlone wszystkie symbole. Na
ekranie zamiga symbol wybranego ID uzytkownika.

Mankiet zacznie napetniac sie automatycznie. Urzadzenie
automatycznie okresli idealny stopien napetnienia mankietu
w miare jego napetniania. Urzadzenie wykrywa tetno podczas
napetniania. Do momentu zakonczenia procesu pomiarowego
nie nalezy ruszac reka i nalezy pozosta¢ w miejscu.

DIA (= o <a) (@)
s o b Al
START ‘-.'-.‘-. i ﬁ
st 00— - T
000=g| Uljg| 100
Sp t!‘ggc 3 \;, ’%F‘
08,88 |L ERR7 22:08
| X1 THIS WEEK %4 { - L)

Uwaga: Aby przerwac napetnianie lub pomiar, nacisnij
przycisk O/l START. Urzadzenie przerwie napetnianie,
oprozni mankiet i wylgczy sie.
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3. Obstuga urzadzenia

24

3.

Napetnianie mankietu zakonczy sie automatycznie,
a nastepnie rozpocznie sie pomiar.

W miare oprézniania mankietu na ekranie zostang wyswietlone
malejgce liczby. Wraz z kazdym uderzeniem serca na ekranie

zostanie wyswietlony symbol uderzenia serca ( ¢ ).

8 ] ]
Ic J-— hJc — 1T —
(] =g A =] 1= 20
Bl » B » B
v ‘ v : v :
cc:08 ce:d cc:08
Po zakonczeniu pomiaru mankiet zostanie N1
catkowity oprézniony. Zostanie wyswietlone a{H] A
tetno i ciSnienie krwi. '.:‘::‘:
y-. -. —
-7-86
cc:08

Nacisnij przycisk O/l START, aby

wytgczy¢ urzadzenie. -

Uwaga: W przypadku
niewytgczenia urzadzenia

wytaczy sie ono KQ
automatycznie po uptywie
pieciu minut.

Uwagi:

» Wystawianie wtasnej diagnozy na podstawie otrzymanych
wynikbw moze byc¢ niebezpieczne. Nalezy postepowac
zgodnie z zaleceniami lekarza.

* Przed wykonaniem kolejnego pomiaru cisnienia krwi nalezy
odczekac 2—-3 minut. Odczekanie kilku minut pomiedzy
odczytami umozliwia powrét tetnic do stanu sprzed dokonania
pomiaru.



3. Obstuga urzadzenia
Wybieranie trybu automatycznego

Tryb automatyczny moze zostac¢ wybrany przez uzytkownika A lub B.

1. Upewnij sie, ze urzadzenie jest wylgczone.

2. Wybierz ID uzytkownika (A lub B).

3. Naci$nij i przytrzymaj przycisk SET.

Na ekranie zostanie wyswietlony symbol trybu
automatycznego (>»»3)) i ustawienie oFF (WYL.).

o A
S FET
fo0
4. Nacisnij przycisk MEMORY ‘ — ‘ —
(®), aby wybra¢ on (WL..). - .
Uwaga: Przycisk MEMORY [ 0 [
stuzy do przetagczania R
miedzy ustawieniami :CTF{:L “on]

on (WL.)i oFF (WYL.). "
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3. Obstuga urzadzenia

5. Nacisnij przycisk SET, aby potwierdzic’: zmiane.

s \
DIA
kg o/l ﬁ

START
>
PULSE
mn m
AR
~ Eﬂ
SET

1

[

Zostanie wyswietlona liczba sekund pomiedzy pomiarami.

Uwaga: Domyslna wartos¢ to 60 sekund.

6. Nacisnij przycisk MEMORY ((®)), aby zmieni¢ odstep czasu
pomiedzy pomiarami.

Odstep czasu mozna ustawic¢ na 15, 30, 60 lub 120 sekund.
Naciskaj przycisk MEMORY do momentu, az zgdany odstep
czasu zostanie wyswietlony na ekranie.

7. Nacisnij przycisk SET, aby
potwierdzi¢ ustawienie.

Na ekranie zamiga rok.

8. Nacisnij przycisk O/l START, aby
wytgczy¢ urzadzenie.
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3. Obstuga urzadzenia

Korzystanie z trybu automatycznego

1.
2.

Wybierz ID uzytkownika (A lub B).

Nacisngc¢ przycisk O/l START.

Na ekranie zostang wyswietlone wszystkie symbole. Na
ekranie zamiga symbol wybranego ID uzytkownika. Mankiet
zacznie napetniac sie automatycznie.

Uwaga: Aby przerwac napetnianie lub pomiar, nacisnij
przycisk O/l START. Urzgdzenie przerwie napetnianie,
oprozni mankiet i wylgczy sie.

Napetnianie mankietu zakonczy sie automatycznie,
a nastepnie rozpocznie sie pomiar.

W miare oprézniania mankietu na ekranie zostang wyswietlone
malejgce liczby. Wraz z kazdym uderzeniem serca na ekranie
zostanie wyswietlony symbol uderzenia serca (4 ). Po
zakonczeniu pomiaru mankiet zostanie catkowity oprézniony.

Uwaga: Do momentu zakonczenia procesu pomiarowego nie
nalezy ruszac rekg i nalezy pozosta¢ w miejscu.

Sprawdz postep kolejnych pomiardw.

A A A
| - [y =
) 2 10 Ol |
» ’ S » 6&059»- O
?g]’ v B \@ SEC
EH: % RE 273

Zakonczono pierwszy pomiar, oczekiwanie na poczatek
drugiego pomiaru. Na ekranie zostanie wyswietlony odstep
czasu miedzy pomiarami.
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3. Obstuga urzadzenia

28

Drugi pomiar rozpocznie sie automatycznie.
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Zakonczono drugi pomiar, oczekiwanie na poczatek
nastepnego pomiaru.

Trzeci pomiar rozpocznie sie automatycznie.
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Pomiary zostaty zakofczone. Srednia warto$é z trzech
pomiaréw zostanie wyswietlona na ekranie.

Podczas wykonywania pomiaréw poszczegodlne wyniki dla
kazdego z nich nie sg wyswietlane na ekranie. Mozna je
jednak wyswietli¢ po zakonczeniu wszystkich trzech pomiaréw.

Uwaga: W trybie automatycznym urzadzenie automatycznie
powtdrzy pomiar w przypadku wystgpienia btedu. Po
wystgpieniu 3 btedow urzgdzenie przerwie
wykonywanie pomiarow. Jesli tylko dwa pomiary
zostaty wykonane pomysinie, wartos¢ srednia bedzie
srednig tylko z tych dwoch pomiarow. Jesli tylko jeden
pomiar zostat wykonany pomysinie, zostanie
wyswietlony wynik tego pomiaru.

5. Nacisnij przycisk SET, aby wyswietli¢ ci$nienie krwi i tetno
z pierwszego pomiaru. Nacisnij SET ponownie, aby wyswietli¢
wartosci z nastepnego pomiaru.

6. Nacisnij przycisk O/l START, aby wytgczy¢ urzadzenie.



3. Obstuga urzadzenia

Wazne:
» Jesli ciSnienie skurczowe lub rozkurczowe

wylfrqcza poza zgkresy normy, po 3‘5 A
wyswietleniu wyniku pomiaru zamiga symbol T =
uderzen serca. L
: : . : o NN
Ostatnie badania sugerujg, ze nastepujgce : .:1“
wartoéci mogg wskazywac wysokie ci$nienie c:ug

krwi w przypadku pomiaréw dokonywanych
w domu.

Cisnienie skurczowe krwi Powyzej 135 mmHg

Ci$nienie rozkurczowe krwi Powyzej 85 mmHg

Powyzsze kryteria sg odpowiednie dla pomiaru ciSnienia krwi
w warunkach domowych.

Kryteria profesjonalnego pomiaru cisnienia krwi

w placéwkach medycznych przedstawiono w rozdziale 9.

« Cisnieniomierz posiada funkcje wykrywania

nieregularnych uderzen serca. Nieregularne "'-.‘,".‘ A
uderzenia serca mogg wptyngc¢ na wyniki oo
pomiaru. Algorytm nieregularnego bicia O))g o0
serca automatycznie okresla, czy pomiar jest ¢ 86
prawidtowy, czy nalezy go powtorzyc. Jesli 22:08

wyniki pomiaru sg poprawne, ale zmienione ‘ —
przez nieregularny rytm bicia serca, wynik

zostanie wyswietlony wraz z ikong nieregularnego bicia
serca. Jesli wynik bedzie niepoprawny ze wzgledu na
nieregularne bicie serca, nie zostanie on wyswietlony. Jezeli
po dokonaniu pomiaru wyswietli sie symbol nieregularnego
bicia serca ( O ), pomiar nalezy powtorzy¢. Jezeli symbol
nieregularnego bicia serca jest czesto wyswietlany, nalezy
poinformowac o tym lekarza.
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3. Obstuga urzadzenia

30

(

Czym sq zakiécenia w rytmie serca?
Jako nieregularne bicie serca Normalny rytm pracy serca

okresla sie stan, w ktorym Tetno | A h h LA

rytm uderzen serca rozni sig o _
wiecej niz 0 25% od éredniej  Cisnienie krwi SNININININI\

czestosci rytmu serca Zaktécenia w biciu serca

zarejestrowanego podczas Krotkie Diugie
pomiaru cisnienia Tetno | | M /A
skurczowego i rozkurczowego ., . . .

Krwi. Cisnienie krwi M

Jezeli podczas pomiaru urzadzenie zarejestruje nieregularne
bicie serca dwukrotnie, wraz z wynikami pomiaru pojawi sie

symbol nieregularnego bicia serca ( Q ).

Czym jest arytmia?

Bicie serca jest stymulowane przez elektryczne sygnaty,
sprawiajgce, ze serce sie kurczy.

Arytmia jest stanem, w ktorym rytm uderzen serca jest
nieregularny z powodu wad ukfadu bioelektrycznego, ktory
napedza skurcze serca. Typowymi objawami sg opuszczenie
uderzenia serca, przedwczesne skurcze, niezwykle szybkie
(tachykardia) lub wolne (bradykardia) tetho. Mogg one by¢
wywoftane chorobg serca, starzeniem sie, sklonnosciami
fizycznymi, stresem, brakiem snu, zmeczeniem itd. Arytmie
moze zdiagnozowac wytgcznie lekarz po gruntownym badaniu.

Czy wskazanie symbolu nieregularnego bicia serca ( O )
w wynikach wskazuje arytmie, czy nie — moze tylko ocenic
badanie i diagnoza postawiona przez lekarza.

Jezeli symbol nieregularnego bicia serca ( O ) jest czesto
wyswietlany, nalezy poinformowac o tym lekarza. Stawianie
wtasnej diagnozy i leczenie na podstawie wynikdw pomiarow
moze byc¢ niebezpieczne. Nalezy stosowac sie do zalecen
lekarza.




3. Obstuga urzadzenia

3.4 Instrukcje dotyczace warunkow nietypowych

Jesli cisnienie skurczowe przekracza 220 mmHg, nacisnij i przytrzymaj
przycisk O/ START do momentu, az mankiet zostanie napetniony do
30 to 40 mmHg powyzej prawdopodobnego cisnienia skurczowego.

1. Nacisnij przycisk O/I START, aby
wigczy¢ urzgdzenie.

Rozpocznie sie pomiar.

2. Po rozpoczeciu napetniania mankietu, nacisnij i przytrzymaj
przycisk O/ START do momentu ustawienia ciSnienia na
wartos¢ o 30—40 mmHg powyzej prawdopodobnego cisSnienia
skurczowego.

Uwaga: Mankietu nie mozna napetni¢ powyzej cisnienia
299 mmHg. (W przypadku proby napetnienia
mankietu powyzej cisnienia 300 mmHg, zostanie
wyswietlony btad).

3. Po napetieniu mankietu do zadanego ci$nienia zwolnij
przycisk O/l START.

Rozpocznie sie oprdéznianie mankietu i pomiar.

4. Pozostata cze$¢ procedury jest identyczna jak w przypadku
normalnego pomiaru. Patrz rozdziat 3.3.

Uwaga: Nie nalezy stosowac cisnienia wiekszego niz
wymagane.
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3. Obstuga urzadzenia

3.5 Uzywanie funkcji pamieci

Urzadzenie stuzy do zapamietywania cisnienia krwi i tetna dla dwoch
0s6b (uzytkownik A i B) po kazdym pomiarze.

Urzgdzenie automatycznie zapamietuje do 84 zestawdw wynikow
(cisnienie krwi i tetno) dla kazdego uzytkownika (A i B). Po
zapamietaniu 84 zestawow wynikow podczas zapisywania nowego
wyniku jest kasowany najstarszy wynik. Urzgdzenie zapamietuje
rowniez wartosci srednich porannych i wieczornych z 8 tygodni dla
kazdego uzytkownika (A i B).

Funkcja srednich

Urzadzenie oblicza wartosci Srednie na podstawie trzech pomiaréw
wykonanych na 10 minut przed ostatnim pomiarem.

Uwaga: Jesli w pamieci znajdujg sie dwa zestawy wynikdw pomiaréw
z tego 10-minutowego okresu, wartosc srednia bedzie oparta
na obu z nich. Jesli jest zachowany tylko jeden zestaw
danych, zostanie on wyswietlony jako wartos¢ srednia.

Aby wyswietli¢ wyniki pomiaréw

1. Wybierz ID uzytkownika (A lub B).

2. Nacisnij przycisk MEMORY (B)).

Na ekranie zostanie wyswietlona wartos¢ srednia wraz

a0

z symbolem wartosci sredniej (i) widocznym nad symbolem
pamieci (B7).
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3. Obstuga urzadzenia

3. Nacisnij przycisk MEMORY ((®)), aby wyswietli¢
najaktualniejszy zestaw indywidualnych wynikdw pomiarow.
Wartosci sg wyswietlane od najnowszych do najstarszych.

Uwaga: Wraz z wynikami

- “, . TN u]f)
pomiaroOw sg wyswietlane g
naprzemiennie wartosci HH:
daty i godziny. > _:875 ]

2o/ i

Cofanie wskazan

wl
l[@

E'E’:BB

Aby wyswietlic nastepny zestaw wynikOw, nacisnij przycisk
MEMORY.

Aby zmienia¢ wartosci szybciej, nacisnij i przytrzymaj przycisk
MEMORY.

Tryb automatyczny

Na ekranie zostanie wyswietlona wartos¢ srednia dla trzech
kolejnych pomiaréw wraz z symbolem trybu automatycznego

((>»»3)). Nacisnij przycisk SET, gdy jest wySwietlana Srednia,
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4. Nacisnij przycisk O/l START, aby wytgczy¢ urzadzenie.

33



3. Obstuga urzadzenia
Srednie poranne i wieczorne

Urzadzenie oblicza i wyswietla tygodniowe wartosci srednie dla
pomiarow wykonanych rano (-e-) i wieczorem (). Urzadzenie
zapamietuje wartosci Srednich porannych i wieczornych z 8 tygodni dla
kazdego uzytkownika (A i B).

Uwaga: Tydzien zaczyna sie w niedziele o 4:00 rano.

Srednie poranne
Srednie poranne opieraja sie na pierwszej $redniej z odczytéw w trybie
automatycznym lub pierwszym odczycie w trybie pojedynczym.
Pomiary nalezy wykonywac miedzy:

4:00 a 9:59 rano.

Srednie wieczorne

Srednie wieczorne opierajg sie na ostatniej $redniej z odczytow
w trybie automatycznym lub ostatnim odczycie w trybie pojedynczym.
Pomiary nalezy wykonywac¢ miedzy:

19:00 a 1:59 nad ranem.
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3. Obstuga urzadzenia

O sSrednich tygodniowych

Tygodniowa srednia poranna

Jest to wartos¢ srednia z pomiaréw wykonanych rano (4:00-9:59)
miedzy niedzielg a sobotg. Srednia z poszczegoblnych dni jest
obliczana na podstawie trzech pomiarow wykonanych w 10 minut po
pierwszym.

Pomiary poranne
Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota

Pierwszy poranny pomiar — @EZIEEN- —|
Do 3 pomiarow
il !

. Poranne cisnienie krwi
°

I
4:00

W przeciggu 10 minut

N [}
[ ]

Pomiar

9:59

Tygodniowa srednia wieczorna

Jest to wartos¢ srednia z pomiaréw wykonanych wieczorem (19:00-

1:59) miedzy niedzielg a sobota. Srednia z poszczegdlnych dni jest
obliczana na podstawie trzech pomiaréw wykonanych na 10 minut
przed ostatnim.

Pomiary wieczorne |
Niedziela Poniedziatek  Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota

Pomiar

Pomiar
[

19:00

W przeciggu 10 minut

S
Do 3 pomiarow

. . . - I
Ostatni pomiar wieczorny —'J . el . .
Wieczorne ci$nienie krwi

1:59 I I
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3. Obstuga urzadzenia

Aby wyswietli¢ sSrednie poranne i wieczorne

36

1.
2.

Wybierz ID uzytkownika (A lub B).

Nacisnij przycisk srednie;
porannej ((_# ) lub wieczornej
(L))

Na ekranie zostanie wyswietlona
Srednia dla biezgcego tygodnia
oraz ,THIS WEEK".

Wyniki Srednie ranne i wieczorne
dla danego tygodnia mogg zostac
wysSwietlone poprzez nacisniecie
przycisku sredniej porannej
(C_# ]) lub wieczornej (| @ ).
Zaleca sie sprawdzanie zaréwno porannej i wieczornej sredniej
z kazdego tygodnia.

- o
-,
AN
" e,
o

-,

D
N/

O

<3J
om

=
m
m
=

Aby wyswietli¢c wyniki dla poprzednich tygodni, naciskaj dalej

przycisk sredniej porannej ((_# |) lub wieczornej ([ @ ).
Urzadzenie wyswietla srednie od -1 WEEK” dla poprzedniego
tygodnia do ,-7 WEEK” dla najstarszego zestawu srednich.

Uwaga: Jesli w ciggu tygodnia wykonano za ’—E
mato pomiarow, aby byto mozliwe ==
obliczenie Sredniej, ekran bedzie --—
wygladac jak przedstawiono na ilustraciji. R

THIS WEEK Eﬁ

Nacisnij przycisk O/I START, aby wytgczy¢ urzadzenie.



3. Obstuga urzgdzenia
Uwagi dotyczace kombinacji wyswietlanych symboli

Oprécz symboli sredniej porannej i wieczornej, urzgdzenie moze
wyswietlaC rowniez symbol nadcisnienia porannego, jesli sSrednia dla
danego tygodnia przekracza wartos¢ z domowego przewodnika
ciSnienia krwi. (Wiecej szczegotow — patrz rozdziat 3 ,,Obstuga
urzgdzenia — Wazne informacje”). W zaleznosci od wynikéw pomiarow
mogag by¢ one wyswietlane w nastepujgcych kombinacjach.

Wyswietlacz

I 1A [l
] gy N d gy N &
I o0 —
L e N . ,!.} -l 2]
, 6 * 4.6
Srednia o n
poranna THIS WEEK % W'EEK i
Srednia poranna z tego tygodnia | Srednia poranna sprzed
wraz z symbolem Sredniej 7 tygodni wraz z symbolem
porannej Sredniej porannej + migajacy
symbol uderzen serca + symbol
nadci$nienia porannego
= u]f] (= u]f]
oy J g N &
[ e oo —
e N Al (2
. qB 9 ’4?\.-"5 9
Srednia A
Wieczorna THIS WEEK W'EEK i
Srednia wieczorna z tego Srednia wieczorna sprzed
tygodnia wraz z symbolem 7 tygodni wraz z symbolem
Sredniej wieczornej Sredniej wieczornej + migajacy
symbol uderzen serca + symbol
nadcisnienia porannego
Srednia mieszczaca sie Srednia mieszczaca sie
w zakresie z domowego w zakresie z domowego
przewodnika cisnienia krwi przewodnika cisnienia krwi +
nadcisnienie poranne
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3. Obstuga urzadzenia

Symbol nadci$nienia porannego (&) jest widoczny w przypadku, gdy
Srednia tygodniowa z pomiaréw wykonanych rano przekracza 135/85.

W takim przypadku, niezaleznie od wieczornych wartosci srednich,
wraz ze srednig wieczorng jest wyswietlany symbol nadcisnienia

porannego (4&).

Aby usung¢ wszystkie wartosci przechowywane w pamieci
urzadzenia

Wartosci zachowane w pamieci sg usuwane wedtug ID uzytkownika.

Nie mozna czesciowo usuwac zapamietanych wartosci. Dla
wybranego uzytkownika zostang usuniete wszystkie wartosci.

1. Wybierz ID (A lub B).

2. Nacisnij i przytrzymaj MEMORY ((®) jednoczesnie
z przyciskiem O/l START przez co najmniej 2 sekundy,
a wszystkie wartosci zostang usuniete z pamieci.

DIA (@)
mmhHg =O/ J - e
ST@RT

PULSE
Imin
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3. Obstuga urzadzenia

3.6 Pobieranie danych na komputer PC

Oprogramowanie zarzgdzania ciSnieniem krwi firmy Omron, zatgczone
do urzgdzenia, umozliwia wyswietlanie i drukowanie danych
dotyczacych cisnienia krwi zmierzonego urzagdzeniem OMRON M10-IT
Intellisense oraz zarzgdzanie nimi.

Przed zainstalowaniem oprogramowania zapoznaj sie z zatgczonym
,Przewodnikiem instalacji”. Instrukcje dotyczace korzystania z aplikaciji
znajdujg sie w pomocy aplikacji i przewodniku instalacji.

Nalezy korzystac tylko z autoryzowanego kabla USB OMRON
dostarczanego wraz z urzgdzeniem. Korzystanie z innych kabli moze
spowodowac uszkodzenie urzgdzenia i uniewaznienie gwarancji.

1. Otworz pokrywke gniazda USB.

2. Podiacz normalng koncowke
USB (duza koncowka) do
komputera.

Normalna
koncoéwka USB

3. Podtgcz mini koncowke USB
(mata koncéwka) do gniazda
USB urzadzenia gtébwnego.




4.
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4. Nacisna¢ przycisk O/l START. 2

Skrécona karta informacyjna

Szybki przewodnik stuzy tylko do celéw referencyjnych.
Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia nalezy przeczytac
cafg instrukcje.

Aby zapewnic¢ wiarygodne wyniki pomiaru, przez co
najmniej 30 minut przed dokonaniem pomiaru nalezy unikac
spozywania positkbw, palenia tytoniu lub wysitku fizycznego.

Uwaga: Nalezy zdjg¢ obcistg odziez z ramienia.

Nalezy usigsc na krzesle, ze stopami ptasko na ziemi,
a nastepnie umiescic ramie na stole, tak aby mankiet
znajdowat sie na tej samej wysokosci co serce.

2. Nalezy przymocowa¢ mankiet do ramienia, uzywajac zapiecia

na rzep.

Wybierz ID uzytkownika (A lub B).

-y
‘.
-'aen
C
-.'
Be

Po zakonczeniu pomiaru urzgdzenie »
wysSwietli wartoS¢ cisnienia krwi oraz B
tetna, a powietrze zostanie

automatycznie wypuszczone z mankietu.

i
)
[

L
"
-

Uwagi:

* Przed wykonaniem kolejnego pomiaru cisnienia krwi zawsze
nalezy odczekac¢ co najmniej 2—3 minut.

» Wszystkie wyniki pomiarow sg zachowywane w pamieci
urzgdzenia. Nalezy sie upewnic, czy inne osoby nie uzywajg tego
samego urzadzenia do dokonywania pomiarow cisnienia krwi.




5. Problemy i btedy w uzytkowaniu

5.1 Komunikaty o btedach

Wyswietlenie
btedu

Przyczyna

Czynnos¢ naprawcza

Mankiet jest
niewystarczajgco
napompowany.

Ruch podczas pomiaru.

Mankiet za bardzo
napompowany.

Uwaznie przeczytaj i powtorz
czynnosci opisane w rozdziale 3.3.

Baterie sg wyczerpane.

Wymieni¢ wszystkie cztery baterie
typu ,AA” na nowe.

Patrz rozdziat 2.1.

Ruch, dzwiek.

Uwaznie przeczytaj i powtorz
czynnosci opisane w rozdziale 3.3.

Mankiet jest nieszczelny.

Nalezy wymieni¢ mankiet.
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5. Problemy i btedy w uzytkowaniu

5.2
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Rozwigzywanie problemoéw

Problem

Przyczyna

Czynnos¢ naprawcza

Nic sie nie wysSwietla po
nacisnieciu przycisku
O/l START.

Baterie sg wyczerpane.

Wymieni¢ baterie.

Nie mozna mierzyc lub
odczyty sg za wysokie.

Czy mankiet jest owiniety
prawidtowo wokot
ramienia?

ZatozyC poprawnie
mankiet.

Cisnienie powietrza

w mankiecie nie rosnie
pomimo styszalnych
odgtosow silnika pompy.

Sprawdzi¢, czy wtyczka
przewodu powietrza jest
prawidtowo podtgczona
do urzadzenia.
Zdecydowanie wcisng¢
wtyczke przewodu
powietrza do przytgcza
powietrza.

Cinienie krwi jest inne
za kazdym razem.
Odczyt jest wyjgtkowo
niski (lub wysoki).

Odczyty cisnienia krwi zawsze wahajg sie

w zaleznosci zardbwno od czasu pomiaru, jak i od
stanu nerwowego. Wzig¢ kilka gtebokich oddechéw
i zrelaksowac sie przed dokonaniem pomiaru.




6. Konserwacija i przechowywanie

Aby uchroni¢ cisnieniomierz przed zniszczeniem, nalezy:

 Nie wystawia¢ urzgdzenia ani mankietu na wysokie/niskie
temperatury, wilgotnosc¢ lub bezposrednie swiatto stoneczne.

* Nie zgina€ ciasno mankietu ani przewodu.

* Nie rozktadac¢ urzadzenia.

* Nie naprawia¢ samemu urzgdzenia. W przypadku wystgpienia
uszkodzenia nalezy skonsultowac sie z dystrybutorem OMRON
lub dziatem obstugi klienta, ktérych dane mozna znalez¢ na
opakowaniu, lub poradzi¢ sie farmaceuty bgdz dostawcy
urzadzen medycznych.

* OMRON M10-IT Intellisense jest precyzyjnym urzgdzeniem
pomiarowym. Wazne jest, aby doktadnos¢ pozostawata na
poziomie przedstawionym w specyfikacji urzgdzenia. W celu
zapewnienia doktadnosci i poprawnosci pomiaréw zaleca sie
sprawdzanie urzgdzenia co dwa lata. O szczegdbty nalezy pytac
dystrybutora produktow OMRON lub dziat obstugi klienta,
zgodnie z informacjami na opakowaniu.

 Nie narazac urzgdzenia na silne wstrzgsy i wibracje (np. poprzez
upuszczenie urzgadzenia na podtoge).

* Nie uzywac cieczy lotnych do czyszczenia urzadzenia.
URZADZENIE NALEZY CZYSCIC MIEKKA, SUCHA SZMATKA.

* Nie nalezy my¢ mankietu, ani zanurza¢ go w wodzie.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w pokrowcu,
gdy nie jest uzywane.

Uwaga: W przypadku uzywania opcjonalnego
zasilacza nalezy upewnic sie, ze
zasilacz jest umieszczony pod
mankietem i urzadzeniem tak, aby nie
niszczyt wyswietlacza.

43



7. Czesci opcjonalne

Zasilacz pragdu zmiennego S Mankiet

Nr zamoéwienia 9515336-9
Nr zamowienia 9956685-4

Uzywanie opcjonalnego zasilacza

Baterie nalezy zawsze wtozyC do przedziatu baterii, nawet podczas
stosowania zasilacza.

Uwagi:

* Nigdy nie wolno wktadac wtyczki kabla zasilajgcego do gniazdka ani
wyciggac jej mokrymi rekami.

» Stosowac wylacznie zasilacz zaprojektowany do tego urzadzenia.
Stosowanie innych zasilaczy moze uszkodzi¢ urzadzenie.

« Jezeli zasilacz jest przechowywany z urzgdzeniem, nalezy uwazac,
aby nie uszkodzi¢ urzadzenia lub mankietu.

1. Wiozyé wtyczke zasilacza do
gniazda zasilacza,
znajdujgcego sie na tylnej
czesci urzadzenia.

2. Podigczyé zasilacz do sieci
elektryczne,.

Aby odtgczyc¢ zasilacz, nalezy najpierw odtgczy¢ go od zrodta
zasilania, a potem natychmiast odtgczy¢ zasilacz od
urzadzenia.
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8. Dane techniczne

Specyfikacja produktu Automatyczny cisnieniomierz cyfrowy
Model OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)
Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD
Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna
Zakres pomiaru Cidnienie: 0 mmHg do 299 mmHg
Tetno: 40 do 180/min.
Doktadnosé Cisnienie: +3 mmHg
Tetno: 5% odczytu wskazywanego
Pompowanie Funkcja Fuzzy-logic kontrolowana pompg elektryczng
Wypuszczanie powietrza  Automatyczny zawoér uwalniania powietrza
Pamie¢ 84 pomiary wraz z datg i godzing dla kazdego uzytkownika
(AiB)
rédto zasilania 4 baterie ,AA” 1,5V lub zasilacz AC/ DC (6 V = 4 W)
Trwatos¢ baterii Nowe baterie alkaiczne wystarczajg na ok. 1400 pomiaréw,
przyjmujac, ze bedzie wykonywanych 6 pomiaréw
dziennie.
Temperatura/wilgotnos¢  +10°C do +40°C
robocza Maksymalnie: 30 do 90% wilgotnosci wzgledne;j
Temperatura/wilgotnos¢/  -20°C do +60°C
cisnienie ] Maksymalnie: 10 do 95% wilgotnosci wzglednej
przechowywania 700—-1060 hPa
Masa urzadzenia Okoto 420 g bez baterii
Masa mankietu Okoto 240 g
Wymiary zewnetrzne Okoto 155 mm (dt.) x 131 mm (szer.) x 84 mm (wys.)
Wymiary mankietu Okoto 152 mm x 600 mm
(Mankiet: obwdéd ramienia 22 do 42 cm)
Zawartos¢ opakowania Mankiet, instrukcja obstugi, miekki futerat, zestaw baterii,

karta gwarancyjna, karta ci$nienia krwi, kabel USB,
ptyta CD, przewodnik instalaciji

Uwaga: Urzadzenie moze podlega¢ modyfikacjom technicznym bez uprzedniego
powiadomienia.

* Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym systemem kontroli
jakosci firmy OMRON HEALTHCARE Co. Ltd. z Japonii. Najwazniejsza czes¢
cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik ci$nienia, jest produkowana w Japonii.

- C€0197

Niniejsze urzadzenie spetnia warunki okreslone w dyrektywie Komisji Europejskiej
93/42/EEC (Medical Device Directive).
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8. Dane techniczne

Wazne informacje zwigzane ze zgodnoscia elektromagnetyczng (EMC, Electro
Magnetic Compatibility)

Wzrastajgca liczba urzadzen elektronicznych, takich jak komputery PC i telefony
przenosne (komorkowe), powoduje, ze stosowane urzgdzenia medyczne mogq tatwo
ulegac¢ zaktéceniom elektromagnetycznym ze strony innych urzadzen. Zaktécenia te mogg
spowodowac niepoprawne dziatanie aparatury medycznej i doprowadzi¢ do powstania
potencjalnie niebezpiecznej sytuaciji.

Urzgdzenia medyczne nie powinny réwniez zaktécac innych urzadzen.

Aby uregulowa¢ wymogi EMC (zgodno$ci elektromagnetycznej) w celu zapobiegania
sytuacjom niebezpiecznym dla produktu, spetniono wymagania standardu EN60601-1-2:2007.
Standard ten okresla poziomy odpornosci na zaktécenia elektromagnetyczne, jak

I maksymalne poziomy emisji elektromagnetycznej urzgdzen medycznych.

To urzadzenie medyczne wyprodukowane przez firme OMRON HEALTHCARE jest
zgodne ze standardem EN60601-1-2:2007 zarbwno w kwestii odpornosci, jak i emisiji.
Nalezy jednak przestrzegaé specjalnych srodkdéw ostroznosci:

* Nie uzywac telefonéw przenosnych (komérkowych) i innych urzadzen, wytwarzajgcych
silne pola elektryczne lub elektromagnetyczne, w poblizu urzgdzenia medycznego. Moze
to spowodowac jego niepoprawne dziatanie i doprowadzi¢ do powstania potencjalnie
niebezpiecznej sytuacji. Zaleca sie zachowanie minimalnej odlegtosci wynoszacej 7 m.
Nalezy sprawdzi¢ poprawne dziatanie urzadzenia w przypadku, gdy odlegtosc jest
mniejsza.

Dalsza dokumentacja zgodna ze standardem EN60601-1-2:2007 jest dostepna w firmie
OMRON HEALTHCARE EUROPE pod adresem podanym w tej instrukciji.
Dokumentacja jest takze dostepna na stronie www.omron-healthcare.com.

Wiasciwa utylizacja tego produktu
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego

dotyczacych wskazuje, ze nie powinien by¢ on usuwany razem z innymi

odpadami z gospodarstwa domowego po zakonczeniu eksploatacji. Aby

zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub uszkodzeniu zdrowia

ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadoéw, nalezy oddzielic || Gz
ten typ odpadow od innych i przetwarzac¢ go w sposob odpowiedzialny,

dziatajgc na rzecz ponownego wykorzystania zasobow materiatowych.

Uzytkownicy urzgdzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawcg, u ktérego
zakupili produkt lub z lokalnym urzedem panstwowym, w celu uzyskania szczegétowych
informac;ji, gdzie i jak mogg zutylizowac produkt w sposéb bezpieczny dla srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki oraz
zasady umowy kupna. Produktu tego nie nalezy tagczy¢ z innymi odpadami handlowymi
w celu utylizaciji.

Produkt nie zawiera zadnych niebezpiecznych substanciji.
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9. Przydatne informacje dotyczace cisnienia krwi

Czym jest cisnienie krwi?

Jest to pomiar wartosci cisnienia krwi na scianki tetnic. Tetnicze
ciSnienie krwi ulega cigglym zmianom w trakcie trwania cyklu serca.

Najwyzsze cisnienie w cyklu, nazywane jest ciSnieniem skurczowym
Krwi; najnizsze nazywane jest cisnieniem rozkurczowym Krwi.

Obydwa odczyty ciSnienia, zaréwno skurczowego, jak
| rozkurczowego, sg niezbedne lekarzowi do oceny stanu ciSnienia
krwi pacjenta.

Jakie saq zalety mierzenia cisnienia krwi w warunkach domowych?

Pomiar cisnienia krwi przeprowadzany przez lekarza, moze by¢
przyczyng zdenerwowania, ktére moze prowadzi¢ do podwyzszenia
poziomu cisnienia krwi. Poniewaz r6zne czynniki wptywajg na cisnienie
krwi, pojedynczy pomiar moze nie wystarczy¢ do postawienia
prawidtowej diagnozy.

Wiele czynnikow, takich jak aktywnos¢ fizyczna, zdenerwowanie lub
pora dnia, moze wptyngc na cisnienie krwi. Dlatego, aby uzyskac
prawidtowe wskazania zmian w cisnieniu krwi, najlepiej jest
dokonywaé pomiaréw kazdego dnia o tej samej porze. CiSnienie krwi
jest zazwyczaj niskie rano i wzrasta od popotudnia do wieczora. Jest
nizsze latem i wyzsze zima.

Cisnienie krwi mierzy sie w milimetrach stupa rteci (mmHg), a pomiary
zapisuje sie z cisnieniem skurczowym przed rozkurczowym, np.
ciSnienie krwi zapisane 140/90 odczytuje sie jako 140 na 90 mmHg.
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9. Przydatne informacje dotyczgce cisnienia krwi

200 ~ Goérna krzywa: skurczowe cisnienie krwi
Dolna krzywa: rozkurczowe ci$nienie krwi
150 -
(@]
T
IS
1S
100 I M/\/\_/\/\k
50
T T T T
6 12 18 24
Pora dnia

Przyktad: wahania dzienne (mezczyzna, 35 lat)

Klasyfikacja ci$nienia krwi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO)

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Miedzynarodowe
Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (ISH) opracowaty klasyfikacje
ciSnienia krwi, przedstawiong ponize;j.

Cisnienie skurczowe krwi

(mmHg)
Powazne nadci$nienie
180
Srednie nadcisnienie
160
Lekkie nadcisnienie
140 Normalna warto$¢
skurczowa
130 Lo
Normalne ci$nienie
120 Knwi
Optymalne
cisnienie krwi L
(warto$¢ docelowa) Cisnienie
P rozkurczowe
80 85 90 100 110 krwi (mmHg)

Klasyfikacja opiera sie na wartosciach cisnienia krwi mierzonych
u ludzi, w pozycji siedzgcej w przychodniach szpitalnych.

Uwaga: Nie ma jednej, uniwersalnej definicji niedocisnienia. Jednak

osoby posiadajgce poziom cisnienia skurczowego ponize;
100 mmHg sg uwazane za niedocisnieniowcow.
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9. Przydatne informacje dotyczgce cisnienia krwi

Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPONIA

Przedstawiciel handlowy | OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
w UE Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLANDIA
www.omron-healthcare.com
EC REP

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Siedziba produkgcji )
Dalian, CHINY

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, NIEMCY
www.omron-medizintechnik.de

Filia

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCJA

Wyprodukowano w Chinach
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