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Geprift auf Schadstoffe
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11092972 HOHENSTEIN HTTI

Natur-Moor | natural moor

Warmekissen Nackenkissen Riickenkissen
heat cushion neck cushion back cushion
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Vor Anwendung Gebrauchs-
A UB anweisung beachten!
Read instructions before use!



(D) Gebrauchsanweisung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Natur-Moor Kissen aus dem Hause blue bell entschieden
haben! Bei dem Produkt handelt es sich um ein Medizinprodukt. Es bietet Ihnen sanfte Heilung
und Entspannung mit natirlichen Inhaltsstoffen. Das Natur-Moor Kissen setzt iber mehrere
Stunden therapeutische Warme frei.

Die Moorfiillung ist ein modifiziertes Naturprodukt, Farbschwankungen und Verfarbungen sind
natiirlich bedingt. Der Torf wird aus regenerativem Abbau aus Deutschland gewonnen. Die ein-
gesetzte Folie ist frei von kritischen Weichmachern. Das Natur-Moor Kissen wird in Deutsch-
land, am unteren Niederrhein, produziert.

Bitte beachten Sie die nachfolgenden Hinweise. Das hochwertige Natur-Moor Kissen wird |h-
nen dann lange Zeit ein angenehmer Helfer sein. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Anwendung in der Warmetherapie - ideal bei Verspannungen

Bei einer Temperatur von 40 - 43° C entspannen sich die Muskeln und die Regenerationsfahig-
keit des Korpers wird gesteigert. Die erhohte Durchblutung regt den Stoffwechsel an, fordert
den natiirlichen Heilungsprozess und steigert das Wohlbefinden. Lang andauernde Warme lin-
dert Schmerzen!

Anwendung in der Warmetherapie: Hexenschuss, Muskelkater, Rickenschmerzen, Bauch-/
Magenschmerzen, Menstruationsbeschwerden, Nackenbeschwerden, Verspannungen, rheu-
matische Beschwerden (Erfragen Sie bitte die Anwendung bei Ihrem Arzt oder Therapeuten;
nicht bei rheumatischen Entziindungen einsetzen!), Gelenk- und Nackensteife.

Alle zwei Minuten
stoppen und Kis-
sen durchkneten

10-Sekunden-
Schritten verlangern

10-Sekunden-
Schritten verlangern

Artikel Moor-Warmekissen Moor-Nackenkissen Moor-Riickenkissen
Mikrowelle ca. 2-3 Minuten ca. 2-3 Minuten ca. 3-4 Minuten

(bei max. 600 erwarmen, erwarmen, erwarmen,

Watt) bei Bedarf in bei Bedarf in bei Bedarf in

10-Sekunden-
Schritten verlangern

Backofen

Auf Teller legen
(bei max. 120° C)
Nicht vorwarmen

ca. 10 Minuten
erwarmen,

bei Bedarf in
2-Minuten-
Schritten verlangern

ca. 10 Minuten
erwarmen,

bei Bedarf in
2-Minuten-
Schritten verlangern

ca. 15-20 Minuten
erwarmen,

bei Bedarf in
2-Minuten-
Schritten verlangern

Sicherheitshinweis Achtung: Lassen Sie das Moorkissen beim Erhitzen nicht unbeobachtet!
Sollte sich das Produkt aufblahen, schalten Sie die Mikrowelle oder den Backofen aus und
tiberpriifen das Kissen nach dem Abkiihlen auf Schaden. Uberhitzen des Kissens kann zu Ris-
sen und undichten Stellen fihren. Es darf in diesen Fallen nicht mehr benutzt werden. Das
Kissen nicht mit heiBem Metall in Beriihrung bringen.



Anwendung in der Kaltetherapie - ideal bei Entziindungen

Kalte dampft Entzindungen, da die verringerte Kdrpertemperatur die Aktivitat der Entzin-
dungsmediatoren hemmt. Zunachst werden bei der Kaltetherapie Gefaf3reaktionen ausgelost
und die Muskeln spannen sich an. Das Schmerzempfinden reduziert sich. Bei langerer Anwen-
dung verringert sich die Muskelaktivitat, die Muskelspannung wird gesenkt und Verkrampfun-
gen lockern sich.

Anwendung in der Kaltetherapie: Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen, Kopfschmerzen,
Migrane, Fieber, Zahnschmerzen, Insektenstiche, Nasenbluten, Blutergiisse, nachtliche Wa-
denkrampfe, Oedeme, Tennisarm, Entziindungen an Muskeln und Gelenken, Erfrischung mi-
der und schwerer Beine, rheumatische Beschwerden (Erfragen Sie bitte die Anwendung bei
Ihrem Arzt oder Therapeuten).

Artikel Moor-Warmekissen Moor-Nackenkissen Moor-Riickenkissen
Kihlschrank | dauerhafte Lagerung dauerhafte Lagerung | dauerhafte Lagerung
maoglich maoglich maoglich

Wichtige Hinweise

Vor der Anwendung bitte die Temperatur vorsichtig mit dem Handriicken testen. Um mdgliche
Hitze- oder Kaltereaktionen auf der Haut zu vermeiden, legen Sie das Kissen nach der Akti-
vierung in ein Handtuch oder eine Schutzhiille. Bedenken Sie, dass bereits bei Temperaturen
ab 48° C Verbrennungen auftreten kdnnen. Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern!
Es besteht u. a. Erstickungsgefahr. Das Moorkissen darf nicht verwendet werden, wenn eine
Person Warme oder Kalte nicht wahrnehmen kann. Verwenden Sie diesen Artikel deswegen
nicht bei Kindern unter 3 Jahren, hilflosen und hitzeunempfindlichen Personen. Nicht im Zu-
sammenhang mit schmerzstillenden Mitteln verwenden. Kaltetherapie nicht anwenden bei ar-
teriellen Durchblutungsstorungen und Raynaud-Syndrom.

Bei sichtbaren Schaden, welche u.a. durch spitze und scharfe Gegenstande, Uberhitzung oder
durch unsachgemé&Be StofBe (z. B. das Herunterfallen auf den Boden) entstehen kdnnen, darf
das Kissen nicht mehr angewendet werden! Bitte Uberprifen Sie das Kissen vor jeder An-
wendung, nach dem Erwarmen auf Schaden. Sollte das Kissen undicht sein, bitte nicht mehr
verwenden, da andere Gegenstande verschmutzt werden kénnen. Fir etwaige Folgeschaden
kann daher kein Schadensersatz geleistet werden.

Aufbewahrung und Pflege: Wir empfehlen die Aufbewahrung im Kiihlschrank. Die Gebrauchs-
anleitung ist sorgfaltig aufzubewahren. Das Moorkissen bitte nach der Benutzung mit einem
feuchten Tuch reinigen und trocknen lassen. Keine aggressiven Reiniger und Lésungsmittel
verwenden. Bei langerer Verwendungspause das Moorkissen regelmaflig erwdrmen um einer
Austrocknung entgegenzuwirken.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit diesem Produkt.



Instructions for use

Thank you for buying a natural moor cushion from blue bell! The product is a medical device.
It provides gentle healing and relaxation with natural ingredients. The natural moor cushion
releases therapeutic heat over the course of several hours.

The moor filling is a modified natural product. Colour variations and discolourations occur
naturally. The peat is obtained from regenerative extraction in Germany. The film used is free
from critical softeners. The natural moor cushion is produced in Germany, in the Lower Rhine
region.

Please observe the following instructions. This will help you to enjoy the comfort of the high
quality natural moor cushion for many years. If you have any questions, please ask your physi-
cian or pharmacists.

Application in heat therapy - ideal for tensions

Muscles relax at a temperature of 40 - 43 °C and the body's regenerative powers are strength-
ened. The increased circulation stimulates the metabolism, improves the natural healing pro-
cess and increases well-being. Long term heat relieves pain!

Application in heat therapy: lumbago, sore muscles, back pain, stomach pain, period pain,
neck pain, tenseness, rheumatic pain (please ask your physician or therapist before use; do not
use for rheumatoid inflammation!), stiff joints or neck.

Article

moor heat cushion

moor neck cushion

moor back cushion

microwave

(at max. 600 Watt)
stop every two
minutes and
knead the cushion

heat for approx. 2-3
minutes, continue in
10 second intervals if
required

heat for approx. 2-3
minutes, continue in
10 second intervals if
required

heat for approx. 3-4
minutes, continue in
10 second intervals

if required

oven

place on a plate
(at max. 120 °C]
do not preheat

heat for approx. 10
minutes, continue in
2 minute intervals if
required

heat for approx. 10
minutes, continue in
2 minute intervals if
required

heat for approx. 15-

20 minutes, continue
in 2 minute intervals
if required

Safety information - caution: Do not leave the moor cushion unattended while heating! If the
product inflates, switch off the microwave or oven and check the moor cushion for damage
when it has cooled down. Overheating the cushion can result in cracks and leaks. If this is the
case, do not use the cushion. Do not let the moor cushion come into contact with hot metal.



Application in cold therapy - ideal for inflammations

Cold reduces inflammations as the lower body temperature inhibits the activity of the inflam-
mation mediators. Cold therapy initially triggers blood vessel reactions and the muscles con-
tract. The sensation of pain is reduced. Longer application reduces muscle activity, lowers
muscle tension and eases cramps.

Application in cold therapy: bruises, sprains, pulled muscles, headaches, migraines, fever,
toothache, insect bites, nose bleeds, contusions, nocturnal leg cramps, oedema, tennis elbow,
inflammation of muscles and joints, reviving tired and heavy legs, rheumatic pains (please ask
your physician or therapist before use).

Article moor heat cushion moor neck cushion moor back cushion
refrigerator permanent storage permanent storage permanent storage
possible possible possible

Important information

Ensure to carefully check the temperature with the back of your hand before use. To avoid
possible heat or cold reactions on the skin, always place the cushion into a towel or a protec-
tive cover after activation. Please remember that burns can occur at temperatures as low as
48 °C. Keep children away from packaging materials! Risk of e.g. suffocation. Do not use the
moor cushion on persons who are unable to feel heat or cold. Therefore please do not use this
article on children under 3 years, helpless persons or heat-insensitive persons. Do not use in
combination with painkillers. Do not apply cold therapy if you suffer from arterial circulatory
problems and/or Raynaud syndrome.

Do not use the cushion if there is visible damage which may be caused e.g. by sharp or pointed
objects, overheating or excessive impact (e.g. dropping the cushion on the floor)! Please check
the cushion for damage before each application, after the heating process. If the moor cushion
leaks, do not use it as other objects may become soiled. We can therefore not provide any com-
pensation for possible follow-up damage.

Storage and care: We recommend storing the cushion in the refrigerator. The instructions for
use have to be stored in a safe place. After use, clean the cushion with a damp cloth and leave
to dry. Do not use any aggressive cleaning agents or solvents. When the moor cushion is not
going to be used for a longer period of time, it should be heated periodically to prevent it from
drying out.

We hope you enjoy using this product.



(F) Notice d'utilisation

Merci d'avoir opté pour un coussin Natur-Moor de la maison blue bell ! Il sagit d'un produit
médical. Il garantit une guérison en douceur et vous détendra avec ses ingrédients naturels. Le
coussin Natur-Moor dégage de la chaleur thérapeutique pendant plusieurs heures.

Le garnissage en tourbe est un produit naturel modifié ; les variations de couleur et les dé-
colorations sont naturellement soumises aux conditions ambiantes. La tourbe provient d'Al-
lemagne, ou elle se forme par décomposition. L'enveloppe utilisée est exempte de tout plas-
tifiant potentiellement dangereux. Le coussin Natur-Moor est fabriqué en Allemagne, dans le
Sud de la région de Niederrhein.

Veuillez respecter les consignes suivantes. Le coussin haut de gamme Natur-Moor est votre
compagnon thérapeutique indispensable. Pour toutes questions, n’hésitez pas a vous adresser
a votre médecin ou pharmacien.

Utilisation en thermothérapie - idéale pour les contractures

A une température de 40 a 43 °C, les muscles se décontractent et la faculté de régénération du
corps augmente. La circulation sanguine accrue stimule le métabolisme, favorise le processus
de cicatrisation naturel et améliore la sensation de bien-étre. Une chaleur prolongée calme
les douleurs !

Utilisation thérapeutique de la chaleur : lumbago, courbatures, maux de dos, maux de ventre/
d'estomac, douleurs causées par les menstruations, douleurs a la nuque, contractures, dou-
leurs causées par des rhumatismes (demander a un médecin ou thérapeute comment utiliser
nos coussins ; ne pas utiliser pour les inflammations causées par des rhumatismes !}, raideurs
articulaires et dans la nuque.

Article

Bouillotte de tourbe

Coussin cervical de
tourbe

Coussin dorsal de
tourbe

Micro-ondes

(a 600 watts max.)
Arréter toutes

les deux minutes

Faire chauffer 2a 3
minutes environ ; au
besoin, prolonger
par cycles de 10

Faire chauffer2a 3
minutes environ ; au
besoin, prolonger
par cycles de 10

Faire chauffer 3a 4
minutes environ ; au
besoin, prolonger
par cycles de 10

(a 120 °C max.)
Ne pas préchauf-
fer

par cycles de 2 mi-
nutes

par cycles de 2 mi-
nutes

et malaxer le secondes secondes secondes

coussin.

Four Faire chauffer Faire chauffer Faire chauffer 15 a
Placer sur une 10 minutes environ ; 10 minutes environ ; 20 minutes environ ;
assiette au besoin, prolonger | au besoin, prolonger | au besoin, prolonger

par cycles de 2 mi-
nutes

Consigne de sécurité Attention : Ne pas laisser le coussin en tourbe sans surveillance pendant
son réchauffage ! Si le produit gonfle, éteindre le micro-ondes ou le four et vérifier si le coussin
est endommagé une fois que celui-ci a refroidi. Une surchauffe du coussin peut entrainer des
craquelures et des points de fuite. Dans ces cas, ne pas l'utiliser. Ne pas mettre le coussin en
contact avec du métal chaud !



Utilisation en cryothérapie - idéale pour les inflammations

Le froid soulage les inflammations du fait que la baisse de température du corps favorise l'ac-
tivité des médiateurs de l'inflammation. La cryothérapie déclenche dans un premier temps des
réactions vasculaires, puis les muscles se contractent. La sensation de douleur s'atténue. En
cas d'utilisation prolongée, l'activité musculaire se réduit, la tension musculaire s'affaiblit et
les crispations se relachent.

Utilisation thérapeutique du froid : contusions, entorses, élongations, maux de téte, mi-
graines, fievre, maux de dents, piqlres d'insectes, saignements de nez, hématomes, crampes
nocturnes dans les mollets, cedémes, épicondylite, inflammations des muscles et articula-
tions, rafraichissement des jambes fatiguées et lourdes, douleurs causées par des rhuma-
tismes (demander a un médecin ou thérapeute comment utiliser nos coussins !.

Article Bouillotte de tourbe Coussin cervical de Coussin dorsal de
tourbe tourbe
Réfrigérateur | Possibilité de stockage | Possibilité de stoc- Possibilité de stockage
prolongé kage prolongé prolongé

Consignes importantes

Avant 'utilisation, controler prudemment la température avec le dos de la main. Afin d'éviter
toute réaction potentielle de la peau a la chaleur ou au froid, envelopper le coussin dans une
serviette ou dans une housse de protection une fois qu'il est prét. N'oubliez pas que des bri-
lures peuvent survenir des 48 °C. Tenir les emballages hors de portée des enfants Il existe un
risque d'asphyxie. Le coussin en tourbe ne doit pas étre utilisé sur les personnes insensibles
a la chaleur ou au froid. De ce fait, ne pas utiliser cet article sur les enfants de moins de 3 ans,
sur les personnes impotentes ou les personnes insensibles a la chaleur. Ne pas utiliser le
coussin pendant la prise d'anti-douleurs. Ne pas utiliser la cryothérapie en cas de troubles de
la circulation artérielle ou de syndrome de Raynaud.

Ne plus utiliser le coussin en cas de dommages visibles pouvant étre, entre autres, causés
par des objets pointus ou acérés, par une surchauffe ou par des chocs inappropriés (p.ex. une
chute sur le sol) ! Avant chaque utilisation et aprés le réchauffage, s'assurer du bon état du
coussin. Si le coussin n'est plus étanche, ne plus l'utiliser au risque de salir d'autres objets. La
garantie ne couvre par conséquent par les dommages indirects de ce type.

Stockage et entretien : Nous recommandons un stockage au réfrigérateur. Conserver soi-
gneusement le mode d'emploi. Nettoyer le coussin en tourbe avec un chiffon humide apres son
utilisation et le laisser sécher. Ne pas utiliser de produits de nettoyage et solvants agressifs.
En cas de non-utilisation prolongée, réchauffer régulierement le coussin en tourbe afin d'éviter
tout dessechement.

Nous espérons que ce produit répondra a toutes vos attentes.



(D Istruzioni per l'uso

Grazie per avere scelto un cuscino al fango naturale dell’azienda blue bell! L'articolo rappre-
senta un prodotto medico che, grazie alle sue sostanze naturali, vi garantira una piacevole
guarigione e tanto relax, rilasciando calore a scopo terapeutico per svariate ore.

La torba nera alpina di cui & costituito rappresenta un prodotto naturale modificato e le altera-
zioni cromatiche nonché gli scolorimenti sono la prova della sua genuinita. La torba viene ri-
cavata in Germania da estrazione rigenerabile. La pellicola utilizzata non contiene plastificanti
critici. Il cuscino al fango & prodotto in Germania, nella regione del basso Reno.

Siete pregati di rispettare le seguenti indicazioni. Seguendo queste istruzioni, questo pregiato
cuscino al fango naturale vi sara di prezioso aiuto per molto tempo. In caso di domande, rivol-
gersi al proprio medico e farmacista.

Uso nella terapia a caldo: ideale per le contratture muscolari

Grazie alle temperature elevate di 40 - 43° C, i muscoli si distendono ed aumenta la capacita
rigenerativa del corpo. La pil elevata vascolarizzazione stimola il metabolismo, favorisce il
naturale processo di guarigione ed aumenta il benessere. L'esposizione prolungata al calore
allevia i dolori!

Uso nella terapia a caldo: colpo della strega, indolenzimento muscolare, dolori alla schiena,
dolori allo stomaco/ al ventre, dolori mestruali, dolori al collo, tensioni, dolori reumatici (per
l'utilizzo contattare il proprio medico o terapeuta; non utilizzare in caso di inflammazioni reu-
matiche!), rigidita delle articolazioni e del collo.

Articolo

Cuscino termico
Moor

Cuscino cervicale
Moor

Cuscino lombare
Moor

Forno a microonde
(max. a 600 Watt)
Spegnere ogni due
minuti e massag-
giare il cuscino

Riscaldare per ca.
2-3 minuti, all'oc-
correnza prolungare
a intervallidi 10
secondi

Riscaldare per ca.
2-3 minuti, all'oc-
correnza prolungare
a intervalli di 10
secondi

Riscaldare per ca.
3-4 minuti, all'oc-
correnza prolungare
a intervalli di 10
secondi

Forno
Appoggiare il cu-
scino su un piatto
(max. a 120° C)
Non preriscaldare

Riscaldare per ca. 10
minuti, all'occor-
renza prolungare a
intervalli di 2 minuti

Riscaldare perca. 10
minuti, all'occor-
renza prolungare a
intervalli di 2 minuti

Riscaldare per ca.
15-20 minuti, all'oc-
correnza prolungare
aintervalli di 2
minuti

Indicazione di sicurezza Attenzione: Tenere sempre sotto controllo il cuscino Moor durante
il riscaldamento! In caso di rigonfiamento del prodotto, spegnere il microonde o il forno, far
raffreddare il prodotto e controllare l'eventuale presenza di danni. Il surriscaldamento del cu-
scino puo provocare strappi o perdite. In questi casi, non utilizzare piu il prodotto. Non portare
il cuscino a contatto con metalli caldi.



Uso nella terapia a freddo: ideale per le inflammazioni

Il freddo attenua le infiammazioni, in quanto la temperatura corporea ridotta inibisce l'attivita
dei mediatori dell'inflammazione. In primo luogo, la terapia a freddo stimola le reazioni dei
vasi sanguigni e i muscoli di distendono. La percezione del dolore viene cosi ridotta. Un utilizzo
prolungato riduce inoltre l'attivita nonché la tensione muscolare e le contratture si distendono.

Uso nella terapia a freddo: contusioni, distorsioni, stiramenti, mal di testa, emicrania, febbre,
dolore ai denti, punture d'insetto, epitassi, ematomi, crampi notturni al polpaccio, edema, go-
mito del tennista, inflammazioni a muscoli e articolazioni, refrigerio di gambe stanche e pesan-
ti, dolori reumatici (per l'utilizzo contattare il proprio medico o terapeuta).

Articolo Cuscino termico Moor | Cuscino cervicale Cuscino lombare Moor
Moor
Frigorifero Deposito permanente Deposito permanente | Deposito permanente
possibile possibile possibile

Indicazioni importanti

Prima dell'applicazione controllare prudentemente la temperatura con il dorso della mano.
Per evitare possibili reazioni della pelle al caldo o al freddo, dopo l'attivazione mettere sempre
il cuscino in un asciugamano o in un involucro protettivo. Tenere presente che temperature di
48° C possono gia causare ustioni. Tenere lontani i bambini dal materiale di imballaggio! Sus-
siste, tra le altre cose, il pericolo di soffocamento. Il cuscino al fango non deve essere utilizzato
dalle persone che non riescono a distinguere il caldo dal freddo. Pertanto questo articolo non
deve essere utilizzato da persone sotto i 3 anni, invalidi e persone non sensibili al calore. Non
utilizzare in combinazione con sedativi. Non utilizzare la terapia del freddo in presenza di di-
sturbi della circolazione arteriale e sindrome di Raynaud.

In caso di danni visibili, imputabili ad es. a oggetti appuntiti e affilati, al surriscaldamento o a
urti violenti (ad es. caduta al suolo), il cuscino non puo piu essere usato! Prima dell'utilizzo,
controllare sempre che il cuscino non presenti danni in seguito al riscaldamento. Se il cuscino
non € a tenuta, non utilizzarlo, poiché potrebbe sporcare gli altri oggetti. Il produttore non puo
pertanto garantire alcun rimborso danni sugli eventuali danni conseguenti.

Conservazione e cura: Consigliamo la conservazione in frigorifero. Conservare con cura anche
le istruzioni. Dopo l'uso, pulire il cuscino con un panno umido e lasciarlo asciugare. Non utiliz-
zare detergenti e solventi aggressivi. Se il cuscino al fango non viene utilizzato per dei periodi
prolungati di tempo, riscaldarlo a intervalli regolari per contrastare l'essiccazione.

Vi auguriamo un completo godimento con questo prodotto.



(ND Gebruiksaanwijzing

Hartelijk bedankt dat u heeft gekozen voor een Natuur-Veen kussen van de firma blue bell! Bij
dit product gaat het om een medisch artikel. Het biedt u milde genezing en ontspanning met
natuurlijke inhoudsstoffen. Het Natuur-Veen kussen straalt gedurende meerdere uren thera-
peutische warmte uit.

De veenvulling is een gemodificeerd natuurproduct, kleurschommelingen en verkleuringen
hangen samen met de natuurlijke oorsprong. Het veen wordt gewonnen via regeneratieve ont-
ginning in Duitsland. De gebruikte folie is vrij van kritieke weekmakers. Het Natuur-Veen kus-
sen wordt gemaakt in Duitsland, aan de benedenloop van de Rijn.

Gelieve de volgende opmerkingen in acht te nemen. Het hoogwaardige Natuur-Veen kussen zal
u dan langdurig van goede dienst zijn. Wend u bij vragen a.u.b. tot uw arts of apotheker.

Toepassing in de warmtetherapie - ideaal bij verkrampingen

Bij een temperatuur van 40 - 43° C ontspannen de spieren en wordt het regeneratievermogen
van het lichaam bevorderd. De betere doorbloeding stimuleert de stofwisseling, bevordert het
natuurlijke genezingsproces en verhoogt het welzijn. Langdurige warmte is goed tegen pijn!

Toepassing in de warmtetherapie: spit, spierpijn, rugpijn, buik-/maagpijn, menstruatiepijn,
nekklachten, krampen, reumatische klachten (gelieve bij uw arts of therapeut navraag te doen
naar de toepassing; niet inzetten bij reumatische ontstekingen!), stijve gewrichten en nek.

Artikel

Veen-Warmtekussen

Veen-Nekkussen

Veen-Rugkussen

Magnetron

(bij max. 600 Watt)
Om de twee mi-
nuten stoppen en
kussen doorkne-
den

ca. 2-3 minuten
verwarmen, des-
gewenst in stappen
van 10 seconden
verlengen

ca. 2-3 minuten
verwarmen, des-
gewenst in stappen
van 10 seconden
verlengen

ca. 3-4 minuten
verwarmen, des-
gewenst in stappen
van 10 seconden
verlengen

Oven

Op een bord
leggen

(bij max. 120° C])
Niet voorverwar-
men

ca. 10 minuten
verwarmen, desge-
wenst in stappen van
2 minuten verlengen

ca. 10 minuten
verwarmen, desge-
wenst in stappen van
2 minuten verlengen

ca. 15-20 minuten
verwarmen, desge-
wenst in stappen van
2 minuten verlengen

Veiligheidsinstructie, opgelet: houd het veenkussen bij het verwarmen in de gaten! Mocht
het product opzwellen, zet de magnetron of oven dan meteen uit en controleer het product na
afkoelen op beschadigingen. Oververhitten van het kussen kan leiden tot scheurtjes en ondich-
te plekken. Het mag in dat geval niet meer gebruikt worden. Laat het kussen niet in contact
komen met heet metaal.



Toepassing in de koudetherapie - ideaal bij ontstekingen

Kou dempt ontstekingen aangezien de geringere lichaamstemperatuur de activiteiten van de
ontstekingsmediatoren remt. Eerst worden bij de koudetherapie bloedvatreacties opgewekt en
de spieren verspannen. Het pijngevoel wordt minder. Bij langer gebruik neemt de spieractiviteit
af, de spierspanning wordt verlaagd en verkrampingen komen los.

Toepassing in de koudetherapie: kneuzingen, verstuikingen, verrekkingen, hoofdpijn, migrai-
ne, koorts, tandpijn, insectenbeten, bloedneus, bloeduitstortingen, nachtelijke kuitkrampen,
oedemen, tennisarm, ontstekingen aan spieren en gewrichten, verkwikken van vermoeide en
zware benen, reumatische klachten (gelieve bij uw arts of therapeut navraag te doen naar de
toepassing)

Artikel

Veen-Warmtekussen

Veen-Nekkussen

Veen-Rugkussen

Koelkast

kan permanent in
de koelkast worden
bewaard

kan permanent in
de koelkast worden
bewaard

kan permanent in
de koelkast worden
bewaard

Belangrijke instructies

Véor gebruik de temperatuur voorzichtig controleren met de rug van de hand. Om mogelijke
hitte- of koudereacties op de huid te vermijden, legt u het verwarmde/gekoelde kussen in een
handdoek of in een beschermhoes. Denk eraan dat al bij temperaturen vanaf 48° C verbrandin-
gen kunnen optreden. Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen! Er bestaat o.a.
kans op verstikking. Het veenkussen mag niet worden gebruikt wanneer een persoon warmte
of kou niet kan waarnemen. Gebruik dit artikel dus niet bij kinderen jonger dan 3 jaar en bij
hulpeloze en voor hitte ongevoelige personen. Niet in combinatie met pijnstillende middelen
gebruiken. Koudetherapie niet toepassen bij arteriéle doorbloedingstoornissen en syndroom
van Raynaud.

Bij zichtbare beschadigingen, die 0.a. kunnen worden veroorzaakt door spitse of scherpe voor-
werpen, oververhitting of door onbedoelde schokken of stoten (bijv. op de grond vallen), mag
het kussen niet meer gebruikt worden! Controleer het kussen voor elk gebruik, na het ver-
warmen, op beschadigingen. Gebruik het kussen niet meer als het niet meer dicht is, omdat
andere voorwerpen dan vuil kunnen worden. Voor eventuele gevolgschade kan daarom geen
schadevergoeding uitgekeerd worden.

Bewaren en verzorgen: We adviseren het kussen te bewaren in de koelkast. Bewaar de ge-
bruiksaanwijzing zorgvuldig. Reinig het veenkussen na gebruik met een vochtige doek en laat
het drogen. Gebruik geen agressieve reinigings- en oplosmiddelen. Verwarm het veenkussen
bij langer niet-gebruik toch regelmatig om uitdrogen tegen te gaan.

We wensen u veel plezier met dit product.



UHCTPYKLMSA MO UCNONb30BAHUIO

Bnarogapum Bac, yto Bbl BbiOpanu noayuiky u3 neyebHon TopdsHoi rpssu ¢upmbl blue bell! 3toT npopykT
ABNseTCH MeJuUMHCKUM npoaykToM. OH obecneunBaeT BaM HexHoe neyeHne n paccnabnenune bnaropaps
HaTypasibHbIM COCTaBHbIM BellecTBaM. [MoAYLWKM U3 HaTypasibHOro Topda B TeYEeHNEe HECKOJbKMX YacoB Bbl-
LensioT Teno Ans Tepanuu.

TopdpsiHON 3amonHUTeNb ABASETCH MOAUPULMPOBAHHbBIM HaTypasbHbIM MPOLYKTOM, U3MEHEHUS LiBeTa KOTo-
poro u okpalimBaHue obycnoBeHbl ero NPUpPoAHbIMK cBocTBaMU. Topd fobbiBaloT B [epMaHum u3 pere-
HepaTUBHbIX MCTOYHMKOB. Vcnonb3yemas nieHka He COAEPXUT KpUTUYECKUX pasmsaryuTeneit. Moaylikm v
HaTypanbHol neyebHon TopdsHOM rpsa3un nponssoaaT B [epMaHuu, B pervoHe HuxHero PeiiHa.

Cobntopavite, noxanyncTa, npuBefeHHbIe HUXKe ykasaHus. B aToM ciyyae nogywku ns HaTypanbHon neveb-
HoW Top¢siHON rpsA3n bynyT B TeyeHMe [OATOro BpeMeHU focTaBnaTe Bam papoctb. B cnyvae kakmx-nunbo
BonpocoB obpallanTecsk, noxanyincra, kK Bawemy Bpady unu antekapto.

lpuMeHeHne Npu TennonieyeHUn - uaeasnbHoe CPeACTBO NMPU HaNpsHKeHUNAX

Mpu Temnepatype 40 - 43° C Mblwbl paccnabnaoTca v pereHepalMoHHas cnocobHOCTb opraHu3Ma yBe-
nnyvBaeTcs. YnyyleHHoe KpoBocHabxeHue cTuMynupyeT ob6MeH BeLiecTB, CNocobcTByeT ecTecTBEHHOMY
npoLieccy BbI3[,0POBIEHUSA W YNyyLIaeT caMoyyBCTBME. [JInTeNbHO fecTByoLLee TeNno ycnokaneaeT 6onb!

MpuMeHeHune Npu TennoneyeHuu: nombaro, MbieyHas 6osb, 601 cnuHbl, 6onn XnMBOTa/Kenyaka, xanobsl
Npu MEHCTpyaLuu, TaXecTn v Bonn B 3aTbinke, HaNpPsSXeHWUs MblLLUL, Xanobsl peBMaTMYeckoro xapakrepa
(NPOKOHCYNBTUPYITECH B CBA3M C BO3MOXKHbBIM MCMOMIb30BaHUN U3aenusa y Ballero Bpada unav TepanesTa; He
MCMONb3YyNTe NpY peBMaTUYecKnx BocnaneHusx!), TyronogsnxHoCTb CyCTaBoB M PUrMAHOCTb 3aTbifKa.

(npu Makc. 600 BatT)
Kaxpble iBe MUHYTHI
[enarb naysy v pas-
MUHaTb NOAYLLKY

HeobxoaMMOCTH yBenin-
uMBaTb BpeMs HarpeBa
Kaxnbl pa3 Ha 10
CeKyHA,

HeobxofMMOCTW yBENU-
4MBaTh BPEMs Harpesa
Kax/bli pa3 Ha 10
CeKyHA

M3penve petowas nogyluka n3 Mopywka ang wen n3 Mopywka ons CnuHbl
neyebHol TopdsHom neyebHon ToppsHoOM 13 neyebHom TopdpsaHoi
rpsi3u rpsisu rpsizv

MwukpoBonHoBas HarpeBaTb NPUMeEpPHO HarpeBaTb NPUMepHO HarpeBaTb MpPYMepHO

neyb 2-3 MUHYTBI, Npw" 2-3 MUHYTBI, NpK 3-4 MUHYTBI, NpU

Heobxo[MMOCTH yBenu-
4MBaTh BpeMs Harpeea
Kaxnbl pa3 Ha 10
CeKyHA,

[yxoBka
MonoxwTb Ha Ta-
penky

(npu makc. 120° C)
He nporpesaTtb

HarpeBaTb NPUMepHO
10 MUHYT, Npu Heobxo-
OMMOCTU yBeIMYNBaTb
BpeMs Harpesa KaxXzabli
pa3s Ha 2 MUHYTbI

HarpeBaTb NpUMepHo
10 MUHyYT, Npu Heobxo-
OMMOCTU yBEeIMYMBaTb
BpeMs Harpesa Kaxablit
pas Ha 2 MUHYTbI

HarpeBaTb NPUMePHO
15-20 MUHYT, npu
HeobxoanMocTn
yBeNiM4ynBaTh BpeMs
Harpesa Kaxpbli1 pa3
Ha 2 MUHYTbI

YkasaHue no TexHuke 6esonacHocTu: He octaBnsinTe nofyLikm n3 nevyebHol TopdsHon rpsa3m bes npucmo-
Tpa npwu ux Harpese! B cnyyae BcnyynBaHUS NpoAaykTa, BbIKIKYNTE MUKPOBOSIHOBYIO MeYb WUIN AYXOBKY U
npoBepbTe NOCJe oXnaxKaeHUsd nodyLwKun, He noBpexxaeHa nn oHa. I'IeperpeB noayLwKn MOXKeT BbI3blBaTb Tpe-
LWNHBbI U HETEePMEeTUYHOCTb. B Takom clnyyae ee 3anpellaeTcd NCnosib3oBaThk. He ,D,OI'IyCKaVITE KOHTaKTa noay-
ek ¢ ropa4ymm MeTasiyioM.



anMEHEHMe npu ne4yeHuUu xXonoaoM - ugeasibHoe cpeacTBo nNpu BocnasjieHnAax

Xonop cnocobcTByeT CHATUIO BOCNaseHWs, Tak Kak CHVWXKEHHas TeMnepaTypa Tesla 3aTopMaxuBaeT akTuB-
HOCTb MefiMaTopoB BocnaneHus. [pu Tepanun XxonoAoM BHayane pearupyloT COCyAbl U MbIlWLbl HANpsratoT-
csi. CHuxaetcsi Bocnpusitie 6onu. Mpy NpoAoNxKUTENBHOM NPUMEHEHWNUN MblLLEYHAs aKTUBHOCTb CHUXAeTCS,
HanpskeHne MbllWL, yMeHblUaeTcsa U cna3mbl paccnabngiorces.

MpuMeHeHWe Npu Tepanuu XoJIOAOM: yLWwWbbl, TPaBMbl CYCTaBOB C PacTsXKEHWEM WM Pa3pbiBOM CBS30K,
pacTskeHusi, ronoBHas bonb, MUrpeHb, TeMnepaTypa, 3ybHas 6osb, yKycbl HacekoMbiX, HOCOBOe KpoBoTeYe-
HWe, reMaToMbl, HOYHbIe CYA,0POrU MKPOHOXHbIX MbILLLL, OTEKWU, TPABMATUYECKUIA 3MUKOHAUANT, BOCNaNeHNs
MbILLLL M CYCTaBOB, pacciabneHue yCTaBWMX U TAXeSbIX HOT, Xanobbl npu pesMaTtnaMe (MpoKOHCYNLTUPYA-
TeCb B CBA3M C BO3MOXHbIM UCMONb30BaHUEM 13genus y Balero Bpaya unu TepanesTa).

M3penne lpetowas nogywka n3 ne- | lMopywka Ans weun n3 MopyLiKka Ans CnnHbl U3
YyebHow TopdsaHON rpasm neyebHol ToppsHon neyebHom ToppsaHOM rpsism
rpsisun
XonoannbHuk Bo3MoxHo pnutenbHoe Bo3MoxHo gnutenbHoe Bo3MoxHo gnutensHoe
XpaHeHwue XpaHeHwue XpaHeHwve

Ba)xHoe yka3aHue

Mepen NprMeHeHNEM OCTOPOXHO NMPOBepbTe TEMMNEPATYPy ThibHON CTOPOHON NnafoHK. Bo n3bexaHne He-
XKenaTesibHOro BAUSIHWUS Ternaa WU Xofofa Ha KOXHbI NokpoB obepHUTe NofyLlKy nocie ee Harpesa wau
OXNaXAeHNs MONOTEHLEM WM MONOXUTE ee B 3alUWUTHbIA Yexos. [ToMHUTe 0 TOM, YTO yXe npw TeMmnepa-
Typax Bbilwe 48° C Bo3MOXHbI 0korv. He ponyckaiTe nonagaHus ynakoBOYHOro MaTepuana B pyku pnetein!
OH MOXeT, B 4YMCle NMpoYero, CTaTb MPUYMHON yayLbs. 3anpeLlaeTcs NCnoib30BaTh NOAYLWKY U3 feyebHow
TOopdSAHOW rpsa3u B clly4ae HEBOCMPUMMYMBOCTU NMaLMeHTa K Tery unu xonogy. [MoaToMy He Ucnonb3yiTe 370
usgenue ans aeten B Bospacte [0 3 f1eT, BECNOMOLLHbIX UL, U WL, YYBCTBUTENbHbLIX K Teny. He ncnonb3yi-
Te usgenuve BMecTe ¢ obesbonmsatoLmmm cpenctBaMu. He ncnonb3yiiTe Tepanuio XoN0A0M NPU HapyLLIEHUAX
apTepuanbHOro KpoBoobpallleHns v B ciyyae cuHapomMa PeltHo.

Mpy BUANMBIX MOBPEXAEHUSAX, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb, HanNpuMep, B pesynibTaTe [eACTBUS OCTPOKOHEY-
HbIX 1 OCTPbIX MPELMETOB, Neperpesa v y4apoB Mnpu UCMoJb30BaHum (HanpyuMep, NafeHns Ha non) fanbHemn-
Lee Ucrnonb3oBaHWe NoayLky 3anpetieHo! MposepaiiTe 0TCYTCTBME NOBPEXAEHMI NOAYLLIKM NOC/e HarpeBsa
npexzie, 4eM UCrob30BaTh ee. B ciiyyae HerepMeTUYHOCTM NOAYLLKM, MOXaNyIcTa, He UCNonb3yiTe ee 6onb-
Le, TaK Kak 3TO MOXeT MPWBECTMU K 3arpsa3HeHunio Apyrux npeameToB. M3roToBuTes b He MOXKET KOMMEHCKPO-
BaTb BO3MOXHbI nocnefyowmnin yuepb.

XpaHeHue U yxoa: Mbl pekoMeHayeM XpaHUTb U3AeNUa B XONOANbHUKE. TWaTeIbHO XPaHWUTe NHCTPYKLMIO
no akcnnyatauuu. Mocne NCNonb3oBaHUA OUNCTUTE, NOXKANYACTA, NOAYLLKY BJIaXKHOW TPAMNKOM v 3aTeM faiiTte
el BbICOXHYTb. He ncnonb3yiTe Ans 04MCTKM arpeccuBHble CPeAcTBa U pacTBopuTenu. B cnyyae anuntensHo-
ro nepepbiBa B MUCMONb30BaHUK PeryaspHo HarpesaiTe NofyLKy 13 neyebHoi TOpGAHOW rpsa3n U NprHUMaIi-
Te Mepbl, NPenaTCcTBYOLLME ee 3acbiXaHWio.

Kenaem Bam nonyyaTtb pafocCTb OT NCMOJIb30BAHNA 3TOI0 NMPOAYKTa.



(SV) Bruksanvisning

Tack s& mycket for att du har bestamt dig fér en natur-torv-kudde frén foretaget blue bell!
Denna produkt ar en medicinprodukt. Den ger skonsam lakning och avkoppling med naturliga
ingredienser. Natur-torvkudden frisatter terapeutisk varme under flera timmar.

Torvfyllningen ar en modifierad naturprodukt, fargandringar och missfargningar férekom-
mer av naturliga skal. Torven utvinns fran regenerativ brytning i Tyskland. Den anvénda folien
innehaller inga kritiska mjukgorare. Natur-torvkudden tillverkas i Tyskland i nedre Niederr-
hein.

Observera vanligen foljande anvisningar. D& kan du njuta av denna hdgkvalitativa natur-torv-
kudde under lang tid. Om du har fragor ska du kontakta din likare eller apotekare.

Anvandning for virmeterapi - idealisk vid spanningar

Vid en temperatur pd 40 - 43° C slappnar musklarna av och kroppens aterhamtningsforma-
ga 6kas. Den ckade blodcirkulationen stimulerar amnesomsattningen, framjar den naturliga
lakningsprocessen och 6kar valbefinnandet. Ihdllande varme under l&ng tid lindrar smartor!

Anvandning inom vdarmeterapi: Ryggskott, traningsvark, ont i ryggen, ont i magen, menstrua-
tionsbesvar, nackbesvar, spanningar, reumatiska besvar (radgor med din lékare eller terapeut
om anvandning, anvand inte vid reumatisk inflammation!), ledbesvér och nackspérr.

Artikel

Torv-varmekudde

Torv-nackkudde

Torv-ryggkudde

Mikrovagsugn

(vid max. 600 watt)
Stoppa varannan
minut och kndda
igenom kudden

varm upp i ca. 2-3
minuter, cka med
10-sekunders-steg
vid behov

varm upp i ca. 2-3
minuter, cka med
10-sekunders-steg
vid behov

varm upp i ca. 3-4
minuter, cka med
10-sekunders-steg
vid behov

Bakugn

L&gg pa tallrik
(vid max. 120° C)
Férvarm inte

varm uppica. 10
minuter, cka med
2-minuters-steg vid
behov

varm uppica. 10
minuter, 6ka med
2-minuters-steg vid
behov

varm upp i ca. 15-20
minuter, cka med
2-minuters-steg vid
behov

Sdkerhetsanvisning observera: Lamna aldrig torvkudden utan uppsikt vid uppvarmning! Om
produkten bléser upp sig ska du stanga av mikrovagsugnen eller bakugnen och kontrollera
om kudden har skadats, nar den har svalnat. Overhettning av kudden kan leda till sprickor och

otata stallen. | s& fall far den inte anvandas ldngre. Lt inte kudden komma i kontakt med varm
metall.



Anvandning inom kylterapi - idealisk vid inflammationer

Kyla dampar inflammationer, eftersom den sankta kroppstemperaturen hammar inflamma-
tionsmediatorernas aktivitet. Vid kylterapi utloses det forst karlreaktioner och musklerna
blir spanda. Smartfornimmelsen minskas. Vis langre anvandning minskas muskelaktiviteten,
muskelspanningen minskar och kramp slapper.

Anvandning inom kylterapi: Kontusioner, stukningar, strackningar, huvudvark, migran, feber,
tandvark, insektsbett och -stick, ndsblédning, bldmarken, kramp i vaderna pa natten, 6dem,
tennisarm, inflammationer i muskler och leder, uppfriskning fér trétta tunga ben, reumatiska
besvar (radgor med din l&kare eller terapeut om anvandning).

Artikel Torv-varmekudde Torv-nackkudde Torv-ryggkudde
Kylskép varaktig forvaring varaktig forvaring varaktig forvaring
mojlig mojlig mojlig

Viktiga anvisningar

Testa forsiktigt temperaturen pd handryggen innan anvandningen. For att undvika maéjliga var-
me- eller koldreaktioner pd huden ska kudden efter aktiveringen ldggas i en handduk eller ett
skyddshdlje. Tank pa att det redan vid temperaturer fran 48° C kan férekomma brannskador.
Forpackningsmaterial ska forvaras utom rackhall fér barn! Det finns bl.a. kvavningsrisk. Torv-
kudden far inte anvdndas pa personer som inte kdnner av varme eller kyla. Anvand d&rfor inte
produkten pa barn under 3 ar, hjalplosa eller varmeokansliga personer. Anvand inte produkten
i kombination med smartstillande medel. Anvdnd inte kylterapi pa personer med arteriella
blodcirkulationsproblem eller Raynauds syndrom.

Vid synliga skador som kan uppstd pa grund av spetsiga och vassa foremal, éverhettning eller
felaktiga stotar (t.ex. om den ramlar ned pa golvet) far kudden inte langre anvéndas! Kont-
rollera vanligen kudden innan varje anvandning, efter uppvarmningen avseende skador. Om
kudden &r otat far den inte ldngre anvandas eftersom andra féremal kan bli smutsiga. Vi ger
ingen skadeersattning for eventuella foljdskador.

Forvaring och skatsel: Vi rekommenderar férvaring i kylskap. Férvara bruksanvisningen pa
ett sakert stalle. Rengdr torvkudden med en fuktig trasa efter anvdndning och at den torka.
Anvand inga aggressiva rengoringsmedel och ldsningsmedel. Vid langre anvandningspaus ska
torvkudden varmas upp regelbundet for att motverka en uttorkning.

Vi hoppas att du far stor gladje av denna produkt.



(€2 Navod k pouziti

Dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli ke koupi polstare z prirodni raseliny Natur-Moor od firmy
blue bell! Tento vyrobek predstavuje ékarsky produkt. Poskytne vam Setrnou lécbu a uvolnéni
pomoci obsazenych prirodnich latek. Polstar z prirodni raseliny Natur-Moor uvoliuje po néko-
lik hodin terapeutické teplo.

Raselinova napln je modifikovany prirodni vyrobek, zmény barvy a zbarveni jsou pfirozené moz-
né. Raselina se ziskava z regenerativnich zdrojd v Némecku. Pouzita folie neobsahuje nebez-
pecnd zmékcovadla. Polstar z prirodni raseliny Natur-Moor je vyrabén v Némecku, v oblasti
Dolniho Poryni.

Z4adame vas o dodrzovani nasledujicich pokyn. Kvalitni polétar z pFirodni raseliny Natur-Moor
vam pak bude po dlouhou dobu prijemnym pomocnikem. Obratte se prosim v pripadé otazek
na svého lékare nebo lékarnika.

Pouziti pro tepelnou terapii - idealni pfi natazeni svalu

Pri teploté 40 - 43° C se uvolnuji svaly a zvySuje se regeneracni schopnost téla. ZvySené pro-
krvovani povzbuzuje latkovou vyménu, podporuje prirozeny léCebny proces a navozuje prijemny
pocit. Dlouho pUsobici teplo zmirfiuje bolesti!

PouZziti pFi tepelné terapii: Bederni Ustrel, namoZené svaly, bolesti zad, bolesti bricha/zaludku,
bolesti pri menstruaci, bolesti v zatylku, ztuhlé vazivo, revmatické potize (ohledné pouziti se
informujte u Vaseho lékare nebo oSetrovatele, nepouzivat pri revmatickych zanétech!), ztuhnuti
kloubl a zatylku.

Vyrobek

Termopolstar z
raseliny

Polstar za krk z
raseliny

Polstar pod zada z
raseliny

Mikrovlnna trouba
(pri max. 600 W)
Kazdé dvé minuty
zastavte a polstar
promackejte

Priblizné 2-3 minuty
zahrivejte, v pripadé
potreby prodluzujte
po 10 sekundovych
krocich

Priblizné 2-3 minuty
zahrivejte, v pripadé
potreby prodluzujte
po 10 sekundovych
krocich

Priblizné 3-4 minuty
zahrivejte, v pripadé
potreby prodluzujte
po 10 sekundovych
krocich

Pecici trouba
Polozte na talir
(pri max. 120° C)
NepredehFivat

Priblizné 10 minut
zahrivejte, v pripadé
potreby prodluzujte
po 2 minutovych
krocich

Priblizné 10 minut
zahrivejte, v pripadé
potreby prodluzujte
po 2 minutovych
krocich

Priblizné 15-20
minut zahrivejte,

v pripadé potreby
prodluzujte po 2 mi-
nutovych krocich

Bezpecnostni pokyn, pozor: Polstar z raseliny pri ohrivani nenechavejte bez dozoru! Pokud
by doslo k nafouknuti vyrobku, vypnéte mikrovlnou troubu nebo pecici troubu a po vychladnuti
polstar zkontrolujte, zda neni poskozeny. Prehrati polstafe muze zpUlsobit jeho potrhani a ne-
tésna mista. Nesmi jiz byt pouzivan v nasledujicich pripadech. PolStar z raseliny neprivadéjte
do styku s horkym kovem.



Pouziti pro terapii chladem - idealni pri zanétech
Chlad tlumi zaniceni, nebot sniZena télesna teplota omezuje aktivitu zdroje zaniceni. Pri terapii

chladem nejprve dojde k reakci cévniho systému a k uvolnéni svall. Snizi se pocit bolesti. PFi
deldim pouZivani se snizuje aktivita svald, klesa napéti svall a uvolriuji se napéti a kiece.

Pouziti pri studené terapii: PohmoZdéniny, distorze, natrZeni, bolesti hlavy, migréna, horecka,
bolesti zubd, pichnuti hmyzem, krvaceni z nosu, podlitiny, no¢ni ki'ece v lytkach , otoky, tenisovy
loket, zanét svald a kloubd, osvéZeni unavenych a téZkych nohou, revmatické potize (ohledné
pouZiti se informujte u svého lékare nebo oSetrovatele).

Vyrobek TermopolsStar z rase- Polstar za krk z Polstar pod zada z
liny raseliny raseliny

Chladnicka Je mozné trvalé ulo- Je mozné trvalé Je mozné trvalé uloZeni
zeni ulozeni

Dulezita upozornéni

Pred pouZitim opatrné zkuste teplotu hibetem ruky. Abyste zabranili reakcim klzZe na teplo &i
chlad, vlozte polstar po aktivaci do rucniku nebo ochranného obalu. Uvédomte si, Ze jiz pri tep-
lotdch od 48° C mUzZe dojit k popaleninam. Obalovy material uchovavejte mimo dosah déti! Hro-
zi mimo jiné nebezpeci uduseni. Polstar z raseliny nesmi pouzivat osoby, které nejsou schopny
dostatecné vnimat teplo i chlad. Proto tento vyrobek nepouzivejte u déti mladsich 3. let, u osob
bezbrannych nebo necitlivych na teplo. Nepouzivejte v kombinaci s prostredky proti bolesti.
Studenou terapii neprovadéjte u osob s vadou prokrvovani cév a Raynaudovym syndromem.

Pri viditelnych poskozenich, ke kterym maze dojit napr. pri kontaktu se $piatymi a ostrymi
predméty, pfi prehrati nebo nezadoucimi narazy (napf. pddem na podlahu), nesmi byt polstar
dale pouzivan! PolStaF prosim zkontrolujte pfed kazdym pouzitim i po zahrati, zda neni poSko-
zeny. Pokud je polStar netésny, jiz jej nepouzivejte, protoze mize zpUsobit zneéisténi dalSich
predmétl. Za pripadné nasledné vzniklé Skody nemdze byt proto poskytnuta nahrada $kody.

Uchovavani a péce: Doporucujeme uchovavani v chladnicce. Peclivé si uschovejte navod k po-
uziti. Polstar z raseliny po pouziti oCistéte vlhkou utérkou a nechte uschnout. Nepouzivejte

agresivni Cistici prostfedky a rozpoustédla. Pokud raselinovy polStar delsSi dobu nepouzivate,
pravidelné jej ohrivejte, abyste oddalili jeho vysuseni.

Prejeme vdm mnoho radosti s timto produktem.



SK) Navod na pouZzitie

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre vank(s z prirodnej raseliny Natur-Moor firmy blue bell! Tento
produkt je medicinsky produkt. Poskytuje Setrnu liecbu a uvolnenie pomocou obsiahnutych
prirodnych latok. Vankus z prirodnej raseliny Natur-Moor uvoliuje pocas niekolkych hodin te-
rapeutickeé teplo.

Raselinova napln je modifikovany prirodny produkt, zmeny farby a sfarbenia su prirodzene pod-
mienené. Pouzita raselina sa ziskava z obnovitelnej tazby v Nemecku. Pouzita folia neobsahuje
nebezpecné zmakcovadla. Vankus z prirodnej raseliny Natur-Moor sa vyraba v Nemecku, v
Dolnom Poryni.

Riadte sa nasledujucimi upozorneniami. Vysoko kvalitny vankus z prirodnej raseliny Natur-Mo-
or vam potom bude dlhé roky prijemnym pomocnikom. V pripade otazok sa obratte na svojho
lekara alebo lekarnika.

Pouzitie v tepelnej terapii - idealny pri natiahnutiach

Pri teplote 40 - 43 °C sa svalstvo uvolni a zvysi sa regeneracna schopnost tela. ZvySené prekr-
venie povzbudzuje latkovd vymenu, podporuje prirodzeny proces hojenia a navodzuje prijemny
pocit. Dlho posobiace teplo zmierfuje bolesti!

Aplikacia v tepelnej terapii: seknutie v krizoch, svalova horacéka, bolesti chrbta, bolesti bru-
cha/zaltdka, menstruacné tazkosti, bolesti zahlavia, natiahnutia, reumatické tazkosti (pouzitie
konzultujte so svojim lekarom alebo terapeutom; nepouZivajte pri reumatickych zapaloch!),
stuhnuté kiby a &ija.

Vyrobok

Raselinovy ohrievaci
vankus

Raselinovy vankus
na zatylok

Raselinovy chrbtovy
vankus

Mikrovlnna rira
(pri max. 600 W)
Zastavte kazdé dve
minUty a premies-
te vankus

Ohrievajte cca 2-3
minuty, v pripade

potreby predlZujte
v 10-sekundovych
krokoch

Ohrievajte cca 2-3
minuty, v pripade

potreby predlZujte
v 10-sekundovych
krokoch

Ohrievajte cca 3-4
minuty, v pripade

potreby predlZujte
v 10-sekundovych
krokoch

Rura na pecenie
Polozte na tanier
(pri max. 120 °C)
Nepredhrievajte

Ohrievajte cca 10
minut, v pripade
potreby predlzuj-
te v 2-minutovych
krokoch

Ohrievajte cca 10
minut, v pripade
potreby predlzuj-
te v 2-minutovych
krokoch

Ohrievajte cca 15-20
minut, v pripade
potreby predlzuj-

te v 2-minutovych
krokoch

Bezpecnostné upozornenie, pozor: Pri zohrievani nenechavajte raselinovy vankus bez dozoru!
Pokial sa vankus zacne naduvat, mikrovlnnd ruru alebo rdru na pecenie ihned vypnite a po
vychladnuti skontrolujte, Ci nie je poSkodeny. Prehriatie vankiSa moze viest k trhlindm a ne-
tesnym miestam. V takychto pripadoch sa uz nesmie viac pouzivat. Vankus sa nesmie dostat do
kontaktu s hortcim kovom.



Pouzitie v studenej terapii - idealny pri zapaloch

Chlad tlmi zapaly, pretoZe znizena telesna teplota zabranuje aktivite zapalovych mediatorov.
Studena terapia najprv vyvold reakciu ciev a uvolnenie svalstva. ZniZi sa vnimanie bolesti. Pri
dlhSom pouZiti sa znizi svalova aktivita, zniZi sa napatie svalstva a d6jde k uvolnenie krcov.

Aplikacia v studenej terapii: pomliazdeniny, podvrtnutia, natiahnutia, bolesti hlavy, migréna,
horucka, bolesti zubov, ustipnutia hmyzom, krvacanie z nosa, krvné podliatiny, nocné kice v

lytkach, opuchliny, tenisové rameno, zapaly svalov a klbov, osvieZzenie unavenych a tazkych néh,
reumatické tazkosti (pouZitie konzultujte so svojim lekarom alebo terapeutom).

nie je mozné

Vyrobok Raselinovy ohrievaci Raselinovy vankds na | Raselinovy chrbtovy
vankus zatylok vankus
Chladnicka Dlhodobé uskladnenie | Dlhodobé uskladne- Dlhodobé uskladnenie

je mozné

je mozné

Dolezité upozornenia

Pre pouzitim opatrne skontrolujte teplotu chrbtom ruky. Po aktivovani vlozte vankus do uteraka
alebo ochranného obalu, aby ste predisli moznym reakciam pokozky na teplo alebo chlad. Ber-
te na vedomie, Ze uz pri teplotach vyssich ako 48 °C mdze dojst k popalenindm. Obalovy mate-
ridlu uschovajte mimo dosahu deti! Hrozi okrem iného nebezpecenstvo udusenia. Raselinovy
vankus sa nesmie pouzivat vtedy, ak osoba nemdze spravne vnimat teplo a chlad. Tento vyrobok
nepouzivajte pri detoch mladsSich ako 3 roky, bezvladnych osobach a osobach necitlivych na
teplo. NepouZivajte v suvislosti s prostriedkami na tiSenie bolesti. Studenu terapiu neaplikujte
pri arterialnych poruchéach prekrvenia a pri Raynaudovom syndrome.

Pri viditelnych poskodeniach, ktoré mohli vzniknut okrem iného Spicatymi a ostrymi predmet-
mi, prehriatim alebo neprimeranymi narazmi (napr. pad na zem) sa uz vank($ nesmie pouzivat!
Pred kazdym pouzitim, po kazdom zohriati skontrolujte, ¢i vankis nie je poskodeny. Pokial by
vankus nebol celistvy, uZ ho viac nepouzivajte, pretoZe moze znecistit iné predmety. Za pripadné
nasledné skody preto nie je mozné poskytnut Ziadnu nahradu skody.

Uschovanie a oSetrovanie: Odporicame, aby ste vank(s uschovéavali v chladnicke. Navod na
pouZitie starostlivo uschovajte. Raselinovy vankus po pouziti vyCistite vihkou handrou a skladuj-
te ho v suchu. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a rozptstadla. Ak raselinovy vankds
dlhSie nepouzivate, pravidelne ho zohrievajte, aby ste zabranili vysuSeniu.

Prajeme vam, aby ste si s tymto vyrobkom uzili vela radosti.
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Vertrieb/Distribution:

MedoVital Handels GmbH
Bayreuther Str. 13
D-67059 Ludwigshafen

Tel.: +49 [(0)621] 59505 -0
Fax: +49 [(0)621] 59 50 5 - 66

infolmedovital.de
www.medovital.de

Vor Anwendung Gebrauchsanweisung beachten!

Read instructions before use!

Lire le mode d’emploi avant utilisation!

Leggere le istruzioni per l'uso prima dell'utilizzo!

Lees véor gebruik de gebruiksaanwijzing!

[lo Hauana NpUMeHeHNs NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO UCMONb30BaHM0!
Innan anvandning ska bruksanvisningen uppmarksammas!

Pred pouzitim si prectéte navod k pouziti!

Pred pouzitim sa riadte ndvodom na pouzitie!

Hersteller/Manufacturer:

bb med. product GmbH Tel: +49 (0)2824 2083-0
WohrmannstrafBe 15 www.bb-kalkar.de
D-47546 Kalkar-Kehrum infoldbb-kalkar.de
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