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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM 85 Blutdruckmessgerat auf
auBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
Zusétzlich verfugt dieses Blutdruckmessgerét lber eine hdmo-
dynamische Stabilitdtsanzeige, die im weiteren Verlauf dieser
Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeichnet wird. Die-
ser zeigt an, ob wéhrend der Blutdruckmessung eine ausrei-
chende Kreislaufruhe vorliegt und die Blutdruckmessung damit
genauer lhrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie hierzu
mehr unter Kapitel 6.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung firr weitere Benut-
zung auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern
zugénglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

é Vorsicht
Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen




Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

Hersteller

Zuléssige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Vor Nésse schitzen

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anforde-
rungen der Richtlinie 93/42/EEC flr Medizin-
produkte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.
Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauig-
keit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schuttelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgeréat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
o \lerwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.



e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

® Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht

unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion

des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-

cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette

sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-

trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm

angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Be-

handlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravas-
kuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine

Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu

weiteren Verletzungen flihren kann.

Beachten Sie, dass eine Dateniibertragung und Datenspei-

cherung nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom

erhélt. Sobald der Akku leer ist, verliert das Blutdruckmess-
gerat Datum und Uhrzeit.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat zur

Schonung des Akkus aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine

Taste betatigt wird.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung

beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet

nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen

Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prazisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die
Lebensdauer des Gerates hdngen ab vom sorgfaltigen Umgang:
- Schiitzen Sie das Gerét vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz,

starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

A Hinweise zum Umgang mit Akkus

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Akkus
verschlucken und daran ersticken. Daher Akkus fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ \Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schitzen Sie Akkus vor liberméBiger Wéarme.

. Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.



e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Akkus aus dem
Batteriefach nehmen. (,Wenn dies bei dem Gerat mdglich
ist)

o Immer alle Akkus gleichzeitig auswechseln. (,Wenn dies bei
dem Gerat moglich ist”)

¢ Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

¢ Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiinrte Ladegerate
verwenden.

o Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden.
Die Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser
Gebrauchsanweisung fiir das korrekte Laden sind stets
einzuhalten.

A Akku Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Akkus:

PB = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

B H

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Sie diirfen das Gerat nicht selbst reparieren oder justieren.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden.

Offnen Sie nicht das Gert, auBer bei der Entsorgung. Hier
ist der eingebaute Akku zu entnehmen. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsorgen Sie die
Akkus an den dafiir vorgesehenen Sammelstellen.

Bevor Sie das Gerat entsorgen, entfernen Sie zuerst den
Akku. Um den Akku zu entfernen, I6sen Sie die vier runden
Gummiabdeckungen auf der Geratertickseite. Schrauben Sie
das Gehause auf. Entnehmen Sie den Akku und entsorgen
Sie diesen fachgerecht.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am E
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill

entfernt werden. Die Entsorgung kann iiber entspre- =~ ™+
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fur die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.



3. Geratebeschreibung
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. Symbol Bluetooth® Ubertragung ©



USB-Schnittstelle

Sie kdnnen mit dem Blutdruckmessgerét zusétzlich Ihre ge-
messenen Werte auf den PC Ubertragen.

Hierzu benétigen Sie ein handelstibliches USB Kabel (im
Lieferumfang enthalten) sowie die PC-Software
,HealthManager*”.

Die Software kdnnen Sie kostenlos im Downloadbereich unter
Service auf www.beurer.com herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
yHealthManager*
1. unterstiitzte Betriebssysteme:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 oder héher
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
2. unterstutzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)
3. Hardwareanforderungen:
e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller mit
mindestens 1 GB RAM
e Freier Speicher auf der priméren Partition mindestens:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafische Aufldsung ab: 1024 x 768 Pixel
e USB-Port 1.0 oder héher

4. Messung vorbereiten

Laden Sie das Blutdruckmessgerat vor lhrer ersten Messung

vollstandig auf:

e (iber PC:
Stecken Sie das USB Kabel in die USB-Schnittstelle am
Gerat und verbinden Sie es direkt mit dem PC.

o (iber Netzteil
Verbinden Sie das Blutdruckmessgerat mit dem USB-Kabel
und verbinden Sie es ber das beigefligte USB-Netzteil mit
dem Stromnetz.

Sobald das Gerat vollstandig geladen ist, wird das Symbol

@) angezeigt.

Wenn das Symbol Akkustand-Anzeige blinkt, miissen Sie den
Akku aufladen. Ist der Akku des Gerates komplett leer und das
Gerét lasst sich nicht mehr einschalten, miissen Datum, Uhr-
zeit und Bluetooth® neu eingestellt werden. Die gespeicherten
Messwerte gehen dabei nicht verloren.

Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen
Im Folgenden wird beschrieben, welche Funktionen und Ein-
stellungen Sie am Blutdruckmessgerét vornehmen kénnen.

| Stundenformat | - | Datum | - | Uhrzeit | - | Bluetooth® |

Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kdnnen Sie die Werte schneller einstellen.



Halten Sie die START/STOPP-Taste ( fiir 5 Sekunden
gedriickt.

Stundenformat

Datum

Im Display blinkt das Stundenformat. N
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/~ 7= 71 171
M2 |hr gewiinschtes Stundenformatund ~ ( _
7

bestéatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.

Im Display blinkt die Jahreszahl. Sam ! =
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ CLI S
M2 die Jahreszahl und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 den Monat und bestéatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (.
Im Display blinkt die Tagesanzeige. NV
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 _/'[
den aktuellen Tag und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste (.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, steht die
Monats- vor der Tagesanzeige.

Im Display blinkt die Stundenzahl.
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
die aktuelle Stundenzahl und bestatigen

'§ Sie mit der START/STOPP-Taste .
% Im Display blinkt die Minutenzahl. N ied
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 1 LILIC
die aktuelle Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.
Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die
& automatische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert
§ (Bluetooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth®
® Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen
% Sie mit der START/STOPP-Taste .

® Die Akkulaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung
per Bluetooth®.

5. Blutdruck messen
Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.

Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
fuhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am entblB-
ten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.




Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tiber >
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

Legen Sie die Manschette nun eng,
aber nicht zu fest, um den Arm und be-
festigen Sie sie mit dem Klettver-
schluss. Die Manschette sitzt fest

genug, wenn zwei Finger gerade so
zwischen Manschette und Arm passen.
Fuhren Sie den Schlauch in die
entsprechende Aufnahme an der
Manschette ein.

Fixieren Sie die Manschette mit dem
Klettverschluss so, dass sich das

obere Ende der Anzeige ca. 1 cm
unterhalb Ihres Handballens befindet.

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfhren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fiir die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
22 bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 163.387 ist eine gréBere Manschette
flir Oberarmumféange von 35 bis 44 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiih-
ren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Rii-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste (.
Alle Displayelemente werden kurz an-
gezeigt.

Nach 3 Sekunden beginnt das Blutdruck-

messgerat automatisch mit der Messung.

Die Messung erfolgt wéahrend des Auf-

pumpvorgangs.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D abbrechen.
Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls
Q@ angezeigt.

© % dB-68 d8/38
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¢ Die Messergebnisse systolischer Druck, [0
diastolischer Druck und Puls werden an- | f{ ,'
gezeigt. Die Ruheindikator Anzeige (siche
Kapitel 6) leuchtet entsprechend der posi- <

tiven oder negativen Einstufung.

o Er erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte
(siehe Kapitel 10 Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung). Wiederholen Sie die Messung.

Messung

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gewlinschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vor-
nehmen, wird das Messergebnis dem zuletzt verwen-
deten Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen.
Das entsprechende Symbol A oder {3 erscheint im
Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (@ aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so
werden nach der Bestétigung des Benutzerspeichers
die Daten Ubertragen. Das Blutdruckmessgerat zeigt das
Bluetooth® Symbol wihrend der Ubertragung an. Schal-
ten Sie das Blutdruckmessgerét durch erneutes Driicken
der START/STOPP-Taste (D aus.
@ Beachten Sie, dass Sie zur Ubertragung der Daten
in der Beurer ,HealthManager“ App das Blutdruck-
messgerat unter ,Meine Gerdte” hinzufiigen miissen.
Die Beurer ,,HealthManager“ App muss zur Ubertra-
gung aktiviert sein.
Werden die aktuellen Daten nicht auf Ihrem Smart-
phone angezeigt, wiederholen Sie die Ubertragung
wie in Kapitel 8 beschrieben.



Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerét auszu-
schalten, schaltet es sich nach ca. 3 Minuten automa-
tisch aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausge-
wahlten oder zuletzt verwendeten Benutzerspeicher
abgespeichert und die Daten bei aktivierter Bluetooth®
Dateniibertragung Ubertragen. Das Bluetooth® Symbol
erscheint wihrend der Ubertragung auf dem Display des
Blutdruckmessgeréts.
e Warten Sie vor einer erneuten Messung

mindestens 5 Minuten! @
6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:
Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol *Q)r darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzer-
krankungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im
UbermaB, Stress oder Mangel an Schiaf herriihren. Arrhythmie

kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden.

Messung

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ’V,,v_ nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
‘Q}, oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstanden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte flr
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Ho-
he des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befin-
det. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Be-
reich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal“) dann
zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®“.



Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

. chen
Hypertonie
sl einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 [ 100-109

. chen
Hypertonie
Sk - regelmaBige Kon-
leichte 140-159 |90-99 gelmadig

. trolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |85-89 | fegeimabige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)
Der haufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-
dynamische Stabilitét) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.
Dieses Gerét bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, leuch-
tet das Symbol \\_\ (hdmodynamischen Stabilitat) griin und
das Messergebnis kann als zusétzlich qualifizierter Ruhe-
blutdruckwert dokumentiert werden.

\\ GRUN: Hamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(hamodynamische Instabilitat), leuchtet das Symbol \\_\ rot.

In diesem Fall sollte die Messung nach einer kdrperlichen

und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des
Blutdrucks muss in kérperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,
da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhdhe und
somit zur Steuerung einer medikamentésen Behandlung eines
Patienten darstellt.

Wenn das Symbol \".\ weder grlin noch rot leuchtet, konnn-

te nicht bestimmt werden, ob eine mangelnde Kreislaufruhe
vorlag oder nicht. In diesem Fall sollte die Messung nach einer
kdrperlichen und mentalen Ruhezeit wiederholt werden.

\\.\ ROT: Keine Hdmodynamische Stabilitdt vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minitiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichmaBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitat
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil



bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte beziiglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wahrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Un-
ruhe urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen
nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehen-

de Herzrhythmus-Storungen eine stabile Blutdruckmessung
verhindern.

Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ur-
sachen haben, wie z.B. kérperliche Belastungen, mentale
Anspannung oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmus-
stérungen wahrend der Blutdruckmessung.

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstorungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen I&ngerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrankt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Fallen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.

7. Messwerte abrufen und I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden

zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei

mehr als 60 Messdaten wird jeweils die dlteste Messung

Uberschrieben.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerét starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste (.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb von
3 Sekunden mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren

g gewiinschten Benutzerspeicher (/) ).
'g’_ — Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher frﬁ einse-
g hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M1.
g — Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei-
S cher r% einsehen mochten, driicken Sie die
@  Speichertaste M2.
Auf dem Display erscheint Ihre letzte Mes-
sung.

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol @ wird
auf dem Display angezeigt) werden die
Messdaten automatisch tbertragen.
Wenn Sie die M1/M2-Taste driicken, wird
die Ubertragung abgebrochen und die




Durchschnittswerte

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betétigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- ,'ES
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- =
chers angezeigt. .<(E;5-‘: % ;é

Im Display blinkt Af. |

7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt « El

-
[ZS

(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

Es wird der Durchschnittswert der letzten n ,‘ 5‘
]

[}

o™

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt Pf.

Es wird der Durchschnittswert der letzten Al :EE
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt -,'3
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr). O T

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 gz 2565
oder M2) emeut driicken, wird im Display | i |~'H
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03). ‘@o3 e 59

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerét wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste .
@ Sie kdnnen das Mendi jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.
e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu

I16schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

Einzelmesswerte

o Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertasten M1/M2 beide flir 5 Se-
kunden gedriickt.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.
Einzelne Messdaten kdnnen nicht ge-
|6scht werden.

Messwerte loschen

)
L
]
L

£

8. Ubertragung der Messwerte

Ubertragung iiber USB-Schnittstelle

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerat mithilfe des USB-Kabels
an lhren PC an.



@ Wahrend einer Messung kann keine DatenUbertragung
gestartet werden.

Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die i

Datenlibertragung in der PC-Software ™

,HealthManager”. Wahrend der Datenlibertragung i -‘
wird im Display eine Animation angezeigt. Eine ) |
erfolgreiche Datenuibertragung wird wie in Abb 1. Abzir

dargestellt. Bei einer nicht erfolgreichen Dateniiber-
tragung wird die Fehlermeldung wie in Abb. 2 [ Ep——
angezeigt. In diesem Fall unterbrechen Sie die '_“
PC-Verbindung und starten die Datenlibertragung L
erneut.

Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie Abb.2
bei Unterbrechung der Kommunikation mit dem PC ’
schaltet sich das Blutdruckmessgerat automatisch ab.

Ubertragung iiber Bluetooth® Smart

Sie haben die Mdglichkeit die gemessenen und auf dem Gerat
gespeicherten Werte zusétzlich auf Ihr Smartphone per Blue-
tooth® Smart zu Ubertragen.

Dazu bendtigen Sie die Beurer ,HealthManager* App. Diese ist
im App Store verfligbar.

Um die Werte zu Uibertragen befolgen Sie die folgenden
Punkte:

Wenn im Einstellungsmenii Bluetooth® aktiviert ist, werden die
Daten ubertragen. Auf dem Display erscheint links oben das
Symbol § (siehe Kapitel 4 Messung vorbereiten).

= Schritt 1: BM 85

hinzu.

Schritt 3: BM 85

Schritt 4 BM 85:
Ubertragung der Daten
direkt im Anschluss an eine
Messung:

e Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzer-
speicher. Starten Sie die
Bluetooth® Ubertragung
(Kap. 5)

Aktivieren Sie Bluetooth® an lhrem Gerét (siehe
Kapitel ,4. Messung vorbereiten, Bluetooth®").

Schritt 2: Beurer ,HealthManager“ App

Flgen Sie in der Beurer HealthManager App
unter ,Einstellungen / Meine Gerate" das BM 85

Nehmen Sie eine Messung vor.

A 4

Schritt 4 BM 85:

Ubertragung der Daten zu

einem spateren Zeitpunkt:

® Gehen Sie in den
Speicherabruf-Modus
(Kap. 7). Wahlen Sie den
gewlinschten Benutzer-
speicher. Die Bluetooth®
Ubertragung startet auto-
matisch.




Die Beurer ,HealthManager“ App muss zur Ubertragung
aktiviert sein.
Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewéhrleisten entfernen
Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhiille lhres Smartphone. Starten
Sie die Datenlbertragung in der Beurer ,,HealthManager” App.

9. Gerét reinigen und aufbewahren

e Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

e Sie dlirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Geréat beschadigt.

¢ Wenn Sie das Geréat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerat stehen. Der Manschettenschlauch
darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen wer-
den konnte (Er { bzw. Er £ erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des Mess-
bereichs liegt (Hi bzw. Lo erscheint im Display),

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (Er 3
bzw. Er Y erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),

o ein System- oder Gerétefehler vorliegt (Er A, Er 3, Er 7 oder
Er 8 erscheint im Display),

o die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten (PL Er
erscheint im Display),
o die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden konnten
(QEn).
Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung bzw. die Daten-
Uibertragung.
Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
geméB eingesteckt ist und Sie sich wahrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angegebe-
nen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der technische
Alarm in Form der Anzeige ,Hi* bzw. ,L8“ In diesem Fall sollten
Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit lhrer Bedienvor-
gange Uberpriifen.

Die Grenzwerte fiir den technischen Alarm sind ab Werk fest
eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deaktiviert wer-
den. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der Norm |IEC
60601-1-8 untergeordnete Prioritit beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm und
muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display ange-
zeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden automatisch.

11. Akku

Das BM 85 ist mit einerm Lithium lonen Akku (3.7V / 400 mAh)
ausgestattet. Wenn das Symbol C= blinkt, muss der Akku mit
dem mitgelieferten Kabel flir ca. 2 Stunden geladen werden.



Laden Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr auf 50 - 75 %
auf um eine maéglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen.

@ Gerét ist geladen (75% - 100%)

@ Gerét ist geladen (50% - 75%)

(7] Gerét ist geladen (25% - 50%)

> <25%

(- max. 10 Messungen kdnnen getétigt werden (blinkt)

Die Wortmarke Bluetooth® und zugehdriges Logo sind ein-
getragene Handelsmarken der Bluetooth® SIG, Inc. Jedwede
Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH erfolgt unter
Lizenz. Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigen-
tum der jeweiligen Inhaber.

12. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 85

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 180 mm x B 99 mm x H 40 mm
Gewicht Ungefahr 317 g (ohne Manschette)
ManschettengroBe 22 bis 36 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, < 90 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-20°C bis +55°C, < 90 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung

DC 5V == 600mA Lithium lonen Akku
3,7 V/400mAh

Akku-Laufzeit

Fir ca. 50 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Manschette, Manschettenhalter,
Gebrauchsanweisung, USB Netzteil,
USB-Kabel, Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF




Datenlibertragung
per Bluetooth® wire-
less technology

Das Blutdruckmessgerat verwendet
Bluetooth® smart (Low Energy),
Frequenzband 2,4 GHz,

Kompatibel mit Bluetooth 4.0 Smart-
phones / Tablets

Liste der unterstitzten Smartphones /
Tablets

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allige-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgeréte Teil 3: Erganzende Anforderungen flir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere
Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-

chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europé-
ischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC entspricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um
detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE-Konformi-
tatserklarung - zu erhalten.

13. Netzteil

Modell Nr.  OH-1048A0500600U2 VDE

Eingang 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Ausgang 5V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit Beurer
Blutdruckmessgeraten

Hersteller Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und verfugt
Uber eine primarseitige Sicherung, die das Gerat
im Fehlerfall vom Netz trennt.

@ (==)O Polaritit des Gleichspannungsanschlusses

B

Schutzisoliert/Schutzklasse 2




Gehéu- Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlihrung von

se und Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen kén-

Schutzabde- nen (Finger, Nadel, Priifhaken).

ckungen Der Anwender darf nicht gleichzeitig den Pati-
enten und den Ausgangsstecker des AC/DC-
Netzteils beriihren.

14. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung

beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

* Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der
Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unse-
ren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for applications in
the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air. Please read these
instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the
notes they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your instrument

Check that the packaging of the Beurer BM 85 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that all the
required contents are present. Before use, ensure that there

is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial blood
pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measurements and display the development and
average values of the measurements taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.

20

This blood pressure monitor also has a haemodynamic stability
display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and con-
sequently your circulatory system, are sufficiently at rest when
the blood pressure measurement is being taken and is there-
fore a more precise indicator of your resting blood pressure.
Read more about this in section 6.

Store these instructions for use for future reference and make
them accessible to other users.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

A

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

@
©

Application part, type BF




Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
E WEEE (Waste Electrical and Electronic
— Equipment)
M Manufacturer
Storage Permissible storage temperature and humi-

= ¢ | ay

Permissible operating temperature and

&P | humidity

Protect from moisture

Serial number

The CE labelling certifies that the product
C € 0483

complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.
A Notes on use
e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.
* Before every measurement, relax for about five minutes.
e [f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.
e The measurements taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!
Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.
Only use the unit on people that have the specified upper
arm measurement for the unit.
Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.
During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions remove the cuff from the arm.
Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.
Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.
Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. in-



travascular access or intravascular or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

¢ Please note that data transfer and data storage is only pos-
sible when your blood pressure monitor is supplied with
power. As soon as the battery is empty, the blood pressure
monitor loses the date and time setting.

e To conserve the battery, the blood pressure monitor switches
off automatically if you do not press any buttons for 3 minutes.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measurements will
be recorded.

e Do not press the buttons before the cuff is placed on the arm.

22

A Notes on handling rechargeable batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from the
battery cell, flush out the affected areas with water and seek
medical assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and cho-
ke on rechargeable batteries. Store rechargeable batteries
out of the reach of small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
If the device is not to be used for a long period, take the
rechargeable batteries out of the battery compartment. (“If it
is possible to do this for the device in question”)
Always replace all rechargeable batteries at the same time.
(“If it is possible to do this for the device in question”)
Do not disassemble, split or crush the rechargeable batte-
ries.
Only use chargers specified in the instructions for use.
Batteries must be charged correctly prior to use. The in-
structions from the manufacturer and the specifications in
these instructions for use regarding correct charging must be
observed at all times.

A Rechargeable battery disposal

¢ The empty, completely flat rechargeable batteries must be
disposed of using specially designated collection boxes, re-



cycling points or electronics retailers. You are legally required
to dispose of the rechargeable batteries.

¢ The codes below are printed on rechargeable
batteries containing harmful substances:
PB = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. P

@ Instructions for repairs and disposal

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

© Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers.

e Do not open the device, except during disposal. In this case,
remove the installed battery. Failure to comply will invalidate
the warranty.

o Batteries must not be disposed of with household waste.
Please dispose of batteries at the collection points intended
for this purpose.

* Remove the battery before disposing of the device. Undo the
four, round rubber covers on the rear of the device to remove
the battery. Unscrew the housing. Remove the battery and
dispose of it correctly.

e For environmental reasons, do not dispose of the E
device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the unit at a suitable local collection
or recycling point. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

3. Unit description
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1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector

4. Cuff holder

5. USB interface

6. Display

7. Memory buttons M1/M2

8. START/STOP button D

9. Resting indicator display
10. Scale for classifying the measurements
11. Connection for cuff connector (left-hand side)




Information on the display:
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1. Time/date
2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Calculated pulse value
5. Pulse symbol @@
6. Release air (arrow)
7. Number of memory space/memory display average value
(R), morning (A1), evening ()
8. Classification of measurements
9. Battery level symbol @IiL:
10. Cardiac arrhythmia symbol ‘@8-
11. User memory f
12. Symbol for Bluetooth® transfer @

USB interface

The blood pressure monitor also allows you to transfer your
measured values to the PC.
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To do this you require a commercially available USB cable
(included in delivery) and the Beurer “HealthManager” PC
software.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the Beurer “HealthManager” PC
software.
1. Supported operating systems:
¢ Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 or later
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. Supported architectures:
* x86 (32 bit)
° x64 (64 bit)
3. Hardware requirements:
¢ Recommended: at least Pentium 1 GHz or faster with at
least 1 GB RAM
 Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB
e Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels
e USB port 1.0 or later



4. Preparing for the measurement

Completely charge up the blood pressure monitor before ta-

king your first measurement:

e Using a PC:
Insert the USB cable into the USB interface on the device
and directly connect it to your PC.

e Using the mains part
Insert the USB cable into the blood pressure monitor and
connect it to mains supply using the enclosed USB mains
part.

The @D symbol is shown once the device is fully charged.

Charge the battery if the battery level symbol flashes. If the
device's battery has been completely drained and you are
unable to switch it on again, you must reset the date, time and
Bluetooth® settings. In this process, any saved measurements
are retained.

Set the hour format, date, time and Bluetooth® settings

The following section describes the functions and settings
available on the blood pressure monitor.

Bluetooth®

> settings

Hour format Date |>| Time |-

It is essential to set the correct date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.
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Press and hold the START/STOP button (D for 5 seconds.

The hour format now flashes on the display.
e Select the desired hour format using the 7,
M1/M2 memory buttons and confirm with
the START/STOP button . P

Hour format

The year flashes on the display.
e Select the year using the M1/M2 memory  CLI|
buttons and confirm with the START/
STOP button @.

The month flashes on the display.

e Select the month using the M1/M2 mem-
ory buttons and confirm with the START/
STOP button @.

The day flashes on the display.

e Select the current day using the M1/M2
memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

@ If you have set the 12h hour format, the month is
displayed before the day.

Date



The hours flash on the display. NH=Ix]
* Select the current hours using the M1/ PURELN
M2 memory buttons and confirm with the
<E> START/STOP button (.
= The minutes flash on the display. Neiad
e Choose the current minutes using the M1/ 1;LILIC
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .
3 The Bluetooth® symbol flashes on the display.
£ ° Usethe M1/M2 memory buttons to choose whether
£ automatic Bluetooth® data transfer is activated (Blue-
@';’ tooth® symbol flashes) or deactivated (Bluetooth®
= symbol is not shown) and confirm with the START/
8 STOP button @.
é @ Bluetooth® transfers will reduce the battery capacity.

5. Measuring blood pressure

Please ensure the unit is at room temperature before measu-

ring.

The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff on to the bare left upper
arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or
similar.
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The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is
positioned 2-3 cm above the elbow >
and over the artery. The line points to
the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the hook and loop
fastener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit
beneath the cuff. Insert the cuff tubing
into the socket for the cuff attachment.

Fasten the cuff with the hook and loop r—

fastener so that the upper edge of the ﬁp |:(>

monitor is positioned approx. 1 cm
below the ball of your thumb.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of
your elbow. Ensure that your arm is
not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are diffe-
rent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.



Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm
can be obtained from specialist retailers or from the service
address using order number 163.387.

Adopting the correct posture

L&

o Before every measurement, relax for about five minutes. Oth-
erwise deviations can occur.

® You can take the measurement while sitting or lying. Make
sure that the cuff is at heart level.

* To take your blood pressure, make sure you are sitting com-
fortably with your arms and back leaning on something. Do
not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

Measurement

As described above, attach the cuff and adopt the po-
sture in which you want to perform the measurement.

o Press the START/STOP button (D to start (g% z5:55 z5/38
the blood pressure monitor. pIATAp T}
All display elements are briefly displayed. <1

The blood pressure monitor will begin the | ma@ » 58

measurement automatically after 3 se-
conds. The measurement is taken during
the inflation phase.

You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button @.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is
displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and (g
pulse readings are displayed. The resting | ()
indicator display (see section 6) illumi- B
nates in accordance with the positive or |« (]
negative classification. e

o Er appears if the measurement could not -
be performed properly (see section 10
“Error messages/troubleshooting”). Re-
peat the measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant () or (2 symbol
appears on the display.




Measurement

o Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If Bluetooth® data transfer has been activated, data is
transferred after having confirmed the user memory. The
blood pressure monitor shows the Bluetooth® symbol
during data transfer. Press the START/STOP button
once again to switch off the blood pressure monitor.
Please note that you must add the blood pressure
monitor in “My devices” in the Beurer “HealthManag-
er” app to enable data transfers. The Beurer “Health-
Manager” app must be active to allow data transfers.
If the current data is not displayed on your smart-
phone, repeat the transfer as described in Chapter 8.

If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after approximately 3 minutes. In
this case too, the value is stored in the selected or most
recent user memory and the data is transferred if Blue-
tooth® data transfer has been activated. The Bluetooth®
symbol appears on the blood pressure monitor display
during data transfer.

e \Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement!
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6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This unit can identify potential disruptions of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol ”.,)r

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in
the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The sym-
ptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be determined through an examination by
your doctor.

If the symbol m is shown on the display after the measure-
ment has been taken, it should be repeated. Please ensure that
you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move
during the measurement. If the symbol ”.,)r appears frequent-
ly, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in accor-
dance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood



pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the 'High normal' category and diastole
in the 'Normal' category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be "High normal'.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Grade 3: .

severe hyper- | >180 >110 ,(S:rilfo?ed'cal at-
tension

Grade 2: .
moderate hyper- | 160179 | 100-109 ts:rft‘i‘or:ed'ca' at-
tension

Grade 1: .
mild hyperten- | 140-159 | 90-99 Leggfgt?r"”'m””g
sion Y

Highnormal | 130-139 |85-89 g{gg'jcrtg‘f”'m””g
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Measuring the resting indicator (using the HSD diagnosis)
The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are distorted.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

If there is no indication that your circulatory system is not suf-
ficiently at rest, the symbol \\ (haemodynamic stability) lights
up green and the measurement can be recorded as a reliable
resting blood pressure value.

X GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-

creased when the circulatory system is sufficiently at rest and

is a very reliable indicator of resting blood pressure.

However, if there is an indication that the circulatory system is

not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the symbol
lights up red.

In this case, the measurement should be repeated after a pe-

riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-

ment must be taken when the patient is physically and mentally

rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure

level and regulating the patient’s medical treatment.

If the symbol \ does not light up green or red, then it could

not be determined whether the circulatory system was suf-

ficiently at rest or not. In this case, the measurement should be

repeated after a period of physical and mental rest.



&\ RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures
have not been measured whilst the patient is at rest and the rest-
ing blood pressure measurement has therefore been distorted.
Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.

If the next measurement also shows insufficient stability, you

can repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify these
blood pressure measurements as having been taken when the
circulatory system had not been sufficiently rested.

In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause and
this cannot be cured by brief periods of rest. Existing cardiac ar-
rhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement.
A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction, speaking or experi-
encing cardiac arrhythmias during the measurement.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system

is rested when taking the measurement. Certain patients suf-
fering from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions
can remain haemodynamically unstable in the long-term,
something which persists even after repeated periods of rest.
The accuracy of the resting blood pressure results is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to
incorrect results in some cases. The blood pressure measure-

ments taken when the circulatory system was at rest represent
particularly reliable results.

7. Displaying and deleting measurements

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. The oldest measurement
is overwritten in the event of more than 60 measure-
ments.

¢ To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the
START/STOP button .

o Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (ﬁ’] ﬁu}) with the M1 or
M2 memory button.

— To view the measurements for user memory fﬁ , press
the M1 memory button.

— To view the measurements for user memo-
ry {3, press the M2 memory button.
Your last measurement will appear on the
display.
If Bluetooth® is activated (the @ symbol
appears on the display), measurements are
automatically transferred.
Press the M1/M2 button to cancel data
transfer. The device will show average
values. The @ symbol is no longer shown.

User memory




Average values

@ Press the M1 memory button if you have selected
user memory 1.
Press the M2 memory button if you have selected
user memory 2.

A flashes on the display. 19c
The average value of all saved measured c3
values in this user memory is displayed. ) Fl—:}
B e
AN flashes on the display. .
The average value of the morning measure- | 4 (i
ments for the last 7 days is displayed (mor- .- EIEI
ning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). 'E;q;ﬁl,:.’w
e Press the relevant memory button (M1 or M2).
P flashes on the display. -
The average value of the evening measure- AR [ [
ments for the last 7 days is displayed (eve- -,'3
ning: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.). O]
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Individual measured values

Deleting measured values

e When the relevant memory button (M1 or o= .0 s7a8

M2) is pressed again, the last individual A
measurement is displayed (in this example, 5!5!
measurement 03). ‘@03 58

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

 To switch the device off again, press the START/STOP
button .

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

¢ To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

o Start individual measurement access.

e Press and hold the M1/M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

All the values in the current user memory are

deleted. fL
It is not possible to delete individual BE

measurements.



8. Transferring measurements

Transfers using the USB interface
Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB
cable.

No data transfer may be launched whilst performing a
measurement.

PC is shown on the display. W
Begin the data transfer in the “HealthManager” PC =)

software. During the data transfer, an animation is - -—‘
shown on the display. A successful data transfer is ) |

displayed as in figure 1. If the data transfer is

unsuccessful, an error message appears as in fig. 1
figure 2. In this case, interrupt the PC connection p——
and start the data transfer again. 'l_‘ ‘l

After 30 seconds of not being in use or if communi- i
cation with the PC is interrupted, the blood pressu- | )= )=
re monitor switches itself off automatically. =

Bluetooth® Smart transfers

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device to your smartphone using Bluetooth® Smart.

You will need the Beurer ,HealthManager” app for this. The
app is available from the App Store.

Proceed as follows to transfer values:

data is transferred if Bluetooth® has been activated in the set-
tings menu. The @ symbol appears in the top left of the display
(see section 4 “Preparing for the measurement”).
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= Step 1: BM 85

tooth®”).

. Step 3: BM 85

Step 4: BM 85

data transfer immediately

following measurements.

e Select the desired user
memory. Start Bluetooth®
data transfer (chapter 5)

i activate Bluetooth® on your device (see section
c®: 4 “Preparing for the measurement, Blue-

Step 2: Beurer “HealthManager” app
In the Beurer “HealthManager” app, add the
BM85 under “Settings/My devices”.

take a measurement.

A 4

Step4: BM 85

Data transfer at a later point:

e go to memory mode
(chapter7). Select the
desired user memory.
Bluetooth® data transfer
starts automatically.

@ The Beurer “HealthManager” app must be active to allow

data transfers.




If your smartphone has a protective cover, remove this to ensu-
re that there is no interference during the transfer. Begin the
data transfer in the Beurer “HealthManager” app.

9. Cleaning and storing the unit

e Clean the unit and cuff carefully using a slightly damp cloth
only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the unit under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the unit.

e |f you store the unit, no heavy objects should be placed on
top of it. The cuff line should not be bent sharply.

10. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the £r_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

e systolic or diastolic pressure could not be measured (Er { or
Er 2 appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measurement
range (Hi or L& appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or Er Y appears
on the display)

e the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 appears
on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears on
the display)

o there is a system or device error (Er A, ErD, Er Tor Er8 ap-
pears on the display)

e the data could not be sent to the PC (PL Er appears in the
display).

33

« the data could not be sent via Bluetooth® (@ Er ).

In such cases, repeat the measurement and/or the data trans-
fer. Ensure that the cuff line is correctly attached and that you
do not move or speak during the measurement.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical specifica-
tions”, the technical alarm will appear on the display indicating
either “Hi” or “L&”. In such cases, you should seek medical as-
sistance and check the accuracy of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and can-
not be adjusted or deactivated. These alarm limit values are
accorded second priority under the standard IEC 60601-1-8.
The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear automati-
cally after about 8 seconds.

11. Battery

The BM 85 is equipped with a lithium ion battery (3.7V/400
mAh). If the = symbol flashes, you must charge the battery
for a minimum of two hours using the enclosed cable. Rechar-
ge the battery to between 50 and 75 % of its capacity at least
twice a year to achieve a maximum battery service life.

@ Device charged (75% - 100%)
(1T Device charged (50% - 75%)
(T Device charged (25% - 50%)




<25%

=

You can take a maximum of 10 measurements

(flashes)

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by
Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

12. Technical specifications

Model no.

BM 85

Measurement me-
thod

Oscillometric, non-invasive blood pres-
sure measurement on the upper arm

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/

diastolic 8 mmHg

Memory

2x 60 memory spaces

Dimensions

L 180 mm x W 99 mm x H 40 mm

Weight

Approximately 317 g (without cuff)

Cuff size

221036 cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, < 90 % relative humi-
dity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-20°C to +55°C, < 90 % relative humi-
dity, 800-1050 hPa ambient pressure

Power supply

DC 5V === 600mA lithium ion battery
3.7 V/400mAh

Battery life

For approx. 50 measurements, depen-
ding on levels of blood pressure and
pump pressure

Accessories

Cuff, cuff holder, instructions for use,
USB mains part, USB cable, storage
pouch

Classification

Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

Data transfer via
Bluetooth® wireless
technology

The blood pressure monitor uses Blue-
tooth® Smart (low energy),

2.4 GHz frequency band,

Compatible with Bluetooth 4.0 smart-
phones/tablets

List of supported smartphones/tablets




Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with European Standard EN60601-
1-2 and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Custom-
er Services address or found at the end of the instructions
for use.

e This device corresponds to the EU Medical Devices Direc-

tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizin-

produktgesetz) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:

Supplementary requirements for electro-mechanical blood

pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical

electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements
for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-

fully checked and developed with regard to a long useful

life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.

Precise instructions for checking accuracy may be requested

from the service address.

We hereby guarantee that this product complies with the

European R&TTE Directive 1999/5/EC.

Please contact the specified service address to obtain fur-

ther information, such as the CE Declaration of Conformity.
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13. Mains part

Model No.  OH-1048A0500600U2 VDE

Input 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Output 5V DC, 600 mA, in conjunction with Beurer
blood pressure monitors only

Manufac- Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

turer

Protection ~ The device is double protected and has a pri-
mary-side cutout switch which disconnects the
device from the mains in case of malfunction.

@O Polarity of the the DC voltage connection

O] Insulated/ protection class 2

Housing and The housing of the mains part protects users

protective  from touching live parts or parts that could be

covers live (for example with their fingers, or with a

needle or checking hook).

The user must not touch the patient and the
output connector of the AC mains part at the
same time.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et
les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la tension
artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement
cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui
y figurent.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Veérifiez que I'emballage du tensiometre BM 85 de Beurer est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien
été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiometre a bras est utilisé pour la prise de mesure non
invasive et pour le contréle des valeurs de tension artérielle de
personnes adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement votre ten-
sion artérielle, d’enregistrer les valeurs mesurées et d’afficher
I’évolution et la moyenne des valeurs mesurées.
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En cas de troubles éventuels du rythme cardiaque, vous serez
avertis.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Ce tensiometre dispose en plus d’un indicateur de stabilité hé-
modynamique, qu’on appellera voyant de repos dans la suite
de ce mode d’emploi. Celui-ci indique si le repos circulatoire
est suffisant durant la mesure de la tension et si cette derniére
reflete ainsi plus précisément votre tension artérielle au repos.
Vous trouverez de plus amples informations au chapitre 6.
Gardez ce mode d’emploi pour des utilisations ultérieures et
rendez-le également accessible & d’autres utilisateurs.

2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

é Attention :
Remarque
Indication d’informations importantes

@ Respectez les consignes du mode d’emploi




Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

Température et taux d’humidité de stockage
admissibles

Température et taux d’humidité admissibles
pour I'utilisation

Protéger contre I’humidité

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

c € 0483

A Conseils d’utilisation

* Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.
* Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes !
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Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent uniqguement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médical !
Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez
prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. le choix de médica-
ments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d'utiliser le tensiométre pen-
dant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de
troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de fris-
sons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I"appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.



o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par ex. en présence d’un dispositif d’accés intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Notez que la transmission et I'enregistrement des données
n’est possible que si votre tensiomeétre est alimenté. Dés que
la batterie est vide, le tensiometre perd la date et I'heure.
L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant 3 minutes.

L'appareil est concu uniquement pour I'utilisation décrite
dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiometre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :
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- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou
de rechange originales. Sinon, des valeurs erronées sont
mesurées.

e N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est
pas en place.

A Remarques relatives aux batteries

¢ Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
cqnsultez un médecin.

. Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourrai-
ent avaler des batteries et s’étouffer. Veuillez donc conserver
les batteries hors de portée des enfants en bas age.

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila batterie a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment avec un chiffon sec.

¢ Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans
le feu.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
batteries du compartiment a piles. (« Si cela est possible
pour cet appareil. »)



¢ Remplacez toujours I'ensemble des batteries simultanément.
(« Si cela est possible pour cet appareil. »)

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

¢ N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

e Les batteries doivent étre chargées correctement avant
utilisation. Pour charger I'appareil, respectez toujours les
instructions du fabricant ou les informations contenues dans
ce mode d’emploi.

A Elimination des batteries

Les batteries usagées et completement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d‘appareils électriques. L‘élimination des
batteries est une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries
a substances nocives :

PB = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

@ Consignes de réparation et d’élimination

* \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus garanti si
tel était le cas.

e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent
procéder a une réparation.

* N’ouvrez pas I'appareil, sauf lors de Iélimination. Dans ce
cas, il convient de retirer la batterie intégrée. Le non-respect
de cette consigne annulerait la garantie.
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e Les batteries ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageéres. Veuillez jeter les batteries usées dans les points
de collecte prévus a cet effet.

Avant de jeter I'appareil, retirez d’abord la batterie. Pour
retirer la batterie, détachez les quatre caches ronds en
caoutchouc au dos de 'appareil. Dévissez les vis du boitier
et ouvrez-le. Retirez la batterie et éliminez-la de fagon
conforme.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, ﬁ
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. L'élimination
doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément
a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.



3. Description de I'appareil
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1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion & la manchette

4. Support de manchette

5. Interface USB

6. Ecran

7. Touches mémoire M1/M2

8. Touche MARCHE/ARRET @D

9. Affichage du voyant de repos
10. Echelle pour classement des résultats de mesure
11. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
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1. Heure/Date

2. Pression systolique

3. Pression diastolique

4. Valeur du pouls mesurée

5. Symbole Pouls @@

6. Dégonflage (fleche)

7. Numéro de mémoire/valeur moyenne de I'affichage de la

mémoire (H), matin (F), soir (F7)

8. Classement des résultats de mesure

9. Symbole Affichage de I'état de la batterie @IL:
10. Symbole Troubles du rythme cardiaque Wv_
11. Mémoire utilisateur () &
12. Symbole de transmission Bluetooth® §



Interface USB

Avec le tensiomeétre, vous pouvez également transférer les
valeurs mesurées sur votre PC.

Pour ce faire, il vous faut un cable USB classique (fourni) ainsi
que le logiciel « HealthManager ».

Ce logiciel peut étre téléchargé gratuitement dans la rubrique
Téléchargement a la section Service du site www.beurer.com.

Configuration requise pour le logiciel PC « HealthManager »
de Beurer
1. systémes d’exploitation pris en charge :
e Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 ou version ultérieure
* Windows 7
e Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. architectures prises en charge :
* x86 (32 bits)
 X64 (64 bits)
3. Exigences en matiére de matériel :
® Recommandé : Pentium 1 GHz minimum ou plus rapide
avec au moins 1 Go de RAM
e Mémoire libre sur la partition principale d’au moins :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go
e Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels
e Port USB 1.0 ou version supérieure
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4. Préparation de la mesure
Avant la premiere utilisation, chargez complétement le tensi-
ométre,
e viaPC:
Insérez le cable USB dans I'interface USB sur I'appareil et
connectez-le directement a I'ordinateur.
 via adaptateur secteur
Raccordez le tensiomeétre au cable USB et connectez-le au
secteur via I'adaptateur secteur USB fourni.
Dés que I'appareil est completement chargé, le symbole @D
s’affiche.

Lorsque le symbole d’état de charge de la batterie clignote,
la batterie doit étre rechargée. Si la batterie de I'appareil est
complétement vide et que I'appareil ne peut plus étre allu-
mé, la date, I'heure et la connexion Bluetooth® doivent étre a
nouveau configurées. Les valeurs mesurées enregistrées sont
conservées.

Paramétrer le format de I’heure, la date, ’heure et la
connexion Bluetooth®.

Dans la section suivante, les fonctions et réglages possibles du
tensiométre seront décrits.

Format de

9
I’heure

Date |- | Heure | = |Bluetooth®

Réglez impérativement la date et I’heure de maniére exacte.
C’est le seul moyen d’enregistrer correctement et de récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en main-
tenant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.



Maintenez la touche MARCHE/ARRET @ enfoncée pen- L'heure clignote & I'écran. Nzl
dant 5 secondes. o Al'aide des touches mémoire M1/M2, AR
° Le‘format de I'heure clignote a I'écran. N, " s sélectionnez I'heure en cours et confirmez
5 o Al'aide des touches mémoire M1/M2, e '{ N votre choix avec la touche MARCHE/
£ sélectionnez le format d’heure que vous < 1 £ ARRETQ.
E souhaitez et confirmez avec la touche - ,';' H N £  Les minutes clignotent & I'écran. -
=  MARCHE/ARRET ©. ' * Alaide des touches mémoire M1/M2, PRN
£ sélectionnez la minute en cours et confir-
2 mez votre choix avec la touche MARCHE/
ARRET @.

L'année clignote a I'écran. SNamt Le symbole Bluetooth® clignote & 'écran.

* Alaide des touches mémoire M1/M2,  TCL0 130 * Alaide des touches mémoire M1/M2, déterminez si le
sélectionnez I'année et confirmez votre € transfert automatique des données via Bluetooth® doit
choix avec la touche "g' étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou désac-
MARCHE/ARRET (D. % tivé (le symbole Bluetooth® ne s'affiche pas) et confir-

Le mois clignote & I'écran. / N4 % mez votre choix avec la touche MARCHE/ARRET @.

* Alaide des touches mémoire M1/M2, AN L’autonomie de la batterie est réduite en cas de

k] sélectionnez le mois et confirmez votre transfert par Bluetooth®.
3 choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le jour clignote & I'écran. Ny 5. Mesurer la tension

o Al'aide des touches mémoire M1/M2, _/'[ Avant la mesure, placez 'appareil a température ambiante.
sélectionnez le jour en cours et confirmez Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.
votre choix avec la touche MARCHE/ Positionner la manchette
ARRET .

Placez la manchette sur le bras gauche
nu. La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

@ Lorsque le format d’heure de 12 h est paramétré, le
mois est affiché devant le jour.
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Positionnez la manchette sur le bras de
fagon a ce que le bord inférieur se
trouve 2-3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de l'artére. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Refermez maintenant la manchette
autour du bras, sans trop serrer, a
Iaide de la fermeture auto-agrippante.
La manchette est bien positionnée

lorsque vous pouvez placer deux
doigts entre la manchette et le bras.
Introduisez le tuyau dans [‘orifice de la
manchette prévu a cet effet.

Fermez la manchette avec la fermeture
auto-agrippante de maniere a ce que

le bord supérieur de I‘appareil se
trouve a environ 1 cm de la paume de
la main.

mA

Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
436 cm.

Une plus grande manchette pour les bras de 35 a 44 cm est
disponible sous la référence 163.387 dans les magasins spéci-
alisés ou a I'adresse du SAV.

Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes ! Sinon,
cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceeur.

¢ |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.



Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et
installez-vous dans la position de votre choix pour effec-
tuer la mesure.

* Pour démarrer le tensiometre, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (D.
Tous les éléments de I'écran s’affichent
brievement.

© % dB-68 d8/38

Aprés 3 secondes, le tensiomeétre débute la
mesure automatiquement. Le mesure se fait
lors du gonflage.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (D.

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.

o Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique
et du pouls sont affichés. Le voyant de
repos (voir chapitre 6) s’allume en fonc-
tion du classement positif ou négatif.

© i dB:88 38/38

o Er s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu -
étre prise correctement (voir chapitre 10 |: )
Message d’erreur/Résolution des erreurs).

Répétez la mesure.
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Mesure

e En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sélec-
tionnez maintenant la mémoire utilisateur de votre
choix. Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisa-
teur, le résultat de la mesure est attribué au dernier
utilisateur enregistré. Le symbole correspondant {} ou
fA s'affiche a 'écran.

o Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (. Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est
activé, apres confirmation de la mémoire utilisateur, les
données sont transférées. Le tensiométre affiche le sym-
bole Bluetooth® pendant le transfert. Eteignez le tensi-
ometre en appuyant de nouveau sur la touche MARCHE/
ARRET .

@ Veuillez tenir compte du fait qu’il vous faut ajouter le
tensiomeétre dans I'application Beurer « HealthMa-
nager » a la rubrique « Mes appareils » pour pou-
voir transférer des données. L’application Beurer
« HealthManager » doit étre activée pour le transfert.
Si les données actuelles ne s’affichent pas sur votre
smartphone, répétez la transmission comme décrit
au chapitre 8.



Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiqguement aprés environ 3 minutes. Dans ce cas égale-
ment, la valeur est enregistrée dans la mémoire utilisateur
sélectionnée ou utilisée en dernier, et les données sont
transférées lorsque le transfert de données via Blue-
tooth® est activé. Le symbole Bluetooth® apparait sur
I’écran du tensiométre lors du transfert.

e Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d'identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant apres la mesure, par le symbole 'Q}T

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systeme bioélectrique. Les sym-
ptébmes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Sile symbole ‘Vw s’affiche sur I'écran apres la mesure,
recommencez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a
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ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole V,,v_
apparait souvent, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniere régulie-
re. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles pour
une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la tension
artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole | Diastole TS
leurs de tension| (en mmHg)| (en mmHg)
Niveau 3 : consulter un mé-
forte hypertonie =180 =110 decin
NreEy 2 consulter un mé-
hypertonie mo- | 160-179 | 100-109 deci
ecin
yenne




Plage des va- | Systole | Diastole MeeTes

leurs de tension| (en mmHg)| (en mmHg)

Niveau 1: | 140-159 |90-99 examen régulier

|égére hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139 |85-g9 | &xamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 |80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
’HSD)

Lerreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.

S’il nexiste aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole \\_\ (stabilité hémodynamique) s’affiche en vert et

le résultat de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle
valeur de pression sanguine au repos qualifiée.

&\ VERT : Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diasto-
lique est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et reflete la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circula-
toire (instabilité¢ hémodynamique), le symbole \\_\ s’affiche en
rouge.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure aprés une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en plage du traitement médicamenteux d’un patient.

Si le symbole "\ ne s’allume ni en vert ni en rouge, il n’est pas
possible de déterminer si le repos circulatoire est suffisant ou
non. Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure aprés
une période de repos physique et mental.

\\.\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions dias-
tolique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-
toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure apres une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.

Cette situation peut étre causée entre autres par une agita-
tion nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes



périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher 'obtention d’'une mesure de
pression artérielle stable.

L'absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I'existence ou non d’un repos circulatoire
durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement ins-
tables sur de longue période, y compris apres des périodes de
repos répétées. La mesure de la pression artérielle au repos
est, dans ces cas, moins précise. Comme pour toute méthode
de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et
peut, dans certains cas, indiquer des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.
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7. Récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de
mesure, la mesure la plus ancienne est écrasée.

e \/ous devez d’abord démarrer le tensiométre pour
accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour
cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET.(D

o Apres I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur souhaitée dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (ﬁﬁ r%).

— Si vous souhaitez consulter les données de mesure
de la mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche
mémoire M1.

— Si vous souhaitez consulter les données
de mesure de la mémoire utilisateur r%,
appuyez sur la touche mémoire M2.
Votre derniére mesure s’affiche a I'écran.
Si Bluetooth® est activé (le symbole @ est
affiché a I'écran), les données de mesure
sont transférées automatiquement.

En appuyant sur la touche M1/M2, le
transfert est interrompu et les valeurs
moyennes sont affichées. Le symbole @ ne .-
s'affiche plus. YoHEN

Mémoire utilisateur




Valeurs moyennes

Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1,

o Si vous appuyez de nouveau sur la touche (o & az:68 aaiaz
vous devez actionner la touche mémoire M1. %  mémoire (M1 ou M2), la derniére mesure 2
Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 2, 3  s'affiche alécran (ici par exemple la
vous devez actionner la touche mémoire M2. Z_g mesure 03). ‘@03 e B9
. TS c
E chglnote al ecran.d | | ,E,r ‘@ * Sivous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
a valeur moyenne de toutes les valeurs cJ ~§ (M1 ou M2), vous pouvez consulter vos mesures indivi-
mesurées enregistrées pour cet utilisateur (] 5 duell
N, P B | 2 uelles.
est affichée. S T @ . .
B e £ o Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
Af clignote a I'écran. e g MARCHE/ARRET @.
La valeur moyenne des mesures matinales AR = 2 Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
des 7 derniers jours est affichée (matin : I EIEI = appuyant sur la touche MARCHE/ARRET (.
5h00 - 9h00). AT e o Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire

P utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1

[
D
8 il
ou M2) § utilisateur.
. s £ e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

P clignote a I'écran. - o

La valeur moyenne des mesures du soir des R[] 3 ° M'aintenez les deux touches mémoire M1/M2enfon-

7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 — -E,' '©  cées pendant 5 secondes.

20h00). T @ | Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
E, actuelle sont supprimées. ,':!’_
] Il n'est pas possible d’effacer des don- il
E L

nées de mesure distinctes.
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8. Transfert des valeurs mesurées

Transfert via interface USB
Raccordez votre tensiometre a votre PC a I'aide du cable USB.

@ Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

PC s’affiche & I'écran. Lancez le transfert des I
données dans le logiciel PC « HealthManager ». ,'— ,'
Pendant le transfert des données, une animation i~ -‘
s'affiche a I'écran. La Fig. 1 illustre un transfert de ) |
données réussi. Lorsque le transfert des données ==
échoue, un message d’erreur apparait comme Fig. 1
Iillustre la Fig. 2. Dans ce cas, interrompez la — =
connexion avec le PC, puis redémarrez le transfert il
des données. '_ L
Le tensiométre s’éteint automatiquement aprés :- =
30 secondes d’inactivité ou apres I'interruption de —

la connexion avec le PC. Fig.2

Transfert via Bluetooth® Smart

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les
mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via
Bluetooth® Smart.

A cet effet, il vous faut I'application Beurer « HealthManager »
disponible sur I'‘App Store.

Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la connexion Bluetooth® est activée dans le menu des régla-
ges, les données sont transférées. Sur I'écran en haut a gau-
che, le symbole @ apparait (voir chapitre 4 Préparer la mesure).
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= Etape 1: BM 85

Activez Bluetooth® sur votre appareil (voir cha-
pitre « 4. Préparer la mesure, Bluetooth® »).

Etape 2: Application Beurer

appareils ».

- Etape3: BM85

Etape 4: BM 85

Transfert des données

directement aprés une prise

de mesure :

e Sélectionnez la mémoire
utilisateur de votre choix.
Démarrez le transfert Blue-
tooth® (chap. 5)

« HealthManager »

Ajoutez le BM 85 dans I'application Beurer
« HealthManager » a la section « Réglages/Mes

Effectuez une mesure.

\ 4

Etape 4: BM 85

Transférer les données ultéri-

eurement :

e Accédez au mode de ré-
cupération de la mémoire
(chap.7). Sélectionnez
la mémoire utilisateur de
votre choix. Le transfert
Bluetooth® démarre auto-
matiquement.




L'application Beurer « HealthManager » doit étre activée
pour le transfert.
Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez
retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de
données depuis I'application Beurer « HealthManager ».

9. Nettoyage et conservation de I'appareil

e Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon légérement humide.

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait s’infiltrer
a l'intérieur de I'appareil et 'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous le
conservez. Ne pliez pas le tuyau de la manchette.

10. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche

al'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |a pression systolique ou diastolique n‘a pas pu étre mesurée
(Er touErc apparalt a I'écran) ;

* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure Hiou Lg apparait a I‘écran) ;

* la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou Er4
apparait a I'écran) ;

* |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (Er 5
apparait a I'écran) ;

* |e gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I'écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I‘appareil (Erf, £r 3,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;

o les données n’ont pas pu étre envoyées a |'ordinateur (PL £r
apparait a I'écran).

e les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth®

(QEr).

Dans ces cas-I3, réitérez la mesure et la transmission de don-
nées. Veillez a insérer convenablement le tuyau de la man-
chette et a ne pas bouger ni parler durant la prise de mesure.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le
message « Hi» ou « L& ». Dans ce cas, consultez un médecin
ou vérifiez que vous utilisez correctement I‘appareil.

Les valeurs limites de I‘alarme technique sont des valeurs
d‘usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces valeurs limites
de I‘alarme ont une priorité secondaire.

L’alarme technique n’est pas une alarme verrouillée et n’a pas
besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran disparait
automatiquement au bout de 8 secondes environ.

11. Batterie

Le BM 85 est équipé d’une batterie lithium-ion (3,7 V /

400 mAh). Lorsque le symbole C=: clignote, la batterie doit
étre rechargée avec le cable fourni pendant env. 2 heures.



Rechargez la batterie au moins 2 fois par an a 50 - 75 % pour
atteindre une durée de vie maximale de la batterie.

@  Appareil chargé (75 % - 100 %)

@i  Appareil chargé (50 % - 75 %)

@  Appareil chargé (25 % - 50 %)

> <25%

(- 10 mesures maxi. peuvent étre réalisées (clignote)

La marque verbale Bluetooth® et son logo sont des marques
déposées de Bluetooth® SIG, Inc. Toute utilisation de ces
marques par Beurer GmbH se fait sous licence. Les autres
marques et appellations commerciales sont la propriété de
leurs propriétaires respectifs.

12. Caractéristiques techniques

N° du modéle

BM 85

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression de la manchette

0-300 mmHg,

systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,
pouls 40-180 battements/minute
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Précision de
P'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de me-
sure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques :

systolique 8 mmHg/

diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 mémoires
Dimensions L 180 mm x B 99 mm x H 40 mm
Poids Environ 317 g (sans manchette)

Taille de la manchette

de22a36cm

Conditions de fonc-
tionnement adm.

+10°C & +40°C, < 90 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de sto-
ckage admissibles

-20°C a +55°C, < 90 % d’humidité rela-
tive de I'air, 800-1050 hPa de pression
ambiante

Alimentation élec-
trique

DC 5V === 600 mA batterie lithium-ion
3,7 V/400 mAh

Autonomie de la
batterie

Pour env. 50 mesures, selon le niveau
de la tension artérielle ou la pression de
gonflage

Accessoires

Manchette, support de manchette, mo-
de d’emploi, adaptateur secteur USB,
cable USB, étui de rangement

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF




Transfert de données Le tensiometre utilise Bluetooth® Smart
par technologie sans
fil Bluetooth®

(Low Energy),
bande de fréquence des 2,4 GHz,
compatible smartphones/tablettes
Bluetooth 4.0

Liste des smartphones/tablettes pris
en charge

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez
noter que les dispositifs de communication HF portables et
mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des
détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente
a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode
d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
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exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation & long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est con-
forme a la directive européenne R&TTE 1999/5/CE.

Veuillez contacter 'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir
de plus amples détails, comme par exemple la déclaration
de conformité CE.

13. Adaptateur secteur

N°dumo-  OH-1048A0500600U2 VDE

dele

Entrée 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Sortie 5V DC, 600 mA, uniquement en combinaison
avec les tensiométres Beurer

Fabricant Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Protection  L'appareil bénéficie d’une double isolation de
protection et dispose d’un dispositif de sécurité
du c6té primaire qui déconnecte I'appareil du
réseau en cas de dysfonctionnement.

@®[==)© Polarité¢ du connecteur CC




]

Isolation de protection/classe de sécurité 2

Boitier et

Le boitier de I'adaptateur secteur est une protec-

couvercle de tion contre les composants sous tension ou pou-

protection

vant étre sous tension (doigts, aiguille, testeur).
L'utilisateur ne doit pas toucher en méme temps
le patient et la prise de sortie de I'adaptateur
secteur.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



PANOL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de
nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de
calor, peso, tensién sanguinea, temperatura corporal, pulso,
tratamiento suave, masaje y aire. Lea detenidamente estas
manual de instrucciones, consérvelas para su futura utilizacion,
haga que estén accesibles para otros usuarios y observe las
indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccién

Compruebe que el embalaje del tensidémetro Beurer BM 85
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utili-
zar el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los acce-
sorios presentan dafos visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccion del
servicio de atencién al cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control de
los valores de la presion arterial de forma no invasiva en
personas adultas.

Con él puede medirse la presién sanguinea de forma rapida y
sencilla, guardar los valores de la medicién y consultar la evo-
lucién y el promedio de los valores medidos.
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Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardi-
aco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.
Adicionalmente, este tensiémetro esté provisto de un indicador
de estabilidad hemodinamica, que en las siguientes paginas de
este manual se denominard indicador de calma. Este muestra
si durante la medicion de la tensién sanguinea hay suficiente
calma en la circulacion y si, de esta forma, la medicion se cor-
responde exactamente con su tension sanguinea en reposo.
En el capitulo 6 encontrard mas informacién al respecto.
Conserve estas instrucciones de uso para futuras consultas

y asegurese de que estén disponibles para otros

usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

é jAtencion!
Aviso
Aviso sobre informacién importante




Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (RAEE).

E <)

Fabricante

sm;:ge Temperatura y humedad relativa de almacen-
@ amiento admisibles
-20°C; RH <00%
Operating

RH =90%

Temperatura y humedad relativa de funciona-
miento admisibles

Proteger de la humedad

3
gy, 7
Z H

Numero de serie

c € 0483

El sello CE certifica que este aparato cumple
con los requisitos establecidos en la directiva
93/42/EEC relativa a los productos sanitarios.
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A Indicaciones de utilizacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-

na, espere entre medicién y medicién 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos duran-

te un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicién.

Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los

valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ninguin caso pueden reemplazar un examen

médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.

Bajo ninglin concepto debe tomar usted mismo decisiones

médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el

embarazo, es recomendable que consulte previamente a su

médico.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores

de medicion o afectar a la precision de la medicion. Esto

también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea

muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-

ciones del ritmo cardiaco, asi como escaloftios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirlrgico de alta frecuencia.

e Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.



e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

e [ a medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecénicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de

tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-

ministracion de tratamiento por via endovascular o un shunt

arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya

practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-

ducirse mas lesiones.

Tenga en cuenta que los datos solo se transmiten y guardan

cuando el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto el acu-

mulador esté vacio, el tensiometro perderé la fecha y la hora.

Para conservar el acumulador, el mecanismo de desco-

nexion automatica apaga el tensiémetro si no se pulsa nin-

guna tecla en un espacio de 3 minutos.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el

fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el

fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjui-

cios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
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A Indicaciones de conservacién y cuidado

o El tensidmetro esta compuesto por elementos electrénicos

y de precision. La precisién de los valores de medicion,

asi como la vida util del aparato, dependen de su correcta

utilizacién.

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, gran-
des oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

— No utilice el aparato en las inmediaciones de campos elec-
tromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicion erréneos.

¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.

A Indicaciones para la manipulacién de baterias

* En caso de que el liquido de las baterias entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y bus-
que asistencia médica.

. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las baterfas y asfixiarse. Guarde las baterias fuera del
alcance de los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una bateria, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento con un pafo seco.

¢ Proteja las baterias de un calor excesivo.



. A iPeligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las baterias del compartimento. (“Si lo
permite el aparato”)

e Cambie siempre todas las baterias a la vez. (“Si lo permite
el aparato®)

¢ No despiece, abra ni triture las baterias.

¢ Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones
de uso.

e Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de
su uso. Deben cumplirse en todo momento las indicaciones
del fabricante o las de estas instrucciones de uso para una
carga correcta.

A Indicaciones para la manipulacion de baterias

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos es-
peciales o a través de los distribuidores de equipos electro-
nicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las
baterias correctamente.

Estos simbolos se encuentran en baterias
que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.

Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio.
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@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion de
residuos

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantiza un funcionamiento correcto.

e Las reparaciones solo deben dejarse en manos del servicio
al cliente o de distribuidores autorizados.

© No abra el aparato salvo para desecharlo. En ese caso de-
bera extraer la bateria integrada. El incumplimiento de esta
disposicién anula la garantia.

¢ No deseche las baterias con la basura doméstica. Lleve las
baterias a los puntos de recogida dispuestos a tal fin.

e Extraiga la bateria antes de desechar el aparato. Para extraer
bateria y deséchela segun la legislacion vigente.
X
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos ™
tos eléctricos y electronicos (RAEE). Para méas informacion,

la bateria, retire las cuatro tapas de goma redondas de la
parte trasera del aparato. Desatornille la carcasa. Retire la

e Para proteger el medio ambiente no se debe des-
echar el aparato al final de su vida Util junto con la
de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de apara-
péngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.



3. Descripcion del aparato
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1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conector del brazalete

4. Cierre del brazalete

5. Interfaz USB

6. Pantalla

7. Teclas de memorizacion M1/M2

8. Tecla de INICIO/PARADA D

9. Indicacion del indicador de calma
10. Escala para la clasificacion de los resultados de medicion
11. Conexién para el conector del brazalete (lado izquierdo)
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Indicaciones en la pantalla:
——r—1
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Hora/fecha
Presién sistdlica
Presién diastolica
Pulso medido
Simbolo de pulso @@
Desinflado (flecha)
Numero del puesto de almacenamiento/indicador de va-
lores promedio guardados (H), por la mafana (Af7), por la
tarde (P
8. Clasificacion de los resultados de medicién
9. Simbolo del indicador del estado de la bateria @I
10. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ‘@),
11. Registros de usuario () (3
12. Simbolo de transferencia por Bluetooth®

Nk~



Interfaz USB

El tensiémetro le permite ademas transferir los valores medi-
dos al PC.

Para ello necesita un cable USB convencional (incluido), asi
como el software para PC

“HealthManager”.

El software puede descargarse gratuitamente del area de des-
cargas de la ribrica Service en www.beurer.com.

Requisitos del sistema para el software para PC
“HealthManager” de Beurer
1. Sistemas operativos compatibles:
¢ Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 o superior
e Windows 7
e Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. Arquitecturas compatibles:
* x86 (32 bits)
° X64 (64 bits)
3. Requisitos de hardware:
* Recomendado: Al menos Pentium 1 GHz o superior con 1
GB de RAM como minimo
e Espacio libre en la particion primaria de al menos:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
¢ Resolucién gréfica a partir de: 1024 x 768 pixeles
* Puerto USB 1.0 o superior
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4. Preparar la medicion
Cargue el tensiometro completamente antes de realizar la
primera medicién:
e conel PC
Enchufe el cable USB en la interfaz USB del aparato y coné-
ctelo directamente al PC.
e con la fuente de alimentacion
Conecte el tensiéometro al cable USB y conéctelo a la red
eléctrica con la fuente de alimentacion USB que se incluye.
En cuanto el aparato esté completamente cargado, se muestra

el simbolo @ID).

Cuando parpadee el simbolo del indicador del estado de la
bateria debera cargar la bateria. En caso de que la bateria del
aparato esté completamente agotada y el aparato no pueda
encenderse, debera volver a ajustar la fecha, la hora y Blue-
tooth®. No obstante, los valores de medicién almacenados no
se pierden.

Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®
A continuacién se describen las funciones y los ajustes que
puede realizar en el tensiometro.

Formato de

Bluetooth®
hora

- | Fecha || Hora |~>

Ajuste correctamente la fecha y la hora del aparato, ya que
solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones con
la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,
podra ajustar los valores con mayor rapidez.



Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA @ durante
5 segundos.

Formato de hora

Fecha

El formato de hora parpadea en la pantalla.  ~—,
* Seleccione con las teclas de memoriza- 7,

cion M1/M2 el formato de hora deseadoy
confirme con la tecla de INICIO/PARADA -

o.

[
="
1

El indicador del afio parpadea en pantalla.

e Seleccione el afio con las teclas de me-
morizacién M1/M2 y confirme con la tecla
de INICIO/PARADA (D.

El indicador del mes parpadea en la pantalla. / N4
e Seleccione el mes con las teclas de me- AN
morizacién M1/M2 y confirme con la tecla
de INICIO/PARADA (D.

El indicador del dia parpadea en la pantalla. NT
e Seleccione el dia actual con las teclas de _,'l
memorizacién M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA (D.

@ Si esta ajustado el formato de 12 horas, la indicacion
del mes aparece antes de la indicacion del dia.
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El indicador de la hora parpadea en la NH=Ix]
pantalla. UL
e Seleccione la hora actual con las teclas de
memorizacion M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA (D.

El indicador de los minutos parpadea en la N als
pantalla. I-L
e Seleccione los minutos con las teclas de
memorizacion M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA (D.

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2
si la transferencia automatica de datos por Blue-
tooth® debe estar activada (el simbolo de Bluetooth®
parpadea) o desactivada (el simbolo de Bluetooth® no
aparece) y confirme la opcion con la tecla de INICIO/
PARADA (D.

La duracién de la bateria se reduce por la transmisi-
on de datos a través de Bluetooth®.

Hora

/N

Bluetooth®

5. Medicidn de la presion sanguinea

Asegurese de que el aparato estd a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion.

Puede realizar la medicion en el brazo derecho o en el izquierdo.



Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo iz-
quierdo, que debera estar descubierto.
La circulacién sanguinea en el brazo
no debe estar restringida por ropa o
por algo similar.

El brazalete debe colocarse en el brazo
de forma que el borde inferior quede
entre 2—-3 cm por encima de la >
articulacion del codo y sobre la arteria.
El tubo flexible debe apuntar hacia la
mitad de la palma de la mano.

Ajuste el brazalete alrededor del brazo
sin que quede demasiado tirante y
cierre el cierre autoadherente. El braza-
lete esta suficientemente ajustado si

caben dos dedos entre ély
el brazo. Introduzca el tubo flexible en
la toma correspondiente del brazalete.

Fije el brazalete con el cierre
autoadherente de forma que el borde

La presién sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicion.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de brazo
de entre 22 y 36 cm.

En los comercios especializados o en el servicio de asisten-
cia técnica se encuentra disponible un brazalete mayor para
contornos de brazo de 35 a 44 cm, con el nimero de pedido
163.387.

Adopcién de una postura correcta

superior de la pantalla se encuentre
aprox. 1 cm por debajo de la palma de
la mano.

@ Si efectlia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.
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® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

¢ Puede sentarse o recostarse para realizar la medicién. Cer-
cidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazén.




o Siéntese para medir cdmodamente la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye bien los
pies en el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse ni hablar durante la misma.

Medicion de la presion sanguinea

Medicion

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

?;n SEEEE';E;/?_E'
wagd
(o CICICS
<MEBvelBE

e Para poner en funcionamiento el tensio-
metro, pulse la tecla de INICIO/PARADA
@. Todos los elementos de la pantalla se
visualizan brevemente.

Después de 3 segundos, el tensiémetro
inicia automaticamente la medicién. La
medicion se ejecuta durante el proceso de
inflado.

® El proceso de medicién puede interrumpirse cuando
se desee pulsando la tecla de INICIO/PARADA (.

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de

pulso .

e Apareceran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistdlica, la presién
diastdlica y el pulso. La indicacién del
indicador de calma (véase el capitulo 6)
se enciende conforme a la graduacién
positiva o negativa.

© i dB:88 38/38
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Medicion

e Er aparece cuando la medicion no se ha -
! h . e
podido realizar correctamente (véase el )

capitulo 10 Aviso de errores/Solucion de
problemas). Repita la medicién.

Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccion de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicién se asignara al dltimo

registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el

simbolo correspondiente R?] 0 Eﬁ

Apague el tensiometro con la tecla de INICIO/PARA-
DA (. De esa forma se memorizara el resultado de la
medicion en el registro de usuario seleccionado.

Si estd activada la transferencia de datos por Blu-
etooth®, los datos se transferiran tras confirmar el
registro de usuario. El tensiémetro muestra el simbolo
de Bluetooth® durante la transmision de datos. Apague
el tensiometro pulsando de nuevo la tecla de INICIO/
PARADA (.
Tenga en cuenta que para la transmisién de datos
debe anadir el tensidometro en la opcion “Meine
Gerate” (Mis dispositivos) de la aplicacién “Health-
Manager” de Beurer. La aplicacién “HealthMana-
ger” de Beurer debe estar activada para realizar la
transmision.
Si los datos actuales no se visualizan en el smartpho-
ne, repita la transmision siguiendo los pasos descri-
tos en el capitulo 8.



Si olvida desconectar el tensiémetro, se desconectara
de forma automatica después de aproximadamente 3
minutos. También en este caso se memoriza el valor en
el registro de usuario seleccionado o en el Ultimo registro
utilizado y se transfieren los datos si la transferencia

de datos por Bluetooth® estd activada. El simbolo de
Bluetooth® aparece durante la transmision de datos en la
pantalla del tensiémetro.

e iEspere al menos 5 minutos para hacer
una nueva medicion! \

Medicion

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ",}v_.

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal a causa de la presencia de dafos en el sistema bio-
eléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sintomas
(palpitaciones, pulso méas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicién fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la falta
de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede diagnosti-
carse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla

el simbolo Ulv—- Tenga en cuenta que debe reposar durante 5

minutos y que durante la medicién no puede hablar ni mover-
se. Si el simbolo *Q}v. aparece con frecuencia, consulte a su
médico.

Realizar un autodiagndstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indi-
caciones de un médico.

Clasificacién de los resultados de medicion:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven inicamente como referencia, da-
do que la presién sanguinea individual varia segun la persona y
el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, quien
le informara de sus valores personales de presion sanguinea
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién sanguinea.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién “Normal alta”
y la didstole en el rango “Normal”), el gréfico de la clasificacion
del aparato indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo,
se muestra “Normal alta”.



Rango de los | Sistole Diastole | Medida
valores de la (en mmHg)| (en mmHg)
tension arterial
Nivel 3: Péngase en
Hipertensién >180 >110 contacto con su
elevada médico
Nivel 2: Péngase en
Hipertension 160-179 | 100-109 | contacto con su
media médico
Sométase a revi-
Nivel 1: 140-159 | 90-99 siones periodicas
Hipertension leve| en la consulta de
su médico
Sométase a revi-
Normalalta | 130-139 |85-g9 | Siones pericdicas
en la consulta de
su médico
. Haga un se-
PRt 120-129 | 80-84 gui?niento por su
normal
cuenta
Haga un se-
Nivel éptimo <120 <80 guimiento por su
cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacion Mundial de la Salud)

Medicién del indicador de calma (por medio del
diagnéstico HSD)

El error mas frecuente al medir la presién sanguinea consiste
en que en el momento de realizar la medicién no existe calma
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en la presion (estabilidad hemodindmica), es decir, tanto la pre-
sion sanguinea sistolica como la diastélica aparecen alteradas
en este caso.

Este aparato determina de forma automatica, durante la medi-
cion de la presion sanguinea, si la circulacion esta suficiente-
mente en calma o no.

Si no se indica que la circulacion no estéa suficientemente en
calma, el icono \\_\ (estabilidad hemodindmica) se visualiza
verde y el resultado de la medicién se puede documentar co-
mo valor cualificado adicional de presion sanguinea en reposo.

\‘.\ VERDE: existe estabilidad hemodinamica

Los resultados de medicion de la presion sistélica y diastdlica
se elevan con calma de circulacion suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presién sanguinea en reposo.

Si por el contrario existe una indicacion de falta de calma en
la circulacion (inestabilidad hemodinamica), el simbolo \‘ se
enciende en rojo.

En este caso la medicion se debera repetir en condiciones de
calma fisica y mental. La medicion de la presion sanguinea
debe realizarse en un estado de calma mental y fisica, ya que
dicha medicién es la referencia para el diagndstico de una alta
presion sanguinea y por lo tanto sirve para controlar el trata-
miento médico de un paciente.

Si el simbolo .\\ no luce en color verde ni rojo, significa que
no se ha podido determinar si la calma en la circulacién fue
insuficiente o no. En este caso la medicién se debera repetir en
condiciones de calma fisica y mental.



&\ ROJO: No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicion de la presién sanguinea
sistélica y diastélica no se realice con calma en la circulacion
suficiente y, por lo tanto, los resultados de medicion difieran
del valor de la presién sanguinea en reposo.

Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relajacion
y calma. Péngase en un lugar suficientemente cémodo y tran-
quilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente relajarse
y respire con tranquilidad y de forma equilibrada y pausada.

Si la siguiente medicion muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicion después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicién
permanezcan inestables, sefale sus valores de medicion de
presion sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
€en ese caso no se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.

En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un
estado de nerviosismo interno que no se puede solucionar

por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes
en el ritmo cardiaco pueden evitar una medicion estable de la
presion sanguinea.

La falta de calma en la presién sanguinea puede tener dife-
rentes causas, como por ejemplo, cargas fisicas, tensiones de
tipo mental o problemas de distraccion, del habla o del ritmo
cardiaco durante la medicion de la presién sanguinea.

En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagnéstico HSD
proporciona una muy buena orientacion de si durante una me-
dicién de la presién sanguinea existe calma en la circulacion.
Determinados pacientes con problemas en el ritmo cardiaco o
cargas mentales de larga duracién pueden sufrir de inestabili-
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dad hemodinamica a largo plazo; esto también es asi a pesar
de realizar repetidas pausas de relajacion. Para estos usuarios,
la exactitud en la determinacion de la presion sanguinea en re-
poso se ve reducida. El diagndstico HSD tiene, como cualquier
otro método médico de medicion, una exactitud de medicién
limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados
erréneos. Los resultados de las mediciones de la presién san-
guinea en los cuales se determind la existencia de calma en la
circulacion son de especial confianza.



7. Consultar y borrar los valores medidos

Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicion, se
sobrescribira la medicién mas antigua.

® Para acceder al modo de consulta de la memoria pri-
mero debera encender el tensiémetro. Pulse para ello
la tecla de INICIO/PARADA (D.

e Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memoriza-
cién M1 o M2 el registro de usuario deseado ({3} ().

— Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario r(ﬁ pulse la tecla de memorizacién M1.

— Si desea consultar los datos medidos del
registro de usuario ?21 pulse la tecla de
memorizacion M2.

En la pantalla se visualiza su dltima medi-
cion.

Si estd activado el Bluetooth® (el simbo-
lo § se muestra en la pantalla), los datos
medidos se transferiran automaticamente.
Si pulsa la tecla M1/M2, se interrumpira
la transmision de datos y se mostraran los
valores promedio. El simbolo § desapare-
cera de la pantalla.
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Valores medios

@ Si ha seleccionado el registro de usuario 1, debera

pulsar la tecla de memorizacion M1.

Si ha seleccionado el registro de usuario 2, debera

utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea f.

Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas de este registro de
usuario.

En la pantalla parpadea Af.

Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en
las mediciones matinales (por la mafana: de
las 5.00 a las 9.00 horas).

icg
o3

s e 4

=

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o

M2).
En la pantalla parpadea Pfl.
Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en
las mediciones vespertinas (por la tarde: de
las 18.00 a las 20.00 horas).




Valores de medicion individuales

Eliminar valores de medicion

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion o s aa: aa7a8

correspondiente (M1 o M2) se mostrarden | fi I
la pantalla la dltima medicién individual (en 5!5!
el ejemplo, la medicion 03). ‘@03 e B9

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion corres-
pondiente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

® Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de INICIO/PARADA .

@ Puede salir del menu cuando lo desee pulsando la
tecla de INICIO/PARADA (D.

e Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, debera seleccionar primero un registro de
usuario.

e Inicie la consulta de los valores de medicién individua-
les.

* Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacién
M1/M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.
No se pueden borrar datos de medicién
individuales.

(g
cor-
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8. Transmision de los valores de medicion

Transmision por interfaz USB
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

@ Durante una medicion no se puede iniciar una transferencia
de datos.

En la pantalla se muestra PC. Inicie la transferencia

de datos en el software para PC “HealthManager”. :—' ,'
Durante la transferencia de datos se visualiza una — :,
animacion en la pantalla. Si la transferencia se : |
ejecuta con éxito, se indica la imagen mostrada en ==
la fig. 1. Si la transferencia de datos no tiene éxito, ~ Fig- 1

se indica el mensaje de error representado en la — =
fig. 2. En este caso interrumpa la conexién con el 'l_“
PC y vuelva a iniciar la transferencia de datos. L

-
) — [}

Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo =

o si se interrumpe la comunicacién con el PC, el Fig. 2

tensiémetro se apaga automaticamente.

Transmision por Bluetooth® Smart

También existe la posibilidad de transferir valores medidos

y guardados en el aparato a un smartphone por Bluetooth®
Smart.

Para ello necesitara la aplicacion ,HealthManager” de Beurer,
disponible en el App Store.

Para transferir los valores, siga los siguientes pasos:

Si el Bluetooth® esta activado en el menu de ajuste, los datos
se transferiran. En la parte superior izquierda de la pantalla
aparece el simbolo § (véase el capitulo 4 Preparar la medicion).



Paso 1: BM 85

Active el Bluetooth® en su dispositivo (véase el
capitulo 4 Preparar la medicion, Bluetooth®).

Paso 2: Aplicacion “HealthManager” de
Beurer

Afada el dispositivo BM85 en la opcién “Ein-

stellungen/Meine Gerate” (Ajustes/Mis dispo-

sitivos) de la aplicacion “HealthManager” de

Beurer.

Paso 4: BM 85
Transmisién de los datos
directamente después de
realizar la medicion:

e Seleccione el registro de
usuario que desee. Inicie
la transmision por Blue-
tooth® (cap. 5)

Paso 3: BM 85
Realice una medicion.

\ 4

Paso 4: BM 85
Transmision de los datos
posteriormente:

e Acceda al modo de consulta
de la memoria (cap. 7). Se-
leccione el registro de usua-
rio que desee. La transmision
por Bluetooth® comenzara
de forma automatica.
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La aplicacion “HealthManager” de Beurer debe estar
activada para realizar la transmisién de datos.

Para garantizar una transferencia perfecta, retire la lamina de
proteccion del smartphone. Inicie la transmisién de datos en la
aplicacion “HealthManager” de Beurer.

9. Limpiezay almacenamiento del aparato

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e No se puede sumergir el aparato en ninglin caso, ya que
puede penetrar liquido en él y dafiarlo.

e Cuando el aparato esté guardado, no se deben colocar obje-
tos pesados sobre el mismo. El tubo flexible del brazalete no
debe doblarse en angulos muy cerrados.

10. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de

falla Er_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

® no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (en la pan-
talla aparece £r {0 £rC),

* |a presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece Hio Lg),

e el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo (en la pantalla aparece £r 3 0 Er4),

* |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pantalla
aparece £r5),



° El igflado dura més de 160 segundos (en la pantalla aparece
ro),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la pan-
talla aparece ErR, ErD, Er 10 ErB),

* no se han podido transmitir los datos al PC (en la pantalla se
visualiza PL Er),

¢ los datos no se han podido transmitir por Bluetooth® (@ Er ).

En estos casos, vuelva a realizar la medicion o la transmision

de datos.

Asegurese de que el tubo flexible del brazalete esta conectado

correctamente y no se mueva ni hable mientras se realiza la

medicion.

@ Alarma técnica - Descripcion

Si la presién sanguinea medida (sistélica o diastdlica) esta fue-
ra de los limites indicados en el apartado Datos técnicos, en la
pantalla aparecera la alarma técnica en forma de la indicacion
“Hi, 0, L8“ En este caso deberia consultar a su médico o
comprobar si ha manejado correctamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados de fa-
brica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el marco de
la norma IEC 60601-1-8, se concede una prioridad secundaria
a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automéaticamente y no es necesa-
rio reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla desapare-
ce automaticamente tras aprox. 8 segundos.
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11. Bateria

El tensiémetro BM 85 esta equipado con una bateria de iones
de litio (3,7V/400 mAh). Si parpadea el simbolo C=, |a bateria
deberé cargarse con el cable suministrado durante aproxima-
damente 2 horas. Cargue la bateria al menos dos veces al afio
al 50 - 75 % para prolongar la vida util de la bateria lo maximo
posible.

@ aparato cargado (75 % - 100 %)

@ aparato cargado (50 % - 75 %)

(7] aparato cargado (25 % - 50 %)

> <25%

(- se puede realizar un maximo de 10 mediciones

(parpadea)

La marca denominativa Bluetooth® y el correspondiente logo-
tipo son marcas comerciales de Bluetooth® SIG, Inc. Cualquier
uso de estas marcas por parte de Beurer GmbH se realiza con
licencia. Las deméas marcas y nombres comerciales son pro-
piedad de sus respectivos titulares.

12. Datos técnicos
N° de modelo BM 85

Método de medicion  Oscilométrico, medicion no invasiva de
la presién sanguinea en el brazo




Rango de medicién

Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistélica 60-260 mmHg,

diastdlica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la indi-
cacion

sistélica +3 mmHg,
diastélica + 3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

La desviacién estandar maxima admisi-

medicién ble seglin ensayo clinico es de:
sistdlica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg
Memoria 2x 60 posiciones de almacenamiento
Medidas L 180 mm x An. 99 mm x Al. 40 mm
Peso Aprox. 317 g (sin brazalete)

Diametro de bra-
zalete

22 a 36 cm

Condiciones de
funcionamiento ad-
misibles

+10°C a +40°C, < 90 % humedad rela-
tiva (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

-20°C a +55°C, < 90 % humedad relati-
va, 800-1050 hPa presién ambiente

Fuente de alimen-
tacién

5V CC === 600 mA bateria de iones de
litio 3,7 V/400 mAh

Duracion de la
bateria

Para unas 50 mediciones, segun lo
elevado de la presion sanguinea y la
presion de inflado
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Accesorios

Brazalete, cierre del brazalete, instruc-
ciones de uso, fuente de alimentacion
USB, cable USB, bolsa

Clasificacion

Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

Transferencia me-
diante Bluetooth®
wireless technology

El tensiémetro utiliza Bluetooth® smart
(Low Energy),

banda de frecuencia de 2,4 GHz,
compatible con smartphones/tablets
Bluetooth 4.0

Lista de los smartphones/tablets com-
patibles

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede
solicitar informacién méas precisa al servicio de atencién al
cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.

e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a pro-



ductos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfig-
momanoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales)
y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3:
Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas elec-
tromecanicos de medicién de la presién sanguinea) y CEI
80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisi-
tos particulares para la seguridad bésica y funcionamiento
esencial de los esfigmomandmetros autométicos no invasi-
VOs).

La precision de este tensiémetro ha sido comprobada mi-
nuciosamente y su disefio ha sido desarrollado con vistas a
una larga vida util del aparato. Si se utiliza el aparato en el
ejercicio de la medicina deberan realizarse controles metro-
l6gicos utilizando para ello los medios oportunos. Puede so-
licitar informacion més precisa sobre la comprobacion de la
precision de los valores de medicion al servicio de asistencia
técnica en la direccion indicada en este documento.

Este producto cumple con la Directiva europea 1999/5/CE
sobre equipos radioeléctricos y equipos terminales de tele-
comunicacioén (RTTE).

Péngase en contacto con el servicio técnico pertinente para
obtener més informacién al respecto como, por ejemplo, la
declaracion de conformidad CE.

13. Enchufe
N.° de modelo OH-1048A0500600U2 VDE
100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

5V CC, 600 mA, solo en combinacion con
tensiometros Beurer

Entrada
Salida
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Fabricante Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Proteccién El aparato tiene una proteccion de aislamiento
doble y dispone de un fusible primario que
desconecta el aparato de la red en caso de
fallo.

DIE=)O© Polaridad de la conexién de tension continua
Con proteccion de aislamiento/clase de pro-
teccion 2

Carcasa y La carcasa de la fuente de alimentacién actia

cubiertas de  como proteccién frente a las partes sometidas,

proteccion 0 que pueden verse sometidas, a la corriente

(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo tiempo al
paciente y el enchufe de salida de la fuente de
alimentacion de CA/CC.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni
per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenu-
to del misuratore di pressione Beurer BM 85. Prima dell'uso
assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente di misurare e
monitorare la pressione arteriosa di persone adulte in modo
non invasivo.

Con questo strumento & possibile misurare la propria pressio-
ne in modo semplice e rapido, memorizzare i valori misurati e
visualizzarne I'andamento e la media.

In caso di eventuali disturbi del ritmo cardiaco viene emesso
un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
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Inoltre, questo misuratore di pressione & dotato di un indica-
tore di stabilita emodinamica, che nelle seguenti istruzioni per
I'uso verra chiamato indicatore del valore a riposo. Questo
indicatore segnala se, durante la misurazione della pressione,
la circolazione ¢ sufficientemente rilassata e se la misurazione
corrisponde correttamente alla pressione a riposo. Per ulteriori
informazioni, fare riferimento al capitolo 6.

Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e renderle
accessibili anche ad altri utenti.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Rispettare le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF




Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (RAEE)

E <

Produttore
S‘°5':c9° Temperatura e umidita di stoccaggio con-
e /ﬂ’ @ sentite

Operating

oy
¢ RH <90%

Temperatura e umidita di esercizio consentite

e

?- Proteggere dall'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici

C € 0483

A Indicazioni per I'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

© Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

* |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisio-
ne di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.
Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.
Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.
Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.
Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.
e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.



e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

o E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se il misura-
tore di pressione & alimentato. Quando la batteria ricaricabile
& scarica, il misuratore di pressione perde data e ora.

© Se per tre minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare la
batteria ricaricabile.

e | 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

o |l misuratore di pressione & composto da moduli elettronici

di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata

dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-

loso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.
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— Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbe-
ro non essere corrette.

¢ Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il mani-
cotto.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie ricaricabili

¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con
la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie ricaricabili e soffocare. Tenere quindi le batterie rica-
ricabili lontano dalla portata dei bambini!

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria ricaricabile,
indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricarica-
bili nel fuoco.
Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie ricaricabili dal vano
batterie. (“Se I'apparecchio non lo consente”)
Sostituire sempre tutte le batterie ricaricabili contemporanea-
mente. (“Se I'apparecchio non lo consente”)
Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.
Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzi-
oni per I'uso.



Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente
prima dell’'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le
indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per cari-
care correttamente le batterie.

A Smaltimento delle batterie ricaricabili

e Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente sca-
riche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento
delle batterie ricaricabili & un obbligo di legge.

e | seguenti simboli sono riportati su batterie

ricaricabili contenenti sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio

oW H

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e [‘apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In questo caso non & piu garantito il funzionamento
corretto.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

* Non aprire I'apparecchio fino al momento dello smaltimento.
E necessario estrarre la batteria ricaricabile integrata. In caso
contrario la garanzia decade.

e Le batterie ricaricabili non sono rifiuti domestici. Smaltire le
batterie ricaricabili esauste negli appositi punti di raccolta.

® Prima di smaltire I'apparecchio, rimuovere la batteria ri-
caricabile. A tale scopo, rimuovere le quattro coperture in
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gomma sul retro dell'apparecchio. Svitare il corpo per aprirlo.
Estrarre |a batteria ricaricabile e smaltirla in modo adeguato.

e A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato —
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimen-
to.



3. Descrizione dell'apparecchio
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1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Spina del manicotto

4. Supporto del manicotto

5. Interfaccia USB

6. Display

7. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2

8. Pulsante START/STOP D

9. Indicatore del valore a riposo
10. Scala per la classificazione dei risultati di misurazione
11. Ingresso dell'attacco del manicotto (lato sinistro)

Indicatori sul display:
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1. Ora/data

2. Pressione sistolica

3. Pressione diastolica

4 Battito cardiaco rilevato

5. Icona battito cardiaco @@

6. Scarico aria (freccia)

7. Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria

valore medio (H), mattina (A7), sera (FT)

8. Classificazione dei risultati di misurazione

9. Icona indicatore stato batteria ricaricabile @ILx
10. Icona disturbi del ritmo cardiaco @
11. Memoria utente () &
12. Simbolo trasmissione Bluetooth®



Interfaccia USB

Con il misuratore di pressione € anche possibile trasferire i
valori misurati sul PC.

A tale scopo € necessario disporre di un cavo USB disponibile
in commercio (fornito in dotazione) e del software per PC
"HealthManager" di Beurer.

Il software pud essere scaricato gratuitamente nell'area del
servizio clienti del sito www.beurer.com.

Requisiti di sistema per il software per PC Beurer
"HealthManager"
1. Sistemi operativi supportati:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 o superiore
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
2. Architetture supportate:
* x86 (32 bit)
* x64 (64 bit)
3. Requisiti hardware:
e Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce con alme-
no 1 GB di RAM
* Spazio libero sulla partizione principale aimeno:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
¢ Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel
¢ Porta USB 1.0 o superiore
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4. Preparazione della misurazione

Prima della prima misurazione, caricare completamente il mi-

suratore di pressione:

® Tramite PC:
Inserire il cavo USB nell'interfaccia USB dell'apparecchio e
collegarlo direttamente al PC.

o Tramite alimentatore
Inserire il cavo USB nel misuratore di pressione e collegarlo
alla rete elettrica tramite I'alimentatore USB fornito in dota-
zione.

Quando I'apparecchio € completamente carico, viene visualiz-

zata l'icona @ID».

Quando I'icona dell'indicatore stato batteria ricaricabile
lampeggia, & necessario caricare la batteria. Se la batteria
ricaricabile dell'apparecchio € completamente scarica e non &
possibile accendere |'apparecchio, & necessario impostare di
nuovo data, ora e Bluetooth®. Le misurazioni memorizzate non
vanno perse.

Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®
Di seguito sono descritte le funzioni e le impostazioni disponi-
bili nel misuratore di pressione.

| Formatoora |>| Data |>[ Ora |- [Bluetooth® |

Impostare data e ora in modo corretto. Solo in questo modo &
possibile memorizzare correttamente le misurazioni con data e
ora per poter essere richiamate in seguito.
Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati piul velocemente.



Tenere premuto il pulsante START/STOP (D per 5 secondi.

Formato ora

Data

Sul display lampeggia il formato ora. \
¢ Con i pulsanti per la memorizzazione M1/~
M2 selezionare il formato dell'ora deside- <
rato e confermare con il pulsante START/ -
STOP @. 7

Sul display lampeggia il numero dell'anno. > ' =~

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ 7, CLi 1210

M2 selezionare I'anno e confermare con il
pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. /
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/

M2 selezionare il mese e confermare con il

pulsante START/STOP (D.
Sul display lampeggia I'indicazione del NV
giorno. _,'l
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/

M2 selezionare il giorno corrente e confer-

mare con il pulsante START/STOP (.

Se e impostato il formato 12h, il mese & visualizzato
prima del giorno.
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Sul display lampeggia I'ora. NH=Ix]
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ ! (LIl
M2 selezionare I'ora corrente e confermare
con il pulsante START/STOP (D.

g Sul display lampeggia I'indicazione dei N ied
minuti. "/"'."'\_
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare i minuti correnti e confer-
mare con il pulsante START/STOP (D.
Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
<= se attivare la trasmissione dati automatica via Blue-
§ tooth® (I'icona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla
® (I'icona Bluetooth® non viene visualizzata) e conferma-
% re con il pulsante START/STOP .

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o sinistro.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio sinistro e indos-
sare il manicotto. Verificare che la cir-
colazione del braccio non sia costretta
da indumenti o simili.




Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovia2-3 cm
al di sopra del gomito e dell'arteria. Il >
tubo deve essere orientato verso il S
centro del palmo della mano.

Stringere il manicotto intorno al braccio
senza eccedere e fissare con la
chiusura a strappo. Il manicotto &
abbastanza stretto se tra il braccio e il
manicotto passano due dita. Inserire il
tubo nel relativo alloggiamento sul
manicotto.

Attenzione: Utilizzare |'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 36 cm.

Con il codice 163.387 ¢ possibile ordinare presso i rivenditori
specializzati o all'indirizzo del servizio di assistenza manicotti
piu grandi per circonferenze del braccio comprese fra 35 e 44
cm.

Postura corretta

Fissare il manicotto con la chiusura a
strappo in modo che I‘estremita
superiore del display sia ca. 1 cm al di
sotto del palmo della mano.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all'altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.
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e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza del cuo-
re.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.



Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui

si desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione,
premere il pulsante START/STOP (D.
Tutti gli elementi del display vengono
brevemente visualizzati.

(MEfvelBE

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione

inizia automaticamente a misurare la pressi-

one. La misurazione viene eseguita durante

il pompaggio.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP (.

Appena € rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata

I'icona corrispondente @@.

e \/lengono visualizzati i valori misurati per

© # dg-6e J8/3e

pressione sistolica e diastolica e battito ,’ E'E'
cardiaco. L'indicatore del valore a riposo [}
(vedere capitolo 6) si illumina in base alla |< L e}

o > ) o3 e 69
classificazione positiva o negativa.

o Er viene visualizzato se la misurazio-
ne non & stata effettuata correttamente —r
(vedere il capitolo 10 Messaggi di errore/
Soluzioni). Ripetere la misurazione.
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e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 impo-
stare quindi la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul
display viene visualizzata la relativa icona ﬁ’] o} f—;ﬂ

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, dopo la

conferma della memoria utente i dati vengono trasmessi.

Durante la trasmissione sul misuratore di pressione viene

visualizzata I'icona Bluetooth®. Spegnere il misuratore

di pressione premendo nuovamente il pulsante START/

STOP (.

@ Tenere presente che per trasmettere i dati all'app
"HealthManager" di Beurer, & necessario aggiungere
il misuratore di pressione in "Miei dispositivi". L'app
"HealthManager" di Beurer deve essere attivata per
la trasmissione.
Se i dati attuali non vengono visualizzati sullo
smartphone, ripetere la trasmissione come descritto
nel capitolo 8.



Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione,
questo si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella
memoria utente selezionata o in quella utilizzata per
ultima, e i dati vengono trasmessi se la trasmissione
Bluetooth® ¢ attiva. Durante la trasmissione I'icona
Bluetooth® viene visualizzata sul display del misuratore
di pressione.

o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione! )

Misurazione

6. Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al
termine della misurazione ne segnala la presenza con I'icona

Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia
in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di
riposo. Un'aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osserva-
to 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non parlare

né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medi-
co nel caso l'icona Wv_ compaia frequentemente.

Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
pre alle indicazioni del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Nor-
male alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazione
grafica dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso "Normale alto".



Intervallo dei va- | Sistole | Diastole | Misura da adot-
lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | tare
Livelk_) 3: . -180 -110 Rivo!gersi aun
forte ipertensione medico
Livello 2: Rivolgersi a un
moderata iperten- | 160-179 | 100-109 9
| medico
sione
Livello 1: . -
leggera iperten- | 140-159 | go-gg | Sontrolli medici
; regolari
sione
Normale alto 130-139 |g5-gg | Controliimedici
regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

Misurazione dell'indicatore del valore a riposo (con
diagnostica HSD)

L'errore piu frequente nella misurazione della pressione &
causato dalla circolazione non a riposo (stabilita emodinamica)
al momento dell’esecuzione, di conseguenza sia la pressione
sistolica sia quella diastolica risultano falsate.

Nel corso della misurazione questo apparecchio determina auto-
maticamente se la circolazione non & sufficientemente rilassata.
Se non vi sono indizi di una circolazione non rilassata, il simbolo
\\ (stabilita emodinamica) si illumina in verde e la misurazione
puo essere registrata come un valore di pressione a riposo.
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\\ VERDE: stabilita emodinamica presente.

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo.

Se vi sono invece indizi di una circolazione non rilassata (insta-
bilita emodinamica), il simbolo X\ si illumina in rosso.

In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione della
pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione
di rilassamento fisico e mentale, in quanto & di riferimento per
la diagnosi del livello di pressione e anche per il trattamento
farmacologicq di un paziente.

Se il simbolo \‘.\ non € né verde né rosso, significa che non

¢ stato possibile stabilire se la circolazione non era sufficien-
temente rilassata. In questo caso la misurazione deve essere
ripetuta dopo un periodo di rilassamento fisico e mentale.

\\.\ ROSSO: stabilita emodinamica assente.

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.

Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care dirilassarsi e respirare tranquillamente e regolarmente.
Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante



le vostre misurazioni non & possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cido puo anche essere una forma di inquietudine
nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si puo anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse,
quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazione, il par-
lare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della
pressione arteriosa.

Nella maggior parte dei casi d’impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza

della circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con
disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale costante possono
presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo
ripetute pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la preci-
sione nella determinazione della pressione a riposo € limitata.
La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di rilevamento limitata e in singoli casi puo
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione ef-
fettuate in presenza di una circolazione rilassata danno risultati
particolarmente affidabili.

7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

2 Gl esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-
[ . . L .
& zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60
g unita, vengono eliminati i dati pitu vecchi.
S Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
£ occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
=  Atale scopo, premere il pulsante START/STOP (D.
* Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o M2 la memoria utente desiderata (f} f2)).
— Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente rrfﬁ premere il tasto per la memorizzazione
M1.
€ - Se sidesidera visualizzare i dati misurati
% per la memoria utente Eﬁ, premere il tasto
© per la memorizzazione M2.
'g' Sul display compare |'ultima misurazione.
o Se la trasmissione Bluetooth® ¢ attivata
=

(I'icona @ e visualizzata sul display) i dati
misurati vengono trasmessi automatica-
mente.

Se si preme il pulsante M1/M2, |a tra-
smissione viene interrotta e i valori medi
vengono visualizzati. L'icona @ non & piu
visualizzata.
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Valori medi

Se ¢é stata selezionata la memoria utente 1, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M1.
Se ¢ stata selezionata la memoria utente 2, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione A.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i va- ,'ES
lori misurati della memoria utente selezionata. Fl—:’l

B e
Sul display lampeggia I'indicazione AfM. e
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi | o ¢ i
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: I EIEI
dalle 05:00:00 alle 09:00:00). S

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Pf.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi Ja} :EE}'
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 e

13
alle 20.00). <P o63
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori di misurazione

e Premendo nuovamente il pulsante perla o 5.0 aara8
memorizzazione corrispondente (M1 o fl ,'E'
M2), il display visualizza |'ultima misura-
zione singola (nell'esempio la misurazione |‘mo3 e 53
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere |'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP .

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (D.

® Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzitutto
selezionare la memoria utente.

e Awviare l'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazio-
ne M1/M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell'attuale memoria utente ven-

gono cancellati. L
® Non ¢ possibile cancellare singoli dati. nﬂ



8. Trasmissione dei valori di misurazione

Trasmissione tramite interfaccia USB
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

@ Durante una misurazione non & possibile avviare la trasmis-
sione dei dati.

Sul display viene visualizzato PC. Avviare la ?
trasmissione dei dati nel software per PC "Health- ,'— ,'
Manager". Durante la trasmissione dei dati sul i~ -‘
display viene visualizzata un'animazione. Una ) |
trasmissione dei dati corretta & visualizzata nella ==
Fig. 1. Se il trasferimento dati non viene eseguito, ~ Fig- 1
viene visualizzato il messaggio di errore mostrato — =
nella Fig. 2. In questo caso, interrompere il il
collegamento del PC e avviare di nuovo la trasmis- '_ L
sione dati. 'l_ -
Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver interrotto Fig—2

la comunicazione con il PC, il misuratore di pressio-
ne si spegne automaticamente.

Trasmissione via Bluetooth® Smart

| valori misurati e memorizzati sull'apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth® Smart.

A tale scopo, € necessaria I‘app ,Beurer HealthManager*.
Installarla dall’App Store. Per trasmettere i valori, procedere
come segue: Se nel menu delle impostazioni la trasmissione
Bluetooth® e attivata, i dati vengono trasmessi. Sul display in
alto a sinistra viene visualizzata I'icona  (vedere il capitolo 4
Preparazione della misurazione).

- Fase 1: BM 85

Attivare Bluetooth® sul proprio dispositivo (ve-

2O3 dere il capitolo "4. Preparazione della misurazi-

one, Bluetooth®").

Fase 3: BM 85

Fase 4: BM 85
Trasmissione dei dati diretta-
mente durante una misu-
razione:

e Selezionare la memoria
utente desiderata. Avviare
la trasmissione Bluetooth®
(cap. 5)

Fase 2: App "HealthManager" di Beurer
Aggiungere il BM 85 nell'app HealthManager di
Beurer in "Impostazioni/Miei dispositivi".

Effettuare la misurazione.

A 4

Fase 4: BM 85
Trasmissione dei dati in un
momento successivo:

e Accedere alla modalita di
richiamo della memoria
(cap. 7). Selezionare la
memoria utente desi-
derata. La trasmissione
Bluetooth® viene avviata
automaticamente.




L'app "HealthManager" di Beurer deve essere attivata per
la trasmissione.

Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere even-
tualmente I'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la
trasmissione dati dall'app "HealthManager" di Beurer.

9. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e [ 'apparecchio non deve per nessun motivo essere immerso
nell'acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell'umidita e dan-
neggiarlo.

© Quando viene riposto, non posizionare oggetti pesanti
sull'apparecchio. Non piegare eccessivamente il tubo del
manicotto.

10. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Er_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare Er {0 Er2),

e |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i valori
di misurazione (sul display appare Hi o L8, Alta o Bassa),

e il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o trop-
po allentato (sul display appare £r3 0 ErH),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul di-
splay appare £r 5),
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o g pgmpaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare
rb),

e ¢ presente un errore di sistema o dell‘apparecchio (sul di-
splay appare Er R, Erl, Er To ErB),

© non ¢ possibile inviare i dati al PC (sul display viene visualiz-
zato PL Er),

e dati che non ¢ stato possibile trasferire con Bluetooth®
(QEr).

In questi casi ripetere la misurazione o la trasmissione dei dati.

Verificare che il tubo del manicotto sia inserito correttamente,

non muoversi e non parlare durante la misurazione.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”, sul display
viene visualizzato I'allarme tecnico “Hi, 0, Lg“. In tal caso si
consiglia di consultare un medico o di verificare la correttezza
del procedimento.

| valori limite dell‘allarme tecnico sono preimpostati in fabbri-
ca e non possono essere modificati o disattivati. Questi valori
assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-1-8.
L‘allarme tecnico non si arresta automaticamente e non deve
essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display scompa-
re automaticamente dopo circa 8 secondi.

11. Batteria ricaricabile

I BM 85 & dotato di una batteria ricaricabile agli ioni di litio
(3,7 V/400 mAh). Quando I‘icona C lampeggia, & necessario
caricare la batteria ricaricabile con il cavo fornito in dotazione



per ca. 2 ore. Caricare la batteria ricaricabile aimeno 2 volte

. X . C e Tolleranza scostamento standard massimo am-
all anno al 50 - 75% per ottenere un ciclo di vita piu lungo messo rispetto a esame clinico:
possibile. sistolica 8 mmHg/

@ L'apparecchio & carico (75% - 100%) diastolica 8 mmHg
D" L'apparecchio & carico (50% - 75%) IMemoLla i (:(;gosmonlla (;lgmemon: o
— ngombro mm X mm X mm
% - 509 eso irca g (senza manicotto,
E L'apparecchio & carico (25% - 50%) P Girca 317 -
> <25% Dimensioni manicotto Da 22 a 36 cm

(] E possibile effettuare max. 10 misurazioni (lam-
peggia)

Il marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di
Bluetooth® SIG, Inc. L‘utilizzo di tali marchi da parte di Beurer
GmbH & stato concesso in licenza. Gli altri marchi e nomi com-
merciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.

12. Dati tecnici

Codice BM 85
Metodo di misura- Oscillometrico, misurazione non invasi-
zione va della pressione dal braccio

Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione sistolica +3 mmHg,
dell'indicazione diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5% del valore indicato
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Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, < 90 % umidita relativa
(senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

-20°C - +55°C, < 90 % umidita relativa,
800-1050 hPa di pressione ambiente

Alimentazione

CC 5V ——= 600 mA Batteria ricaricabile
agli ioni di litio 3,7 V/400 mAh

Durata batteria rica-
ricabile

Ca. 50 misurazioni, in base alla pressio-
ne sanguigna e di pompaggio

Accessori Manicotto, supporto del manicotto,
istruzioni per I'uso, alimentatore USB,
cavo USB, custodia

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF




Trasmissione dei dati
tramite Bluetooth®
wireless technology

Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® Smart (Low
Energy),

con banda di frequenza 2,4 GHz,
compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth 4.0

Elenco degli smartphone/tablet sup-
portati

Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-
fiche senza preavviso.

e | 'apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2

e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi al Servizio clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I'uso.

| 'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e [IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).
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L]

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed e stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con

gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza.

Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla
direttiva (CE) R&TTE 1999/5/CE.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichi-
arazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza
indicato.

13. Alimentatore

Codice OH-1048A0500600U2 VDE

Ingresso 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Uscita 5V CC, 600 mA, solo in combinazione con i
misuratori di pressione Beurer

Produttore  Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Protezione  L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di
protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.

@O Polarita del collegamento di tensione continua

]

Isolamento di protezione/Classe di protezione 2




Corpo e
coperture di
protezione

Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto
con parti sotto tensione o potenzialmente sotto
tensione (dito, ago, gancio di prova).
L'operatore non deve toccare contempo-
raneamente il paziente e la spina di uscita
dell'alimentatore CA/CC.
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj ve
hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli tirin-
lerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen bu
kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Gzere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki
y6nergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Beurer BM 85 tansiyon élgme cihazinin ambalajinin digtan
hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle
gordllr hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzeme-
lerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlar-

da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine
basvurun.

Ust kol tansiyon 6lgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarindaki
tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde 6lgmek ve
izlemek igin kullanilir.

Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bicimde 6lgebilir, dlcim
degerlerini kaydedebilir ve dlglim degerlerinizin seyrini ve
ortalamasini gériintuleyebilirsiniz.

Mevcut olabilecek kalp ritim bozukluklarinda sizi uyarir.
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Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.

Bu tansiyon élgme cihazi ayrica bu dokiimanda sukunet gé-
stergesi olarak adlandirilacak olan bir hemodinamik stabilite
gostergesine sahiptir. Bu, tansiyon élcimi sirasinda yeterli bir
dolasim stikunetinin olup olmadigini ve bdylece tansiyon 6lgi-
miiniin stikunet hali tansiyonunuza uyup uymadigini gésterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. bolim 6.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak lizere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erigebilmesini saglayin.

2. Onemli yonergeler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

é Dikkat

Aciklama
Onemli bilgilere yonelik agiklama

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

@
©

Uygulama pargasi tip BF




Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yoénetmeligi WEEE'ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Uretici

TR |

St crage

/ﬂ,ss c
RH £90%

izin verilen depolama sicakli§i ve nem

peratmg

40°C
nn <90%

izin verilen calisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

‘T

Seri numarasi

CE isareti, tibbi Uriinler icin 93/42/EEC
yoénetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

c € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

© Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glnlin ayni saatlerinde 6lgtin.

e Her dlclimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, dlgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.
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o Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élglimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen 6l¢lim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olciim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
higbir zaman 6lgciim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

e Tansiyon élcme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preek-
lampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini
hamilelikte kullanmadan 6nce bir doktora danigmanizi tavsiye
ederiz.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya dlgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok disiik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon 6lgcme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

® Bu cihazi sadece, Ust kol cevresi cihaz icin belirtilen 6lgiler-
de olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon dl¢limii nedeniyle gereginden uzun
bir siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi durumun-
da, manseti koldan ¢ikarin.

e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukllmesini énleyin.



* Mansette slirekli basing olmasini énleyin ve sik élgtimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlar tibbi tedavi gé-

ren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiler giris,

intravaskler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara takma-

yin.

Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska

yaralanmalar olabilir.

Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon élgme cihazi-

nizda mutlaka pillerin takil olmasi gerektigini géz 6niinde

bulundurun. Tansiyon 6lgme cihazinin pili bittiginde tarih ve
saat kaybolur.

Otomatik kapatma, tansiyon dlgme cihazini 3 dakika iginde

hig bir tusa basiimadigi takdirde sarj edilebilir pil tasarrufu

saglamak igin kapatir.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-

nilmak Gzere tasarlanmistir. Uygunsuz ve yanlis kullanimdan

6turii olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon élcme cihazi hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olgtim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omri itinali kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan gilines Isigindan koruyun.
- Cihazi diistirmeyin.

- Cihazi giiglli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

- Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetler
kullanin. Aksi takdirde yanlis élgiim sonuglar elde edilir.

* Manset takiimadigi stirece tuslara basmayin.

A Bataryalarin kullanimiyla ilgili agiklamalar

¢ Batarya hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

o Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar bataryalari yutabilir
ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle bataryalari kii-
¢lk cocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir batarya aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Bataryalari asiri 1siya karsi koruyun.

. Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atesle atmayin.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda bataryalari
pil bdimesinden cikarin. (“Cihazda mimkin ise”)

e Her zaman tim bataryalari ayni anda degistirin. (“Cihazda
mimkin ise”)

* Bataryalan pargalarina ayirmayin, igini agmayin veya parca-
lamayin.

¢ Yalniz kullanma talimatinda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

¢ Bataryalar kullanimadan dnce dogru sekilde sarj edilmeli-
dir. Dogru sarj icin Ureticinin agiklamalarina ya da kullanma
talimatindaki bilgilere daima uyulmalidir.
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A Sarj edilebilir pilleri elden ¢ikartma

Kullanilmig, sarji tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel
isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢cép alma yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edil-
melidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin
lizerinde bulunur:

PB = Pil kursun iceriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Hg = Pil civa igeriyor.

Bo@ H

@ Onarim ve elden ¢ikarma ile ilgili bilgiler

e Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde ciha-
zin kusursuz galismasi garanti edilemez.

e Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

e Cihazi, bertaraf edilmesi haricinde agmayin. Bu durumda
takili olan sarj edilebilir pil gikartiimalidir. Bu husus dikkate
alinmadidi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

o Sarj edilebilir piller evsel atik degildir. Sarj edilebilir pilleri
lutfen 6ngorilmiis atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi elden cikarmadan 6nce sarj edilebilir pili ¢ikarin. Sarj
edilebilir pili gikarmak i¢in cihazin arka tarafindaki dort
yuvarlak kauguk kapagi gevsetin. Govdeyi agin. Sarj edilebilir
pili gikarin ve usulline uygun olarak bertaraf edin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émri sona erdikten ﬁ
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin.

Cihaz, lkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tize-
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rinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik
esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili
sorulannizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.



3. Cihaz aciklamasi Ekrandaki géstergeler:
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M Q/ e 2. Sistolik tansiyon
QP) 8 3. Diyastolik tansiyon
9 @ 4. Tespit edilen nabiz degeri
5. Nabiz sembol(i @@
1. Manset 6. Havay! tahliye etme (Ok)
2. Manset hortumu 7. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gdstergesi ortalama degeri (
3. Manset fisi 7). sabahlari (A7), aksamlari (Ff7)
4. Bileklik 8. Olglim degerlerinin kademelendiriimesi
5. USB baglanti noktasi 9. Sarj edilebilir pil durum gdstergesi semboli @ID:
6. Ekran 10. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘4,
7. Hafiza diigmeleri M1/M2 11. Kullanici hafizasi ()
8. BASLAT/DURDUR diigmesi @ 12. Bluetooth® iletim simgesi @
9. Stikunet gostergesi
10. Olgtim degerlerini kademelendirme skalasi
11. Manset fisi girisi (sol taraf)
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USB baglanti noktasi

Ayrica, tansiyon élcme cihazinizla élgtiigiiniz degerleri bilgisa-
yara aktarabilirsiniz.

Bunun igin piyasada sunulan bir USB kablosu (teslimat
kapsamindadir) ve bilgisayar yazilimi

"HealthManager" gereklidir.

Bu yazilimi licretsiz olarak www.beurer.com adresinde Servis
altindaki indirme bélimunden indirebilirsiniz.

Beurer bilgisayar yazilimi "HealthManager" icin sistem
gereksinimleri
. Desteklenen isletim sistemleri:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 veya Usti
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
. Desteklenen mimariler:
* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)
. Donanim gereksinimleri:
o Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli ve en az 1
GB RAM
e Birincil sabit disk béliiminde en az bos bellek miktar::
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafik ¢ozUnirliik en az: 1024 x 768 piksel
¢ USB baglanti noktasi 1.0 veya Ustl

-

nN

w
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4. Olciime hazirlik

ilk dlgtimden 6nce tansiyon dlgme cihazini tamamen sarj edin:

e Bilgisayar tizerinden:
USB kablosunu cihazdaki USB baglanti noktasina takin ve
dogrudan bilgisayara baglayin.

e Elektrik adaptorii lizerinden
Tansiyon 6lgme cihazini USB kablosuna baglayin ve birlikte
verilen USB elektrik adapt6rii lizerinden elektrik sebekesine
baglayin.

Cihaz tamamen sarj olunca @D semboli gosterilir.

Sarj edilebilir pil durum gdstergesi sembolli yanip sénliyorsa
sarj edilebilir pili sarj etmeniz gerekir. Cihazin sarj edilebilir pili
tamamen bitmigse ve cihaz agilamiyorsa tarih, saat ve Blue-
tooth® yeniden ayarlanmalidir. Kaydedilen élglim degerleri
kaybolmaz.

Saat biciminin, tarihin, saatin ve Bluetooth®'nin
ayarlanmasi

Asagida tansiyon élgme cihazinin fonksiyonlari ve
yapabileceginiz ayarlar aciklanmistir.

| saatbigimi |>| Tarih || Saat |- |Bluetooth®

Saati ve tarihi mutlaka dogru ayarlayin. Yalnizca ayari
yaptiginizda 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir
ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.
M1 veya M2 hafiza diigmesini basili tutarak degderleri hizlica
ayarlayabilirsiniz.

BASLAT/DURDUR diigmesini (D 5 saniye basili tutun.



Saat bicimi

Tarih

Saat

Ekranda saat bicimi yanip séner.

e Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz -
saat bicimini segin ve BASLAT/DURDUR
diigmesi @ ile onaylayin.

Ekranda yil géstergesi yanip soner. N

o Hafiza diigmeleri M1/M2 ile yil seginve LI
BASLAT/DURDUR digmesi @ ile onay-
layin.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner. /
¢ Hafiza diigmeleri M1/M2 ile ay1 secin ve
BASLAT/DURDUR digmesi @ ile onayla-
yin.
Ekranda glin gdstergesi yanip soner.
e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile ginii segin ve
BASLAT/DURDUR diigmesi Q@ ile onayla-
yin.
@ Saat bicimi olarak 12s ayarlanmigsa ay gdstergesi
glin gostergesinden 6nce yer alir.

_\IZ
y

Ekranda saat yanip séner. NHzlx]
e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile saati seginve ! (LI
BASLAT/DURDUR digmesi @ ile onayla-
yin.
Ekranda dakika yanip séner. N /ad
* Hafiza digmeleri M1/M2 ile dakikayi segin 13 LILIC

ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
onaylayin.

Ekranda ® sembolii yanip soner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri
aktariminin etkinlestirilip (Bluetooth® sembolii yanip
soner) etkinlestiriimeyecegini (Bluetooth® semboll
gosterimez) segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
ile onaylayin.

Bluetooth®

’ @ Bluetooth® {izerinden aktarimda sarj edilebilir pil ile

calisma stresi azalrr.

5. Tansiyon 6lcme

Litfen cihazi élgim yapmadan énce oda sicakligina getirin.
Olglimi sol veya sag kolda yapabilirsiniz.

Manseti takma

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
kisminin 2-3 cm Uzerinde ve
atardamarin Ustlinde duracak sekilde Ao
yerlestirilmelidir. Hortum, avug iginin
ortasina bakar.

Manseti fazla siki olmamasina dikkat
ederek kolunuza takin ve cirt bantla
sabitleyin. Mansetle kolunuz arasinda
iki parmaginiz girebiliyorsa, manset
yeterince siki bir sekilde kolunuza
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oturmus demektir. Hortumu mansetteki Dogru viicut durusunu alma
hortum girisine takin.

1 cm altinda kalacak sekilde manseti
cirt bantla sabitleyin.

Ekranin Ust kenari el ayasinin yaklasik |:"> (

-l

Olglimil sag kolun tist kisminda yaparsaniz hortum dirsedin o Her ictimden nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde

ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun lzerine gelmemesine sapmalar meydana gelebilir.

dikkat edin. o Olclimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayistyla kalp yiksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.
dlciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgtim(i her zaman * Tansiyon élctimi icin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
ayni kolda yapin. kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
i - T ) diiz bir sekilde yere koyun.
Iki kol arasindaki degerler ok farkliysa dlgimdi hangi ko- o C")I(;Umde yanlislik olmamasi igin, élciim sirasinda sakin dur-
lunuzda yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla mak ve konusmamak nemlidir.

gorlsmelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 22 ile 36 cm arasi kol gevresi igin uygundur.

Siparis numarasi 163.387 ile 35 ile 44 cm arasi Ust kol gevrele-
ri i¢in daha buyUk bir manseti yetkili bir saticidan veya servis
adresinden temin edebilirsiniz.
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Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Olgiim

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élgimu

gerceklestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6l¢lim cihazini galistirmak igin [0 a8:88 as/as
BASLAT/DURDUR diigmesine basn @. <05 H

Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir. SO IICIT
, o ) (m I
Tansiyon élgiim cihaz! 3 saniye sonra oto-  [<WEEve 88

matik olarak 6lglime baslar. Olgiim sisirme

islemi sirasinda yapillir.

® istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine ®©
basarak 6lclimi durdurabilirsiniz.

Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @@ gosterilir.

o Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz [e = as:85 38738
6lctim sonuglar gosterilir. Stikunet gés- 1 ,'E'E,'
tergesi (bkz. bolim 6) pozitif veya negatif o3
siniflandirmaya gére yanar. ‘@3 DE:E,!
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Olciim

e Olglim dogru sekilde gergeklestirilemedi-
ginde £~ gorintiilenir (bkz. B6Iim 10 Hata |- =
iletisi/Ariza giderme). Olgimi tekrarlayin. -

e M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istedigi-
niz kullanici hafizasini secin. Kullanici hafizasi segimi
yapmazsaniz, 6lglim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. ilgili sembol A veya A
ekranda belirir.

e Tansiyon élgme cihazini BASLAT/DURDUR diigmesi
ile @ kapatin. Boylece 6lglim sonucu, secilmis olan
kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Bluetooth® veri aktarim etkinlestiriimisse kullanici
hafizasinin onaylanmasindan sonra veriler aktarilir. Tansiy-
on dlgme cihazi aktarim sirasinda Bluetooth® sembollinl
gorintdler. Tansiyon 6lgme cihazini, yeniden BASLAT/
DURDUR diigmesine basarak @ kapatin.
® Verileri aktarmak igin Beurer ,,HealthManager” App'de
»Cihazlarnm* altinda tansiyon 6lgme cihazi eklemeniz
gerektigini unutmayin. Aktarim icin Beurer "HealthMa-
nager” App etkinlestiriimis olmalidir.
Gincel veriler akill telefonunuzda gosterilmiyorsa,
aktarimi 8. bdlimde agiklandigi gibi tekrarlayin.



Tansiyon élgme cihazini kapatmayi unutursaniz, cihaz
yaklasik 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Bu du-
rumda da deger, secilen veya en son kullanilan kullanici
hafizasina kaydedilir ve bu veriler, Bluetooth® veri
aktarimi etkinlestirildiginde aktarilir. Bluetooth® sembo-
|G aktarim sirasinda tansiyon élgme cihazinin ekraninda

gorintdlenir.
e Yeniden 6lgiim yapmadan 6nce en az 5 "
dakika bekleyin! @
Kalp ritim bozukluklar:
Bu cihaz 6lglim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit
edebilir ve 6lcimden sonra gerekirse *Q}v. sembolli ile bir bo-
zukluk oldugunu gosterir.
Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bozuklugu
(aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya gok
hizl nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, viicudun
oOzellikleri, asin derecede keyif verici madde tiiketimi, stres veya
uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.
Olglimden sonra ekranda ‘Q}v_ sembolil gdsterilirse Slglimu
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lgiim esnasinda

konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. .,‘}v_ sem-
bolii sik gosterilirse, litfen doktorunuza bagvurun.

Olciim

6. Sonuclan degerlendirme
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Olclim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dok-
torunuzun talimatlarini yerine getirin.

Olgiim degerlerinin kademelendirilmesi:

Olgiimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkli bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danigmaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve diya-
stol degerleri iki farkli araliginda ise (6rn. sistol Yiksek normal
araliinda ve diyastol "Normal" alaninda) cihazdaki grafiksel
dagiimi her zaman daha yiiksek olan araligi gdsterir; verilen
Ornekte "Yiiksek normal" araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol | Onlem

degerlerinin (mmHg | (mmHg

araligi olarak) olarak)

Seviye 3: )

siddetli hipertan-| =180 =110 E;' ‘\’/3':5?1'3

siyon s

Seviye 2: .

ortasiddette | 160-179 | 100109 | B doktora

hinertansi basvurun
pertansiyon




Tansiyon Sistol Diyastol | Onlem

degerlerinin (mmHg | (mmHg

aralig olarak) olarak)

Seviye 1: —

hafif hipertan- | 140-159 [90-gg | Duzenii doktor

) kontroli

siyon

Yiksek normal | 130-139 | 85-gg | Duzenti doktor
kontroll

Normal 120-129 |80-84 | Kendikendine
kontrol

ideal <120 | <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)

Siikunet gostergesinin dlgiimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon 6l¢limi sirasinda en sik yapilan hata, dlgiim aninda
slikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis
Olgtlmesidir.

Bu alet, tansiyon 6lgiimu sirasinda otomatik olarak, dolasim
stikunetinin bulunup bulunmadigini belirler.

Dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren herhangi bir
uyari gériintiilenmezse, sembol \\ hemodinamik stabilite)
yesil yanar ve 6lclim sonucu, ek olarak uygun nitelikte siikunet
tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.

\‘.\ YESIL: Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin 6lglim sonuglari, yeterli kan dola-
simi stikuneti altinda elde edilir ve gtivenilir bir sekilde siikunet
tansiyonunu yansitirlar.
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Ancak dolagim stikunetinin meveut olmadigini bildiren bir uyan
varsa (hemodinamik instabilite), sembol \\_\ kirmizi yanar.

Bu durumda 6lglim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyonun élgtimi, bedensel ve
ruhsal sukunet icinde gergeklesmelidir; ancak bu sekilde tan-
siyonun yiksekligi dogru sekilde teshis edilebilir ve hasta ilag
tedavisine yonlendirilebilir.

W simgesi ne yesil ne de kirmizi renkte yaniyorsa, yetersiz
dolasim stikunetinin bulunup bulunmadigi tespit edilememistir.
Bu durumda 6l¢lim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir.

\\ KIRMIZI: Hemodinamik stabilite mevcut degil

Bliyik olasilikla sistolik ve diyastolik tansiyonun élcimi yeterli
kan dolasimi stikuneti iginde yapiimamistir ve bu nedenle 6l¢lim
sonuglar stikunet tansiyonu degerinden sapma gostermektedir.
Olgiimii en az 5 dakikalik stikunet ve rahatlama siiresinin ar-
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer se¢ip orada
dinlenin; gozlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve esit
bir sekilde nefes alip verin.

Sonraki 6lciim de stabilitenin mevcut olmadigini gdsterirse, bir
siire daha dinlendikten sonra élgiimii tekrarlayabilirsiniz. izleyen
6lglim sonuglarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon 6lgtim
sonuglarinizi élglimler sirasinda yeterli kan dolagimi siikunetine
ulasilamadigini géz éniinde bulundurarak degerlendirin.

Boyle bir durumda, diger faktorlerin yani sira kisa stireli dinlen-
meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabi-
lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir
tansiyon 6lgimini etkileyebilir.



Siikunet tansiyonunun eksikliginin cesitli nedenleri olabilir: drne-
gin bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikligi, tan-
siyon 6l¢limii sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu gibi.
Cogu uygulama durumunda HSD teshisi, bir tansiyon 6lgtimii
sirasinda bir dolagim stikunetinin olup olmadigi konusunda gok
iyi bir yol gdstericidir. Kalp ritmi bozukluklari veya sirekli ruhsal
rahatsizliklari olan hastalar, uzun stire hemodinamik olarak insta-
bil kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme siirelerinden sonra
da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tir kullanicilarda
dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga sinirlidir. HSD teshisi,
her tibbi élgim metodunda oldugdu gibi sinirli bir belirleme hassa-
siyetine sahiptir ve bazi 6zel durumlarda yanlis bilgi verilmesine
neden olabilir. Kan dolagimi slikunetinin mevcut oldugu belirle-
nen tansiyon 6lgiim sonuglari, son derece giivenilir sonuglardir.
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7. Olgiim degerlerini cagirma ve silme

Basarili her élcimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. 60'tan fazla 6lglim verisi kaydedildiginde en
eski 6lglimun Gzerine yazilr.

¢ Hafiza cagirma moduna gidebilmek igin &nce tansiyon
6lgme cihazini galistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.

e Tam ekran gdriintisiinden sonra 3 saniye iginde hafiza
digmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini
secin (A @)

— A kullanici hafizasinin dlgiim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza digmesine basin.

- (21 kullanici hafizasinin élgiim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza diigmesine
basin.

Ekranda yaptiginiz son 6lglim gosterilir.
Bluetooth® etkin oldugunda (ekranda §
sembolii g&sterilir) 6lglim verileri otomatik
olarak aktarilir.

M1/M2 diigmesine bastiginizda aktarim
durdurulur ve ortalama degerler goriintile-
nir. @ semboli artik gdsterilmez.

@ 1 kullanici hafizasini sectiyseniz M1 hafiza digmesine
basmalisiniz.
2 kullanici hafizasini segtiyseniz M2 hafiza digmesine
basmalisiniz.

Kullanici hafizasi




Ortalama degerler

Ekranda R semboli yanip soner. « llgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) 0% 360 E
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim l- ,'E'S yeniden basarsaniz ekranda son miinferit | il |

[y
clim degerlerinin ortalamasi gosterilir. [ .= Olcim gésterilir (Buradaki érnekte 03 dlgi- B3
L 2 mi). ‘o3 w58
®H. e 19 > _BuUd @ 5J
Ekranda R isareti yanip soner. ’§ . i,!gi"_*l"%,f'z,? dugmeslinl(le (M1 veya M2) tekrar bqgarggnlz
Sabah élgiimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | fy 'l ’IEI g Olgtliglintiz minferit dlgtim degerlerine bakabilirsiniz.
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). PP (| © e Cihaz yeniden kapatmak igin BASLAT/DURDUR dug-
" 7’{’% ‘O mesine @ basin.

) istedigini BASLAT/DURDUR diig i
« ligili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin. ® b oot glkgbmrsimzl igmesine
Ekranda Pl isareti yanip séner.

- L ilgili kull haf daki kayitlar silmek igin 6nce bi

Aksam 8lgiimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | f l‘ﬂ e llgili kullanic hafizasindaki kayitlari silmek igin 6nce bir
=
I
L4

kullanici hafizasi segin.
© Minferit 6lcim degerleri sorgusunu baslatin.

o Hafiza dtigmelerinin ikisini M1/M2 5 saniyeligine basili
tutun.

O andaki kullanici hafizasindaki tim degerler
silinir.
® Munferit 8lgim verileri silinemez.

gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).

oy
ar-

Olciim degerlerinin silinmesi
E
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8. Olciim degerlerinin aktariimasi

USB baglanti noktasi izerinden aktarim

Tansiyon 6lgme cihazinizi USB kablosuyla bilgisayariniza
baglayin.

® Olglim sirasinda veri aktarimi baslatilamaz.

Ekranda PC (bilgisayar) gosterilir. "HealthManager" i

bilgisayar yaziiminda veri aktarimini baslatin. Veri :— ,'
aktarimi sirasinda ekranda bir animasyon gésterilir. i -_‘
Veri aktariminin bagariyla tamamlandigi sekil 1.'de- ) |
ki gibi gosterilir. Veri aktarimi basarili olmadiginda -

sekil 2'deki gibi hata iletisi gésterilir. Bu durumda ~ Res. 1
PC baglantisini iptal edin ve veri aktarma islemini

yeniden baslatin. 'l:‘.l-
Tansiyon élgme cihazi, 30 saniye boyunca i =
kullaniimazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halin- =
de otomatik olarak kapanir. Re: 2

Bluetooth® Smart lizerinden aktarim

Olgiilen ve cihazda kayitli olan degerleri Blugtooth® Smart (ize-
rinden akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

A tale scopo, € necessaria I‘app ,Beurer HealthManager*.
Installarla dall‘App Store.

Degerleri aktarmak icin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar menUs(inde Bluetooth® etkinlestirilmisse veriler aktarilir.
Ekranin sol {ist kisminda § sembolii (bkz. Béliim 4 Olgiime
hazirlik) gosterilir.

= Adim 1: BM 85
Cihaziniza Bluetooth® etkinlestirin (bkz B&Iim
»4. Olglime hazirlik, Bluetooth®").

Adim 2: Beurer ,HealthManager“ App

Beurer HealthManager App'te ,Ayarlar /
Cihazlanm* altindan BM 85'i ekleyin.

Adim 3: BM 85
Olgiim yapin.
\ 4
Adim 4: BM 85 Adim 4: BM 85
Olgtimden sonra verilerin Verilerin daha sonra
aktariimasi: aktariimasi:
« istediginiz kullanici hafi- ® Hafiza sorgulama moduna
zasini segin. Bluetooth® gecin (Bol. 7). istediginiz
aktarimini baslatin (Bol. 5) kullanici hafizasini segin.

Bluetooth® aktarimi oto-
matik olarak baslar.
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Aktarim icin Beurer "HealthManager” App etkinlestirilmis
olmalidrr.
Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak
icin IGtfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini ¢ikarin. Veri
aktarimini Beurer "HealthManager” App Uzerinden basglatin.

9. Cihaz temizligi ve muhafazasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

o Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

e Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi takdirde cihaza
su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

o Cihazi sakladiginizda, cihaz lizerinde agir cisimler olmamasi-
na dikkat edin. Manset hortumu ¢ok sert bir sekilde bikdil-
memelidir.

10. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji Er_ gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri goriintilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basing dlcillemediginde (ekranda Er {
veya Er 2 gésterilir),

o sistolik veya diyastolik tansiyon 6lgiim araligi disinda oldu-
gunda (ekranda Hi veya Lo gdsterilir),

* manset cok siki veya cok gevsek takildiginda (ekranda £r 3
veya £r 4 gésterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg'nin lizerinde oldugunda (ekranda
Er 5 gosterilir),

e sisirme iglemi 160 saniyeden uzun siirdiigiinde (ekranda Er&
gosterilir),

o bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda Er R, Er,
Er Tveya Er B gésterilir),
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o veriler bilgisayara génderilemediginde (ekranda PL Er gosterilir),
* veriler Bluetooth® ile génderilemiyor (@ £r ).

Bu durumlarda élgiimui ve veri aktarimini tekrarlayin.

Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin
olun ve dlglim esnasinda hareket etmemeye ve konusmamaya
dikkat edin.

@ Teknik Alarm - Tanim

Olglilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler bolii-
minde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda

“Hi veya ,Lo" seklinde teknik alarm géstergesi belirir. Bu du-
rumda bir hekime bagvurmalisiniz veya 6l¢tim islemini dogru
yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika gikish olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm sinir
degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda diistik 6nce-
liklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gdsterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

11. Sarj edilebilir pil

BM 85, Lityum iyon sarj edilebilir pile (3,7 V / 400 mAh) sahiptir.
= sembolil yanip sénliyorsa sarj edilebilir pil birlikte verilen
kablo ile yakl. 2 saat sarj edilmelidir. Sarj edilebilir pilin dmrini
mimkiin oldugunca uzatmak icin sarj edilebilir pili yilda en az 2
defa % 50 - 75‘e kadar sarj edin.

T ihaz sarj oldu (%75 - %
Cih j oldu (%75 - %100)




Cihaz sarj oldu (%50 - %75)

Cihaz sarj oldu (%25 - %50)

< %25

0088

maks. 10 dl¢lim yapilabilir (yanip séniiyor)

Bluetooth® markasi ve ona ait logo, Bluetooth® SIG, Inc.
sirketinin tescilli markalaridir. Bu markalarin Beurer GmbH
tarafindan her tlirli kullanimi lisans altinda gergeklesmektedir.
Diger ticari markalar ve ticari adlar ilgili sahiplerinin miilkiyet-

indedir.

12. Teknik veriler

Model no.

BM 85

Olgtim yontemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lglimu

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
nabiz 40-180 atig/dakika

Olgiiler

U180 mm x G 99 mm x Y 40 mm

Agdirlik

Yaklasik 317 g (manset olmadan)

Mansget boyutu

22ila 36 cm

izin verilen kullanim
sartlan

+10°C ile +40°C arasinda, < %90 bagil
nem (yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullari

-20°C ile +55°C arasinda, < %90 bagil
nem, 800-1050 hPa ortam basinci

Gili¢ kaynag

DC 5V === 600mA Lityum iyon sarj
edilebilir pil 3,7 V/ 400mAh

Sarj edilebilir pil ile
calisma stresi

Yakl. 50 él¢tim icin, tansiyonun
yiiksekligine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar

Manset, bileklik, kullanim kilavuzu, USB
elektrik adaptorii, USB kablosu, sakla-
ma gantasl

Siniflandirma

Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama pargasi
tip BF

Bluetooth® kablo-
suz teknoloji ile veri
iletimi

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik +3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza

2x 60 kayit yeri

Kan sekeri 6lgme cihazi Bluetooth®
smart (Low Energy) kullanmaktadir,
Frekans bandi 2,4 GHz,

Bluetooth 4.0 akilli telefonlarla / tablet
bilgisayarlarla uyumludur

Desteklenen akilli telefonlarin / tablet
bilgisayarlarin listesi
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Gincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2'ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be-
lirtilen misteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urtinler i¢in AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
6lgme cihazlari bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif
olmayan tansiyon élgme cihazlari bolim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élgme cihazlar i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin temel ézellik-
leri dahil olmak Uizere glivenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.
Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik olarak
gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla 6lgtim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroli
ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

Bu Urlintin Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun
oldugunu garanti ederiz.

Detayli bilgilere (6rnegin CE — Uygunluk Beyani) ulasmak igin
lutfen belirtilen servis adresine bagvurun.

13. Elektrik adaptorii
Model no.  OH-1048A0500600U2 VDE
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Girig 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Cikis 5V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon 6lgme
cihazlari ile birlikte

Uretici Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Koruma Cihaz koruyucu izolasyonludur ve cihazi ariza
durumunda glic kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Adaptori kullanmadan énce pilleri pil béimesin-
den cikardiginizdan emin olun.

@(==)O Dogru akim baglantisinin kutuplari

@ Koruyucu izolasyonlu/Koruma sinifi 2

Govde ve Adaptér govdesi, akim altinda olan veya olabil-

koruyucu ecek parcalara dokunmaya karsi koruma saglar

kapaklar (parmaklar, igne, kontrol kancasi).

Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC adap-
torunun cikis fisine dokunmamalidir.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUM

YBa)kaeMmblit nokynarenb,

6naropapvmv Bac 3a BbiI6op npoayKuuy Hateii prupmbl. Mbl
NPOV3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENLHO MPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKAYeCTBEHHbIE U3LENUst AN UBMEPEHNS MacChl,
apTepuanbHOro faBneHus, TeMnepaTypbl Tena, nynbca, Ans
NErKoii Tepanuu, Maccaxa 1 04NCTKN Bo3gyxa. BHumarensHo
NPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLVIO MO MPUMEHEHIIO, COXPaHsNTe
ee NS NocnenyioLLEero 1CMonb30BaHNs, XpaHUTe ee B MeCTe,
LOCTYMHOM Anst ApYriX nonb3oBaTeneil, u crepyiTe ee
yKasaHusiM.

C Hanny4wmmMmn noxenaHnsamun,
KomnaHus Beurer

1. [Anst o3HaKoMneHus

poBepbTe KOMMAEKTHOCTL NOCTaBKY Npubopa Ans
13MepeHns apTepuansHoro gaeneHus Beurer BM 85

1 y6eamTech B TOM, YTO Ha YNakoBKe HET BHELLHNX
nospexaeHuin. MNepep ncnonb3osaHneM y6eauTech B TOM,
YTO NPVGOP W ero NPYHAANEXHOCTY HE UMEIOT BUAUMBIX
NOBPEXAEHWI, U y[anuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuansl. Mpu
HanM4Mm COMHeHUA He ncnonbayiTe Npréop 1 06paTUTECH K
npoAasLy 1nu No yKazaHHOMY afpecy CEpBUCHON CNYXObI.
Mprbop ANa namepeHns AasneHns B NIe4eBon apTepum
CNY>XUT ANS1 HEMHBA3NBHOTO U3MEPEHUS U KOHTPONS
apTepuanbHOro AaBneHNs B3POCOro YenoBeka.

C nomoLwpto aToro npuéopa Bl MoxeTe 6bICTPO 1 NPOCTO
3MepuTb CBOE apTepuanbHoe [aBneHne, CoXpaHnTb
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pesynsTaThl U3MepeHuil B NaMATV 1 BbIBECTU HA 3KpaH KpuBYIO
11 CpeaHee 3HayeHne 3MepeHiit.

[py1 BO3MOXHbIX HapYLLEHNSIX CepAe4HOro putma Bbl
nonyyuTe NpeaynpexaeHue.

[Mony4eHHble pesynsTaTbl N3MepeHuii KnaccuuLmpyoTes v
oTo6paxaroTcs B rpadn4eckom Buae.

Kpowme Toro, y aaHHoro npuéopa Anst namepeHus
apTepuanbHOro ABNEHNs IMEETCS UHANKATOP
remMofMHaM4ECKOl CTabUNBLHOCTY, A1t KOTOPOro Janee B
3TO MHCTPYKLMN NO MPUMEHEHMIO UCMOMb3YEeTCs Ha3BaHe
«MHOMKATOP COCTOSHNSA NOKOS». [laHHbIN MHAMKATOP
MoKasblBaeT, JOCTATOYHO SN CMIOKONHO COCTOSIHIE CUCTEMBI
KpoBOOGPALLEHNS BO BPEMS U3MEPEHIS 1 HACKOMbKO
3MepeHne apTepuanbHoOro AaBneHrst COOTBETCTBYET
13mMepeHunio Balliero aptepuansHoro AaBneHns B COCTOSHN
nokos. Mofgpo6Hee 06 3ToM — B Mase 6.

CoxpaHsiiiTe faHHyI0 UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO Ans
nocneaytoLLero 1CroNb30BaHNsA 1 XPaHNTe ee B MecTe,
LOCTYMHOM Anst ApYriX nofb3osareneil.

2. BaxHble yka3aHus

A MosicHeHnsa K cumMBonam

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO, HA YNAKOBKE 1 Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa n NPUHaASIEXHOCTEN UCMONb3YHTCS
CcrepytoLe CUMBOSIbI:



OcTopoXxHo!

YkazaHue
OTMevaeT BaXKHyto nHopmaLmio

Qo>

Cobntopaiite UHCTPYKLMIO NO NPYMEHEHMIO

Paboyast 4acTb Tvna BF

MOCTOSHHBIA TOK

YTunusauus npnéopa B COOTBETCTBUN C
[npeKTVBOI NO OTXOfAM 3NEKTPUYECKOrO 1
aneKTpoHHoro obopygosaHns — WEEE (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment)

MpoussoguTens

B B ||

- ¢y
-20°C: RH =90%

[onycTumas Temnepatypa XpaHeHusi n
BNaXHOCTb BO3AyXxa

Operating

o

RH 590%

[onyctumas paGoyas Temneparypa u
BN@XXHOCTb BO3AyXa

XpaHI/ITb B CyXOM MecCTe

2*
2y

CepuiiHbIii Homep
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Cumeon CE nogTeep>xaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM MPEKTUBbI O
MeauumHCKIx nagenusix 93/42/EeC.

C € 0483

A YKa3aHus K npuMeHeHno

o [1ns cpaBHUTENBHOIO aHanN3a AaHHbIX BCEraa M3MepsinTe
CBOe apTepuanbHoe AaBieHre TONbKO B ONpeaeneHHble
yacsbl.

He 3aHnMMaiiTech akTVBHO AeSTENbHOCTHI0 MPUMEPHO B
TeyeHue 5 MUHYT nepeq namepeHem!

Mpy NpoBeaeHNN HECKOMBbKNX CEaHCOB U3MEPEHUS Y O[HOrO
nonb3oBaTens VHTePBa MeXay U3MEPEHNMN JOMKEH CO-
CTaBNATb 5 MUHYT.

B TeyeHue, kak MuHUMYM, 30 MUHYT NEPeA 3MepeHnem
crnepyeT BO3AEPXKMBATLCS OT NprieMa ML 1 XKMAKOCTH,
KyPeHUst unmn usn4eckmnx Harpy3ok.

Mpy HANMYUN COMHEHUIN OTHOCUTENBHO MOMTYHYEHHbIX Pe3yrib-
TaToB NMOBTOPUTE N3MEPEHNIE.

Mony4eHHble Bammn camocTosTeNbHO peaynbTathl 3Mepe-
HUIN HOCST UCKNIOUUTENBHO MHCOPMATUBHBINA XapakTep 1 He
MOryT 3aMeHNTb MeauLmHcKoro obenepoBaHust! O6eyante
N3MEPEHHbIE 3Ha4eHNs C BPa4OM, HO HI B KOeM Cry4ae He
NPVHYMAIATE Ha UX OCHOBE KakUX-Nbo CaMOCTOSATENbHbIX
PEeLLEHN I OTHOCUTENBHO NeYeHust (HanpumMep, No NCMonb30-
BaHUIO NIEKapCTB U NX JO3MPOBKE)!

He ncnonbayiite nprbop Ans n3mMepeHns apTepransHoro
[aBneHns y HOBOPOXKAEHHDBIX AETEN N Y XXEHLLVWH, CTpaaaro-
WX npeaknamncueit. Mepepn ncnons3osaHrem npuéopa anis




U3MepeHNs apTepuasnbHOro JaBneHNs BO BpeMst 6epemeH-
HOCTU PEKOMEHAYETCS NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4OM.
3aboneBaHunsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHUSI MOTYT NPUBECT
K HEMPaBWSIbHbIM pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUDKEHIIO
TOYHOCTU N3MePeHNS. MorpelHoCTY B pesynsTaTax us-
MepeHIs TaKxe BO3MOXHbI NPY MOHVKEHHOM apTepuab-
HOM [iaBneHny, anabeTe, HapyLIEHNSX KPOBOCHABXEHUS 1
cepreyHoro puTMa, npy 03Ho6e 1 APOXKU.

He ncnonbayiite nprbop ans N3mMepeHns apTepransHoro
[aBNeHNs BMeCTe C BbICOKOHACTOTHbIM XMPYPrityeckum npu-
60poMm.

MpyMeHsiiiTe NPMGOP TONBKO AN1S UL, C 06XBATOM Meya,
NpenyCcMOTPeHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs MO-
XKET 6bITb HapyLLEHa NOABKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTn
Tena.

Bo Bpemsi n3mMepeHIIsi KPOBSIHOMO iaBNEHNs He [oMnycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNALN KPOBY Ha anuTtensHoe spems. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMIUTE MaHXETY C PYKU.
/136eraiiTe MEXaHU4ECKOrO CYXXEeHUs, COABMNBAHUS UK Cru-
6aHust LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe pnUTeNLHOMO AaBNEHNS B MaHXETe W HacTbIX W3-
MepeHwii. HapyLueHne KpoBoobpalLLeHIst MOXET MPUBECTM K
TpaBmam.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOeANHEHO
MeauLyHCKoe 060pyaoBaHie (Hanpumep, o6opynoBaHme
OIS BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa UN BHYTPUCOCYAUCTO
Tepanuu, a TakXXe apTePUOBEHO3HBIN LUYHT).
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© He 1cnonb3yiiTe MaHXeTy Y XXeHLLWH, NepeHectUx aMmnyTa-
LMo rpyan.
* Bo n3bexaHue fanbHenwmnx NoBpexaeHnii He HaknagplBai-
Te MaHXXETy Ha paHbl.
YYTuTE, 4TO NEPEHOC AAHHBIX U UX COXPaHEHNE BO3MOXHbI
TOMbKO B TOM Crlyyae, ecnv nprubop nosy4aeT nutaHue. Kak
TOMbKO aKKyMyNsTop paspsauTcs, faHHble O aaTe 1 BpeMe-
HI B Npubope ANs N3MEPEHNS KPOBSHOO AaBnieHns 6yoyT
yTEPSHbI.
B Liensix 3KOHOMUM 3HEPTIN akKyMynsiTopa npuéop Ans
13MepeHNst KPOBSHOTO AaBNeHIst OTKIOHAETCS aBTOMaTH-
YeCKW, ecrnu B Te4eHne 3 MUHYT He Oblna HaxaTa Hu ofHa
KHOMKa.
[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHe Npubopa ToNbKO B LieNsiX,
OMNUCbLIBAEMbIX B JaHHO MHCTPYKLMM MO MpUMeHeHuto. N3ro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPO, BbI3BaHHbIA
HekBanMULMPOBaHHBIM U HENPaBUNbHLIM UCTONb30Ba-
Huem npuéopa.

A YkasaHus no XpaHeHUto 1 yxoay

 [pubop ANs U3MepeHus apTepuanbHOro AasneHns cCocTouT

13 NPELM3NOHHBIX W 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb

N3MEPEHWIA 1 CPOK Cy>K6bl Npr6opa 3aBUCST OT 6ePEXXHOTO

00paLLeHnst C HUM:

- 3awmiante nprbop OT YAapOB, BNAXHOCTW, 3arpsasHeHus,
CUNbHbIX KonebaHuil TemnepaTtypbl U NPSAMbIX COHEYHbIX
nyyen.

- He pownsiite npn6op.



- He ncnonb3yiite npu6op B6AN3N CUNBbHBIX 3NEKTPOMArHNT-
HbIX MONENA, [ePXNTE ero Ha 3HAYMTENBHOM PACcCTOSIHUM OT
pagyoyCcTaHOBOK Wi MOBUIbHbBIX TeNedoHOB.

- MicnonbayiiTe TONbKO BXOASALLME B KOMMNEKT UMK OPUri-
HaslbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cryyae MoryT
6bITb NOMYYeHbl HEMPABUIIbHLIE PEe3yNLTaThl U3MEPEHNS.

© He HaxKnmariTe KHOMKM JO TeX nop, Noka MaHXeTa He Ha-
NOXeHa.

A OG6palleHne ¢ akKymynsitopamm

IMpu nonagaHuy XugKoCTY 13 akKyMynsiTopa Ha KoXy 1
B IM1a3a Heo6X0AMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA YHACTOK
60NbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 11 06paTUTLCA K Bpauy.

OnacHOCTb NpornaTbiBaHUs MenKux YyacTen!
ManeHbKu1e AeT MOYT MPOMNOTUTL aKKyMYyNSTOPbI 1
nofaBUTbCst UMI. M03TOMy aKKyMYnsSTOpbl HEOGXOAUMO
XPaHWTb B HEJOCTYMHOM Afisi feTeii MecTe!

O6palualite BHUMaHNe Ha 0603Ha4eHe MONSPHOCTY: MIOC
(+) v MuHyC (-).

Ecnmn akkymynsitop noTek, O4ncTUTE OTHLeNeHne ans
6aTapeek cyxoil canteTKol, HaeB 3aLUMTHbIE NepYaTKM.
3almLaiiTe akkyMynsiTopbl OT Ype3MEPHOrO BO3LENCTBIS
Tenna.

A OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiiTe akkymynsTopbl B
OrOHb.

Ecnv npubop pnntensHoe Bpems He NCMOoMb3yeTcs,
U3BMEKMTE N3 HETO aKKyMYNATOpbI. (<Ecnn 310 BO3MOXHO
ANt AaHHOro Npnéopa»)
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® 3ameHsiiTe BCe akKyMynsiTopbl cpasy. («<Ecnn 3To BO3MOXXHO
LNst AaHHOro Npnbopa»)

¢ He pas6upaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3brBaiTe
aKKyMynsTopbl.

e lcnonb3yiiTe TONbKO Te 3apsiHbIE YCTPOICTBA, KOTOpbIE
Onm1caHbl B MHCTPYKLWW MO NPUMEHEHMIO.

e [lepeq 1CMoNb30BaHNEM akKKyMYNSTOpbl HEOGXOAUMO
npaBunbHO 3apsianTb. Heobxogumo Beerga cobnioparb
yKasaHus Npou3BoanTens u/munm nidopmaumto,
NPUBEAEHHYIO B AHHOW UHCTPYKLWN MO MPUMEHEHNIO.

A YTunusauus akkymynsitopos

¢ Bbi6pacbiBaiiTe UCNONb30BaHHbIE, MOMHOCTLIO
paspsKeHHbIE aKKYMYNSTOPbI B CrieLmanbHble KOHTENHEPDI,
CcraBaiiTe B NyHKTbI NpMema CneLoTXOA0B Uan B MarasiHbl
3NeKTPOo06OPYAoBaHNS. 3aKOH 0653bIBaET NoNb3oBaTeneil
06€eCneYmnTb YTUNN3ALMIO aKKYMYNSTOPOB.
DTN 3HaKN NpeynpexXaatoT 0 HaM4nun B

aKKyMyNSITopax CreaytoLLmX TOKCUYHbIX
BeLLeCTB:

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb.

@ YKazaHusa no peMoHTy 1 yTunusauum

© Hu B KOEM cny4vae He PEMOHTUPYIATE 1 He perynupyinTe npu-
60p camocTosATeNbHO. B 3TOM Cnyyae HageXHOCTb PYHKLM-
OHUPOBaHUS GObLLIE HE FrAPaHTUPYETCS.



PeMOHTHbIE paBoTbl AOMKHbI MPON3BOANTECS TOMBKO Cep-
BICHOW CAY>XOOM M aBTOPM30BaHHbLIMI TOProBbIMU NPea-
CTaBUTENSMU.

Mpn6op paspeLlaeTcs BCKpbIBaThb TONBKO NPW yTUAU3aLMM.
IMpy 3TOM HEOBXOAMMO 13BIeYb BCTPOEHHbIN aKKYMyNsSTop.
HecobntogeHwne aTux TpeboBaHuii BEAET K NOTepe rapaHTuu.
He BbI6pacbIBaiiTe NCMONb30BaHHbIE aKKyMyNsTOPbI B 6bITO-
BOW MyCOp. YTUNU3NpYiiTe NCMNONb30BaHHbIE akKyMyNSTOPbI
B NMPeAyCMOTPEHHBIX [151 3TOro NyHKTax coopa.

Mepen yTunuaauuein npubopa BbIHETE aKKyMYyNSTOPbI.
YT06b! BbIHYTH aKKYMYNSTOPbI, CHUMUTE YeTbIpe Kpyrible
PesrHOBbIe HaKNafKuW C 3aaHel CTOPOHbI Npubopa. PassuH-
TnTe Kopnyc. /I3BnekuTe akkyMynsTopbl U yTUAN3NPYIATE X
Hapnexatimm o6pasom.

B nHTepecax 3alwuTbl OKpy>KaroLLeil cpeabl Mo OKOH- E
YaHun cpoka cny>x6bl CnegyeT yTUAM3npoBaTh Npu-

60p OTAENBbHO OT 6LITOBOro Mycopa. YTunusaums

[O/MKHA NPON3BOANTLCS YEPEe3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
c6opa B Baweii ctpaHe. Mpu6op cnegyeT yTunusnposatb
cornacHo AupekTuse EC no otxopgam anekTpryeckoro

1 aneKkTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos o6patuaii-
TECb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Cy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO

3a yTUNN3aLMIO OTXOMOB.

3. OnucaHue npu6opa
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1. Manxeta

2. LLInaHr maHxeTbl

3. LLITekep maHxeTbl

4. [epxatenb Ans MaHxXeTbl

5. NHTtepdeiic USB

6. Oucnnen

7. KHonkun coxpaHeHus M1/M2

8. Knonka BKJ1./BbIKI. @

9. lucnneii nHayKaTopa COCTOSHIS MOKOS
10. LLikana oueHKN pe3ynsTaToB U3MepeHns
11. Pasbem pns wrekepa MaHXeTbl (C IeBON CTOPOHbI)
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WHavkauus Ha gucnnee:
1
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1. Bpems/gata

2. Cnctonnyeckoe faBneHune

3. dnacTtonnyeckoe gasnexvne

4. \3mepeHHoe 3Ha4eHme nynbca
5. CumBon «ynbc» @@

6. Boinyck Bo3pyxa (cTpenka)

7. Homep si4eiikn namMsaTu/uHaNKaums CoLepXXumMoro namsiTi:

cpepHee 3HadeHue (H), ytpom (H), Bevepom (FFT)
8. OueHKa pesynsTaToB N3MepeHNii
9. CuMBON MHAVKALWW YPOBHS 3apsiaa akkymynstopa @inx
10. CvMBON HapyLLEHWi CepreYHOro puTMa
11. MNonb3oBaTenbckas namss ()
12. CumBon nepefaym faHHbix no Bluetooth® @
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WHtepcheiic USB

C nomoLLpto npuéopa Anst N3MepeHnst apTepuanbHOro
[LaBneHyst Bbl MOXeTe NepeHecT U3MepeHHble 3Ha4eHUs Ha
KoMrbtoTEp.

[ina atoro Bam notpebyetcs 06bluHbIN USB-kabenb (BxoanT B
KOMMMEKT MOCTaBKM), @ Takxxe nporpamma

HealthManager.

Mporpammy MOXHO 6ecnnaTHO 3arpy3uTb U3 LIEHTPA 3arpy30K
B pa3gene Cepsuc Ha caiite www.beurer.com.

CucTteMHble Tpe6oBaHUs ANns NPOrpaMMHOro o6ecnevyeHus
Beurer HealthManager
1. MNopaepxuBaeMble onepaLyioHHbIe CUCTEMbI:
e Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 unu 6onee nosgHue sBepciun
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
* Windows 8
2. MNoppepxviBaemMble apXUTEKTYpbI:
° x86 (32 6uT)
® X64 (64 61T)
3. TpeboBaHus K annapaTHOMy 06eCneyeHuo:
* Pekomerpgyertcs: MuHumMym Pentium 1 ITi unv 6bicTpee ¢
O3Y He meHee 1 TH
e Ceo6opHas NamMsTh B rMaBHOM pa3fene aucka He MeHee:
-x86 — 600 Mb
-x64 —15Tb
e [pachuyeckoe paspeLueHne oT: 1024 x 768 nukcenen
e USB-nopt 1.0 nnn 6onbLue



4. TMoproTtoBKa K U3MEPEHMUI0

Mepen nepBbIM U3MepPeHNEM LaBNEHNS MONHOCTLIO 3apsauTe

npuéop:

e ot MK:
MopcoenuHnTe USB-kabenb k nHtepdeiicy USB Ha nprubope
nrkK.

® yepes 610K NUTaHUS
MopcoenuHnTe K Npuéopy Ans nameperns faenexns USB-
kabenb 1 Yepes BXOAALLMiA B KOMMNEKT noctaBku USB-6nok
NUTaHNS NOLKIKYNTE MPUGOP K CETU INEKTPOMUTAHUS.

Mo oKoHYaHUK 3aPSAKM Ha Aycniee NOSBATCS CUMBOS (@ID.

Ecnn cuMBON MHAVKALMM YPOBHS 3apsiaa akkyMynsitopa
MUrageT, TO aKKyMyNsTop HEOOXOANMO NoAsapsauTs. Ecin
aKKyMynsSITop Npu6opa NosIHOCTbI0 Pas3psguIcs, 1 Npuéop He
BKJlOYaETCs, Aaty, Bpems u Bluetooth® npugeTcs HacTpavsatb
3aHOBO. CoxpaHeHHble B MamMsiTIi pesynbTaTbl UBMEePEHIi He
1CYE3aI0T.

HacTpoiika hopmata oTo6parkeHUs BpemMeHu, fatbl,
BpemeHu u Bluetooth®

B panbHeiileM NpencTaBneHo onucaHne hyHKLWA 1 HACTPOEK
npuéopa fN1s U3MepeHus apTepuanbHOro AasneHus.

®opmar
BPEMeHU

- | Oata |- | Bpewms | = |Bluetooth®

O6s13aTeNBbHO NPaBUILHO HACTPOIATE AaTy 1 Bpemsi. ITo
NO3BOMNT NPaBUIbHO COXPaHsATb B NaMsATN pesynsTaThl
3MEPEHUS C NX JATON 1 BPEMEHEM, a 3aTEM BbIBOAUTb UX Ha
3KpaH.
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@ Ynepxumsas Haxxaton KHOMKy coxpaHeHus M1 nnn M2,
MOXHO ObICTPEe HaCTPOUTL 3HAYEHNS.

YnepxusaiTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. (D HaxaTon B TeueHne

5 ceKyHp.

Ha gncnnee 3amuraet hopmat BpeMeHu.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2
BbIGEpUTE Xenaembiin hopmar BpeMeHm
11 NOATBEPAMUTE BbIGOP HaXKaTNEM KHOMKM
BKJ1./BbIKJ1. !

o.

®opmaT BpemeHun

Ha gucnnee 3amuraet vHavkauus roga.

e C nomoLLpto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BblGepuTE rof 1 NOLTBEPAUTE BbIGOP Ha-
xarvem kHorky BKJ1./BbIKI. (.

Ha pucnnee samuraet uHamkaums mecsua.
e C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
Bbl6epuTE MeCcAL, 1 NOLTBEPANTE BbIGOP

HaxxaTtnem kHorku BKJL./BbIKI. .

Ha gucnnee 3amuraeT nHAMKaums oHs.
® C NOMOLLbI0 KHOMOK coxpaHeHus M1/M2
BbIGEPUTE TEKYLLMIA fieHb 1 NOLTBEPANTE
BbIGOP HaXKaTnem KHOMKu
BKJ1./BbIKJ. .
@ Mpu BbIGOpe 12-4acoBoro hopmata BpemeHu, 3Ha-
YeHne MecsLa OyaeT oTobpaxaTbCs nepeq 3Have-
HUEM JHS.

[ata



Ha gucnnee samuratot Yachi. NH=Ix]
o C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 1 (ILl
BbIGEPUTE KONMNYECTBO 4acoB 1 NOATBEP-
nuTe Bbibop HaxaTtneM kHonku BKJT./

% BbIK. @.
& Ha ancnnee samuraet Ynucno MUHYT. Naisd

* C nomoLLblo KHOMOK CoxpareHnst M1/M2 13 LILIC

BbIGEPUTE KONNHYECTBO MUHYT U NMOATBEP-
[uTe Bbibop HaxaTtneM kHonku BKJ./
BbIKI. @.

Ha pucnnee samuraet cumson Bluetooth®.

e C NOMOLLbI0 KHOMOK coxpaHeHus M1/M2 skiouunTe
® (3amuraet cumson Bluetooth®) unu oTkntouuTe (CUm-
'§ Bon Bluetooth® He 6ypeT oTobpaxaTtbcst Ha ancnee)
S  aBTOMATMHECKYIO aKTVBaLMIO NepeHoca AaHHbIX Yepes
g Bluetooth® v nopTeepaUTe BHIGOP HAXATNEM KHOMKI
@ BKJ1./BbIKJ1. .

Bo Bpems nepeHoca aaHHbIx Yepes Bluetooth®
pacxopyeTcs 3apsf, akKymynstopa.

5. U3mepeHue apTepuanbHOro aasneHus

[Insi npoBefieHNs N3MepeHnii Temnepatypa npuéopa fomKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA.

M3mepeHie MOXXHO OCyLLECTBASATL Ha JIEBOI VN NPaBOii PyKe.
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HapeBaHue maHXeTbl

Hanoxwute MaHXeTy Ha 0B6HaXKEHHYO
NEBYIO PYKY BbILLE NIOKTS.
KposocHabxxeHue pyku He JOMKHO
6bITb HAPYLLEHO N3-3a CANLLKOM Y3KOM
opexnapl U T. M.

HaknagpiBaiite MaHXeTy Ha Nneyo Tak,
YTOGbI €e HKHUI Kpaii pacronarancs
BblLLE JTOKTEBOrO Crnba u apTepumn Ha
2-3 cm. LLnaHr gomxeH 6biTb
HanpasneH B CTOPOHY NafioHn no
LEHTPY.

[A0THO, HO He CAMLLKOM Tyro o6epHuTe f
MaHXXETY BOKPYF PyKM 1 3aCTETHUTE ee
C MOMOLLbO 3aCTEXKU-TUMYHKN.
MaHxxeTa HanoxeHa [OCTaTo4HO
MOTHO, €CNN MEXAY HEel 1 PyKoii
npoxogsT Asa nanbua. Mponyctute
LUNaHr B COOTBETCTBYIOLLEE KperneHie
Ha MaHxeTe.

3ahuKcupyiiTe MaHXeTy C MOMOLLbIO
3aCTEXKM-MIMMY4KN TaKUM 06pasoM,
4YTO6bI BEPXHUIN Kpaii nHayKaTopa
HaxoAunCcs NPUMEPHO Ha 1 CM Huxe
NoAyLLIEYKN Y OCHOBaHUS 60MbLLIOTO
nanbLa pyku.




@ Ecnu namepeHme BbINOMHAETCSA Ha NPaBoM Mnyeye, WnaHr
LOMXeH HaXOAUTbCS Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE NOKTS.
Mpocnepute 3a TeMm, 4TOBbI pyKa He nexana Ha LufaHre.

[aBneHuie B 1eBOIi U MPaBON PyKe MOXET OTAIMYATLCS, HTO
06BSCHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynstarax n3mMepeHuii.
Bcerpa npoBoauTe N3MepeHie Ha OfHOI 1 TO XXe pyKe.

Ecnn pasnuyve B pesynstatax ClULKOM BEMKO, HEOGXOAUMO
06CyanTh C BPavoM, Ha Kakoii pyke 6yayT NPOBOAUTLCS
N3MEpEHUS.

BHumaHue: nprbop paspeLuaeTcs NCrnofb30BaThb TONLKO C
opuriHanbHbIMU MaHXeTamu. MaHxeTa paccumTtaHa Ha pyKy ¢
ob6xsaToM OT 22 [0 36 cMm.

B cneuvannanposaHHoM MarasvHe unn Yepesa CEepBICHY0

Cny>x6y MOXXHO NPUOBPECTN MaHXeTy 6onbLLero pasmepa

LNst OKPY>XHOCTY nneya ot 35 o 44 cm (Homep fnsi 3akasa
163.387).

MpaBunbHOe nonoxeHue Tena

)

® He 3aHMMaliTeCb aKTUBHO AESTENbHOCTLIO B TeHEHNE 5 M-
HYT neper, u3MepeHnem! B NpoTBHOM Cryyae BO3MOXHbI
OTKJIOHEHUNS! PE3YNETATOB U3MEPEHMUS.

© Bbl MOXETE NPOBOANTL U3MepeHue cuas unm nexa. O6s-
3aTeflbHO CrieauTe 3a TeM, YToBbl MaHXXeTa Haxo4unach Ha
YPOBHeE ceppLa.
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o [1ns ©3MepeHusi apTepuanbHOro AaBneHns 3aiMnTe yoo6Hoe
nonoxeHue cnas. CrivHa n pykn JOmkHbI UMETb oropy. He
cKpeLyBaiTe Horu. [MocTaBbTe CTYMHWN POBHO Ha Moft.

© Y106bI U36EXKaTh UCKAXKEHNS PE3YNETATOB, BO BPEMS U3Me-
PEeHUs criepyeT BeCTU cebsi CMOKOHO 1 He pa3roBapyisarb.

WN3mepeHue apTepuanbHOro AaBneHust

Hanoxute MaHXeTy, Kak onMcaHo BblLLE, 1 3aiiMuTe
YOOGHOE Anst UBMEPEHMSI NONOXKEHME.

o [ns 3anycka npuéopa ans n3MepeHus
apTepnanbHOro faBneHust HaXXMIUTe
kHonky BKJ1./BbIKJI. .

Ha KopoTkoe Bpemsi Ha Aucniee otobpa-
35ITCS1 BCE SNEMEHTbI.

Mpouecc n3mepeHnst Ha4HeTCA
aBTOMaTNYeCKM Yepes 3 CeKyHObl.
V13MepeHie ocyLLecTBASETCS BO Bpemst
HakayMBaHMsi MaHXeTbl BO3AXOM.

U3mepeHne

ViamepeHiie MOXHO NpepBaTh B N060e BPeMst Haxa-
Tvem kHonku BKJ./BbIKN. @.

Kak Tonbko npu6op pacrnosHaeT nynbc, 0To6pasnTcs
cumBon nyneca .

e OTO6passTCcs pesynbraThl N3MepeHs
CUCTONNYECKOrO AaBNEHNs, AUacToNM-
YeCcKoro AaeneHus u nyneca. Aucnnen
MHAMKaTopa COCTOSIHNS MOKOS (CM. rnay
6) 3aropuTCs COOTBETCTBEHHO MONOXN-
TenbHOI UK OTPULATENBHON rpagaumm.
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WU3mepeHne

e CuwmBon Er nosiBnsieTcs,, ecm uamepe-
HIe GblNI0 NPON3BEAEHO HEHAAEXALLM
o6pasom (cm. rmasy 10 «CoobLeHne 06
oLwnbKe/ycTpaHeHne HeMcnpaBHOCTEN»).
[NoBTOPUTE N3MEPEHNE.

Tenepb Npu NOMOLLY KHOMOK coxpaHeHus M1 nnn M2
BbIGEPUTE NONL30BATENLCKYIO NaMATb. Ecnv Bbl He Bbl-
6panu Nonb30BaTeNbCKYo NaMsiTh, TO Pe3ynsTar u3me-
peHnst 6yfeT CoXpaHeH B Mosb30BaTeNbCKoi naMsTin
nocnegHero nonb3osatens. Ha gucnnee nosensetcs
COOTBETCTBYHOLLWIA CUMBO {1 M (3.

BbikntounTe Npuéop Af1s USMePEHUs apTepuasnbHoro
paeneHus, Haxas KHorky BKJ1./BbIKJ. @. Mpu atom
pe3ynkTaT N3MEPEHUsi COXPaHUTCS B BbIGPaHHOI Mosb-
30BaTeNbCKON NamsiTH.

Ecnu akTneBmpoBsaHa hyHKumMa nepefaymn AaHHbIX

yepes Bluetooth®, To nocne NoaTBEPXAEHUS

NoNb30BaTEeNbCKO NaMATI HAYHETCS nepefada AaHHbIX.

Bo Bpems nepepavn AaHHbIX Ha gucnnee npuéopa

LNS N3MEPEHIS AaBNEHUS 0TOOPaXKaeTcs CUMBON

Bluetooth®. BbikntounTe npréop Ast n3amMepeHust

apTepuanbHOro AaBNeHnsl, MOBTOPHO HaXas KHOMKY

BKJ./BbIKN. ©.

@ YuTuTe, 4TO ANS NEPEfaym LaHHbIX B MPUNOXe-
Hum Beurer HealthManager Heo6xopumMo fo6aBuTb
npuéop Anst U3MepeHns faeneHns B pasgen «Mom
ycTpoiicTBa». [ns nepepaqn faHHbIx HEO6X0ANMO
3anycTuTb Npunoxxexne Beurer HealthManager.
Ecnu TekyLue aaHHbIe He oTobpaxatotcs Ha Bawuem
cMapTdOoHe, NOBTOPUTE Nepefady AaHHbIX B COOT-
BETCTBUM C yKa3aHWsMU rasbl 8.

Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKNIOUYUTL MPUGOP, OH BbIKMIOYATCS
aBTOMATUYECKN MPUMEPHO Yepe3 3 MUHYTbI. B aToM
Cnyyae N3MepeHHOoe 3HaYeHe TakxKe COXPaHUTCS

B BbIGpaHHOI UM NocneaHeil MCnonb30BaHHOM
NoNb30BaTENbCKO NamMsATI, @ AaHHbIE NPK
aKTVBMPOBaHHON (hyHKLWN Nepefadn AaHHbIX YEPE3
Bluetooth® 6ynyT nepeHeceHsl. Bo Bpems nepegaun
[aHHbIX Ha ycnnee npubopa Ans U3MepeHus
apTepuanbHOro AaBneHns nossuTcs cuMeon Bluetooth®.

® [lepeq NOBTOPHbLIM N3MEPEHNEM BbKAV-
Te He MeHee 5 MUHyT!

WU3mepeHmne

6. OueHka pe3ynbTaToB

HapyleHus cepaeyHoro putma:

[aHHbIi npr6op MOXeT NAEHTUMNLMPOBATL BO3MOXHbIE
HapyLLeHUs CepaeyHOro pUTMa Bo BpeMs namepeHns. Mpu nx
HanMyMn nocne U3MepeHus 0To6pasnTCs CUMBOS .,}v_

3T0 MOXET yKasblBaTb Ha apuTMUI0. ApUTMUS — 3TO
6051e3Hb, NPV KOTOPOI BO3HUKAET aHOMaJIbHbIii CEPAEYHbIi
PUTM, BbI3BaHHbIN OLLIMGKaMN B GUO3NEKTPUHECKON

cucTeMe, perynupytoLlei 6reHne cepaua. CuMnToMbl
(HepaBHOMEPHOE NN NPEXAEeBPEMEHHOe CepaLebreHNe,
MELEHHbI NN CANWKOM BbICTPbIN MyfbC) MOryT

6bITb BbI3BaHbI 3a60NeBaHNAMI cepaLa, BO3PacToM,
NPeapacnonoXXeHHOCTbIO K 3a60/eBaHNAM, YPe3MEPHbIM
ynoTpebneHnem koe, HUIKOTUHA 1 aNnKoronsi, CTPECCOM Unn
HEeOCTaTKOM CHa. ApUTMUSI MOXET BbITb BbiSIBNIEHA TOMBKO B
pesynbrate 06cnefoBaHus y Bpava.



Ecnn nocne nepBoro namepeHus Ha gucnnee oTo6paxaetcs
cuMBON , OBTOpUTe n3mepeHe. O6paTnTe BHIMaHe
Ha TO, YTO B TeYeHne 5 MUHYT nepes N3MepeHUEM Hefb3s
3aHIMATBCS aKTUBHOI [1eSTENbHOCTbIO, & BO BPEMS
N3MepeHUs HeNb3si pa3roBapuBaTth Uin geuratbest. Ecnn
CUMBON ‘@), NORBNSIETCS YaCTO, 0BPATUTECH K Bpady.
CamoauarHoCTIKa 1 camosiedeHiie Ha OCHOBE PEe3ysTaToB
M3MepEeHUsi MOryT 6biTb onacHbl. O6s3aTenbHoO crnegyiTe
peKkoMeHaLMsiM CBOEro Bpava.

OueHKa pe3ynbLTaToB U3MEPEHUIA:

OLeHKy pe3ynbTaTtoB U3MEPEHUIn MOXXHO NPOBECTY C
MOMOLLbIO TabnuLibl, NPEACTaBNEHHON HUXE.

OpHaKo 3T CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUS CYXKaT TONbKO

06LLYM OPUEHTUPOM, TaK Kak VHAMBUAYaNbHblE 3HAYEHUS
apTepuanbHOro AaBneHns MoryT BapbupoBaThCs B
3aBVICIMOCTM OT MPUHAAEXHOCTY K TO MW UHON
BO3PACTHON rpynne, a Takke ApYrux MHANBMLYanbHbIX
0COBEHHOCTEN.

Ba)xHO perynsipHO KOHCYNbTPOBaTLCA C Bpa4oM. Bpay
onpepenuT Baww nHanBuayansHble 3Ha4eHNst HopMasilbHOro
apTepuanbHOro AaBeHust, @ TakXKe 3Ha4eHNsi, KOTopble MOryT
6bITb Anst Bac onacHbIMu.

lpapaumsa Ha grcnnee v Wkana Ha Npréope NokasbiBatoT, B
KaKoM ApanasoHe HaxoauTcs U3MepeHHoe AasneHve. Ecnun
3HAYeHsi CUCTONMYECKOrO 11 ANacToNNYeCKOro AaBneHus
HaxoAATCA B pa3HbIX AyanasoHax (Hanprumep, cUcTonmn4eckoe
[laBfeHne — BbICOKOE B JONYCTUMbIX Npeaenax, a
[LacToNN4eckoe — HOpMarnbHOE), TO rpaduyeckoe feneHve
Ha npubope Bcerga byaet oTobpaxarb 60onee BbICOKME
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npefenbl, Kak B ONMcaHHOM npumMepe: BbICOKOE B [OMYCTUMbIX
npegenax.

[vana3oH Cuctonnyeckoe | [lnactonnyeckoe | Pekomerpyembie
apTepuanbHoro | AaBneHue [aBnexne mepb!
naBnexns (BMMpT.CT.) | (B MM pT.CT)
CryneHb 3:
T;;ykenaﬂ >180 =110 obpaujerve k
rNEPTOHNS Bpady
OmiiisE: obpalLeHne K
norpaHudHas| 160-179 | 100-109 pauy
Bpayy

rINepTOHNS
S;gg::b & perynsipHoe

140-159 90-99 noceLleHve
cTeneHb Bpava
rINepPTOHNN
Bbicokoe B perynsipHoe
pgonyctumblx | 130-139 85-89 noceLleHne
npefenax Bpaya
HopmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb
OntumanbHoe | <120 <80 CaMOKOHTPOIb

WcToynmk: BO3, 1999 (World Health Organization)

Moka3aHus UHAVKaTOpa COCTOSIHUS NOKOS (AMarHocTuka
reMoAMHaM14eCKoW CTabunbHOCTH)

Camas pacnpocTpaHeHHasi oLUMOKa Npu N3MePEeHN AaBneHus
COCTOUT B TOM, YTO BO BPEMSI UBMEPEHNS KPOBAHOE AaBNieHne
He HaxoauTCs B COCTOSIHUM NOKOS (reMOoAMHaMnyeckast cTa-



6UNBbHOCTL), TO €CTb B JAHHOM Cily4ae nokasatenit CUCTonmue-
CKOro 1 AUacTONNYECKOrO KPOBSIHOTO [aBMEHUs ICKaXKEHI.
[aHHbIi nprbop BO Bpems 3MepeHIIsi AaBneHns aBToMaTi-
YECKU PeLLaeT, HaXOAUTCS N KPOBOOOPALLEHNE B COCTOSHUN
NOKOS 1NN HET.

Ecnn npn6op He nony4aeT AaHHbIX O HEAOCTATOYHO CrOKOM-
HOM KpOBOOGPALLEHIN, CMBOS \\ (remoguHammyeckas cra-
6UNBHOCTb) FOPUT 3€M1EHBIM LIBETOM, W PE3YNbTaT N3MEPEHIst
MOXET ObITb 3anncaH Kak [OMNONHATENbHO NOATBEPXAEHHOE
3HaueHe KPOBSHOrO AABMEHNS B COCTOSIHIN MOKOSI.

\‘.\ 3ENEHBIN: Hanuuue remoaMHaMU4ecKoi
cTabunbHOCTU

Mpu LoCTaTO4HO CMOKOMHOM KPOBOOGpALLIEHNI NoKa3aTeni
CUCTONNYECKOrO U AM1ACTONNYECKOro LABMEH!S NMOBbILLAIOTCS
11 BOCTATO4HO TOYHO OTOBPAXKAKT KPOBAHOE AABNEHNE B CO-
CTOSHWN NOKOSA.

Mpy HaNMYMM [aHHBIX O HELOCTATOYHO CMOKOIHOM COCTOSHIN
CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS (reMoAUHaMnyeckas HecTabmsnb-
HOCTb), CUMBON . FOPUT KPACHbIM LIBETOM.

B aTom cnyyae n3mepeHne Heobxoaymo NoBTOPUTL Nocne
YMCTBEHHOrO 1 (hU3NHECKOro OTAbIXa. KpoBsSiHOe AaBneHne
HEOBXOAUMO V3MEPSTb NMPW OTCYTCTBUN Kakoi-116o yMCTBEH-
HOW NN r3N4ecKoil AEATENBLHOCTH, TaK Kak OHO SABNSETCA
Ba)KHbIM OMOPHbIM MoKasaTenem N5 AnarHoCTUKY NOBbI-
LIEHHOrO KPOBSIHOMO JAaBNEHNS, @ 3HAYUT, U AN1S yNpaBneHus
MELVKaMEHTO3HbIM NIEHEHNEM NaLueHTa.

Ecnv cumson & He FOPUT HYW 3eNeHbIM, HI KPACHbLIM CBETOM,
3TO 3HAYUT, YTO He YAaNoch OnNpeaenuTb, 6bINo 1 COCTOSHIE
CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHNS [OCTAaTO4HO CMOKOWHbBIM WU HET.
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B atom cny4ae n3mepeHne HeobxoayMo NOBTOPUTL Nocne
YMCTBEHHOIO 11 p13M4ECKOro oTapIXa.

.
\‘.\ KPACHbII: OTcyTCTBME reMogMHaMu4eckon
CcTabunbHOCTN

QOueHb BEPOSATHO, YTO U3MEPEHNE CUCTONNYECKOrO 1 ANacTo-
JINYECKOIO KPOBSHOMO [aBneH1si NPOBOAUNOCH MPY HECTOKOMN-
HOM KPOBOOGPALLIEHNN, N NO3TOMY AaHHblEe N3MEHEHNS OTU-
YatoTCs OT faHHbIX NPY KPOBOOOPALLEHUN B COCTOSAHUN MOKOS.
MNoBTOPUTE M3MEPEHIE Yepe3 He MeHee 5 MUHYT NOKos 1 pac-
cnabnenusi. CspsTe B AOCTATOMHO YAOBHOI 1 CMIOKOIHOI No3e,
oCTaBalTeCh B COCTOSIHWM MOKOS, 3aKpOWTe rnasa, nocrapaii-
Tecb paccnabuTbCst U CMOKOMHO AbllaTh.

Ecnu u cnepyrollee nsmepeHine nokasbiBaeT HEAOCTATOHHYO
CTabunbHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHUE MO3Xe NOoche oThpbIXa.
Ecnu nocnepytoLume pesynstarthl U3MepeHuin oKasanuch He-
CTabWbHbI, 3TO 03HAYAET, H4TO OHY OTOBPAXKAIOT NoKasaTen
KPOBSIHOrO aBNEHNs MY HECMOKOMHOM KPOBOOBPaLLEHNN,
Tak kak Bam He yganoch ycTaHoBWTb BO BPEMS U3MEPEHNIA
CMOKOHOE KpoBOoOBpaLLEeHMe.

B naHHOM cnyyae NpuyrHOA MOTTO CTaTb HEPBHOE HanpsKe-
HIe, KOTOPOE He MPOXOAMUT MOCNe HENPOAOIKUTENBHOIO OT-
Ipixa. Kpome Toro, ctabunbHOMY M3MEPEHNIO [aBNeHst MOTyT
nomeLlaTb HapyLLeHUs cepaeyHoro putma.

OTCyTCTBYE CMOKONHOMO KPOBOOBPALLEHNISt MOTYT BbI3blBaTb
pasnuyHble NPUYKHBI, KaK, HanpuMep, hranyeckre Harpysku,
YMCTBEHHOE HanpshKeHVe Ui OTBNIEYEHIE, PA3roBOpP U Ha-
PYLLEHNS CEPAEYHOro PUTMa BO BPEMS 3MEPEHUs AaBNeHus.
B 60nbLUMHCTBE Cy4aeB NPUMEHEHIS AMarHOCTKa reMoay-
HamMu14eCcKoi CTabUNBLHOCTY O4YEHb XOPOLLIO CBULETENbCTBYET
0 TOM, V3MEPSANOChH NN apTepUanbHOE AaBIEHNE B COCTOSHUN



nokosi. HekoTopble nauyeHTbl ¢ HapyLLIEHNSIMU CEPAEYHOTO
puUTMa UAN UCMbITbIBAIOLLE ANUTENBHOE YMCTBEHHOE Hanpsi-
XKEHEe MOryT [0Nroe BPEMS OCTaBaTbCs FEMOAUHAMIYECKN
HeCTabuUbHbIMY, JaXe NMOC/e HECKOMbKIX NePEpbIBOB Ha OT-
IbIX. TOYHOCTb ONpPeaeneHnst KPOBSHOTO AaBNeHUs B CMOKOA-
HOM COCTOSIHIM B JAHHOM Crly4ae MOXET ObiTb OrpaHnyeHa.
[narHocTriKa reMoanMHaMn4ecKomn CTabunbHOCTU, Kak 1 nobast
13MepuTenbHas METOAMKA, MMEET OrPaHUYEHHYI0 TOYHOCTb
OMpeeneHns 1 MOXET B OTAENbHBIX Crly4asx NpYBOANTL

K OTOGPaXXeHWo HenpaBubHbIX Nokasatenei. ViamepeHrune
KPOBSIHOrO aBNeHNs!, PN KOTOPOM GbifIo YCTaHOBNEHO Cro-
KOIHOe KpoBoOGpalLeHe, SABASETCS 0COGEHHO HaeXHbIM
pe3ynLTaToM.

7. MpocmoTp v yaaneHue pesynbLTaToB
n3mepeHmns

PesynbTaThl KaXK[oro yCnewwHoro n3MepeHmns
COXPAHAIOTCA C yKa3aHWeM Aathbl 1 BPEMEHN U3MEPEHMS.
Koraa Konm4ecTo COXpaHeHHbIX pesynsTaTos
13MepeHus npesbiwaet 60, 6onee paHHUe faHHble
nepesaniicbIBaloTCs.

® YT06bI NEPEVITI B PEXUM BbI30BA AaHHbIX U3 NAMSTH,
CHavana Bkno4nTe Npmbop. [ns 3Toro HaXXMmTe KHOM-
Ky BKJ1./BbIKJ. (D.

Monb3oBaTenbckas NamsATb
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Monb3oBaTenbckas NamsATb

e [ocne NosiBNeHNs NONHO3KPAHHOIO N300PaXKEHNS B
TeyeHne 3 CeKyH[, HaxxaTneM KHOMKM coxparerus M1
1 M2 BbiGepunTe Hy>KHyHO MONb30BaTENbCKYIO NaMATh

(" ).

— [inst npocMoTpa CoxpaHeHHbIX B NMOb30BaTeNbCKON
namsTy () Pe3ynsTaToB UBMEPEHHI HAKMITE KHOMKY
coxpaHeHns M1.

— [ins npocMoTpa CoXpaHeHHbIX B MOMb30-
BaTENbCKON NaMSATI (2} pe3ynsTaToB name-
PEHNIA HXXMUTE KHOTKY coxpaHeHnst M2,
Ha pucnnee nosiBUTCs peaynsrar nocnea-
HETO V3MEPEHUS.

Ecnn Bluetooth® akTusmpoBaH (Ha guc-
nnee oto6paxaetcst CUMBON §), AaHHbIE
13MEPEHUS aBTOMAaTIYeCKM GyayT nepe-
[LlaHbl.

Haxatviem kHonku M1/M2 Bbl MmoxeTe
npepsaTb nepepaqy AaHHbIX, U Ha guc-
nnee oTO6PasATCs CPEHUE 3HAYEHNS.
CvimBon @ ncyesHeT ¢ gucnnes.

Ecnu Bbi BbIGpanu nonb3osaTenbekyto namsTs 1, Ha-
XMUTE KHOMKY coxpaHerns M1.

Ecnu Bbl BbiGpany nonb3oBaTenbCekyto namsiTs 2, nc-
MNonb3yiiTe KHOMKY coxpaHeHnst M2.



CpepfHue 3Ha4eHus

Ha gucnnee samuraer A.

OTo6pasnTcsi cpeaHee 3Ha4YeHme BCex ,'E'S
COXPaHEeHHbIX B f@HHOM NoNb30BaTENbCKON [}
namsT Pe3ynsTaToB M3MEPEHNIA. Z«m\-, !:.’ %
Ha pucnnee samuraet Afl.

Oto6pasnTes cpefHee 3HadeHe I ,' ,' 5'
pesynbTaToB YTPEHHUX N3MepeHnii 3a « A
nocnepHue 7 gHeit (ytpo: 5.00—9.00). mF('!'—. %

© HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
i M2).

Ha gucnnee samuraet P,

(I
OT06pasuTCs CpefiHee 3HaveHNe AR
pe3y/LTaToB BEYEPHNX MBMEPeHUil 3a —"3
nocnepHue 7 gHeit (Beyep: 18.00—20.00). <®Pm B3
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Pe3synbTaTtbl 0TAENbHbIX U3MEPEHUI

YaaneHue pesynbtaToB U3MepeHust

 [1pn NOBTOPHOM HaXaTii COOTBETCTBYIO-

Bce 3HaueHIs TekyLLeil Nosb30BaTeNbCKoi
namsTu GyayT yaaneHs!.

© % a5:68 38/a8
Ll KHoMKu coxpareHust (M1 uin M2) Ha | ,'E'B
fvcnnee oTo6pasnTcs pesynsTaT nocnes- 83
Hero u3MepeHus (B ka4ecTae npumepa ‘@03 e B9
ucnonb3yetcs uamepenme 03).

e Ecnn eLe pa3 HaxkaTb KHOMKY coxpaHeHust (M1 nan

M2), MO)XHO NMPOCMOTPETL Pe3yNbTaTbl OTAENbHbIX 13-
MEPEHNIA.

© YT06bI BHOBb BbIKNIOYUTL MPUGOP, HXKMUTE KHOMKY

BKI1./BbIKI. .

M3 MeHI0 MOXXHO BbIVITW B N1060E BPEMS HaXXaTuem
kHonku BKJ1./BbIKN. @.

© YT106bl yAanUTb COAEPXXMOE COOTBETCTBYIOLLEN MOSb-

30BaTeNbCKON NamsTh, CHa4ana BblﬁepI/ITe nonb3oea-
TeNbCKY NamaATb.

o 3anycTuTe 3anpoc pesynsTaToB OTAENbHbIX U3Mepe-

HUI.

® HaxxmuTe 06e KHonku coxparerns M1/M2 n ygepxu-

BalTe UX HAXXaTbIMU B Te4HeHne 5 CeKyHf.

OThenbHble AaHHbIE U3MEPEHNI YaanuTb
HEBO3MOXXHO.




8. Mepenaya namepeHHbIX 3HAYEHUN

Mepepaua yepes uHtepderic USB
C nomolwpto USB-kabensi nogkntouute Baw npubop ans
3MEPEHUS apTepUaNbHOTO AABNEHNS K KOMMLIOTEPY.

Bo BpeEMA N3MepeHnsa fasneHns nepefada aHHbIX
HEBO3MOXXHa.

Ha pucnnee oto6pasunTcst MHAMKATOP NOAKMOYEHMS

— -
K komnbtoTepy (PC). 3anycTute nepegady AaHHbIX :—' ,'
Ha komnbtoTep B nporpamme HealthManager. Bo — -_‘
BpeMs Nepenayun faHHbIX Ha aucnnee ,' |
oTobpaxxaeTcst aHuMauysi. B cnyyae ycneLuHoi -
nepeAaqn AaHHbIX NosiBUTCS COOBLLEHME, Kak Puc. 1
nokasaHo Ha puc. 1. Ecnn Bo Bpems nepegaqm p——
NaHHbIX NPOV3OLLNA OLLINGKA, Ha AvcTNee i
NOSIBUTCS COOTBETCTBYOLLIEE COOBLLEHNE, '_ L
npeacTaeneHHoe Ha puc. 2. B atom cnyyae | .
NPEepPBUTE COEAVNHEHNE C KOMMBIOTEPOM 1 L)
nepesanycTuTe nepefady AaHHbIX. Puc. 2

Mpunbop Ans n3MepeHns apTepuansHoro fasneHns
aBTOMATUNYECKN OTKIIOHAETCS, CNN OH He NCMOMb3yeTes B
TeuveHune 30 cekyHf, a Takxe B Cry4ae NpepbiBaHns CBA3M C
KOMIMbIOTEPOM.

Mepepaya Yepes Bluetooth® Smart
Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb NepeHeCT U3MEPEHHbIE 1

COXpaHeHHble Ha MPUGope 3Ha4YeHNs Ha CMapPTQOH Mpu
nomoLuy Bluetooth® Smart.
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Bam noHapo6utcs npunoxerne Beurer HealthManager. OHo
LOCTYNHO Ansi 3arpysku B App Store.

Y106bl NEPEHECTN AaHHble, BbINONHUTE CReaytoLLme OeiCTBIS.
Ecnu B MEHI0 HaCTPOeK akTeBMpoBaHa (yHkums Bluetooth®,
[aHHble nepegatoTcs. B neBoM BepxHeM yry aucnnes
nosBuTcs cumaon @ (cm. rnasy 4 «[OAroToBKa K N3MEPEHMIO»).

LWar1: BM85
AkTuBMpyiiTe Bluetooth® Ha Balwem npu6ope

(cm. rnasy 4 «INogroToBka K 13mepeHuio, Blue-
tooth®»).

Lar 2: TMpunoxeHue Beurer
HealthManager

[o6assTe BM 85 B pasgene «HacTtpoiiku/Mou

ycTpoiicTsa» npunoxeHus Beurer HealthMa-

nager.

Llar 3: BM 85
MpoBeauTe N3MepeHe LaBneHNs.

\ 4




Lar 4: BM 85

Mepepaya faHHbIX cpasy

rnocne 13MepeHus.

© BbiGepnTe HY>XHYHO Nosb-
30BaTeNbCKylo MaMmsiThb.
3anycTtute nepepady
[LaHHbIX Yepes Bluetooth®
(rn. 5)

Llar 4: BM 85
Mepenava paHHbIX B Apyroe
Bpems.

e [NepengnTte B PEXXUM Bbl-
30Ba [laHHbIX 13 MamsiTi
(rn. 7). Boibepute HyXXHyt0
nonb30BaTenbCKyto na-
MsiTb. MNepeaaya gaHHbIX

yepes Bluetooth® 6ypnet
3anylleHa aBTOMaTU4YECKN.

@ [nsa nepepayn AaHHbIX HEO6XOAMMO 3amyCTUTb MPUIoXKe-
Hue Beurer HealthManager.

Y1obbl 06ecneynTb nepenady faHHbIx 6€3 Nomex, CHIUMUTE
4yexon co cMapToHa, ecim OH ecTb. 3anycTuTe nepegady
[laHHbIX B NpunoxxeHun Beurer HealthManager.

9. OumcTka u xpaHeHue npubopa

 [1pon3BOANTE OYUCTKY NprNGOpPa A UIMEPEHNS apTepu-
anbHOro JaBneHusi C OCTOPOXXHOCTbIO. VcrnonbayiiTe Tonbko
Cnerka BNaxHyto candeTky.

® He ncnonbayiiTe YNCTSLLE CPELCTBA UMW PACTBOPUTENN.

* Hu B KOoeM crnyyae He onyckarite npréop B BoAy, Tak Kak npu
9TOM B HEro MOXET NonacTb BOAa, HTO MPUBELET K NMOBPeX-
ZeHuo npubopa.

© [Tpu XxpaHeHNN Ha NPMBOPE HE AOMKHbI CTOSATb TsKeNble
npeamMeThbl. Henb3s CAMLLKOM CUbHO crinbath LUAaHT MaH-
XKETBI.
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10. Coo6LeHns 0 HemcnpaBHOCTSX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTeN

[Mpu HencnpaBHOCTSIX Ha AUCTINEE NOSBMSETCS COOOLLIEHNE
Er .

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CIN

® He YAanoch N3MEPUTb CUCTONNYECKOE UM ANaCTONMYEeCKoe
naeneHve (Ha aucnnee nosiBnsieTcs Hagnues £r {unn Er2);
3HaYeHUs IBMEPEHUS CUCTONMMYECKOrO UM SUACTONNHECKO-
ro flaBneHust He BXOASAT B AvanasoH 13mMepeHust (Ha aucniee
nosiensietcs Hagnuck Hi nnn Lg);

MaHXeTa 3aTsHyTa C/MLLKOM cnabo Unn CAUWKOM Tyro (Ha
avicnnee nosiensetcs Haanuek Er 3 uan Er4);

BO BPEMsi HaKauMBaHusi BO3fyxa faBfieHune npeBbiCno

300 MM pT. CT. (Ha Avcnnee NosBnseTca Haanuck Er 9);
HakauvBaHve gnutcst 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee nosiBNseTCs
Hapnues Erb);

npowusoLuen c6oii B paboTe cucTembl unu npuéopa (Ha auc-
nnee nosienaetca Haanueb ErR, Erd, Er Tumm ErB);

He yAanoch OTNPaBUTL JaHHbIE Ha KOMMbIOTEP (Ha aucniee
nosiensietcs coobuyermne PL Er),

* He yaanock nepefath aaHHble no Bluetooth® (Q Er ).

B Takux cny4asix NoBTOpUTE U3MEPEHME U Nepedady faH-
HbIX.

MpocneguTe 3a Tem, YTOGbI WNAHT MaHXETb! Bbll Haanexa-
LM 06pa3oM NOACOEAVHEH, HE ABUraNTECH 11 HE pasroBapu-
BaliTe BO BPEMS I3BMEPEHMsI.



@ CurHan TpeBoru Npu HecoGIOAEHNN TEXHUHECKUX
[aHHbIX — onucaHve
Ecnun n3vepeHHoe 3HaueHne apTepuanbHoro AaBneHust (CUcTo-
JIM4ECKOro UNi A1acToNMYeCcKOoro) HaxoauTCs 3a npegfenamu
rpaHunL, ykasaHHbIX B pa3fene «TeXHNYECKUE AaHHble», Ha
[vcnnee 0To6pasnTCs CUrHaN TPEBOTY, UMEIOLLNIA BUA CO-
o6wieHus «Hi» unu «L8». B aTom cnydae cnefyet 06paTutbes K
Bpayy W1 NpoBEPNTL NPaBUIbHOCTb MPOLEAYPbI UBMEPEHNS.
PaHnyHble 3Ha4eHUs cUrHana TPEBOrM YCTaHOBMEHb! Ha
NPEeANPUSTAN-N3roTOBUTENE W He MOTYT BbITb N3MEHEHbI UM
neakTusupoBaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8, atn
3HaueHust 0bnafatoT HUSKIM MPUOPUTETOM.
CwrHan TpeBoru npy HECOBNIOAEHNI TEXHUYECKIX AaHHbIX HE
TpebyeT copoca u oTKMoHaeTcs camocTosTeNnbHo. OTobpaxa-
eMmblii Ha AVCr/iee CUrHa UCHE3aeT aBToMaTUYECKN NPUMEPHO
Yyepes 8 cekyHp.

11. AKKymynatop

Mpu6op BM 85 ocHaLLeH INTUA-VOHHBIM aKKyMYSISTOPOM
(3,7 B/400 mA-4). Ecnn cumBon CS HauMHaeT Muratb,
aKKyMyNISITOp HEO6XOAMMO 3apsiXXaTb NMPU NOMOLLM
MOCTaB/SIEMOro B KOM/eKTe kabensi oK. 2 4acos. YTobbl
MakcUManbHO NPOAUTL CPOK CIyXKObl akKyMynsTopa,
3apsKaliTe ero He pexe AByX pas B rof NpyMepHo A0
50-75 %.

AKKYMYNSTOP YaCTU4HO 3apsixeH (25-50 %)

<25%

AKKYMynsTop NosfHOCTbIO 3apskeH (75-100 %)

@

AkKymynsitop 3apsbkeH (50-75 %)

o
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BO3MOXHO NpoBefeHre Makc. 10 nsmeperuin
(muraer)

CnoBecHbIil ToBapHbIiA 3Hak Bluetooth® n cooTeTCTBYIOLLMIA
NIOroTVN ABNSIOTCS 3aPEryCTPUPOBaHHbIMI TOBapHbIMA
3Hakamu Bluetooth® SIG, Inc. JTio6oe ncnonb3osaHme
[aHHbIX 3HaKOB koMnaHueii Beurer GmbH ocyLectensieTcst
no nuueH3uu. MNpoure Topro.ble 3HaKK U HAMEHOBAHMS
SABNSAOTCS COBCTBEHHOCTbIO COOTBETCTBYIOLLMX obnapateneil.

12. TexHM4Yeckune gaHHble
Ne Mmogenu BM 85

MeTog namepenust  OcLUNNOMETPUYECKOE, HEVHBA3NBHOE
13MEPEHNE apTepuanbHOro faBneHys
Ha nneve

[asnexve B marxete 0-300 MM pT. CT,,
cuctonmyeckoe 60-260 MM pT. CT.,
nmnactonuyeckoe 40-199 mm pr. CT.,
nynsc 40-180 yaapos/MuH.

CucTonnyeckoe +3 MM pT. CT.,
[OMacTonn4eckoe +3 MM pT. CT.,
nynbc +5 % oT oTo6pa)keHHOro
3HaveHNst

[nanasoH
13MePEeHUst

TOYHOCTb MHOVKALMN

123



MorpeLuHocTb MakcrmansHo JonycTmoe

13MEPEHMS CTaHAapTHOEe OTKIIOHEH!e Mo
pesynsTatam KIMHUYECKUX UCTIbITaHNIA:
cucTonmyeckoe 8 Mm pT. CT./
[MacToNN4ecKoe 8 MM pT. CT.

MamsTb 2x 60 syeek namaTn

Pasmepebl [1180 mm x LLI 99 mm x B 40 mm

Macca MpumepHo 317 r (6e3 MaHXeTbl)

Pa3amep maHxeTbl oT 22 no 36 cm

[onycTumble +10°C po +40°C, npn oTHOCUTENbHO

yCrnoBus BNaXXHOCTU Bo3ayxa < 90 % (6e3

aKcnnyaTaun 06pa30BaHs KOHLEHcaTa)

LonycTumble Ot -20°C o +55°C, npm

YCIOBUSi XPaHEHWst

OTHOCUTENBHOI BNXXHOCTI BO3[yXa <
90 %, paBneHvie OKpyxatoLLen cpepbl
800-1050 rfMa

OnekTponutaHne

5B nocT. Toka ——= 600 MA, nuTuiA-
VOHHble akkymynsTopbl 3,7 B/400 mMA-4

Bpemsi aBTOHOMHOM

MpumepHo 50 n3mepeHui,

pa6oTbl B 3@BUCUMOCTIA OT BbICOTbI

akkymynstopa apTepuanbHoOro fasBneHnst in
[aBeHs HaKauMBaHs

MprHagnexHocTy MaHxeTa, fiep>KaTesb 4715 MaHXeTbl,

VHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNI0, 610K
nutanua ¢ USB-Bxogom, USB-kab6ernb,
Yexorn Ans XpaHeHust
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Knaccndukaums BHyTpeHHee nutanue, IPX0, 6e3
AP unmn APG, npopomkuTtensHoe
1cnonb3oBaHe, paboyas YacTb Tvna
BF

Mepepaya gaHHbIX Mpu6op anst usmepeHus

C MOMOLLbIO apTepuanbHOro AaBneHus paboTaeT ¢

6ecnpoBoAHOl Bluetooth® smart (Low Energy),

TexHonoruv Blue- YaCTOTHbI AnanasoH 2,4 M,

tooth® COBMECTVIM CO CMapThoHamMn 1

NJaHLLETHBIMU KOMMboTEPamu,
ocHalLeHHbIMM Bluetooth 4.0

Cnncok nopaepX1Baemblx
CMapT(OHOB U NAAHLLETHbIX
KOMIMbIOTEPOB

B cBA3u ¢ ycoBepLUEHCTBOBaHEM NPOAYKTa KOMMNaH!s
OCTaB/ISieT 3a OG0 NPaBO Ha N3MEHEHNE TEXHNHECKUX
XapaKTepUCTVK 6€3 NPeABapUTENLHOMO YBELOMITEHNSI.

o [laHHbIii Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAapTy
EN 60601-1-2 1 sBnseTca NnpegmMeTom 0cobbix Mep Npeno-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLIEHWW 3NEKTPOMarHUTHOW COBMECTU-
MocTu. CnepyeT y4ecTb, H4TO NEPEHOCHbIE 1 MOBUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNWATb Ha faHHbIA NpuGop. Bonee ToYHbIE AaHHbIE MOX-
HO 3anpOoCHTb MO yKa3aHHOMY afipecy CEPBICHON CRy>XO6bl
UV HAliTI B KOHLIE MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.



Mpn6op cooTBETCTBYET TPEGOBaHNAM AnpekTBbl EEC

93/42/EC 0 mefMLMHCKOM 060py[0BaHIK, 3aKOHa O Meau- Ne Mogenu

13. Bnok nutaHusa

OH-1048A0500600U2 VDE

LIMHCKOM 060PYL0BaHNN, @ Tak)Xe EBPOMENCKNX CTaHap-

ToB EN1060-1 (HemHBa3BHble NPUGOPbI AN N3MEPEHNS Bxon

100-240B AC, 50-60 iy; 120-60 mA

apTepuanbHOro AaBeHus, YacTb 1: o6Lme TpeboBaHus) Beixop

1 EN1060-3 (HevnHBa3uBHble NpM6OPbI ANs N3MePeHUst
apTepuanbHOro faBNeHst, YacTb 3: AOMONHUTENbHbIE TPe-

5B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B
KoMBUHaLmK ¢ Nnpubopamin Ans U3MepeHus
apTepuansHoro fasnexns Beurer

60BaHNS K ANEKTPOMEXAHUYECKIM CUCTEMAM U3MEPEHUS
apTepuansHoro aaenenus) 1 IEC80601-2-30 (MeguumHCKne
aneKTpuyeckme npmbopbl, 4actb 2—30: ocobble Npegnuca-
HUs No obecneyeHnto 6e30NacHOCTy, BKOYAs OCHOBHbIE

SawuTa

Mpun6op NMeeT ABOVHYIO 3aLLTHYIO
130M1SLMIO 1 060PYAOBaH NPeAoXpaHuTenem
C NEepPBUYHOI CTOPOHBI, OTK/IOHAOLLM
npuGop OT CETU B CyHae HENCMPaBHOCTU.

XapaKTEPUCTUKN MOLLHOCTY aBTOMATN3MPOBaHHbIX HEVHBA-
31BHbIX NMPUGOPOB [N U3MEPEHNS apTepranbHoOro Aasne-

=0

[MonsipHOCTb pasbema NOCTOSHHOTO
HanpsiKeHus

HUs).
To4HOCTL AaHHOro Npubopa Ans U3MepeHns apTepuanbHoro @

C 3awmTHON n3onsLyein/Knacc awmTbl 2

AaBneHVs Gbina TLaTenbHO NpoBepeHa, Nprneop Gbii pas- Kopnyc u
paboTaH C pac4eToM Ha AINTENbHBIA CPOK 3KCTyaTaLm. 3alNTHbIE
Mpy ncnons3oBaHyv NPUGOPA B MEAVLIMHCKVX YYPEXACHUAX  nokpiys

HEOB6XOAMMO MPOBECTN N3MEPUTESNBHYIO TEXHNHECKYIO MPO-
BEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. MoapobHble
[aHHble 71 NPOBEPKN TOYHOCTN NpUGopa MOXHO 3anpo-
CUTb B CEPBICHOM LIEHTpE.

HacTosiLM Mbl rapaHTUpyeMm, YTo AaHHOe n3fenve cooT-
BETCTBYET eBponeiickoil apupektuse R&TTE (Oupektvsa EC

Kopnyc 6n10ka nutaHus saliuiiaet ot
NPUKOCHOBEHWS K AeTansim, Kotopble
HaXOAATCS UM MOTYT HaXO[AUTLCS MOA,
HanpspKeHnem (LLTUTbI, UMbl, KOHTPOMbHbIE
KptoyKy).

Monb3oBatens nprbopa He AOMKEH
OAHOBPEMEHHO MPUKacaTbCs K NaumeHTy

11 K BbIXOAHOMY LUTEKepy 610Ka nuTaHns
nepemMeHHOro/NOCTOSHHOIO TOKa.

o CpeacTBam PagnocBsamn 1 TENEKOMMYHUKALWIOHHOMY
OKOHe4YHoMy o6opyaoBaHuto) 1999/5/EC.

O6paTnTeCh B CEPBICHbIN LIEHTP MO YKa3aHHOMY agpecy
[L151 NONy4YeHust NOAPOBHbIX CBEAEHWI — HANPUMEP, O COOT-
BeTCTBUM AnpekTusam EC.
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14. MapaHTusa

MbI NpegocTasnsem rapaHTuio Ha AeteKTbl MaTepuanos
3roTOBNEHMS 3TOro npréopa Ha cpok 36 MecsiLa co OHst
NPOAAXN YEPE3 POSHUYHYIO CETb.

["apaHTVIst He pacnpoCcTpaHseTCs:
— Ha cnyyau yiep6a, BbI3BaHHOTO
HenpasusbHbIM UCTONb30BaHNEM,

— Ha 6bICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YACTH
(aKKYMynsSiTOp, MaHXeTa),
— Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Ha B MOMEHT NOKYMKMY,
- Ha cny4yan CO6CTBEHHOI BUHbI MOKyMaTensi.
Cpok akcnnyaTauyy U3genus: MUHUMym 5 net
®upma-usrotosutens: Bolpep MMoX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YJIIM, TepmaHust
®upma-umnoprep: 000 BOWPEP, 109451 r. Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
CepBUCHbIA LIEHTP: 109451 r. Mockga,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(cdakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npopaxu

Mopgnucb npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuce nokynarensa
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POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Paristwo nasz produkt. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty
przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia krwi, temperatury
ciata i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu,
inhalacji i ogrzewania. Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac
niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikow i przestrzega¢ podanych
w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Cisnieniomierz Beurer BM 85 nalezy sprawdzi¢ pod katem
zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie

i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzeri i

ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie
watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwrdcic sie
do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.
Ciénieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i
monitorowania cisnienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi.

Istnieje takze mozliwos¢ zapamigtania wynikéw pomiaréw i
wyswietlenia wykresu i $redniej wynikéw pomiaru.

W razie ewentualnych zaburzer rytmu serca uzytkownik otrzy-
muje odpowiednie ostrzezenie.
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Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Ponadto ci$nieniomierz jest wyposazony we wskaznik
stabilnosci hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spo-
czynku. Wskaznik ten pokazuje, czy podczas pomiaru cisnienia
krwi uktad krwiono$ny znajduje sie w odpowiednim spoczynku,
czyli czy pomiar ci$nienia krwi odpowiada doktadnie cignieniu
spoczynkowemu. Szczegdtowe informacje na ten temat
znajduja sie w rozdziale 6.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu
pozniejszego uzycia i przechowywacé w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikow.

2. Wazne wskazéwki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

A

Wskazdwka
Wazne informacje

®

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

©




Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Producent

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza w miejscu przechowywania

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢ po-
wietrza podczas pracy

Chronié¢ przed wilgocia

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnosc¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/

c € 0483

EEC w sprawie wyrobéw medycznych.

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.
® Przed pomiarem nalezy odpocza¢ ok. 5 minut!

o Jesli chcesz wykonac kilka pomiarédw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyj-
ny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-
wac¢ decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywa¢ ciénieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cinieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej korczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdjg¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.



e Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu akumulatora
nastapi skasowanie daty i godziny.

Jesdli w ciggu 3 minut nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomierza w celu
oszczedzania akumulatora.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i uzytkowania

eCisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotow
elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ si¢ ostroz-
nie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiardéw i dtugosé
okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.
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- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i tele-
fonéw komadrkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do ci$nieniomierza
lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie
pomiary beda nieprawidtowe.

¢ Nie naciska¢ przyciskdw przed zatozeniem mankietu.

A Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ akumulatory i sie nimi udusi¢. Dlatego
nalezy je przechowywac w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).
Jesli z akumulatora wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢
rekawice ochronne i wyczyscic¢ przegrode na baterie suchg
szmatka.

Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

o Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw

do ognia.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas

wyja¢ akumulatory z przegrody. (,O ile jest to mozliwe w

przypadku danego urzadzenia”)

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednocze$nie wszystkie akumula-
tory. (,O ile jest to mozliwe w przypadku danego urzadzenia”)



o Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani
rozdrabniac.

¢ Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w in-
strukcji obstugi.

* Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowac.
Nalezy przestrzegac zalecen producenta i danych zawartych
w niniejszej instrukciji obstugi dotyczacych prawidtowego
tadowania.

A Utylizacja akumulatoréw

e Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy
wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbior-
czych, przekazywac do punktdw zbiérki odpadéw specjal-
nych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik
jest zobowiazany do utylizacji akumulatoréw zgodnie z
przepisami.

¢ Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe
zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,

oW H

Hg = bateria zawiera rteé.
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@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

¢ Nie naprawiac¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia. W
przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego
dziatania.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-

centa lub autoryzowanego dystrybutora.

Nie otwiera¢ urzadzenia za wyjatkiem utylizacji. W tym celu

nalezy wyja¢ zamontowany akumulator. W przeciwnym razie

nastepuje utrata gwarancji.

Akumulatoréw nie wolno wyrzucaé do zwyktego pojemnika

na $mieci. Akumulatory nalezy oddawa¢ do odpowiedniego

punktu zbidrki odpaddw.

Przed zutylizowaniem urzadzenia nalezy najpierw wyja¢

akumulator. Aby wyja¢ akumulator, nalezy odkreci¢ cztery

okragte pokrywy gumowe na tylnej stronie urzadzenia.

Otworzy¢ obudowe. Wyjaé akumulator i zutylizowac go w

odpowiedni sposéb.

Ze wzgledu na ochroneg $rodowiska po zakorczeniu

uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z odpa-
dami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpo-
wiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy
zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic sie
do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.



3. Opis urzadzenia
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4. Zmierzone tetno

5. Symbol tetna @@

6. Wypuszczanie powietrza (strzatka)

7. Numer pozycji w pamigci/wskaznik pamieci wartosci
$redniej (H), rano (A7), wieczorem (PfT)

Klasyfikacja wynikow pomiaréw

. Symbol wskazania stanu akumulatora @IDx

10. Symbol zaburzen rytmu serca @W.

11. Pamigé uzytkownika () 3

12. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @

©®
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Ztacze USB

Cisnieniomierz umozliwia dodatkowo przesytanie zmierzonych
warto$ci do komputera.

W tym celu konieczne jest posiadanie standardowego prze-
wodu USB (dostarczany w komplecie z urzadzeniem) oraz
oprogramowania komputerowego

,HealthManager”.

Oprogramowanie mozna pobra¢ bezptatnie w sekcji pobierania
(zaktadka ,,Serwis”) na stronie www.beurer.com.

Program ,HealthManager” firmy Beurer — wymagania
systemowe
1. Obstugiwane systemy operacyjne:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 lub nowszy
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
* Windows 8
2. Obstugiwane architektury:
* x86 (32-bitowa)
 X64 (64-bitowa)
3. Wymagania systemowe:
e Zalecane: procesor min. Pentium 1 GHz lub szybszy, min.
1 GB RAM
¢ Wolne miejsce na partycji systemowej min.:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
* Rozdzielczo$¢ od: 1024 x 768 pikseli
e Port USB 1.0 lub wyzsza wersja
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4. Przygotowanie do pomiaru

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru ci$nieniomierz nalezy

catkowicie natadowac:

® za pomocg komputera:
Podtaczy¢ kabel USB do ztacza USB w urzadzeniu i pota-
czy¢ bezposrednio z komputerem.

e poprzez zasilacz:
Podtaczy¢ do cisnieniomierza kabel USB, a nastepnie pod-
taczy¢ urzadzenie poprzez dotaczony zasilacz USB do sieci
elektrycznej.

Po catkowitym natadowaniu urzadzenia zostanie wyswietlony

symbol @ID.

Jesli symbol stanu akumulatora miga, nalezy natadowaé
akumulator. Jesli akumulator urzadzenia jest catkowicie
roztadowany i urzadzenia nie mozna wiaczyé, nalezy ponownie
ustawi¢ date, godzine oraz potaczenie Bluetooth®. Zapisane
wyniki pomiaréw nie zostang przy tym utracone.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz potgczenia
Bluetooth®
Ponizej opisano mozliwe funkcje i ustawienia cisnieniomierza.

Format

. Bluetooth®
godziny

- | Data || Godzina |-

Nalezy koniecznie ustawi¢ poprawna date i godzine. Tylko w

ten sposéb mozna prawidtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomi-

aréw wraz z data i godzina.

@ Przytrzymanie wcisnietego przycisku pamigci M1 lub M2
umozliwi szybsze ustawienie wartosci.



Przytrzyma¢ przycisk START/STOP wcisniety (D przez
5 sekund.

Format godziny

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ~ ~— | , 7
formatu godziny. AN
e Za pomocag przyciskéw pamigci M1/M2 N

7 N

ustawi¢ odpowiedni format godziny, a
nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/
STOP

.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie  ~— ' =/
roku. [y S o iy

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
ustawié rok, a nastepnie potwierdzi¢ przy-
ciskiem START/STOP (D.

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie / N

miesigca. ’

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
ustawi¢ miesiac, a nastepnie potwierdzi¢
przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie NT

dnia. _/’[

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
ustawi¢ aktualny dzien, a nastepnie po-
twierdzi¢ przyciskiem START/STOP (.

@ Jesli ustawiony zostat 12-godzinny format godzi-

ny, wskazanie miesigca bedzie umieszczone przed
wskazaniem dnia.
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Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie NH=Ix]

godziny. PUGLE

e Za pomocg przyciskéw pamigci M1/M2

ustawi¢ aktualng godzine, a nastepnie
_g potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP (.
-§ Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N aied
G minut. RN

e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2

ustawi¢ aktualng wartos¢ minutowa, a

nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/

STOP .

Na wyswietlaczu miga symbol potaczenia Bluetooth®.

e Za pomoca przyciskdw pamieci M1/M2 okresli¢, czy
= automatyczna transmisja danych poprzez Bluetooth®
§ bedzie aktywna (symbol Bluetooth® miga) lub nie-

° aktywna (symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany), a
% nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP (D.

Czas pracy akumulatoréw skraca sie przez korzysta-
nie z transmisji za pomoca potaczenia Bluetooth®.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym
lub prawym ramieniu.



Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Zatéz mankiet na odkryte lewe ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi w
rece nie jest ograniczony przez zbyt
ciasng odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramie w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm powyzej zgiecia
tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢
skierowany do $rodka dtoni.

Nalezy zatozy¢ mankiet wokot ramienia
tak, aby przylegat (ale nie za mocno), i
zamocowacé go zapieciem na rzep.
Mankiet jest zatozony wystarczajaco

mocno, jesli mozna wsunaé dwa palce

miedzy mankiet a ramie. Wiozy¢é waz
do odpowiedniego zamocowania na
mankiecie.

Zamocowaé mankiet za pomoca
zapigcia na rzep, tak aby gérny koniec

wys$wietlacza znajdowat sie ok. 1 cm
ponizej ktgbu kciuka.

1)

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu, waz znajduje sie po stronie wewnetrznej
fokcia. Zwré¢ uwage, aby ramie nie
znajdowato si¢ na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia,
dlatego wyniki pomiaréw moga byé rézne. Dokonuj pomiaréw
zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢
pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwod-
zie ramienia 22-36 cm.

Podajac numer zamdwienia 163 387 w sklepach specjalisty-
cznych albo pod adresem serwisu, mozna zaméwié wiekszy
mankiet dla oséb o obwodzie ramienia od 35 do 44 cm.

Prawidtowa pozycja ciata

L&

® Przed pomiarem nalezy odpocza¢ ok. 5 minut! W przeciw-
nym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozyciji siedzacej lub lezacej. Na-
lez zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze
na wysokosci serca.

e UsigdZz wygodnie do pomiaru cinienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zakfadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

® Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiaé.



Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.

® Aby wiaczyé cisnieniomierz, nacisnij przy-
cisk START/STOP .
Na krétko wyswietla sie wszystkie ele- [
menty wys$wietlacza.

© % dB-g68 d8/d8
< -

(WEfveltd

Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycz-

nie rozpocznie pomiar. Pomiar odbywa si¢

w trakcie pompowania.

® Pomiar mozna w kazdej chwili przerwag, naciskajac
przycisk START/STOP (.

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia

© # d8:68 dB/38
skurczowego, rozkurczowego i tetna. 120

oo

Wskaznik spoczynku (patrz rozdziat 6) oz

wyswietli odpowiednio pozytywna lub ‘@3 ?5—:',

negatywna klasyfikacje. -
o Wskazanie Er pojawi sig, jesli prawidto- -

we wykonanie pomiaru nie byto mozliwe |: '-

(patrz rozdziat 10 — Komunikaty btedéw/
usuwanie btedéw). Powtdrz pomiar.

Nastepnie nalezy wcisna¢ przycisk pamieci M1 lub M2
i wybra¢ odpowiednig pamieé uzytkownika. Jezeli nie
zostanie wybrana zadna pamie¢, wynik pomiaru zosta-
nie zapisany w ostatnio uzytej pamieci. Na wys$wietla-
czu pojawi sie odpowiedni symbol (1) lub ().
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Pomiar

¢ Nastepnie nalezy wcisna¢ przycisk pamieci M1 lub M2
i wybra¢ odpowiednia pamieé uzytkownika. Jezeli nie
zostanie wybrana zadna pamie¢, wynik pomiaru zosta-
nie zapisany w ostatnio uzytej pamieci. Na wys$wietla-
czu pojawi sie odpowiedni symbol (1 lub a.

o Wytacz urzadzenie za pomocg przycisku START/STOP
@. Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wybra-
nej pamieci.

Jesli transmisja danych poprzez Bluetooth® jest aktyw-

na, po potwierdzeniu pamieci uzytkownika dane zostana

przestane. Cisnieniomierz wskazuje symbol Bluetooth®
podczas transmisji danych. Wytacz urzadzenie, ponownie
naciskajac przycisk START/STOP (.

@ Nalezy zwréci¢ uwage, ze do potrzeb transmisji
danych cisnieniomierz musi zosta¢ dodany do listy
»Moje urzadzenia” w aplikacji firmy Beurer ,Health-
Manager”. Aplikacja firmy Beurer ,HealthManager”
musi by¢ aktywna w celu wykonania transmisji.

Jesli aktualne dane nie wyswietlg sie na smartfonie,
powtorz proces transmisji danych zgodnie z opisem
w rozdziale 8.



Jezeli zapomnisz wytaczy¢ cisnieniomierz, wytaczy sie

on automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Takze w
takim przypadku wartos$¢ wybranej lub ostatnio uzywanej
pamigci uzytkownika zostanie zapisana, a dane w przy-
padku aktywnej transmisji danych Bluetooth® zostana
przestane. Symbol Bluetooth® pojawi sie na wyswietlaczu
ci$nieniomierza podczas transmisji danych.

® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut.

6.
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu 'le—

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w
ukfadzie bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami
tej choroby sag przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a
takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in.
choroby serca, podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z
budowy ciafa, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata
ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowad-
zeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie sym-
bol ‘), pomiar nalezy powtdrzyé. Przed rozpoczeciem pomi-
aru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru

Interpretacja wynikow
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nie rozmawiac i nie ruszac sie. W przypadku czestego pojawia-
nia sie symbolu 'Q}v_ skontaktuj sie koniecznie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmierzone
warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecz-
nie przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Klasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie z
ponizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdine wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uznaé za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
ci$nienie. Jesli wartos¢ ci$nienia skurczowego i rozkurczowego
znajdzie si¢ w dwdch réznych zakresach (np. ci$nienie skur-
czowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe
w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,,Nor-
malne wysokie”.



Zakres Cisnienie | Cisnienie | Rozwigzanie
wartosci skurczowe | rozkur-
cisnienia (wmmHg) | czowe
(w mmHg)
Poziom 3:
wysokie >180 =110 Udac sig do lekarza
nadcisnienie
Poziom 2:
$rednie 160-179 100-109 | Udac sie do lekarza
nadcisnienie
hezont Regularna kontrola
lekkie 140-159 90-99 9
A lekarska
nadcisnienie
Normglne 130-139 85-89 Regularna kontrola
wysokie lekarska
Normalna  |120-120 |g0-g4 | >amodzielnakon-
trola
Optymalne | <120 <80 Samodzielna kon-
trola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnie-
nia krwi jest brak spoczynkowego cisnienia krwi (stabilnosci
hemodynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku
zafatszowane jest zaréwno cisnienie skurczowe, jak i rozkur-
czowe.

Urzadzenie podczas pomiaru cisnienia krwi okre$la automa-
tycznie, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.
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W przypadku braku symptomu wskazujacego na brak spo-
czynku uktadu krwionosnego wys$wietlony zostanie symbol
(stabilnos¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna udoku-
mentowa¢ dodatkowo jako kwalifikowana warto$¢ spoczynko-
wego cisnienia krwi.

X ZIELONY: Stabilnosé hemodynamiczna

Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwionosnego i z duzym praw-
dopodobieristwem odzwierciedlaja spoczynkowe cisnienie krwi.
W przypadku wystapienia symptomu wskazujacego na brak
spoczynku uktadu krwionosnego (niestabilnos¢ hemodyna-
miczna), symbol \\_\ zapali si¢ na czerwono.

W takim przypadku nalezy powtdrzyé pomiar po fizycznym i
psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia krwi musi od-
bywac sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego
spokoju, poniewaz tylko wéwczas jego wyniki moga stanowic
podstawe diagnostyki wysokosci ci$nienia krwi, a przez to
sterowania farmakologlcznym leczeniem pacjenta.

Jesli symbol \\_\ nie $wieci sie na zielono ani na czerwono, nie
udato sie ustalié, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy
tez nie. W takim przypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar po fizycz-
nym i psychicznym odpoczynku.

\\.\ CZERWONY: Brak stabilnosci hemodynamicznej
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajacym spoczynku uktadu krwionos$nego, dlatego
wyniki pomiaru réznig si¢ od wartosci spoczynkowego ciénie-
nia krwi.



Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostan tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprébuj sie rozluzni¢ i oddycha¢ spokojnie.
Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna
go ponownie powtérzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku. W
przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niestabil-
ne, nalezy je odpowiednio oznakowac, poniewaz $wiadczy to o
tym, ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu krwiono-
$nego podczas pomiaréw nie byto mozliwe.

W takim przypadku przyczyna moze by¢ miedzy innymi we-
wnetrzny niepokéj spowodowany zdenerwowaniem, ktérego
nie da sie wyeliminowac¢ poprzez krétki wypoczynek. Ponadto
réwniez zaktécenia rytmu serca moga uniemozliwi¢ stabilny
pomiar ci$nienia krwi.

Brak spoczynkowego ci$nienia krwi moze mie¢ rézne przyczy-
ny, jak np. obcigzenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie
lub rozkojarzenie, rozmowa czy zakidcenia rytmu serca pod-
czas pomiaru cisnienia krwi.

7. W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo
dobra orientacje, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad
krwiono$ny pozostaje w spoczynku. Niektdrzy pacjenci z
zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w ciagtym napieciu
psychicznym moga pozostawaé przez dtuzszy czas w stanie
niestabilno$ci hemodynamicznej, réwniez po powtarzanych
fazach odpoczynku. Doktadnos¢ okreslenia spoczynkowego
cisnienia krwi jest w przypadku takich oséb ograniczona.
Doktadnosc¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cignienia krwi, w przypadku
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ktorych zostat stwierdzony spoczynek uktadu krwiono$nego, sa
szczegolnie wiarygodne.

8. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy

60, nadpisywane sag zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Aby przej$¢ do trybu wyswietlania pamieci, najpierw
nalezy wiaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij
przycisk START/STOP (D.

® Po wyswietleniu petnego ekranu wybierz w ciggu 3 se-
kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zadang pamieé¢
uzytkownika () {3).

— Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci
uzytkownika A, nacisnij przycisk pamieci M1.

— Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw
z danej pamieci uzytkownika (2, nacisnij
przycisk pamieci M2.
Na wy$wietlaczu pojawi sie ostatni pomiar.
Jesli potaczenie Bluetooth® jest aktywne
(symbol @ pojawit sie na wyswietlaczu),
dane pomiarowe zostanag automatycznie
przestane.
Nacisnigcie przycisku M1/M2 spowoduje
przerwanie transmisji danych i zostana
wyswietlone wartosci $rednie. Symbol §
nie bedzie wyswietlany.

Pamie¢ uzytkownika




Srednie wyniki pomiaréw

W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 1 nalezy e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni 0% 3868 3638

nacisnaé przycisk pamieci M1. przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy- fl ,'E'B
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 2 nalezy Swietlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy 5!5!
nacisnaé przycisk pamieci M2. pomiar (w przyktadzie pomiar 03). ‘@03 e B9

2
.S
£
5]
=
Na_w_yswmtlgcz.u ?9‘42'? migac symb,orl R. | E,r f—: e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni przycisk pa-
Najpierw wyswietli sig Srednia wartos¢ wszy- cJ 2 mieci (M1 lub M2), mozesz zobaczyé poszczegdine
stkich zapisanych w pamieci pomiaréw tego | Fl—:’l 8 Zmierzone wartosci
zytkownika. (o, == :
uzytkownika @il 13 c=>>. o Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol AM. . E, STOP @.
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z A [ e Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac
ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: « EIEI przycisk START/STOP (.
godz. 5.00-9.00). s e M S * Aby skasowa¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
N £ J .
o Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2). 'g najplerw V\l/lybralc.. . ) .
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Pf1. - ; : F{ozpocznulwys.\{vu.atlanle poszcz(lagtl)lnych varosal
Zostanie wyswietlona srednia wartosc¢ z AN ] S * Przytrzymaj wcisniete oba przyciski M1/M2 przez 5
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych (wie- -,'3 =  sekund.
cz6r: godz. 18.00-20.00). O] £ Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika
E— 2 zostang skasowane. !’: L
«;1 Nie mozna skasowa¢ poszczegdlnych [l
2 danych pomiarowych. LI
T
4
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9. Przenoszenie danych pomiarowych

Transmisja danych poprzez ztagcze USB
Podtacz cinieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.

@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji danych.

Na wys$wietlaczu pojawi sie wskazanie PC. [l
Rozpocznij przesytanie danych za pomoca =
oprogramowania ,HealthManager”. Podczas i~ :‘
transmisji danych na wys$wietlaczu pojawi sie ) |
animacja. Pomyslnie wykonana transmisja danych ==
jest sygnalizowana w sposob pokazany na rys. 1. ys. 1
W przypadku niepomysinie wykonanej transmisji p—
danych wyswietla sie komunikat btedu (patrz il
rys. 2). W takiej sytuacji nalezy przerwaé potaczenie '_ L
z komputerem i ponownie rozpocza¢ transmisje |
danych. L
Rys. 2

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku
przerwania komunikacji z komputerem nastapi automatyczne
wytaczenie ci$nieniomierza.

Transmisja poprzez potaczenie Bluetooth® Smart
Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych

na urzadzeniu wartosci pomiaréw do smartfonu poprzez
potgczenie Bluetooth® Smart.

W tym celu wymagane jest zastosowanie aplikacji ,HealthMa-
nager” firmy Beurer. Mozna ja znalez¢ w sklepie App Store.
Aby dokonaé transmisji danych, nalezy postgpowaé zgodnie z
ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien funkcja Bluetooth® jest aktywna, dane
beda przenoszone. Na wyswietlaczu z lewej gérnej strony
pojawi sie symbol @ (patrz rozdziat 4 — Przygotowanie do
pomiaru).
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Krok 1: BM 85

Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim
urzadzeniu (patrz rozdziat 4 — Przygotowanie
do pomiaru, Bluetooth®).

Krok 2: Aplikacja ,HealthManager” firmy
Beurer

W aplikacji Beurer HealthManager w opcji

sUstawienia/Moje urzadzenia” dodaj urzadzenie

BM85.

Krok 3: BM 85
Wykonaj pomiar.

\ 4




Krok 4: BM 85

Transmisja danych

bezposrednio po

zakonczeniu pomiaru:

e Wybierz odpowiednia
pamie¢ uzytkownika.
Rozpocznij transmisje po-
przez Bluetooth® (rozdziat

Krok 4: BM 85

Transmisja danych w

pozniejszym terminie:

® Przejdz do trybu
wys$wietlania pamigci
(rozdziat7). Wybierz
odpowiednia pamiec¢
uzytkownika. Transmisja

poprzez Bluetooth® rozpo-
cznie sie automatycznie.

5).

® Aplikacja firmy Beurer ,HealthManager” musi by¢ aktywna
w celu wykonania transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych zdejmij

etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje danych w aplikacii

,HealthManager” firmy Beurer.

10. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia

* Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie stosowac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikdw.

e W Zzadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢ w
wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sie do
wnetrza wody i jego uszkodzenie.

e Na urzadzeniu nie wolno stawiac¢ ciezkich przedmiotéw. Nie
nalezy zgina¢ zbyt mocno wezyka mankietu.
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11. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komunikat
.

Komunikaty o bfedzie moga pojawic¢ sie, jesli

niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkurczo-

wego (na wyswietlaczu pojawia sig symbol Er {lub Er ),

ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w obsza-

rze pomiaru (na wy$wietlaczu pojawia sie symbol (Hi lub Lg),

mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub zbyt mocno (na wy-

$wietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub £r4),

ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wyswietla-

czu pojawia sie symbol £r 5),

pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wy$wietlaczu

pojawia sig symbol Er &),

wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu poja-

wia sie symbol ErR, ErD, Er Tlub Er8),

nie udato sie przesta¢ danych na komputer (na wy$wietlaczu

pojawia sie PL Er),

* nie udato sie przestaé danych przez Bluetooth® (@ Er ).

W takim przypadku powtérz proces pomiaru lub transmisji
danych. Zwré¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony
prawidtowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszaé
sie ani nie rozmawiac.

@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wys$wietlaczu pojawi sig alarm techniczny w postaci oznacze-



nia Hi” lub ,L8”. W taki przypadku nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidtowo.
Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da sig ich
zmieni¢ lub wytaczy¢. Warto$ci te zostaty ustalone w oparciu o
norme |EC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba go
zerowag. Symbol wy$wietlany na wyswietlaczu znika automa-
tycznie po 8 sekundach.

12. Akumulator

Urzadzenie BM 85 jest wyposazone w akumulator litowo-
jonowy (3,7 /400 mAh). Jesli miga symbol C=, akumulator
nalezy tadowac za pomoca dotaczonego do zestawu kabla
przez ok. 2 godziny. Akumulator nalezy tadowac co najmniej 2
razy w roku do poziomu natadowania 50%-75%, aby zapewni¢
mozliwie diugi czas uzytkowania.

13. Dane techniczne

Nr modelu

BM 85

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-260 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/minute

Doktadno$¢ wska-
zania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
cisnienie skurczowe 8 mmHg/
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg

@ Urzadzenie jest natadowane (75%-100%) Pamie¢ 2x 60 miejsc w pamieci
@1  Urzadzenie jest natadowane (50%-75%) Wymiary dt. 180 mm x szer. 99 mm x wys. 40 mm
@  Urzadzenie jest natadowane (25%-50%) Masa Okoto 317 g (bez mankietu)

5% Wielko$¢ mankietu 22 do 36 cm
= D Dop. warunki eksp-  +10°C do +40°C, < 90% wilgotnosci
(- mozna wykonac¢ jeszcze maks. 10 pomiaréw (miga) loatacji wzglednej (bez kondensacjj)

Nazwa i logo Bluetooth® s zarejestrowanymi znakami marki
Bluetooth® SIG, Inc i jakiekolwiek korzystanie z nich przez
firme Beurer GmbH jest objete licencja. Inne marki handlowe i
nazwy marek nalezg do danych wiascicieli.

Dop. warunki
przechowywania

-20°C do +55°C, < 90% wilgotnosci
wzglednej, 800-1050 hPa cisnienia
otoczenia

Zrédio zasilania

Prad staty 5V == 600 mA, akumulator
litowo-jonowy 3,7 /400 mAh




Czas pracy akumu-  Ok. 50 pomiaréw, w zaleznosci od

latora wysokosci cisnienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania

Akcesoria Mankiet, uchwyt mankietu, instrukc-
ja obstugi, zasilacz USB, kabel USB,
pokrowiec

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Transmisja danych za Cisnieniomierz wykorzystuje

pomoca technologii  technologie Bluetooth® Smart (Low
bezprzewodowej Blu- Energy),
etooth® pasmo czestotliwosci 2,4 GHz,

kompatybilng z technologia Bluetooth
4.0 dla smartfonu/tabletu

Lista obstugiwanych smartfonéw/ta-
bletéw

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przenos$ne urzadzenia do komunikaciji pracuja-
ce na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie
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urzadzenia. Szczegétowe dane mozna uzyska¢ pod poda-
nym adresem obstugi klienta lub na koncu instrukcji obstugi.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-
cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry
— Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia
krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa
wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajno$ci automatycz-
nych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca od-
powiednich $rodkéw. Dokfadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadnosci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.

Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa euro-
pejska R&TTE 1999/5/WE.

Aby uzyskac szczegdtowe dane, np. otrzymac certyfikat
zgodnosci CE, nalezy skontaktowaé sie z punktem serwiso-
wym pod podanym adresem.



13. Zasilacz

Nrmodelu  OH-1048A0500600U2 VDE

Wejscie 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Wyjscie 5V — prad staty, 600 mA, do uzywania
wytacznie z ci$nieniomierzami Beurer

Producent  Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng i jest
wyposazone w bezpiecznik po stronie pierwot-
nej, ktéry w razie usterki spowoduje odtaczenie
urzadzenia od sieci.

@O Biegunowosé przytacza napiecia statego

@ Izolacja ochronna/klasa bezpieczenstwa 2

Obudowa  Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

i ostony z przedmiotami lub cze$ciami ciata, ktdre

ochronne przewodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igty, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednocze$nie dotykaé
pacjenta i wtyczki wyjSciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BM 85 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 85 should assure that it is
used in such an environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BM 85 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and
are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 | Class B The BM 85 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those

Harmonic emissions Class A directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for

|IEC 61000-3-2 domestic purposes.

Voltage fluctuations/ Complies
flicker emissions
IEC 61000-3-3
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 85 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 85 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge

+ 6 kV contact

+ 6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
floors are covered with synthetic material, the relative

transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 1 kV for input/output
lines

+ 1kV for input/output
lines

(ESD) IEC 61000-4-2 +8kVair +8kVair humidity should be at least 30%.
Electrical fast + 2 kV for power supply + 2 kV for power supply Mains power quality should be that of a typical com-
lines lines mercial or hospital environment.

Surge |EC 61000-4-5

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short inter-
ruptions and voltage
variations on power sup-
ply input lines

IEC 61000-4-11

<5 % Uy (>95 % dip in Uy)
for 0.5 cycle

40 % U; (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70 % U; (30 % dip in U;)
for 25 cycles

<5 % U (>95 % dip in Uy)
for5s

<5 % Uy (>95 % dip in Uy)
for 0.5 cycle

40 % Uy (60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U; (30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<5 % U (>95 % dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. If the user of the BM 85
requires continued operation during power mains inter-
ruptions, it is recommended that the BM 85 be powered
from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency
(50/60 Hz) magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristic of a typical location in a typical commer-
cial or hospital environment.

NOTE: U is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 85 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 85 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the BM 85,
including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF |3V,ne |8 Vi d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHz d=1.2P 80 MHz to 800 MHz
_ d=2.3VP 800 MHzt0 2.5 GHz
Radiated RF |3 V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
2.5GHz manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,? should be
less than the compliance level in each frequency range.b (((.)))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * ik

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM 85 is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 85 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 85.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 85

The BM 85 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 85 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 85 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output power

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

A 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
of transmitter

(W) d=12VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

objects and people.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
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