EiweiBreiches Getrankepulver mit Magnesium, Vitaminen und

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE | PRO 100 G PRO PORTION PRO PORTION m

SiiBungsmitteln. Ohne Zusatz von Zucker oder Honig**. " "
% € ® 30 g Pulver in 300 ml {30 g Pulver in 300 ml
ZUTATEN: Mol_keqeiweiB—Konzentrat = Whey Protein (enthi.'la'lt Soja-Le- Milch (0,3 % Fett) Wasser
cithin), .MIlCheIWEIB (dayon ca. 80.% Casgm), Arotna (enthfxlt Lactqse), Energie 1588 K (373 keal) 918 k) (215 keal) 476 k) (111 keal)
Magnesiumcarbonat, Sauerungsmittel (Citronensdure), SiiBungsmittel Fett 25 10 07
(Acesulfam-K, Sucralose), L-Ascorbinsdure, Nicotinamid, DL-alpha Toco-  davon gesiitigte Fettsiuren 2,3g O'Sg 0,7g
pherylacetat, Calcium-D-patothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, hi E 4 S8 88 8
Thiaminmononitrat, Farbstoff (Betanin), Pteroylmonoglutaminsiure, . Kohlenhy ”T(te 518 168 158
D-Biotin, Cyanocobalamin. Nutr’t’on ;leVOtth:if er 3,.::]1g 1505'; 1,(())1g
< < <
Hinweis fiir Allergiker: Enthalt MolkeneiweiB, MilcheiweiR. ? aé ote 18 18 18
K . K . EiweiR 80g 358 2%g
ANWENDUNG: Zwei Essléffel (ca. 30 g) in 300 ml Wasser oder Magermilch Salz 058 0,56 0f5g
elnrﬂuhren und mit dgm MEQAMAX—Mlxbecher ca. 30 Sekunden lang k_ra_ftlg Vitamin B1 = Thiaminin mg_ |2,75 250% 097 8% 1083 %
schiitteln. Vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten und nach dem Training, Vitamin B2 = Riboflavin 56 T =T 9
oder im Rahmen einer kalorienreduzierten Diit nach Plan trinken. Achten ItaminISASRbGTaY N il 5 % k3 110700 I 1 9%
Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und gesunde Vitamin B6 in mg 3,6 257% |12 86% |11 9%
Lebensweise. Pantothensaure in mg 15 250% |53 88% |45 75 %
Am einfachsten gelingt die Zubereitung mit Niacinamid in mg 40 250% |12, 6% |12 75%
anseren F{(fa'gz'ilcgg;‘“"’éngMAX‘M'XbeChe”‘ mit P S Biotin in pg 125 B0% |435 8% |315 5%
iebeinsatz. X T
Folsdure in pg 520 260% |11 86% |156 78 %
Biologische Wertigkeit' ca. 100, CS = 141 Vitamin C in mg 200 250 % |63, 79 % 60 75 %
CS = Chemical Score bezogen auf Referenz- Vitamin Ein mg 30 250 % |9, %% |9 75 %
Protein Amtsblatt der FAO ("nach Kofranyi). Vitamin B12 in g 178 2% |62 248% |53 212%
**Das Produkt enthdlt von Natur aus Kohlenhyd- Calcium in mg 803 100% |615 77% 240 30 %
rate, vor allem in Form von Milchzucker (Lactose). C . + Wh t ° Magnesium in mg 245 65% [115 1% [735 20 %
Kk
*Die in MEGAMAX EiweiB 100 enthaltenen Proteine unterstiitzen die Zu- asel n eyp ro e I n ?CAAS - 171¢ - 748 518
nahme und Erhaltung von Muskelmasse und die Erhaltung normaler *f:é’AZ"f‘;'e"tEege'E"Fe ""“l,”es("‘?dde(' Nah'5F°fIb:t?“gsxvef‘e nach V‘()LSIEU)I"" ?153_/50“? Lvatin)
Knochen. Magnesium tr-agt zur kﬁrpereigenen Eiweiﬂsynthese und zu s = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren soleucin, eucin, alin

normalen Muskelfunktionen bei. Es unterstiitzt zudem normale Funk-
tionen im Energiestoffwechsel und Nervensystem. MEGAMAX Eiwei3 100 100 g EiweiB enthalten durchschnittlich: L-Alanin 4,00 g, L-Arginin' 2,85 g, L-Asparaginsdure

eignet sich hervorragend zur Anreicherung der tiglichen Erndhrung mit J Zunahme und Erhaltung von Muskeln* 9,15 g, L-Cystein' 1,22 g, L-Glutaminsdure 18,13 g, L-Glycin 1,76 g, L-Histidin' 2,26 g, L-Isoleucin?
EiweiB, z.B. fiir Sportler oder im Rahmen eines Diatplans. g 6,05 g, L-Leucin?9,93 g, L-Lysin? 8,46 g, L-Methionin? 2,14 g, L-Phenylalanin? 3,98 g, L-Prolin 8,13 g,

. L . L-Serin 5,00 g, L-Threonin? 5,52 g, L-Tryptophan? 1,67 g, L-Tyrosin' 3,83 g, L-Valin2 5,93 g
Weitere Infos erhalten Sie in Ihrer Apotheke oder bei: / Erhaltune normaler Knochen® o ) T ; o
MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen g semiessentielle Aminosdure, ? essentielle Aminosdure
Freecall: 0800 500 2308 / Fax: 0800 500 2309 Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen, biologischen Schwankungen.

info@megamax.de / www.megamax.de

Kiihl und trocken lagern. Nach Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

400 g entsprechend ca. 13 Portionen a30 ¢ H i m b ee r- G e s c h m ac k Mindestens haltbar bis: sieche Dosenboden
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Endformat: 300 x 140 mm Stand: 16.09.19



