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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa i produktu

Zignorowanie ponizszych ostrzezen moze prowadzi¢ do $mierci, powaznych obrazen ciata lub zniszczenia
mienia.

Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu Tacx ® NEO przewodnikiem Wazne informacje
dotyczace bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.

NEO Motion Plates do trenazera Tacx NEO nalezy uzywac na ptaskiej powierzchni, na ktérej nie ma zadnych
przeszkod.

NEO Motion Plates zawierajg magnesy. W pewnych okolicznosciach magnesy te mogg powodowac
zaktdcenia w pracy niektérych urzadzen medycznych, np. stymulatoréw serca czy pomp insulinowych.
Urzadzenia i uchwyty, ktére zawierajg magnesy, nalezy trzymac z daleka od takich urzadzen medycznych.

NOTYFIKACJA
Zignorowanie ponizszego ostrzezenia moze prowadzi¢ do uszkodzenia mienia lub obrazen ciata, a takze
moze negatywnie wptyngé na dziatanie urzadzenia.
NEO Motion Plates zawierajg magnesy. W pewnych okolicznosciach magnesy te moga powodowaé
uszkodzenie niektorych urzadzen elektronicznych, np. dyskéw twardych w laptopach. Nalezy zachowa¢
ostroznos¢, gdy urzadzenia zawierajgce magnesy znajduja sie w poblizu urzadzen elektronicznych.

Przed ztozeniem
Opakowanie zawiera 2 ptytki i 1 podpore przedniego kota.
Maksymalna szeroko$¢ opony wynosi 28 mm.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, uzywaj NEO Motion Plates na mocnej macie lub na dywanie z krétkim
witosiem. Unikaj uzywania ich na dywanach miekkich i z wysokim wtosiem. Mozesz uzy¢ maty treningowej
o wymiarach 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 cali) lub wiekszej.

181 cm (71.3in)

Opcjonalne akcesoria sg dostepne na stronie buy.garmin.com lub u sprzedawcy Tacx .
Nie uzywaj NEO Motion Plates z innym akcesorium ruchowym, takim jak platforma Rocker Plate.
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Instalowanie NEO Motion Plates
NEO Motion Plates mozna uzywac z kazdym trenazerem Tacx NEO.
1 Zdejmij 4 nézki z trenazera Tacx NEO.
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3 Podnies lewg strone trenazera Tacx NEO i wyrdwnaj lewg ptytke.
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4 Unies prawa strone trenazera Tacx NEO i wyréwnaj prawg ptytke.

5 Sprawdz, czy ptytki po obu stronach sg wyréwnane.
Moze byc¢ konieczne uniesienie i wyregulowanie kazdej strony w celu prawidtowego ustawienia ptytek.
UWAGA: Obie ptytki muszg by¢ w petni osadzone.
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Ustawianie wspornika przedniego kota

Przed ustawieniem wspornika przedniego kota musisz zainstalowa¢ NEO Motion Plates (Instalowanie NEO

Motion Plates, strona 2).

Wspornik przedniego kota podnosi przednie koto roweru, zapewniajgc naturalng pozycje i zwiekszong

stabilnos¢ podczas jazdy. Maksymalna szerokos¢ opony wynosi 28 mm.

1 Zamiast wspornika przedniego kota dotgczonego do urzadzenia Tacx NEO nalezy uzy¢ wspornika
przedniego kota dotgczonego do NEO Motion Plates.

2 Umies¢ wspornik przedniego kota pod przednim kotem.
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3 Usigdz na trenazerze i kilkakrotnie obré¢ pedaty.
4 W razie potrzeby wyreguluj potozenie wspornika przedniego kota.

Informacje o urzadzeniu

Porady szkoleniowe
Korzystanie z NEO Motion Plates z trenazerem Tacx NEO zapewnia naturalny ruch podczas jazdy treningowej.
Urzadzenie jest przeznaczone do zwyktej jazdy na rowerze. Dziata najlepiej, kiedy unika sie sprintu.
Jesli podczas jazdy odczuwasz nudnosci, wyprébuj ponizsze opcje:
- Skup wzrok na punkcie znajdujgcym sie przed trenazerem.
> Obejrzyj film treningowy podczas jazdy.
> Pij duzo wody przed i w trakcie jazdy.
> Przerwij jazde, az poczujesz sie lepiej, i sprébuj ponownie.

Konserwacja i przechowywanie urzadzenia

+ Wytrzyj trenazer i NEO Motion Plates po kazdym uzyciu.

+ Wyczys$¢ trenazer przed jego schowaniem.
Nacisnij dzwignie, aby odblokowa¢ podstawe trenazera Tacx NEO.
Obie strony sktadajg sie i zatrzaskujg w celu przechowywania.
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AplikacjaTacx Training
Aplikacje Tacx Training mozna pobra¢ na zgodny smartfon, tablet lub komputer.

Zsynchronizuj dane treningu w pomieszczeniu ze swoim kontem Garmin Connect”.
Pokonuj ekscytujgce trasy bez wychodzenia z domu.

Twérz m.in. wiasne trasy i treningi.

Skalibruj trening, dostosuj ustawienia domysline i diagnozuj problemy.

Zaktualizuj oprogramowanie trenazera.
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