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(o) DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Ge-
wicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1 Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Glaswaage dient zum Wiegen und zur Berechnung Ihres personlichen Body-
Mass-Index (Kérpermassenzahl).

Die Waage ist furr die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfligt Uber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen genutzt werden kdnnen:
* Messung des Kdrpergewichts,

¢ Berechnung des Body-Mass-Index (BMI, Kérpermassenzahl),

o farbige Interpretation des BMI zur einfachen Einstufung.

Die Speicherfunktion ermdglicht bis zu 10 Personen den Zugriff auf bis zu 10 zuletzt gemessene
Gewichtswerte und die dabei zusétzlich berechneten BMI-Werte.

2 Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet.

A Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Ihre Gesundheit

A Achtung Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehor

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen

3 Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

Warnung:
e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).
e Die Oberflache der Waage ist in feuchtem oder nassem Zustand rutschig.




Hinweise zum Umgang mit Batterien

Warnung:

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Waage fiir Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort
medizinische Hilfe in Anspruch.

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinanderge-
nommen, in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schédigen.
Entsorgen Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen
Bestimmungen. Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmilll.

Achtung:

¢ Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.

¢ Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des
gleichen Typs.

¢ Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat
l&ngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

Allgemeine Hinweise

@ e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen

Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine
geeichte Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 150 kg (330 Ib, 23 St). Bei der Gewichtsmessung
werden die Ergebnisse in 100 g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

e Priifen Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenen-
falls aus.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handler durchgefiihrt werden.

e Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an
Ihren Handler oder an den Kundenservice.

¢ Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC.

4 Geratebeschreibung

Ubersicht

Anzeige
Auf-Taste /\
USER-Taste
Ab-Taste V
SET-Taste
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5 Inbetriebnahme

Batterien einlegen (3 x 1,5 V AAA Mikro)

Bitte entfernen Sie den Batterieschutzstreifen und/oder setzen Sie die Batterien gemé&B der im Bat-
teriefach dargestellten Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien
komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Gewichtseinheit dndern

Die Waage zeigt in der Grundeinstellung die Werte in kg an. Sie kdnnen die Einheit iber den auf der
Rickseite des Geréts befindlichen Druckschalter zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib* und Stone
,St* einstellen.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Voraus-
setzung flr eine korrekte Messung.

6 Informationen

Das Messprinzip
Der BMI wird aus eingegebener KorpergréBe und gemessenem Gewicht errechnet.

Allgemeine Tipps
¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
niichtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

7 Waage einschalten

Schlagen Sie mit dem FuB kurz, kréftig und gut hérbar auf die Waage, um den Erschiitterungssen-
sor zu aktivieren.

Es erscheint als Selbsttest 8833 und das Datum bis ,,0.0“ angezeigt wird. Wechseln Sie dann ggf.
den Benutzerspeicher.
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8 Einstellung

Datum und Uhrzeit einstellen
Tag Monat Jahr
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Datum und Uhrzeit kénnen nur nach Entnahme und erneutem Einlegen der Batterien gedndert
werden.



Bei der Einstellung des aktuellen Datums und der Uhrzeit gehen Sie in mehreren Schritten vor:
Jahr - Monat - Tag - Stunden - Minuten.

Es blinkt der jeweils zu dndernde Teilbereich.

e Driicken Sie die Tasten V und A, um eine Einstellung zu andern.

¢ Driicken Sie die Taste SET, um die Einstellung zu speichern und zum néchsten Einstellbereich zu
gelangen oder um die Einstellung abzuschlieBen.

Nach diesem Vorgang schaltet sich die Waage automatisch aus.

Erfolgt l&nger als 15 Sekunden lang keine Tastenbetatigung, schaltet die Waage ebenfalls aus.

Benutzerdaten einstellen

Die Waage verfiigt Gber 10 Benutzerspeicherplatze und pro Benutzer iber 10 Messergebnis-
Speicherplatze. Auf den Benutzerspeicherplatzen kénnen Sie und beispielsweise die Mitglieder
Ihrer Familie die folgenden persénlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen:

Reihenfolge Benutzerdaten Einstellwerte

1 Speicherplatz 1 bis 10

2 KdrpergroBe 100 bis 220 cm
(3'-03" bis 7'-03")

Schalten Sie die Waage ein (s. 7. Waage einschalten). Wenn die Anzeige ,,0.0 kg“ erscheint:

e Driicken Sie die ,USER"-Taste so oft, bis der gewiinschte Speicherplatz erscheint. Es wird
zunéchst die voreingestellte KérpergroBe angezeigt. Warten Sie bis wieder ,,0.0 kg“ erscheint.

e Um die KorpergroBe zu &ndern, driicken Sie ,SET*.

e Driicken Sie die Tasten V und A, um die GroBe einzustellen. Fiir Schnelldurchlauf Taste gedriickt
halten.

e Beenden Sie die Eingabe mit der Taste SET.

[IS]3[2GI0 [I5]3[2010 [F

00.® > pgg (©>» |

HEIES
Qe (:::)
ll_l'_l

©» 00.® ‘% >

@ Beachten Sie: Wenn Sie die Einstellung lhrer GroBe zu einem spéteren Zeitpunkt
andern, werden alle bisher gespeicherten Messergebnisse lhres Benutzerspeicher
platzes gel6scht.




9 Bedienung

Wiegen und Berechnen des BMI

Um sich zu wiegen und den persénlichen Body-Mass-Index zu berechnen:

e Schalten Sie die Waage ein (s. 7. Waage einschalten).

e Wahlen Sie dann mit ,USER" den Benutzerspeicherplatz mit Ihren gespeicherten Einstellungen
aus. Es wird zunachst Ihre eingegebene KorpergréBe angezeigt.
Warten Sie, bis wieder 0.0 kg“ erscheint. Jetzt kdnnen Sie die Waage zur Messung betreten.
Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still.
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Es werden jeweils das Datum, das Gewicht und der BMI angezeigt.
Das Display verandert seine Farbe ja nach BMI (s. 10. Ergebnisse bewerten).

Pro Tag und Person wird ein Wert gespeichert. Sollten Sie mehrere Messungen pro Tag durchfiihren,
wird der jeweils zuletzt gemessene Wert gespeichert. Die bisherigen an diesem Tag gespeicherten
Daten werden tiberschrieben.

Nach ca. 10 Sek. schaltet die Waage automatisch ab.

Abfrage der gespeicherten Messergebnisse

Um die gespeicherten Messergebnisse des aktuell gewéhlten Benutzers abzufragen:

e Schalten Sie die Waage ein (s. 7. Waage einschalten). Nach der Anzeige des Selbsttestes er-
scheint die Anzeige ,,0.0 kg“.

¢ Wahlen Sie den Benutzerspeicherplatz durch ggf. mehrmaliges Driicken der Taste ,,USER". Be-
tatigen Sie keine weitere Taste erscheint nach ca. 3 Sekunden zunéchst nochmals die GroBe des
gewahlten Benutzers und daraufhin ,0.0 kg“.

* Blattern Sie dann mit V' oder A der Reihe nach durch die Messergebnis-Speicherplatze.

¢ Es werden jeweils das Datum, das Gewicht und der BMI angezeigt. Das Display verandert seine
Farbe ja nach BMI (s. 10. Ergebnisse bewerten).
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10 Ergebnisse bewerten

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herange-
zogen wird. Die Zahl wird aus den Werten Kdrpergewicht und KorpergrdBe berechnet, die Formel
hierzu lautet: Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergroBe?. Die Einheit flir den BMI lautet
demzufolge [kg/m?). Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren)
mit folgenden Werten (Quelle: WHO):

Display Kategorie BMI
Pink Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MaBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
grin Normalgewicht 18,5-25
gelb Ubergewicht Praadipositas 25,1-29,9
rot Adipositas Adipositas Grad | 30-34,9
(Ubergewicht) Adipositas Grad Il 35-39,9
Adipositas Grad Il =40

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

@ Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige
Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch
Fliissigkeitsverlust bedingt.




11 Batteriewechsel

Bei der Waage missen die Batterien ersetzt werden, wenn im Display der Hinweis ,Lo" erscheint.
Falls die Batterien zu schwach sind, schaltet sich die Waage automatisch aus.

Hinweis:

¢ \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und
gleicher Kapazitat.

¢ Wechseln Sie alle Batterien immer gleichzeitig.

¢ \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ \lerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

12 Aufbewahrung und Pflege

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:

Achtung:

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht
angefeuchtetes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Reinigungsmittel aufbringen kdnnen.
Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter
Wasser.

* Schiitzen Sie die Waage vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen, elektromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen,
Heizungskorper).

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kdnnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sam-
melstellen Ihrer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft
werden.

@ Hinweis:

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Pb Cd Hy

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer
Lebensdauer nicht mit dem Hausmlill entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende
Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustédndige kommunale
Behorde.

E\/ Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie
[



14 Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird Folgendes angezeigt.

Displayanzeige Ursache Behebung

oL Die maximale Tragkraft von | Nur bis 150 kg belasten.
150 kg wurde Uberschritten.

Lo Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien.

no Abfrageversuch der Spei- Die Waage schaltet auto-
cherplatze eines Benutzers, | matisch nach kurzer Zeit
zu dem noch keine Werte aus; erneut einschalten und
gespeichert wurden. Messvorgang durchfihren.

Err BMI liegt auBerhalb des Waage erneut einschalten
messbaren Bereichs. und Messvorgang wieder-

holen.

Keine Messung moglich

Mégliche Fehler Behebung

Wenn Sie sich zur Messung auf die Waage
stellen, bevor im Display ,,2.0 kg“ angezeigt
wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Waage korrekt aktivieren (auf ,,2.0 kg“ warten)
und Messung wiederholen.

Die Batterien in der Waage sind leer. Wechseln Sie die Batterien.

Falsche Gewichtsmessung

Mégliche Fehler Behebung

Waage steht auf Teppichboden. Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

Waage hat falschen Nullpunkt. Waage auf ebenen, festen Boden stellen. Waage
aktivieren und warten, bis sich die Waage wieder
abschaltet (Waage bis dahin nicht betreten). Danach

Waage erneut aktivieren und Messung wiederholen.




15 Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen
o fir VerschleiBteile (z.B. Batterien)

o flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

e bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegen(ber der

Beurer GmbH
Soflinger StraBe 218
89077 Ulm, Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

10



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1 Getting to know your instrument

Function of the unit

These digital glass scale allows you to weigh yourself and to calculate your personal body mass
index (BMI).

The scale is intended for individual, household use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to ten different people:
* Measurement of your body weight

e Calculation of your body mass index (BMI)

¢ Coloured interpretation of your BMI for simple rating.

The memory function lets up to ten people access up to ten previously measured
weight values as well as the corresponding BMI values.

2 Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions.

A Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

>

Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3 Safety notes

Safety notes

Warning:
¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!
e Keep children away from packaging materials (risk of suff ocation).
e The surface of the scale is slippery when damp or wet.

11



Notes on handling batteries

Warning:

¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the
reach of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance
immediately.

e Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

e Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment.
Always dispose of batteries in accordance with applicable legal regulations.
Do not dispose of batteries with the normal household waste.

Warning:
¢ Replace weak batteries before they discharge completely.
¢ Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.
¢ | eaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer
periods, remove the batteries from the battery compartment.
¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a
dry cloth.

General notes

@ ¢ The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not
calibrated for professional medical applications.

e The scale can accept a maximum load of 150 kg (330 Ib, 23 st). The weight measurement is
displayed in increments of 100 g (0.2 Ib).

¢ Before submitting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised suppliers.

¢ Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your
dealer or customer service.

¢ All scales comply with EC Directive 2004/108/EC.

4 Unit description

Overview

Display

Up button
USER button
Down button
SET button

OO~ wnN =
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Inserting the batteries (3 x 1,5 V AAA Micro)

Please remove the battery insulating strips and/or position the batteries correctly with regards to
the polarity displayed in the battery compartment. If the scale fails to operate, remove the batteries
completely and reinsert them.

Changing the weight unit
The scale shows the values in kg. You can set the device to measure in kilograms ('kg'), pounds ('Ib')
and stones ('st') using the button on the back of the device.

Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct
measurement.

6 Information

The measuring principle

The BMI is calculated using the height value entered and the measured weight value.

General tips

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using
the toilet, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

7 Switch on the scale

Tap your foot quickly, forcefully and audibly on the scale to activate the vibration sensor.

'8888' and the date appear as a self test until '0.0" is displayed. If necessary, change the location
where the user data is saved.
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The date and time can only be changed when the batteries are taken out and replaced.
To set the current date and time, you must proceed in several stages as follows:
year — month - day — hour — minute.



The setting to be changed will flash each time.

* To change a setting, press the buttons V and /\ .

¢ To save the setting and move onto the next one, or to close the setting, press the SET button.
The scale will switch off automatically after this procedure.

The scale will also switch off if no buttons are pressed for more than 15 seconds.

Setting user data

The scale comes equipped with 10 locations for storing user data and space for more than 10
measurement values per user. You and, for example, the members of your family can save and
later access the following personal settings in the storage locations:

Sequence User data Parameters

1 Memory position 1to 10

2 Body height 100 to 220 cm
(3'-03" to 7'-03")

Switch on the scale (see 7. Switch on the scale). When “C.0 kg” is displayed:

e Press the 'USER' button until you have reached the desired memory space. After the display
shows the preset body height “C.0 kg” will appear.

¢ To change the body height press “SET”.

¢ Press the V and A buttons to set your height. Keep button pressed for quicker run.

¢ Finish entering data by pressing the SET button.

[
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@ Please note: if you change the height value at a later date, all measurement data
saved in your storage location up until that point will be deleted.
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9 Operation

Weighing yourself and calculating BMI

To weigh yourself and to calculate your personal body mass index:

e Switch on the scale (see 7. Switch on the scalg).

¢ Then select the storage location where your settings have been saved using the 'USER' button.
Next, your saved height value will be displayed. Wait until “C.2 kg” is displayed again. You can
now use the scale. Stand still whilst weighing yourself.

14
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The date, weight and BMI are each displayed.
The display changes colour depending on the BMI (see page 10, Evaluate results).
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One value will be saved per day, per person. If you take several measurements per day, the
most recent value will be saved. The data saved previously on that day up will be overwritten.

The scale switches itself off after approx. 10 seconds.

Accessing saved measurements

To access the saved measurements of the currently selected user:

¢ Switch on the scale (see 7. Switch on the scale). ‘0.0 kg' is displayed after the self-test display.

e Select the memory space by pressing the 'USER' button several times, if necessary. The height
of the selected user and then his/her last saved result is displayed again if you do not press any
buttons for three seconds after that 'C.0 kg' will appear.

* Then browse through the memory spaces for the saved values one by one using the Vor A
buttons.

¢ The date, weight and BMI are each displayed. The display changes colour depending on the BMI
(see 10, Evaluation of results).
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10 Evaluation of results

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The
number is calculated from body weight and height, the formula is - body mass index = body
weight : height?. The measurement unit for BMI is [kg/m?). According to the BMI, weight is
classified for adults (20 years and over) using the following values (source: WHO):

Display Category BMI

Pink Underweight Severely underweight <16
Moderately underweight 16-16,9
Slightly underweight 17-18,4

Green Normal weight 18,5-25

Yellow Overweight Pre-obese 25,1-29,9

Red Obese (overweight) | Class | obese 30-34,9
Class Il obese 35-39,9
Class Il obese >40

Results in relation to time

@ Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in
weight over a few days are usually the result of a loss of fluid.

11 Replacing batteries

The batteries in the scale must be replaced if the message “Lo” appears in the display. If the
batteries are too flat, then the scale will switch off automatically.

Note:

¢ When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
Always replace all batteries simultaneously.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Use batteries that are free of heavy metals.

12 Storage and maintenance

The precision of the measurements and service life of the device depends on its careful handling:

Important:
¢ The unit should be cleaned occasionally. Use a slightly damp cloth to clean the device. You
may also use a small quantity of cleaning agent if desired. Do not use abrasive detergents
and never immerse the unit in water.
e Protect the scale from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in temperature,
electromagnetic fi elds and nearby sources of heat (ovens, heaters). Do not press the
buttons violently or with pointed objects.

16



13 Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household
waste. As a consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can
hand in your used batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries
of this type are sold.

@ Note:

>

g

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

Pb  Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste at
the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.

Observe the local regulations for material disposal.
ﬁ\/ Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

EEE [f you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

14 What if there are problems?

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy
oL The maximum load capacity | Do not load the unit with
of 150 kg was exceeded. over 150 kg.
Lo The batteries are almost Replace the batteries.
empty.
no Accessing a user storage The scale will switch off
location in which no values | automatically after a short
have been saved. while; switch the scale on
again and proceed with the
measurements.
Err BMI is outside the measura- | Switch the scale on again
ble range. and repeat the measure-
ments.
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No measurement possible

Possible errors

Remedy

If you stand on the scale to measure your
values before the display shows “C.0 kg”,
the scale will not function correctly.

Correctly activate the scale (wait for “C.0 kg” to be
displayed) and repeat the measurement.

The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries.

Incorrect weight measurement

Possible errors

Remedy

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

Incorrect zero point of scale.

Place a scale on a secure, flat surface. Switch on
the scale and wait until the scale automatically
switches off again (do not step onto the scale before
then). Then switch on the scale again and repeat the
measurement.
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Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est syno-
nyme de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent
leur application dans le domaine de la chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la dispositi-
on des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1 Familiarisation avec I’appareil

Fonctions de I'appareil

Cette balance en verre numérique sert a vous peser et a calculer votre indice de masse corporelle
(IMC).

Le pese-personne est congu pour une utilisation propre dans le domaine privé.

La balance dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :
e mesure du poids corporel,

e calcul de I'indice de masse corporelle (IMC),

e code couleur d’interprétation de I'lMC pour un classement facile.

La fonction d’enregistrement permet a 10 personnes d’accéder aux 10 derniers poids mesurés
et aux valeurs d’'IMC calculées.

2 Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

A Avertissement  Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers
pour votre santé.

A Attention Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de
I'appareil ou d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.
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3 Consignes de sécurité

Consignes de sécurité

Avertissement:
¢ Ne montez pas sur un seul c6té ni sur le bord du pese-personne : il risquerait de basculer et
de vous faire tomber !
¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouff ement).
e | a surface de la balance est glissante lorsqu’elle est humide ou mouillée.

Remarques relatives aux piles

Avertissement :

e |es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pése-personne
doivent étre tenus hors de portée des enfants. En cas d’accident, consultez immédiatement
un médecin !

e |es piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d’autres méthodes, ni démontées,
ni jetées au feu, ni court-circuitées.

e Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et
I’environnement. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales en vigueur. Ne
jetez jamais les piles avec les ordures ménageres.

Attention :
* Remplacez a temps les piles usagées.
¢ Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.
¢ Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant
une période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.
e En cas de fuite, enfi lez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiff on sec.

Remarques générales

@ e | 'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas destiné a
des fins médicales ou commerciales.

¢ Des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, ce pese-personne n’étant pas
étalonné en vue d’un usage médical professionnel.

e | a portée maximale de la balance est de 150 kg (330 Ib, 23 St). Lors de la pesée, les
résultats s‘affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib).

¢ Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les le cas échéant.

¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation.

¢ Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a
notre service apres-vente.

e Tous les pése-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE.
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4 Description de I'appareil

2

Apercu

Affichage

Touche Haut

USER-Bas

Touche Bas V

Touche de mise en marche SET

Ok~ whN =

5 Mise en service

Insérez les piles (3 x 1,5V AAA Micro)

Veuillez retirer la bande de protection des batteries et/ou insérez les batteries selon la polarisation
illustrée dans le compartiment a piles. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement
les piles et replacez-les a nouveau.

Modifi cation de 'unité de poids
Le pese-personne affi che les valeurs en kg. Vous pouvez régler I'unité en kilogrammes « kg », livres
«|b » ou stones « st » a I'aide du bouton poussoir situé a I'arriere de I'appareil.

Installation du pése-personne
Posez le pése-personne sur un support stable et plan. Une surface d’assise solide constitue la
condition préalable pour une mesure correcte.

6 Informations

Principe de mesure
L'IMC est calculé a partir de la taille saisie et du poids mesuré.

Conseils généraux
¢ Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et nu(e)
afin d’obtenir des résultats comparables.

7 Mise en marche de la balance

Frappez la balance du pied, brievement, fortement et de fagon bien audible, afin d’activer le capteur
de choc.

Elle affiche « 3388 » en auto-test puis la date, jusqu'a ce que « 0.0 » s’affiche.

[i5]3[2ai0 [I5]3[20i0
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8 Réglage

La date et I’heure
jour mois année

®
v

La date et I'heure ne peuvent étre modifiées qu’apres avoir retiré et réinséré les piles.
Suivez les étapes suivantes lors du réglage de la date et de I'heure actuelles :
année — mois - jour — heures — minutes.

La partie a modifier clignote.

* Appuyez sur les touches Vet A, pour modifier un paramétre.

¢ Appuyez sur la touche SET, pour enregistrer le réglage et passer au réglage suivant ou pour quitter
les réglages.

La balance s’éteint automatiquement apres cette opération.

Si aucune touche n’est actionnée pendant plus de 15 secondes, la balance s’éteint également.

Réglage des données de I'utilisateur

La balance dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur et de 10 emplacements de
sauvegarde des résultats de mesure par utilisateur. Dans les emplacements de sauvegarde
utilisateur, vous et par exemple les membres de votre famille pouvez enregistrer et récupérer les
parametres personnels suivants:

Séquence Données de I'utilisateur Valeurs de réglage

1 Emplacement de mémoire 1a10

2 Taille 100 2220 cm
(3'-03" a 7'-03")

Allumez la balance (cf. 7. Mise en marche de la balance). Quand la valeur « 0.0 kg » s’affiche :

e Appuyez sur la touche « USER » jusqu’a ce que I'emplacement de sauvegarde de votre choix
s’affiche. La taille que vous avez réglée s'affiche d'abord. Attendez que « 0.0 kg » s’affiche de
nouveau.

¢ Pour modifier la taille, appuyez sur « SET ».

e Appuyez sur les touches V et A pour régler la taille. Maintenez la touche enfoncée pour défiler
rapidement.

¢ Terminez la saisie avec la touche « SET »
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@ Attention : si vous modifi ez le réglage de votre taille ultérieurement, tous les
résultats de mesure enregistrés jusque la sur votre emplacement de sauvegarde
utilisateur seront supprimés.

9 Utilisation

Pesée et calcul de 'IMC

Pour se peser et calculer son indice de masse corporelle :

e Allumez la balance (cf. 7. Allumer la balance).

¢ Choisissez ensuite I'emplacement de sauvegarde utilisateur avec USER, comprenant vos réglages
enregistrés. La taille que vous avez saisie s'affiche d'abord. Attendez que « 3.0 kg » s’affiche de
nouveau. Vous pouvez a présent monter sur la balance pour une mesure. Ne bougez pas pendant
la mesure.

IEEIEE S 3200
—»| BREL |—» A

G- P ] G0 P 5:-:-:_|cm

T e

BEE Soow[5] 3200
‘V o -*@;“V '

La date, le poids ou I'lMC s’affichent. ]
La couleur de I'écran se modifie selon I'lMC (voir p. 10 Evaluer les résultats).

Une valeur est enregistrée par jour et par personne. Si vous eff ectuez plusieurs mesures par
jour, la derniére valeur mesurée s’affiche. Les données enregistrées plus t6t dans la journée
sont remplacées.

Au bout d’environ 10 secondes, la balance s’éteint automatiquement.

Récupération des résultats de mesure enregistrés

Pour récupérer les résultats de mesure enregistrés de I'utilisateur actuel :

¢ Allumez la balance (cf. 7. Mise en marche de la balance).

¢ Choisissez I'emplacement de sauvegarde utilisateur en appuyant plusieurs fois sur la touche «
USER ». Si vous n’appuyez plus sur aucune touche, la taille de I'utilisateur choisi s’affiche au bout
d’environ 3 secondes, puis « 8.0 kg ».

o Avec V ou A, parcourez les emplacements de sauvegarde des résultats de mesure. )

¢ | a date, le poids et I'lMC s’affichent. La couleur de I’écran se modifie selon I'lMC (voir p. 10 Evalu-
ation des résultats).
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10 Evaluation des résultats

Indice de masse corporelle

L'indice de masse corporelle (IMC) est un chiff re souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est
calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule est la suivante : Indice de masse corpo-
relle (IMC) = poids : taille?. L'unité utilisée pour I'lMC est la suivante [kg/m?). Chez les adultes (a
partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs suivantes (Source : OMS):

Ecran: Catégorie IMC
rose Insuffi sance pondé- Forte insuffi sance pondé- | < 16
rale rale
Faible insuffi sance 16-16,9
pondérale
Légére insuffi sance 17-18,4
pondérale
Vert Poids normal 18,5-25
Jaune Surpoids Préadipose 25,1-29,9
Rouge Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré lll > 40

Corrélation des résultats dans le temps

@ Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée
enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple
perte de liquides.
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11 Remplacement des piles

Les batteries de la balance doivent étre remplacées lorsque I'indication « Lo » s’affiche.
Lorsque les batteries sont trop faibles, la balance s’éteint automatiquement.

@ Remarque:
e Utilisez pour chaque changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de
méme capacité.
¢ Remplacez systématiquement toutes les piles en méme temps.
¢ N'utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.
e Utilisez des piles sans métal lourd.

12 Stockage et entretien

La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépend du maniement avec soin :

Attention:

¢ Nettoyez de temps en temps I'appareil. Pour le nettoyage, utilisez une serviette humide sur
laquelle vous pouvez mettre un peu de produit nettoyant au besoin.
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n'immergez jamais I'appareil dans I'eau.

¢ Protégez la balance contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les
fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur). N’appuyez pas violemment ou avec des objets pointus
sur les touches.

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. En tant que consomma-
teur / consommatrice, la Iégislation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez
déposer les piles usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout
magasin vendant des piles de ce type.

@ Remarque:
Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :

= Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg

Afin de respecter I'environnement, ne jetez pas le pese-personne ni les piles dans les ordures
ménageéres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L’élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiére d’élimination de matériaux.
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Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usageés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.

14 Que faire en cas de problemes ?

L’affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remede
oL La force portante maximale | Chargez uniquement jusqu’a
de 150 kg a été dépasseée. 150 kg.
Lo Les piles sont presque Remplacez les piles.
déchargées.
no Tentative de récupérer les La balance s’éteint automa-
emplacements de sauve- tiquement aprés quelques
garde d’un utilisateur instants ; rallumez et effec-
pour lequel aucune valeur tuez les mesures.
n’a encore été enregistrée.
Err L'IMC est hors plage. Rallumez la balance et
effectuez de nouveau les
mesures.

Pas de mesure possible

Causes possibles d’erreurs Remede

Si vous montez sur la balance pour la
mesure avant que « 0.0 kg » s’affiche sur
I’écran, la balance ne fonctionnera pas
correctement.

Activer correctement la balance (attendre le
« 0,0 kg ») et répéter la mesure.

Les piles du pese-personne sont déchar-
gées.

Remplacez les piles.

Mesure de poids erronée

Causes possibles d’erreurs Remede

Le pese-personne repose sur une moquette. | Posez le pese-personne sur un sol plan et stable.

La position 0 du pése-personne est fausse. | Activez le pese-personne et attendez qu’il
s’éteigne (ne montez pas sur le pése-personne
pendant ce temps). Activez ensuite de nouveau le

pése-personne et recommencez la mesure.
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion.
Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los
campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias
suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo
ulteriormente; péngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1 Introduccion

Funciones del aparato
Esta bascula digital de vidrio sirve para pesarse y calcular su indice de masa corporal (IMC).
La bascula esta disefiada para el uso doméstico.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:

e medicién del peso corporal,

e calculo del indice de masa corporal (IMC),

e interpretacion por colores del IMC para una facil clasificacion.

La funcién de almacenamiento permite a un méaximo de 10 personas acceder a los 10 Ultimos valo-
res de peso obtenidos y a los valores de IMC calculados adicionalmente.

2 Aclaracion de las ilustraciones

En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A Advertencia Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.

A Atencién Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3 Indicaciones de seguridad

Indicaciones de seguridad

Advertencia:

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.
e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).
e | a superficie de la bascula puede resbalar si estd mojada o humeda.
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Indicaciones para el manejo de pilas

Advertencia:

e | as pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen.
Mantenga las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefios.
En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

e |as pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o
poner en cortocircuito.

e | as pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente.
Eliminelas segun lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire nunca las
pilas a la basura doméstica normal.

Atencion:
e Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.
e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.
e | as fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el aparato
durante un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.
e Sj una pila se derrama, pongase guantes de proteccién y limpie el compartimento de las
pilas con un pafio seco.

Indicaciones generales

@ e El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fi nes médicos o
comerciales.

¢ Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicién ya que no se trata de
una bascula apropiada para el empleo médico profesional.

e La capacidad de carga de la bascula es de 150 kg como maximo (330 Ib, 23 St). En el
pesaje, los resultados se indican en pasos de 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).

¢ Antes de una reclamacién, compruebe primero las pilas y cambielas si fuera necesario.

e | as reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o por
comerciantes autorizados.

e Sj aun tiene preguntas sobre la utilizacién de nuestro aparato, pdngase en contacto con el
vendedor o el servicio de asistencia al cliente.

¢ Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/EC.

4 Descripcion del aparato

Vista general

Indicacion
Boton de subir
Boton USER
Botén de bajar
Boton SET

O~ wnN =
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5 Puesta en marcha

Colocacion de las pilas (3 x 1,5V AAA Micro)

Retire la cinta de seguridad de las pilas y/o inserte las pilas de acuerdo con la polaridad represen-
tada en el compartimento de pilas. Si la bascula no muestra ninguna funcién, retire completamente
las pilas y vuelva a colocarlas.

Cambio de unidades
La bascula muestra los valores en kg. Utilizando el botdn que se encuentra en la parte posterior del
aparato, puede ajustar la unidad de peso a kilogramo “kg”, libra “Ib” o stone “st”.

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicién correcta.

6 Informacion

El principio de medicion
El IMC se calcula a partir de la estatura introducida y el peso obtenido.

Consejos generales

¢ |ntente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafana) tras haber estado en el servicio,
en ayunas y sin ropa para obtener resultados comparables.

7 Conectar la bascula

Suba en la bascula con el pie brevemente y con fuerza hasta que se oiga, para asi activar el sensor
de vibraciones.

Como autocomprobacion, aparece “B888” y la fecha hasta que se muestra “C.0".
[1S]3[25i0 [15]3[2010
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8 Ajustes

Ajuste de los datos de usuario
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Sélo se pueden cambiar la fecha y la hora después de sacar y volver a colocar las pilas.
Al ajustar la fecha y la hora actuales, proceda paso a paso: afio — mes - dia — horas — minutos.
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La parte que esté activada para su modifi cacién parpadeara.

« Pulse los botones V y A para modificar un valor.

¢ Pulse el botdén SET para almacenar un ajuste y acceder a la proxima area de ajuste, o bien
cerrar los ajustes.

Tras este proceso la bascula se desconecta automaticamente.

La bascula se desconecta también si transcurren mas de 15 segundos sin que se accione ningun

botén.

Ajuste de los datos de usuario

La bascula dispone de 10 espacios de memoria para usuarios y de 10 espacios para resultados
de medicién por cada usuario. En los espacios de memoria para usuario usted y, por ejemplo, los
miembros de su familia pueden guardar y volver a acceder a los siguientes ajustes personales:

Secuencia Datos de usuario Valores de ajuste

1 Posicion de la memoria de1ai0

2 Altura de 100 a 220 cm
(de 3'-03" a 7'-03")

Encienda la bascula (véase 7. Conectar la bascula). Cuando aparezca la indicacion “C.0 kg”:

¢ Pulse la tecla “USER” hasta que se visualice el puesto de almacenamiento deseado. Primero se
muestra la estatura introducida. Espere hasta que vuelva a aparecer "0.0 kg".

¢ Para modificar la estatura, pulse “SET".

* Pulse los botones V y A\ para ajustar la estatura. Mantenga la tecla pulsada para avanzar deprisa.

¢ Finalice la introduccién con la tecla “SET”.

[IS]3[2010

00 @ > p-0g ©@» o

G- » 0.0 S _(_@_ » S:F:"Dim S

@ Atencion: Si modifi ca posteriormente el valor de su estatura, se borraran todos los
resultados de medicion guardados hasta ese momento en su espacio de memoria
personal.

Pesaje y calculo del IMC

Para pesarse y calcular su indice de masa corporal:

e Accendere la bilancia (véase 7. Conectar la bascula).

¢ Seleccione entonces con "USER" el espacio de memoria de usuario con sus ajustes almacena-
dos. Primero se muestra la estatura introducida. Espere hasta que vuelva a aparecer "

[ "
o kg". Ya
puede subirse a la bascula para efectuar la medicion. Durante el proceso de medicién permanez-
ca quieto.
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Se visualizan respectivamente la fecha, el peso y el IMC.
La pantalla cambia de color en funcion del IMC (p. 10, Evaluacién de los resultados).

Se guarda un valor por dia y persona. Si se pesa varias veces un mismo dia se guarda el Ultimo
valor obtenido. Se sobrescriben los datos guardados anteriormente ese dia.

Después de aprox. 10 segundos, la bascula se desconecta automaticamente.

Consulta de los resultados de medicion guardados

Para consultar los resultados de medicion guardados correspondientes al usuario seleccionado

actualmente:

¢ Accendere la bilancia (véase 7. Conectar la bascula).

e Selezionare la posizione di memoria utente premendo piu volte il tasto "USER". Se entro 3 secon-
di non vengono premuti altri tasti, viene visualizzata nuovamente I'altezza dell'utente selezionato,
quindi compare il valore "C.0 kg".

¢ Desplacese entonces con arrlba” 0 “abajo” por los espacios de memoria para resultados de
medicion.

e Se visualizan respectivamente la fecha, el peso y el IMC. La pantalla cambia de color en funcién
del IMC (p. 10, Evaluacién de los resultados).

BREIES [5[3[200
—> 00 o) —> ‘mER
] R
[5[3[200 [5[3[200
(UseR) - O _MC |@sed)- 1 en
[5130208] (&) 222~ 3[200
- i C
L AR @ 0 e
@ 221 =[13]3[200
-—-p Ca0
@ (o o

31



10 Evaluacion de los resultados

indice de masa corporal (niimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cu-
erpo. El nimero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la siguiente:
Indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?. La
division del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguie-
ntes valores (fuente: OMS):

Pantalla: Categoria IMC
Rosa Infrapeso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Verde Peso normal 18,5-25
Amarillo Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Rojo Obesidad Obesidad tipo | 30-34,9
(sobrepeso) Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo Il >40

Relacién temporal de los resultados

@ Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de
peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

11 Cambio de pilas

Las pilas de la bascula deben reemplazarse cuando en la pantalla aparezca la indicacién “Lo”.
Si las pilas tienen poca carga, la bascula se apaga automaticamente.

Aviso:

¢ Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma
capacidad.

e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo.

 No utilice pilas recargables.

¢ Emplee pilas sin metales pesados.

12 Limpieza y conservacion

La precision de la bascula, asi como su vida Util, dependen de su correcta utilizacion.




Atencion:
e E| aparato debe limpiarse de vez en cuando. Para la limpieza use un pafo ligeramente
humedecido, al que puede afadir un poco de detergente en caso necesario.
No utilice detergentes agresivos y no sumerja el aparato nunca en agua.
¢ Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de
temperatura, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos,
radiadores). No ejerza presion sobre las teclas con violencia o con elementos afilados.

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta
obligado por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos
limpios oficiales de su municipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

@ Aviso::

=N

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes
simbolos:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la basura
doméstica al final de su vida util. La eliminacion se puede efectuar a través del punto de recogida
correspondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion de materiales.

Ef Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organismo
responsable de su municipio.

14 Resolucion de problemas

Si la bascula encuentra un error en la medicién, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacion en Causa Reparacion

pantalla

oL Se ha excedido la capacidad | Cargue la bascula Unica-
de carga maxima de 150 kg. | mente hasta 150 kg.

Lo Las pilas estan casi vacias. | Cambie las pilas.

no Intento de consultar los La bascula se desconec-
espacios de memoria de un | ta automéaticamente tras
usuario para el cual un tiempo breve; volver
todavia no se ha guardado | a encender y realizar una
ningun valor. medicidn.
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Err El IMC se encuentra fuera
del limite de medicion.

Vuelva a encender la bas-
cula y repita el proceso de
medicion.

No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

Si se sube a la bascula para pesarse antes
de que en la pantalla aparezca la indicaci-
on “0.0 kg”, la bascula no funcionara

correctamente.

Activar correctamente la bascula (esperar a
“ih

que aparezca la indicacion “C.0 kg”) y repetir
la medicion.

Las pilas de la bascula estan vacias.

Cambie las pilas.

Medicién de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula se encuentra encima de una
alfombra.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa
y sélida.

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa

y sélida. Activar la bascula y esperar hasta que ésta

se vuelva a apagar (no subirse a la bascula
hasta entonces). Después volver a activar la
bascula y repetir la medicion.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti
di alta qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione
sanguigna, della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consul-
tazione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1 Introduzione

Funzioni dell'apparecchio
La bilancia digitale consente di misurare e calcolare I'indice di massa corporea.
La bilancia e destinata all'uso personale in ambiente privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:

¢ Misurazione del peso

e Calcolo dell'indice di massa corporea (BMI, Body Mass Index)

¢ Interpretazione dell'IMC e semplice classificazione tramite il display a colori

La funzione di memoria consente di richiamare le ultime 10 misurazioni di peso e i relativi valori di
indice di massa corporea per un massimo di 10 persone.

2 Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni d'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.

A Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio.

@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3 Norme di sicurezza

Norme di sicurezza

Pericolo:
* Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!
e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soff ocamento).
¢ Se bagnata o umida, la superfi cie della bilancia diventa scivolosa.
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Avvertenze sull'uso delle batterie

Pericolo:

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie e bilancia
fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediata-
mente assistenza medica.

¢ | e batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono
essere aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

¢ e batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e I'ambiente. Quindi devono
essere smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti.

Non gettare mai le batterie nei normali rifi uti domestici.

Avvertenza:
e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.
e Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.
e | a fuoriuscita di liquido dalle batterie pu6é danneggiare I'apparecchio. Se I'apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall'apposito scomparto.
e Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo
scomparto con un panno asciutto.

Avvertenze generali

@ e | 'apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono possibili
tolleranze intrinseche.

e | a portata massima della bilancia & di 150 kg (330 Ib, 23 St). | risultati della misurazione del
peso sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).

¢ Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

e |e riparazioni possono essere eff ettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati.

e Per qualsiasi altra domanda sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o
all'Assistenza tecnica.

e Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108/EC.

4 Descrizione dell'apparecchio

Panoramica

Display
Tasto Su
Tasto USER
Tasto Git V.
SET button

O =
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5 Messa in funzione

Inserimento delle batterie (3 pile micro AAA da 1,5 V)
Rimuovere la linguetta protettiva delle batterie e/o inserire le batterie rispettando la polarita indicata
nel vano batterie. Se la bilancia non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Modifi care I'unita di misura
La bilancia indica i valori in kg. L'unita pud essere impostata con misurazione in chili ("kg"), libbre
("Ib") o stone ("st") mediante I'interruttore ubicato sul retro dell'apparecchio.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile & indispensabile per
una corretta pesatura.

6 Informazioni

Principio di misurazione
L'indice di massa corporea viene calcolato in base alla statura immessa e al peso misurato.

Consigli generali
e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a
digiuno e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

7 Accensione della bilancia

Battere brevemente con il piede sulla bilancia con forza e in modo ben udibile per attivare il sensore
di vibrazione.

Viene eseguito |'autotest, compare la scritta "8888" e la data, quindi viene visualizzato il valore "0

mn
(R R

8 Impostazioni

Pesatura e misurazione di altri valori
Anno Mese Giorno

A

3[20i0

®
v

@

E possibile modificare data e ora solo dopo aver rimosso e reinserito le batterie.
Per impostare la data e I'ora attuali, & necessario attenersi alla seguente sequenza:
Anno - Mese - Giorno - Ore - Minuti.
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Viene visualizzata la parte da modifi care di volta in volta.

e Per modificare un'impostazione premere i pulsanti VeA.

* Per memorizzare |'impostazione e passare al successivo campo d'impostazione o per chiudere
I'impostazione, premere il pulsante SET.

Al termine della procedura la bilancia si spegne automaticamente.

Lo spegnimento automatico avviene anche se non viene premuto alcun pulsante per oltre 15 secondi.

Impostazione dei dati personali

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria utente e di oltre 10 posizioni di memoria di misura-
zione per ciascun utente. Nelle singole posizioni di memoria utente, I'utente e, ad esempio, i suoi
familiari possono memorizzare e richiamare le seguenti impostazioni personali:

Sequenza Dati personali Valori impostati
1 Posto di memoria dat1ai0
2 Altezza 100 - 220 cm
(da 3'-03" a 7'-03")

Accendere la bilancia (vedere a 7. Accensione della bilancia). Se sul display compare il valore
"0.0kg"

® Premere piu volte il tasto "USER" fino alla visualizzazione della posizione di memoria desiderata.
Viene innanzitutto visualizzata la statura preimpostata. Attendere che venga visualizzato il valore
"0.0kg".

¢ Per modificare |'altezza, premere "SET".

e Premere i pulsanti Ve per impostare la statura. Per scorrere i valori velocemente, tenere prem-
uto il relativo pulsante.

¢ Terminare |'immissione dei dati con il pulsante "SET".

[IS]3[2GI0 [I5]3[2010 [F

00.® > pgg (©>» |

HEIES
Qe (:::)
ll_l'_l

©» 00.® ‘% >

@ Attenzione: se si modifica I'impostazione della statura in un momento successivo,
tutte le misurazioni della posizione di memoria utente memorizzate fino a quel
momento vengono cancellate.

38



9 Funzionamento

Peso e calcolo dell'indice di massa corporea

Per pesarsi e procedere al calcolo dell'indice di massa corporea personale:

¢ Accendere la bilancia (vedere a 7. Accensione della bilancia).

e Selezionare quindi con USER la posizione di memoria utente con le proprie impostazioni me-
morizzate. Viene innanzitutto visualizzata la statura immessa. Attendere che venga visualizzato il
valore "0.0 kg". Ora si puo salire sulla bilancia per effettuare la misurazione. Restare fermi durante
il processo di pesatura.

[i5]3[ecic [\5] 32810
—>| 8882 |—>| 0O
[1ST3[2Gi0 [I513[25i0
@ > p-ps | ©* gy

[I5]3[2Ci0 2o.ce 5] 3[2010
DF = T --b@--b c

Vengono visualizzati in sequenza la data, il peso e I'lMC.

Il colore del display cambia in base al valore di IMC (vedere 10. Valutazione dei risultati).

Per ogni giorno e per ogni persona viene memorizzato un valore. Se si eff ettuano piu misurazioni al
giorno, viene memorizzato di volta in volta |'ultimo valore misurato. | dati memorizzati precedente-
mente nello stesso giorno vengono sovrascritti.

Dopo circa 10 secondi la bilancia si spegne automaticamente.
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Interrogazione delle misurazioni memorizzate

Per interrogare le misurazioni memorizzate dell'utente attualmente selezionato:

e Accendere la bilancia (vedere a 7. Accensione della bilancia).

e Selezionare la posizione di memoria utente premendo piu volte il tasto "USER". Se entro 3 secon-
di non vengono premuti altri tasti, viene visualizzata nuovamente |'altezza dell'utente selezionato,
quindi compare il valore "C.0 kg".

e Con i pulsanti VeA sfogliare una dopo I'altra le posizioni di memoria delle misurazioni.

e Vengono visualizzati in sequenza la data, il peso e I'lMC. Il colore del display cambia in base al
valore di IMC (vedere 10. Valutazione dei risultati).

ﬁ IBEET: BEEE
—_ 02000 —p 107
I LI

G-» o_ng |[@9-»

2c.2=[i5] 3[20i0

G- P ik _% » e

200
@ EERESIEIED
- _>
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10 Valutazione dei risultati

Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea (IMC) & un indice utilizzato frequentemente per la valutazione del peso.
L'indice viene calcolato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente:

Indice di massa corporea = peso : statura®. L'unita dell'IMC & pertanto [kg/m?]. Le categorie di peso
per gli adulti (dai 20 anni) in base all'IMC sono le seguenti (fonte: OMS):

Display: Categoria IMC
Rosa Sottopeso Forte sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Verde Normopeso 18,5-25
Giallo Sovrappeso Preadiposita 25,1-29,9
Rosso Adiposita Adiposita di | grado 30-34,9
(sovrappeso) Adiposita di Il grado 35-39,9
Adiposita di lll grado >40

40




Interazione temporale dei risultati

@ Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell'ambito di
qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

11 Sostituzione batterie

Le batterie della bilancia devono essere sostituite quando nel display compare I'indicazione
"Lo". Quando le batterie sono troppo scariche, la bilancia si spegne automaticamente.

@ Avvertenza:
¢ Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo, marca e
potenza.
e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare accumulatori ricaricabili.
e Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.

12 Pulizia e cura

La precisione del valore misurato e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:

Attenzione:

e | 'apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Per la pulizia utilizzare un panno
leggermente inumidito e, se necessario, un po’ di detergente. Non utilizzare prodotti di
pulizia aggressivi e non immergere mai |'apparecchio nell'acqua.

¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura,
campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

13 Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifi uti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate.
Le vecchie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove
vengano vendute batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza:

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

Per rispetto dell'ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti
domestici al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.
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ﬁ Smaltire I'apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic
EEm  Equipment).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

14 Che cosa fare in caso di problemi?

Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display Causa Rimedio

oL E stata superata la portata Non superare la portata
massima di 150 kg. massima di 150 kg.

Lo La batteria & quasi scarica. Sostituire la batteria.

no Tentativo di interrogazione La bilancia si spegne auto-
delle posizioni di memoria di | maticamente dopo breve
un utente che non ha ancora | tempo; riaccenderla ed
memorizzato alcun valore. eseguire la procedura di

misurazione.

Err Il valore IMC ¢ al di fuori Riaccendere la bilancia e

dell'intervallo misurabile. ripetere la misurazione.

Misurazione impossibile

Possibili errori Rimedio

Se ci si posiziona sulla bilancia per la
misurazione prima che sul display compaia
la scritta "0.0 kg", la bilancia non funziona

correttamente.

Attivare la bilancia in modo corretto (attendere
che compaia il valore "0.0 kg") e ripetere la

misurazione.

Le batterie nella bilancia sono scariche. Sostituire le batterie.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori Rimedio

La bilancia poggia sulla moquette. Posare la bilancia su un fondo piano e solido.

La bilancia presenta un valore di base
diverso da C.C.

Posare la bilancia su un fondo piano e solido. Atti-
vare la bilancia e aspettarne lo spegnimento
automatico (evitando di salire sopra).

Attivare nuovamente la bilancia e ripetere la
misurazione.

42



TURKGE

Sayin Miigterimiz,

Imalatimiz olan bir Urlini tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isl,
Agirlik, Kan Basincl, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak
kontrolden gegirilmis yiiksek kaliteli Grlinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle
okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve
belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Muessesesi

Cihazin fonksiyonlari

Bu dijital cam terazi, kisisel Body-Mass-Index’inizin (Viicut kiitle endeksi) tartilmasini ve
hesaplanmasini saglar.

Bu baskiil 6zel alandaki kisisel kullanim icin tasarlanmistir.

Terazi, 10 farkl kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri icerir:

e Viicut agirh@ élciimd,

¢ Body-Mass-Index (BMI, Viicut kiitle endeksi) hesaplama,

e Kolay siralama igin renkli BMI agiklamasi.

Kayit islevi, farkli 10 kisiye kadar en son 6l¢limis maksimum 10 agirlik degerine ve bu arada ilave
olarak hesaplanmis olan BMI-degerlerine erisilmesine olanak verir.

2 Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilacaktir.

A Uyar Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yénelik uyarilar.
A Dikkat Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yénelik glvenlik uyarilari.
@ Not Onemli bilgilere yonelik notlar.

3 Giivenlik Uyarilan

Giivenlik Uyarilari

Uyari:
¢ Baskulun dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesi!
¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma tehlikesi).
e Terazinin Ust yzi nemli veya islak oldugunda kaygandir.




Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

Uyari:
¢ Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve baskull kii¢iik cocuklarin
erisemeyecegi bir yerde saklayiniz. Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.
¢ Piller yeniden sarj edilmemeli, icindeki maddeler ¢ikartimamali, atese atilmamali ve kisa
devre yaptiriimamalidir.
e Piller, sagligi ve cevreyi tehdit eden zehirli maddeler icerebilir. Pilleri gegerli yasal
belirlemelere uygun bir sekilde imha ediniz. Pilleri higbir zaman normal ev ¢épine
koymayiniz.

Dikkat:
e Zayifl ayan pilleri hemen degistiriniz.
¢ Her zaman ayni tip piller kullanin ve tiim pilleri ayni anda degistiriniz.
e Akmis piller cihazda arizalara neden olabilir. Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, pilleri
yuvasindan cikartiniz.
e Eger bir pil akmigsa koruyucu eldiven takin ve pil yuvasini kuru bir bezle temizleyiniz.

Genel Uyarilar

@  Bu cihaz kendi kullaniminiz icindir, tibbi veya ticari amagcl kullanim igin Gretilmemigtir.

¢ Baskul, profesyonel ve tibbi kullanim i¢in tasarlanmadigindan teknik olarak belirli 8lgtim
toleranslarinin mimkiin oldugunu dikkate aliniz.

e Tartinin tasiyabilecegdi agirlik, azami 150 kg‘dir (330 Ib, 23 St). Agirlik dlgimiinde sonuglar,
100 g’lik adimlar (0,2 Ib, 0,2 Ib) halinde gdsterilir.

e Sikayette bulunmadan 6nce pilleri kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.

¢ Tamir islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir.

¢ Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz igin saticiniza veya musteri hizmetlerine
basvurmalisiniz.

e Tum baskdiller AB yonergesi 2004/108/EC’ye uygundur.

4 Cihaz Aciklamasi

Genel gériiniim

Gosterge

Yukari digmesi A
USER diigmesi
Asagi digmesi
SET diigmesi

O~ whN =
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5 Calistirma

Pillerin takilmasi (3 x 1,5 V AAA Mikro)
Lutfen pil koruma seridini gikarin ve/veya pilleri pil b8lmesinde gdsterilen kutup pozisyonlarina dikkat
ederek yerlestirin. Terazi ¢alismiyorsa, pilleri tamamen ¢ikartin ve yeniden takin.

Agirlik biriminin degistirilmesi
Baskdl, degerleri kg olarak gdruntuler. Birimi cihazin arkasinda yer alan diigmeyi kullanarak Kilogram
»kg"“, Pound ,Ib“ ve Stone ,st* olarak ayarlayabilirsiniz.

Baskiillin yerlestiriimesi .
Baskdili diiz ve sabit bir zemin (izerine yerlestiriniz. Olglimiin dogru yapilabilmesi igin zeminin
diizglin olmasi bir énkosuldur.

6 Bilgiler

Calisma Prensibi
BMI, verilen beden 6lgusiinden ve dlcllen agirliktan hesaplanir.

Genel ipuglan
e Karsilastirilabilir sonuglar elde etmek igin mimkiinse gliniin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete
gittikten sonra, a¢ karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

7 Teraziyi acma

Titresim sensOriini etkinlestirmek igin ayadinizla kisa, kuvvetlice ve iyi duyulabilecek sekilde teraziye
vurun.

Ekranda ,,0.0“ belirinceye dek kendi kendine test anlamina gelen ,,8888“ ve tarih goriintr

[15]3[25i0 [15]3[2010
|

I N o 1z
| @ @ -> (I
Tarih ve saat sadece pillerin ¢ikartiimasindan ve yeniden yerlestiriimesinden sonra degistirilebilir.

Giincel tarihin ve saatin ayarlanmasi sirasinda asagidaki adimlari izleyin: Yil - Ay - Giin - Saat -
Dakika.
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Her seferinde degistirilen bdlim alani yanip soner.

« Bir ayar degistirmek icin V ve /A digmelerine basin.

o Ayari kaydetmek V ve A bir sonraki ayar bélgesine gegmek veya ayarlamayi kapatmak igin SET
digmesine basin.

Bu islemden sonra terazi otomatik olarak kapanir.

15 saniyeden daha uzun sireyle hi¢ bir diigmeye basilmazsa, terazi ayni sekilde kapanr.

Kullanici verilerinin ayarlanmasi

Terazinin 10 kullanici kayit yeri ve her kullanici igin 10 6lgiim sonucu kayit yeri vardir. Kullanici
kayit yerlerine, ailenizin diger Uyeleriyle birlikte asagidaki kisisel ayarlari kaydedebilir ve yeniden
¢agirabilirsiniz:

Siralama Kullanici verileri Ayar degerleri

1 Hafiza alani 1'den 10'a kadar

2 Boy 100 ile 220 cm arasinda
B ft3ingila7ft3ing)

Teraziyi agin (bkz. 7. Teraziyi agma). Gostergede “0.0 kg” gériindiginde:

o |stediginiz kayit yeri goriiniinceye dek art arda "USER" diigmesine basin. Once, girilmis olan boy
6lctintiz gorintlenir. Tekrar "C.0 kg" gorintiileninceye kadar bekleyin.

e Boy 6l¢lisiinG degistirmek icin "SET" digmesine basin.

¢ Boyu ayarlamak igin V ve digmelerine basin. Hizli bir sekilde ayarlamak igin ilgili diigmeyi basili
tutun.

e "SET" diigmesine basarak girisi tamamlayin.

[IS]3]2010 [\S]3[20i0 [S]3[20io
00 ®@ > p-pgg ©@» 10
[5[3[200 @ [S]3[281
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Dikkat edin: Boyunuzun ayarini ileriki bir zaman noktasinda degistirirseniz,
kullanici kayit alaninizda daha dnce kaydedilmis tiim dl¢iim sonuglari silinir.

Tartilma ve BMI hesaplanmasi

Tartiimak ve kisisel Body-Mass-Index’i hesaplamak igin:

e Teraziyi acin (bkz. 7. Teraziyi agma). .

e Ardindan USER ile, kendi kaydedilmis ayarlarinizin bulundugu kullanici kayit yerini secin. Ik olarak
girilmis olan boy 6l¢tintiz gosterilecektir. Tekrar "2.0 kg" goriintileninceye kadar bekleyin. Simdi
teraziye tartilmak igin ¢ikabilirsiniz. Tartma esnasinda hareketsiz durun.
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Her seferinde tarih, agirlik ve BMI gériindr.
Ekranin rengi, BMI degerine gore degisir (bkz. 7. Teraziyi agma).

Her glin ve kisi basina bir deder kaydedilir. Glin basina daha fazla 6lgiim gergeklestirmek
istediginizde, her seferinde en son élglilen deger kaydedilecektir. Bu gline kadar kaydedilmis
verilerin Uzerine yazilacaktir.

Yaklasik 10 saniye sonra terazi otomatik olarak kapanir.

Kaydedilmis olan él¢ciim sonuclarinin sorgulanmasi

Segcili durumdaki kullanicinin kaydedilmis 6lgiim sonuglarini sorgulamak igin:

e Teraziyi agin (s. 7. Terazinin aciimasi).

¢ "USER" diigmesine art arda basarak kullanici kayit yerini secin. Bagka bir digmeye basmazsaniz,
yaklagik 3 saniye sonra yeniden segili kullanicinin boy 6lglisti ve ardindan "0.0 kg" gorlntdilenir.

o Ardindan V veya A digmesini kullanarak élglim sonuglarinin kayit yerlerini sirayla gézden gegire-
bilirsiniz.

e Her seferinde tarih, agirlik ve BMI goriinir. Ekranin rengi, BMI degerine gore degisir (bkz. 10.
Sonuglarin degerlendiriimesi).
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10 Sonugclarin degerlendirilmesi

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agirhdinin degerlendiriimesi icin yararlanilan bir sayidr.
Sayi, vicut agirigi ve boy 6l¢lsu de@erlerinden hesaplanir, bununla ilgili formul syledir: Body-
Mass-Index = Viicut agirhi§i: Boy 6lclisii?. Buradan yola gikilarak BMI birimi [kg/m?’dir. BMI uyarinca
agirlik dagilimlan yetiskinlerde (20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir (Kaynak: WHO):

Ekran Kategori BMI
Pembe Duislk agirlik Cok dusuk agirlik <16
Orta disuk agirk 16-16,9
Hafi f dusik agirlik 17-18,4
Yesil Normal agirlik 18,5-25
Sari Yiiksek agirlik Preadipositas 25,1-29,9
Kirmizi Adipositas (Yiksek Adipositas Derece | 30-34,9
agirik) Adipositas Derece |l 35-39,9
Adipositas Derece llI >40

Sonuglarin Zamansal iliskisi

@ Yalniz uzun sireli egilimin anlamli olduguna dikkat ediniz. Birkag gun igindeki kisa sureli
agirlk degisikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

11 Pillerin degistirilmesi

Ekranda “Lo” gorintilendiginde terazinin pilleri degistiriimelidir. Piller ok zayifl adiginda, terazi
otomatik olarak kapanir.

Uyari:
@ e Her pil degisimi sirasinda ayn!i tipte, markada ve glcte pilleri tercih ediniz.
e Tum pilleri her zaman ayni anda degistiriniz.
e Yeniden sarj edilebilir akileri kullanmayiniz.
e Agir metal igermeyen pilleri kullaniniz.

12 Saklama ve bakim

Olgtim degerlerinin kesinligi ve cihazin kullanim émrii, kullanildigi gevreye gosterilen ézene
baglidir:
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Dikkat:
¢ Cihaz zaman zaman temizlenmelidir. Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz temizleme
malzemesi de dokeceginiz hafi f nemli bir bez kullanin. Temizleme icin kesinlikle cihazin
Uzerine su dékmeyin ve keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz.
e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisikliklerinden,
elektromanyetik alanlardan ve ¢ok yakin i1si kaynaklarindan (soba, kalorifer radyator()
koruyun. Diigmelere kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

Piller ve akdler ev ¢opune ait degildir. Tiketici olarak kullaniimis pilleri iade etmekle yasal olarak
yUkumlustinuz. Eski pillerinizi bdlgenizdeki toplama noktalarina veya ilgili tirdeki pilleri satan her
yere verebilirsiniz.

@ Uvart:

= Zehirli madde igeren pillerde asagidaki isaret mevcuttur:
v Pb = Pil kursun iceriyor,
X
2

Cd = Pil kadmiyum iceriyor,

R Hg = Pil civa iceriyor.

Gevrenin korunmasi adina, baskil ve piller, kullanim émdrlerinin sonunda ev atiklariyla beraber
atimamalidir. Imha islemi Ulkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gergeklestiriimelidir.

Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel yénetmeliklere uyunuz.
E Cihaza iliskin imha etme islemini Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yonergesi
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) dogrultusunda
EEm  gerceklestiriniz.

Atma islemiyle ilgili sorulariniz icin yetkili yerel makamlarla irtibat kurunuz.
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14 Problemle karsilasiimasi durumunda ne yapilmahdir?

Tartma sirasinda baskiil bir hata belirlerse, bu hatay1 asagidaki sekilde gosterir.

Ekran gdstergesi Neden Giderme
oL 150 kg'lik maksimum tasima | Sadece 150 kg'ye kadar olan
kapasitesinin Uzerine cikildi. | agirliklar tartilabilir.
Lo Piller neredeyse bos. Pilleri degistiriniz.
no Henuz hi¢ bir deger Terazi otomatik olarak kisa
kaydedilmemis olan bir bir slire sonra kapanir; ye-
kullanicinin kayit yerlerinin niden acin ve 6lgim islemini
sorgulanmasi. gerceklestirin.
Err Terazi dog@ru olan sifir Teraziyi diiz, saglam ylizey
noktasini arar. tzerine koyun. Terazi “C.0
kg“ gbsterene kadar bek-
leyin.
Olgiim olanakh degil
Olas! Hatalar Giderme
Ekranda “C.0 kg” g6sterilmeden dnce 6l- Teraziyi dogru sekilde etkinlestirin (“C.0 kg“ gorin-

¢lim igin terazinin Uzerine ¢ikarsaniz, terazi | tlilenmesini bekleyin) ve élgiimii tekrarlayin.
dogru calismaz.

Baskuldeki piller bos. Pilleri degistiriniz.

Yanlis agirlik élctimii

Olasi Hatalar Giderme
Baskal, hali tizerinde bulunuyor. Baskulu duiz ve sert bir zemin Uzerine yerlestiriniz.
Terazinin sifir noktasi yanlis. Baskulu diiz ve sert bir zemin Uzerine yerlestiriniz.

Teraziyi etkinlestirin ve terazi kapanincaya kadar
bekleyin (kapanincaya kadar terazinin (izerine
cikmayin). Ardindan teraziyi yeniden etkinlestirin ve
Olcuimdi tekrarlayin
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PYCCKUN

MHoroyBa)xaemblii noKynaTesnb!

Mbl pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpant ToBap 13 HALLEro acCopTUMEHTa. M3fenns Hallein KoMnaHum
SIBNAOTCS NPOLYKTaMI BbICOYaMLLEro Ka4ecTsa, UCTIoNb3YyeMble Ansi N3MEPEHUs Beca,
apTepuanbHOro AaBneHus, Temnepartypbl Tena, 4acToThl Nyfbca, B 061acT MArkon Tepaniy v
maccaxa.

BHUMaTENBHO MPOYTUTE faHHYK0 MHCTPYKLMIO MO SKCNyaTaunn, CoOXpaHsiiite ee Ans fanbHemLero
NCnonb30BaHNS, na|7|Te €e npoyunTaTb 1 opyruM nNonb3oBaTensam u CTporo cne,qy|7|Te npueeAeHHbIM B
Hel yKkasaHusm.

C OPY>XXEeCKUMK noXxenaHnAMn coTpyaHUKN KoMnaHum Beurer

1 [ins o3HakomneHus

®yHKUMM npubopa
,D,aHHbIe QNEKTPOHHbIE BECbl CNyXXaT ANd B3BeELINBaHNA N pacyeTa Batuero nuyHoro NHAEeKca
macchbl Tena (BMI). Becbl npefHasHa4eHb! Ans UCMONb30BaHNS B JOMALLHEM XO35IACTBe.

Becbl 06napatoT cnegytowmmMi yHKLMAMI, KOTOpbIE MOTYT cronb3osath Ao 10 yenosek:
® 3MepeHyie Beca Tena,

® pacyeT nHaekca maccol Tena (BMI - Body-Mass-Index),

e LiBeToBas UHTepnpeTauus BMI gns yoobctea knaccudukaumm.

®yHKUMA coxpaHeHust nHdopMaLmi No3BoNseT MakcmanbHo 10 nonb3oBaTensM nonyYnTb
nHdopmauuio o 10 nocnegHNX 3Ha4YEHNSX BECA, a TaKXKe O AOMOSHNTENBHO PacCYUTaHHbIX
nokazatensix BMI.

2 [losicHeHna K cumBonam

B MHCTPYKUMM MO NPUMEHEHNIO UCMOMNb3YIOTCS ChedyroLe CUMBONbI.

A MpepocTepexenue [pegynpexpaer 06 ONaCHOCTY TPABMUPOBAHWS U yLiepba
LN151 300POBbS.

A BHumaHue  YkasbiBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHUS Mpbopa/NnpUHaanexHoOCTeN.

@ Ykazanne  OTmevaeT BaXHy0 NHpopMaLyio.




3 YKasaHusi no TexHUKe 6e30nacHOCTH

YKasaHusi no TexHUKe 6e3onacHoCTU

MpepocTepexeHue:
¢ He BcTaBaiite Ha OfHy CTOPOHY BeCOB Yy CamMOro Kpas. OnacHocTb OI'IpOKVI,El,bIBaHVIFI!
* He gaBaiite 4eTAM ynakoBOYHble Matepuabl OT BECOB (ONacHOCTb YayLLbS).
L4 nOBerHOCTb BEeCOB CKONb3Kas, BO BIaXXHOM UK CUNIbHO MOKPOM COCTOAHNK HOT -
OMaCHOCTb NOoCKaslb3blBaHUA.

OOGpalueHne ¢ aneMeHTaMmm NMTaHus

MpepocTepexeHue:

® OneMeHTbl NUTaHns! copepXxart BpegHble npn nonafaHnin BHYTPb opraHn3ma BellecTsa.
I'Ipocne,u,MTe, 4YTOObI ManeHbkne OETU He nMenun Ooctyna K anemMeHTam NTaHus. Ecnn
KTO-1MG0 MPOFOTUAT 3NEMEHT NUTaHWS, CIeayeT HEMELIEHHO 06PaTUTLCS K Bpady.

® OneMeHTbl MUTaHNs HeNb3s nepesapsxatb W peakTnenpoBaTb C MOMOLLbK Pa3JINYHbIX
CpencTs, He pasbupaiiTe X, He 6pocainTe B OFOHb 1 HE 3aMbIKaNTe HAKOPOTKO.

® OneMeHTbI NUTaHUst MOTYT CofepXKaTb TOKCUYHbIe BELLECTBA, BPeaHbIE A1S 300POBbS
n Opr)KaiOUJ.eVI cpenpbl. B cBsi3u ¢ aTm yTI/IﬂI/I3I/IpyI7ITe ANIEMEHTbI NNTaHNA B CTPOIrom
COOTBETCTBUN C p,eVICTByIOLLWIMI/I 3aKoHoAaTeIbHbIM HOpMaMK. Hu B Koem cny4yae He
BblGpacbiBaliTe OTPaGOTABLUME ANEMEHTLI MTAHNS B 0BbIYHBIA MyCOp.

BHumaHue:

® PerynspHo 3ameHsinTe aNeMeHTbI NUTaHNS.

 3ameHsiiiTe OHOBPEMEHHO Cpady BCE 3NleMeHTbI NuTaHus. Micnonb3yiite npy aTom
ANeMEeHTbl OAHOIo TUMNa.

® PaspspkeHHble 3IeMEHTbI NUTaHKS MOTYT CTaTb NMPUYMHON HeycnpaBHoCTY npubopa. Mpw
ANNTEeNbHOM nepepbiBe B NCNONb30BaHNN np|/|6opa BbIHbTE ANEMEHTbI MUTaHUSA N3
6aTapenHoro oTceka.

e ECnn OfWH 13 3NEMEHTOB NUTaHNS Pa3psauics, HageHbTe 3allMTHble NepYaTKy 1 MOYNCTUTE
6artapeliHblil OTCEK Cyxoi candeTkoi.

O6Lme ykaszaHus

@ e [lpu6op paspaboTaH AJ1s IMYHOro NOMb30BaHNSA 1 He MPeAHA3HAYEeH AN UCMONb30BaHMs B
MELVLMHCKIX NI KOMMEPYECKINX LieNsiX.

e O6paTuTe BHIMAHME, YTO MO TEXHNYECKM NPUYMHAM QUanasoH NorpeLlHOCTY U3MepEHNs
BECOB He ABMISETCS YOOBNETBOPUTENBHBIM ANS CMONB30BaHNS NX B MPOdECCUOHaNbHbIX
MELVLMHCKIX LieNsiX.

e [pepensbHO JonycTumas Harpyska Ha Becbl coctaensieT 150 kr (330 Ib, 23 St). Peaynbrats!
n3mepeHmns Beca ykasbiearotcs ¢ warom 100 r (0,2 Ib, 0,2 Ib).

¢ [Ipy1 BO3HNKHOBEHUM OTKa3a B paboTe cHavana NnpoBepLTe ANIEMEHTbI MNTAHNS.

Mpn Heo6X0ANMMOCTI 3aMeHNTE KX.

® PeMOHTHble paboTbl AOMKHbBI MPOV3BOANTLCS TOIBKO CEPBUCHOI CNY>X60I Unm
aBTOPV30BAHHbLIMV TOPrOBbIMU NPEACTaBUTENSMN.

e [p1 BO3HNKHOBEHMM BOMPOCOB MO NCMONb30BaHWo Nprbopa obpaLlaiTech K NOCTaBLLVKY
nnn B CepBUCHBIN LiEHTP.

¢ Bce Becbl cooTBeTcTBYIOT [upekTtuse ESC 2004/108/EC.
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4 OnucaHue npubopa

0630p

NHavkaums

KHonka ,, YBennintb* A
KHonka-USER

KHonka ,,YMeHbLnTh" \V4
KHonka SET

Ok~ whN =

5 TloprortoBka K pa6ote

YcraHoBka 6aTapeexk (3 x 1,5 V Tun AAA Mikro)

YpanuTte 3alMTHYO NONOCKY OTCeka 6atapeek n/unm BCcTaBbTe HaTapeiku, cobnogas nonspHoCTb,
yKazaHHyto Ha oTceke 6aTapeek. Ecnm Beckl He paboTatoT, MONHOCTLI0 U3BNEKUTE HaTapeiiki 1
BCTaBbTe 06paTHO.

W3meHeHne BeCOBbIX eguHUL,
Becbl HacTpoeHb! Ha BECOBYHO efuHMLYy Kr. G MOMOLLbIO KHOMOYHOrO NepeKodaTens Ha 06paTHoN
CTOpPOHe Nprbopa Bbl MoXeTe BbIGpaTh HACTPOIAKY: "Kr", "yHTbI" Unmn "CTOyHbI".

YcTtaHoBKa BecoB
YcTaHaBnvBsanTe BeCbl Ha POBHYIO 1 TBEPAYIO MOBEPXHOCTb. TONbKO Ha TBEPAON NOBEPXHOCTY
BeCbl OyfyT NOKa3blBaTb NPaBUIbHbIN BEC.

6 WHdopmauyus

MpuHUMN n3mepeHns
MHﬂeKC MaccChbl TeNna BbICHMUTbIBAETCA, NCXOAA N3 BBOOAMMOIO nokasaTensa pocTa Tena n Beca,
onpepnensemoro npm60p0M.

O6Lme coBeTbl
® Y1006bI nony4nTb 6ornee To4Hble pesynbraTthbl, B3BeLLNBANTECH NPUMEPHO B OOHO 1 TO Xe BpemMA
CYyTOK (J'Iy‘-IUJe yTpOM), NOCeTUB NpeaBapuUTeNibHO TyaneT, HaToLak n 6e3 ogexnibl.



7 BknrouuTe Becbl

Pe3ko, yBepeHHO, CO 3BYKOM yAapbTe CTYMHEN NO BecaM, YTOObl aKTUBUPOBATb BUOPALIOHHbIN
LaTyuk.
ne e

B kavecTBe camonpoBepKy nosiBnseTcs Havkauus "83888" n pata "0.0"
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B3BelunBaHue U pacyeT AOMOJIHUTENbHbIX (PU3NYECKNX nokasaTenen

log w™ecsy [heHb

[ata n Bpems MoryT 6biTb N3MEHEHbI MOC/E U3BATUS U HOBOIO 3aK/iadblBaHNs 6aTapeek.
[Ins ycTaHOBKYM aKTyanbHOM AaThl U BDEMEHW BbINOMHATE NPOLEAYPY U3 HECKOMbKUX LIAroB:
fog - Mecsu, - OeHb — Yacbl — MUHyTbI.

Pasgen, KoTopbI HEO6X0AMMO Cenyac U3MEeHUTb, MUraeT.

o Haxkmute kHonku V 1 /A, 4TOBbI M3MEHUTL HACTPOIKY.

® Haxxmute KHomMKy SET, 4To6bl COXpaHUTb HACTPOIIKY 1 NMEPENTY K CredytoLLeMy pasaeny
HacTpoeK Unn YTo6bl 3aBEPLLUNTL HACTPOVKY.

lNocne aToro BeCbl aBTOMATUYECKMN OTKIHOHAIOTCS.

Ecnun B TedeHne 15 CeKyH He HaXXMaJIOCb HU OFHOIN KHOMKW, BECbI OTKITKOHAIOTCS aBTOMATUYECKU.

YcTaHOBKa fAaHHbIX NoJib3oBaTens

Becbl nmetot namste Ha 10 nonb3osatens 1 6onee 10 pe3ynsTaToB N3MEPEHUIA HA KXKLOTO
nonb3osartens. B namatv nonb3osarens Bbl nnu uneHbl Bawwei cembn MOryT COXpaHSTb 1
npocMaTpuBaThb CReayoLe IMYHbIE faHHbIE:

[NocnepoBaTtensHOCTb [aHHble nonb3oBaTens 3HayeHus

1 Homep siveiikn or1p010

2 Poct o7 100 go 220 cm
(ot 3'-03" go 7'-03")

BkntounTe Beckl (cM. 7, BkntouuTe Becbl). Korga nosisnsiercs nHavkauus ,0.0 kg

¢ Haxxumante kHonky "USER" go Tex nop, noka He NosiBUTCS xxenaemas sueika namsti. CHayana 6yner
rnokasaH npefBapuTebHO BBEAEHHDIN POCT. [loXAUTeCh, noka cHoBa He otobpasnTest 0.0 kg,

o [1nsi UIBMEHEHNS pocTa, HaxHNTe ,SET.

o HaxkmuTe kHomku N 1 /\, 4To6bl 3MEHUTb HAacTPOIIKY. [t GbICTPOrO U3MEHEHUS YAEPKUBaiiTe KHOMKY.

¢ [NopaTBEPANTE CBON BLIGOP HAXATEM KHOMKN ,SET,
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@ 06paTuTe BHUMaHue: Korga Bl no3gHee MeHsieTe NoKa3aHUsi CBOEro pocra, Bce
COXpaHeHHble AaHHble I/I3MepeHI/II7I B NamMsATU nonb3oBaTensd 6yﬂyT yAaneHbl.

9 O6cnyxuBaHue

B3BelunBaHue n pacuyeT MHAEKCa Macchbl Tena

Y106kl NPOBECTM B3BELLVBAHE N PACHET COOCTBEHHOMO MHAEKCA MacChl Tena:

o BkntouuTe BeChI (CM. 7, BKntounTe BECHI).

¢ Torpa BblbepuTe ¢ nomoLpto USER namsiTb Nonb3oBaTtesnisi C COXpaHEHHbIMY HACTPONKaMU.
CHavana 6ygeT nokasaH Balu pocT. [oxxauTech, noka cHosa He oTo6paautcs 0.0 kg Tenepb Bbi
MOXETe BCTaTb Ha BECbI NS 3MepeHus. Bo Bpems B3BELLMBaHNS CTONTE HEMOABIKHO!

|
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Kaxpgplil pa3 oTobpaxatotcs fara, Bec u uHgekc BMI.
LiBeT pucnnes meHsieTcs B 3aBucumocTy oT BMI (cM. 10 oLeHOK pe3ynsTaTos).

MNokasatenb 6yAeT COXpaHATLCS C YH4ETOM [HS 3MepeHnst u nonb3osartens. Ecnu Bel 6ypete
NPOBOANTL HECKOMBKO U3MEPEHNIT B ieHb, COXPaHATLCA OyAeT NOCNeaHUA pe3ynsrart. [aHHble,
0 6onee paHHUX NOKa3aHUsAX B 3TOT AeHb, He OyAyT COXPaHEeHbI.

MpumepHo Yepes 10 cek. BeCbl aBTOMATUYECKY OTKNHOYAIOTCS.

3anpoc coxpaHeHHbIX AaHHbIX U3MEPEHUI

YT1O6bI BbI3BATH COXPAHEHHbIE PE3Y/BTaThl U3MEPEHNIA BbIGPAHHOTO NONb30BaTENS:

* BkntounTe Becol (CM. 7, BkntouuTe Becol).

* BbibepuTe S4eliky namsTi Nonb30BaTenNs, HECKONbKO pa3 Haxxumas knasuwy "USER". Ecnn Bol B Teyerne 3
CEKYH HE HaXXV1MaeTe Ha Apyrue KNnasuLUu, CHavana eLle pas nosiBnseTcs pocT BbIGpaHHOro Nob30BaTeNs, a
3arem 0.0 kg*“.
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o C NOMOLLBIO KNnaBuLL "BBepX" uin "BHU3" Bbl MOXETE psif 3a PSAOM NPOCMOTPETh PE3YNLTaThl UBMEPEHMIA
A4eeK NamsTu.

o Kaxgblin pa3 otobpaxalotcs aata, Bec u nHgekc BMI. Liset gucnnest mensietcs B 3asucumocTy ot BMI (cm. 10
OLIEHOK PEe3ynLTaToB).
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10 OueHka pe3ynbraToB

WHpekc maccol Tena (BMI)

ViHpekc maccel Tena (BMI) - 310 4Mcno, KOTopoe YacTo NCMOb3YETCS MPU OLEHKE Macchbl

Tena Yenoseka. 9TO YNCN0 PACCHNTLIBAETCS, UCXOAS 3 MACChl TeNa YeNoBeKa 1 ero pocTa,

no cnepytoLen dopmyre: iHaekc macchl Tena = Macca Tena : Poct?. EauHiLel uamepeHust
MHAEKCa Macchl TeNa COOTBETCTBEHHO aBnsieTcs [Kr/M?. Ans B3pocnbix noaeit (20 neT 1 cTaplue)
pacnpefeneHre no Becy Ha oCHoBaHWK uHgekca BMI npoucxoaut cnepytoLmm o6pasom (MICTOYHMK:
BO3):

Lwucnneit: Kateropus BMI
PO30BbIii HepocTtaToyHas OcTpblin gednumt Macchbl <16
:A;c:a CpenHuin pecmumT maccsl 16-16,9
Jlerknii gpecomumnt maccel 17-18,4
3eneHsbii HopmanbHbiin BeC 18,5-25
JKenTbli 36bITOYHBIV BEC Mpepoxunpexne 25,1-29,9
KpacHbliin OxupeHne OxmpeHue |- cTeneHn 30-34,9
(M3GbITOHBI Bec) OxupeHue II-in cTenexn 35-39,9
Oxupenne llI-i cTenenHm >40

BpemeHHas cBSi3b pe3ynbTaToB

@ O6paTnTe BHUMaHMe, YTO 3TO BCE UMEET 3Ha4eHUe TOMbKO Mpu AOCTATOHHO
LNuUTenbHOM HabntoaeHun. KpaTKkoBpeMeHHble M3MeHeHIst Macchl Tena B npepenax
HECKONbKIIX AHel KaK NpaBuio Bbi3BaHbl NOTEPEN XUOKOCTH.
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11 3ameHa 6aTtapeek

Mpon3senuTe 3amMeHy 6aTapeek B Cyvae NosBAEHUSA Ha gucnnee 3Hadka «Lo». Ecan
6artapelikv 6yayT NOYTU PaspsXKeHbl , TO BECbl aBTOMATUYECKN BbIKNKOYATCS:

Buumanwve:

¢ [pu 3ameHe 6atapeek UCNONbL3yNTe BCerfa 6arapelikii 0gHOro Tuna, Mapku U MOLLHOCTH.
* MeHsiiATe Bceraa cpasy Bce 6aTapeikil.

* He ncnonb3yiiTe B Becax akkyMynsiTopbl 415 MHOrOPa30BbIX 3apsfoK.

12 XpaHeHue u yxop

To4HOCTb B3BELLMBAHUS 11 CPOK CyX0bl NpUGopa 3aBUCST OT GEPEXXHOTO 0GPALLEHNS C HUM:

BHumanwe:

¢ [lepuognyecku cnegyeT YACTUTL NPUGop. Mpy YUCTKE NCTIONB3YIATE Cnerka BNaXHYK TKaHb,
Ha KOTOPYIO NPU >KenaHny MOXHO HaHECTU HEMHOTO YNCTALLEro cpeacTaa. He ncnonbayite
abpasuBHbIe MOIOLLIE CPEACTBA, He NOrpyXxainTe Nprubop B BOAY.

 Becbl cnepyeT npefoxpaHsaTb OT yAapoB, BNAXXHOCTH, Mbli, XMMUKATOB, CUIbHbBIX
KonebaHuin TemnepaTtypbl, ANEKTPOMAarHUTHbIX MO U He yCcTaHaBMBaTb UX BONU3K
UCTOYHMKOB Tenna (neyu, pagnaTopbl OTONEHUSs). He HaXXMMariTe Ha KNnaBuLLly CAMLLKOM
CUNBbHO 1 He UCMOoNb3yiTe ANs 3TOro OCTPble NPEAMETbI.

Vicrionb3oBaHHble 3MEMEHTbI MUTAHIS 1 akKyMYASTOPbI YTUAM3VPYIOTCS OTHAENbHO OT GbITOBOTO
mycopa. Kak notpebutens Bbl 06513aHbl coaBate 0TpaboTaBLuMe aNeMEHTbI MNTaHNS

B CneLyan3npoBaHHble NPUEMHbIE MyHKTbI MO MECTY XXUTENLCTBA, 3aHNMaIOLLMECH COOPOM
TaKoro BMAa OTXOL0B

3TN 3HaKU NPeaynpPeXaarT O HANMYNN B ANEMEHTAX NMUTaHUS CREOYHOLLIMX
TOKCWYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHel,

Cd = kagmuin,

Hg = pTyTb.

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy>KaloLLel cpefpl OTpaboTaBLUMeE BECHI C ANEMEHTaMU MUTaHUS H
B KOEM Clly4ae Hesb3s BblbpackiBaTb B 0ObIYHbIA MyCOP. YTUIN3aums [OMKHA NPON3BOAUTHCS
B COOTBETCTBUM C MECTHbIMI 3aKOHOAATENBbHBIMU HOPMaMK.

Cobntopainte MECTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUAN3ALN OTXOAOB.

1 3NeKTPOHHOro ob6opynosaHus 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

B crnyyae BonpocoB o6paLlaiTeck B MECTHYIO KOMMYHAIBHYIO CIy)K6Y, OTBETCTBEHHYO
3a YTUNN3aLMI0 OTXORO0B.

K MpunGop cnegyeT yTUnnuanpoBaTh cornacHo [upekTuse EC No oTxonam anekTpuieckoro
—
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14 Y70 penartb NPy BOSHMKHOBEHUMN KaKux-nm6o npobnem?

Ecnu npu B3BELLMBaHWI Npon30LLa ownbKa, Ha AVCNnel BbIBOAUTCS OQHO U3 cnenyownx

COOOBLLEHNIA.
[IucnneitHoe MpnynHa YcTpaHeHne
coobLLEeHNEe
oL lMpeBbiweHa fonyctumas Bec He gomkeH npeBbiLLaTh
rpy3onogbémHocTb 150 Kr. 150 Kr.
Lo ONeMEHTbI NNTaHUS NOYTU 3aMeHNTe aneMeHTbI
paspsKEHbI. NUTaHS.
no 3anpoc o namsaTu Becbl aBTOMaTM4eCKM
nonb30BaTenNsi, B KOTOPYO OTKJIO4aK0TCS Yepes
eLLe He 6bII0 BHECEHO HI KOPOTKWIA MPOMEXYTOK
OfHoW 3anmcy. BPEMEHN; CHOBA BKIIOUNTb
1 NPOBECTU N3MEPEHNS.
Err BMI HaxoguTes 3a CHoBa BKNO4UTE BECHI
npegenamy N3MepsieMon 1 MOBTOPWTE MPOLECC
30HbI U3MEpPEHMSI.

Becbl He Npon3BoAAT U3MEpPEHUii

Bo3moXkHble oLwn6KIM

YcTpaHeHue

Ecnn ons nposeneHnst namepeHnii, Bl
BCTaeTe Ha BECbI 10 NOSABMEHUS Ha
avcnnee 3HaveHus «5.0 kg», To Becbl

6ynyT paboTaTb HEKOPPEKTHO.

KOppeKTHO BKIIOUNTE PEXIM Mofb30oBaTes

(moxputeck «0.0 kg») 1 noBTOpUTE N3MEPEHMe.

OnemeHTbl NUTaHNs B Becax Pa3psXKeHbl.

3aMeHnTe ANeMEHTbI NMUTaHUS.

Becbl nokasbiBalot Henpanmbelﬁ BeC

Bo3moXkHble oLwn6KIM

YcTpaHeHue

Becbl CTOAT Ha KOBPOBOM MOKPLITAN.

YCTaHOBUTE BEChI HA POBHOE 11 YCTONYMBOE
OCHOBaHue.

Hynesas To4ka Becos HacTpoeHa
HeBepHo.

YcTaHoBWTE BECbI HA POBHOE 11 YCTONYMBOE
0CHOBaHVe. BknouuTb BeChl 1 NOJOXAATL, NOKa
BECbI CHOBA He BbIK/OYaTCS (He BCTaBaTh Ha BECHI
[0 OTKptoyeHust). Mocne aToro CHoBa BKITO- YNTb
BECbl 1 MOBTOPUTb N3MEpPEeHMe.
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15 lapaHTus

Mbl NpegocTaBnsiemM rapaHTuio Ha fedeKTbl MaTepuanos 1 U3roTOBNEHUS Ha CPOK 36 MecsLEeB CO AHS
MPofaXu Yepes PO3HNYHYIO CETb.
apaHTVs He pPacmpPOCTPaHSETCS:
® Ha cnyyam yulep6a, Bbi3BaHHOMO HEMPABUIbHBIM NCMOb30BaHNEM
° Ha ObICTPON3HALLMBAIOLLMECS YacTy (6aTapeiikm )
® Ha fiecheKTbl, O KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Has B MOMEHT MOKYMK
® Ha cry4am COBGCTBEHHOI BIHbI MOKynaTens.
ToBap He nopnexuT 0683aTenbHON cepTudrKaLmm
Cpok akcnnyatauuu usgenus: ot 3 go 5 net
®upma narotosutenb: boipep Mvbx, CodnnHrep wrpacce 218
89077-YIM, Tepmanus
®upma-nvnoptep: 000 Boiipep, 109451 . MockBa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2, oduc 3
CepaucHbin LeHTp: 109451 r. Mocksa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(chbakc) 495—658 54 90

[aTa npogaxu

lMoanuck Npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatens
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej
jakosci wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiardw
masy ciata, ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do p6zniejszego
uzytku, udostepniajac jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informaciji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1 Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

Ta cyfrowa waga szklana stuzy do okreslania cigzaru ciata oraz obliczania wskaznika BMI (wskaznika
masy ciata).

Waga jest przeznaczona do uzytku prywatnego w warunkach domowych.

Waga posiada nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 10 osob:

® pomiar masy ciata,

e obliczanie wskaznika masy ciata BMI,

e kolorowa interpretacja wskaznika BMI w celu tatwej klasyfikaciji.

Funkcja pamieci umozliwia maksymalnie 10 osobom sprawdzenie do 10 ostatnio zmierzonych
wartosci masy ciafa i obliczonego wskaznika BMI.

2 Objasnienia do rysunkow

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciafa lub utraty zdrowia.

A Uwaga Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wazne informacie.

3 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Wskazowki dotyczace bezpieczernstwa

Ostrzezenie:
¢ Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechylic!
¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).
¢ Mokra lub wilgotna powierzchnia wagi moze by¢ Sliska.




Wskazéwki dotyczace obchodzenia sie z bateriami

Ostrzezenie:

e Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie i wage przechowywa¢ w miejscu
niedostgpnym dla matych dzieci. W przypadku potknigcia baterii natychmiast skontaktowaé
sie z lekarzem.

e Baterii nie wolno tadowac ani regenerowac w zaden inny sposéb, rozktadac¢ na czesci,
wrzuca¢ do ognia oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

e Baterie moga zawieraé substancje trujace, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska.

Baterie nalezy utylizowac zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju.
Nigdy nie wyrzucac baterii z odpadami z gospodarstwa domowego.

Uwaga:

e Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.

e Zawsze nalezy wymienia¢ rownoczesnie wszystkie baterie oraz stosowac baterie jednego
typu.

¢ Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie bedzie
przez dtuzszy czas uzywane, nalezy wyjaé baterie.

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i sucha $ciereczka
wyczysci¢ przegrode na baterie.

Wskazowki ogolne

@ e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywac¢ go do celéw
medycznych lub komercyjnych.

* Nalezy pamieta¢, ze w zakresie tolerancji mozliwe sg technicznie uwarunkowane odchylenia
pomiardw, poniewaz waga nie jest przeznaczona do profesjonalnego medycznego
zastosowania.

* Nosnos¢ wagi wynosi maks. 150 kg (330 Ib, 23 St). Przy pomiarze masy ciata wyniki sa
wyswietlane z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).

¢ Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzi¢, czy baterie sa natadowane i ewentualnie je
wymienic.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego
dystrybutora.

¢ W przypadku pytan dotyczacych zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwrécic sie do
sprzedawcy lub serwisu.

¢ Wszystkie wagi sg zgodne z dyrektywg WE 2004/108/EC.

4 Opis urzadzenia

Budowa

Wyswietlacz

Przycisk ,Dot* A

Przycisk USER

Przycisk ,,Zmniejszanie” Vv
Przycisk SET

O~ wWwhN =




Wi6z baterie (3 x 1,5 V AAA Mikro)
Usun tasme ochronng i/lub wtdz baterie zgodnie z oznaczeniem biegunéw na komorze baterii. Jezeli
waga nie bedzie dziata¢, wyjmij baterie i wtéz je ponownie.

Zmiana jednostki wagowej
Waga podaje wartosci w kg. Do ustawiania jednostki masy stuzy przycisk znajdujacy sie z tytu
urzadzenia. Dostepne jednostki to kilogram ,kg”, funt ,Ib” oraz kamien ,,st”.

Ustawianie wagi

Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podtfoze jest warunkiem prawidtowego
wazenia.

6 Informacje

Zasada dziatania
Wskaznik BMI oblicza sie na podstawie wprowadzonego wzrostu oraz zmierzonego ciezaru ciata.

Porady

¢ Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ sie o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po
skorzystaniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

7 Wiaczanie wagi

Krétko, mocno i w styszalny sposéb uderz stopg w wage, aby uaktywnic czujnik wstrzasowy.
W ramach testu na wyswietlaczu pojawi sie 8888 data i nastepnie "C.0"

7
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— | 00-

Wprowadzanie danych uzytkownika
dzien miesigc rok

[5[3[28i0 @ [513[2010
2, |

® =

Date i godzine mozna zmieni¢ wytacznie po wyciggnieciu i ponownym wtozeniu baterii.

Podczas ustawiania aktualnej daty i godziny nalezy ustawi¢ po kolei: rok — miesiac — dzie — godziny
- minuty.

®
v
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Zmieniana warto$¢ bedzie migaé.

* Nacisnij przycisk Vi A\, aby zmienié ustawiong wartosc.

¢ Nacisnij przycisk SET, aby zapisa¢ ustawienie i przejS¢ do ustawiania kolejnej wartosci lub aby
zakonczy¢ ustawianie.

Po tej czynnosci waga wytaczy sie automatycznie.

Waga wytaczy sie rowniez wowczas, gdy przez 15 sekund nie zostanie wcisniety zaden przycisk.

Wprowadzanie danych uzytkownika

Waga pozwala zapisa¢ dane 10 uzytkownikéw. Kazdy z uzytkownikéw moze zapisa¢ 10 wynikow
pomiarédw. W pamieci mozesz wraz z np. innymi domownikami zapisaé i sprawdzac

nastepujace ustawienia osobiste:

Kolejnos¢ Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

1 Miejsce w pamieci 1do10

2 Wzrost 100 do 220 cm
(3'-03" do 7'-03")

Wiacz wage (pkt. 7. Wiaczanie wagi). Gdy na wyswietlaczu pojawi sie warto$¢ ,0.0 kg™

¢ Wciskaj przycisk ,USER” do momentu pojawienia sie wtasciwego miejsca w pamieci. Najpierw zo-
stanie wyswietlony domysiny wzrost. Odczekaj, az na wyswietlaczu pojawi si¢ ponownie wartos¢
w00 kg™,

e Aby zmieni¢ wzrost, nalezy wcisng¢ przycisk ,SET”.

* Wisnij przycisk Vi /\, aby ustawié wzrost. Aby wigczyé szybkie przewijanie, nalezy przytrzymad
przycisk.

e Zatwierdz wprowadzone dane za pomoca przycisku ,SET”.
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@ Uwaga: Jesli w pézniejszym czasie uzytkownik zmieni ustawienie swojego wzrostu,
wszystkie zapisane dotad wyniki pomiaréw masy ciata zostang skasowane.

9 Obstuga

Wazenie i obliczanie wskaznika BMI

Wazenie i obliczanie wskaznika masy ciata (BMI):

¢ Wiacz wage (pkt. 7. Witgczanie wagi).

e Za pomoca przycisku USER wybierz pamie¢ uzytkownika z zapisanymi ustawieniami. Najpierw
wyswietlony zostanie wprowadzony wzrost. Odczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie ponownie
wartos$é 0.0 kg”. Teraz wejdz na wage w celu dokonania pomiaru masy ciafa. Podczas wazenia
nie ruszaj sie.

[i5]3[2gio [15[3[2010
—»| BBgg |—» 0.0

@s=D- p

[I5T3[25i0 22215 3[2010
=) B> m o -*@--} (]

[
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WysSwietlona zostanie data, masa ciata i BMI.
Wyswietlacz zmieni swoj kolor w zaleznosci od wartosci BMI (p. 10. Ocena wynikdw).

Kazdego dnia dla danej osoby zapisywany jest jeden pomiar. W przypadku dokonania kilku
pomiarédw jednego dnia, zapisywany jest zawsze wynik ostatniego pomiaru. Wynik zapisany
wczesniej tego dnia zostanie zastgpiony.

Po uptywie ok. 10 sekund nastapi automatyczne wytgczenie wagi.

Wyswietlanie zapisanych wynikéw pomiaru

W celu wyswietlenia zapisanych wynikéw pomiaréw aktualnie wybranego uzytkownika:

* Witacz wage (pkt. 7. Witgczanie wagi).

¢ Wybierz wiasciwego uzytkownika przez kilkukrotne wcisniecie przycisku ,USER®. W przypadku
niewcisniecia innego przycisku, po uptywie ok. 3 sekund pojawi sig ponownie wzrost wybranego
uzytkownika, a nastepnie wartos¢ 0.0 kg”.

e Za pomoca przycisku V lub /\ mozna przegladaé po kolei poszczegdine wyniki pomiardw.

¢ Wyswietlona zostanie data, masa ciata i BMI. WySwietlacz zmienia swdj kolor w zaleznosci od
wartosci BMI (p. 10. Ocena wynikow).
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10 Ocena wynikow

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢, ktéra czesto jest wykorzystywana do oceny masy

ciata. Wielko$¢ ta jest obliczana na podstawie masy ciata i wzrostu. Oblicza sie jg wedtug
nastepujgcego wzoru: wskaznik masy ciata (BMI) = masa ciata: wzrost®. Jednostkg BMI jest zatem
[kg/m?]. Klasyfi kacja masy ciata na podstawie BMI w przypadku osob dorostych (powyzej

20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci (zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia):

Wyswietlacz: | Kategoria BMI
Rozowy Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Zielony Waga prawidtowa 18,5-25
Z6tty Nadwaga Zagrozenie otytoScia 25,1-29,9
Czerwony Otyto$¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci >40

Czasowa zaleznos¢ wynikéw pomiaréw

®

Wazne jest, aby pomiary przeprowadza¢ przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate
wahania cigzaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.
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11 Wymiana baterii

Po pojawieniu si¢ na wyswietlaczu komunikatu ,Lo“ nalezy wymieni¢ baterie wagi. W przypadku
zbyt stabych baterii waga wytaczy sie automatycznie.

Wskazéwka:

* Przy kazdej wymianie baterii uzywaé baterii tego samego typu, tej samej marki i pojemnosci.
¢ Wszystkie baterie wymienia¢ jednoczesnie.

e Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

e Uzywac baterii nie zawierajacych metali ciezkich.

12 Przechowywanie i konserwacja

Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sie
z urzadzeniem:

Uwaga:

¢ Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Do czyszczenia uzywaj lekko wilgotnej
szmatki, na ktérg mozesz w razie potrzeby dodaé odrobine srodka do czyszczenia. Nie
uzywac zracych srodkdw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezacg woda.

¢ Wage nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocig, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami
temperatury oraz polami elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie powinno znajdowac sie zbyt
blisko zrodet ciepta (np. piecdw, grzejnikow). Nie naciskaé przyciskow na site lub za pomoca
ostrych przedmiotow.

13 Utylizacja

Nie wyrzucac baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobowigzany
do zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punktu utylizacji lub do
sklepu, ktdry prowadzi sprzedaz baterii tego typu.

@ Wskazéwka:

Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje zamieszczone sa
"‘7 nastepujace oznaczenia:
4 Pb = bateria zawiera otéw,
» Cd = bateria zawiera kadm,
m w« | Hg=bateria zawiera rtec.

Ze wzgledu na ochrone srodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzucac z wraz z odpadami
z gospodarstwa domowego. Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Nalezy przestrzega¢ krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatow.

K Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z wytyczna 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
EEEE  clekironicznych.
W razie pytan nalezy zwrocic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.



14 Co robi¢ w przypadku probleméw?

Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswietlaczu pojawiaja si¢ nastepujace
wskazania.

Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie

oL Przekroczono maksymalny Dopuszczalne obcigzenie do
udzwig 150 kg. 150 kg.

Lo Baterie sg prawie wyczer- Wymieni¢ baterie.
pane.

no Préba wys$wietlenia po- Waga wytaczy sie po ch-
miaréw uzytkownika, dla wili automatycznie; wigcz
ktérego nie zapisano ponownie wage i dokonaj
jeszcze zadnych wartosci. pomiaru.

Err BMI znajduje sie poza zakre- | Ponownie wtacz wage i pow-
sem pomiaru. térz pomiar.

Brak mozliwosci pomiaru

Btad Rozwigzanie
Jezeli staniesz na wadze, zanim na Wiacz wage we wiasciwy sposéb (poczekaj
wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg*, nie na pojawienie sie 0.0 kg“) i powtdrz pomiar.

bedzie ona prawidtowo dziatac.

Baterie wagi sg wyczerpane. Wymieni¢ baterie.

Btedny pomiar cigzaru ciata

Btad Rozwigzanie
Waga stoi na dywanie. Ustawi¢ wage na twardym podtozu.
Waga ma Zle ustawiony punkt zerowy. Ustawi¢ wage na twardym podtozu. Uaktywnic¢

wage i odczekac, az waga sie ponownie wytgczy
(nie wehodzi¢ do tego momentu na wage).
Nastepnie ponownie uaktywni¢ wage i powtérzy¢
pomia.
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