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Introduction

Thank you for purchasing the ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP
is the wearable device that packs ASUS HealthAl technology and some
fitness functions with all the benefits of being accurate, smart, and
compact. Please fill in the following information for future reference:

DATE PURCHASED:
SERIAL NUMBER:

Staple your receipt here
Register your product at https://account.asus.com/product reg.aspx




About this manual

m
é This manual provides information about the hardware and software
£l features of your ASUS VivoWatch SP, organized through the following
chapters:
Chapter 1: Getting started

This chapter details the hardware components of your ASUS
VivoWatch SP and shows you how to use the different parts of your
ASUS VivoWatch SP.

Chapter 2: Using your ASUS VivoWatch SP

This chapter provides an overview of using your ASUS VivoWatch SP.

Appendix
This section includes notices for your ASUS VivoWatch SP.

Read all of the information in the instruction manual and any
other literature in the box before operating the device. For the
full manual version of your ASUS VivoWatch SP, visit our multi-
language web site at: https://www.asus.com/VivoWatch/
ASUS-VivoWatch-SP-HC-A05/HelpDesk Manual/.




Conventions used in this manual

To highlight key information in this manual, some text are presented as
follows:

4 @ This message contains vital information that must be followed )
to complete a task.
P J

% This message contains additional information and tips that )
/ can help complete tasks.

\- J
4 é This message contains important information that must be )

followed to keep you safe while performing tasks and prevent
damage to your ASUS VivoWatch SP’s data and components.

. 4
Typography
Bold =This indicates a menu or an item that must be selected.

Italic =This indicates sections that you can refer to in this user guide.



Safety precautions

The ASUS VivoWatch SP and the charging clip must be recycled or
disposed of properly.
Keep any small components away from children.

Your ASUS VivoWatch SP should only be used in environments
with ambient temperatures between 5°C and 40°C, and stored in
environments with ambient temperatures between -20°C and 45°C.

DO NOT leave your ASUS VivoWatch SP in a hot car. Temperatures in
a parked car on sunny days can exceed the recommended ambient
temperatures.

Some people may experience irritations to certain materials used
in jewelry, watches, and other wearable items that are in prolonged
contact with their skin. This can be due to allergies, environmental
factors, extended exposure to irritants like soap, sweat, or other
causes.

You may be more likely to experience irritation from any wearable
device if you have allergies or other sensitivities.

If you have known skin sensitivities, please take special care when
wearing your ASUS VivoWatch SP.

You may be more likely to experience irritation from your ASUS
VivoWatch SP if you wear it too tightly.

Remove your ASUS VivoWatch SP periodically to allow your skin to
breathe.



«  Keeping your ASUS VivoWatch SP and the strap clean and dry will
reduce the possibility of skin irritation.

«  If you experience redness, swelling, itchiness, or any other irritation or
discomfort on your skin around, or beneath, your ASUS VivoWatch SP,
please remove your ASUS VivoWatch SP and consult your physician
before resuming wear.

«  Continued use, even after symptoms subside, may result in renewed
or increased irritation.

4 A « The ASUS VivoWatch SP is not a medical device and makes )
no medical claims. It is not intended to diagnose health
conditions. The measurement results are only for your
reference.

« DO NOT adjust medication based on the measurement
results from the ASUS VivoWatch SP. Take medication as
prescribed by your physician. Only a physician is qualified to
diagnose and treat the disease.

J




Battery precautions

Do not dispose of in fire.

Never attempt to short-circuit the battery.

Never attempt to disassemble and reassemble the battery.
Discontinue usage if leakage is found.



Getting started
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Getting to know your ASUS VivoWatch SP

/ « Your ASUS VivoWatch SP can be used as a standalone device
for measurements and time adjustments.
« Download and install the companion app for a complete
overview of your health data. For more details, refer to the
Installing the companion app section in this manual.




« ASUS VivoWatch SP features 5 ATM water resistance that
withstands pressures equivalent to a depth of 50 meters.
Suitable for splashes, rain, showering and swimming.

« DO NOT use your ASUS VivoWatch SP in liquids with
chemicals or salt water (such as sea water, swimming pools,
or hot springs) as it may damage the charging connectors.

If your ASUS VivoWatch SP has been in contact with the
mentioned liquids, ensure to thoroughly rinse the connectors
with fresh water and dry it with a clean cloth to prevent
corrosion.

~

J
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a PPG (Photoplethysmogram) sensor
This sensor works in conjunction with the electrode to allow
you to measure your health data. This sensor also allows you to
measure your heart rates.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch SP section in this manual.

9 Touch screen display panel

Use the touch screen display panel to operate your ASUS
VivoWatch SP using gestures.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch SP section in this manual.

9 Strap

The strap allows you to wear your ASUS VivoWatch SP on your
wrist.



o Home button

Press this button on your ASUS VivoWatch SP to return to the
home screen. You can also press this button to unlock your ASUS
VivoWatch SP or enable other functions.

Press and hold this button for one (1) second to power on your
ASUS VivoWatch SP, or press and hold this button for three (3)
seconds to power off your ASUS VivoWatch SP. Press and hold this
button for ten (10) seconds if you need to force restart your ASUS
VivoWatch SP.

[ % To prevent data lost, ensure to upload your data

before powering off your ASUS VivoWatch SP.

e Electrode

This electrode works in conjunction with the PPG sensor to allow
you to measure your heart rate and health data.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch SP section in this manual.

6 Charging connectors (Input: 5Vdc, 0.5A)

Align and connect these charging connectors to the charging
connectors on your charging clip to charge the battery of your
ASUS VivoWatch SP.

13
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Charging your ASUS VivoWatch SP

1. Open the charging clip.
2. Align and place the charging connectors on the back of your ASUS
VivoWatch SP onto the charging connectors on the charging clip.

Before connecting the charging clip to your ASUS VivoWatch
SP, ensure that the charging connectors and the bottom of the
ASUS VivoWatch SP are clean and dry to prevent corrosion and
malfunction:

1. Gently wipe the charging connectors with a clean flannel.

2. Wipe dry your ASUS VivoWatch SP.




3. Ensure the charging clip holds onto your ASUS VivoWatch SP firmly.

4. Connect the USB cable to the charging clip, then connect the USB
cable to a power source to start charging.

4 Your ASUS VivoWatch SP automatically powers on when fully
/ charged.
\- J
4 c « Connecting the USB cable improperly may cause serious )
damage to the ASUS VivoWatch SP. Any damage caused by
misuse is not covered by the warranty.
« Do not short circuit the charging connectors on the dock.
« Some power banks can not detect low current devices, and
\_ will therefore not be able to charge the ASUS VivoWatch SP. )

15
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Using your ASUS VivoWatch SP

17
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Installing the companion app

m
é Pair your ASUS VivoWatch SP with the companion app to take advantage of
=l all its features, such as activity data, pill reminders, path tracking, message

and call notifications, and sleep and health recommendations.
On your phone, log in or sign up for a Google account

or Apple ID.
2. Launch Play Store or App Store.

1.

A

Search for ASUS HealthConnect App, then install the companion
app.




Pairing for the first time

é « Turn on the Bluetooth of your phone before pairing.

« Ensure that the ASUS VivoWatch SP is within three meters
from your phone.

1. Press and hold the Home button for one (1) second to power on your
ASUS VivoWatch SP.

Launch the ASUS HealthConnect App.
Follow the onscreen instructions on your phone and ASUS VivoWatch
SP to complete the pairing process.

wll 46 @

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.

19



Navigating your ASUS VivoWatch SP

4 Unlocking your ASUS VivoWatch SP

Press the Home button to unlock your ASUS VivoWatch SP. You can scroll
through the ASUS VivoWatch SP features after it is unlocked.

After a period of inactivity, the ASUS VivoWatch SP
returns to the home screen and is locked to prevent
unwanted operations.

20



Scrolling through ASUS VivoWatch SP features
Swipe left or right to scroll through the ASUS VivoWatch SP features.

[ % You can press the Home button to return to the HOME screen.

21



Viewing more information for the selected feature

Swipe up or down to view more information for the selected ASUS
#l VivoWatch SP feature or change the watch face.

% Not all features contain additional information.

22



ASUS VivoWatch SP features

Your ASUS VivoWatch SP shows information about your daily activity
status, exercise time, and sleep quality to assist you towards a healthier life.

[ % The screens shown in this manual are for reference only. )

Home screen

The ASUS VivoWatch SP home screen displays the time, date, and status of
your ASUS VivoWatch SP.

Icon Description
Locked

Battery level

& EIR

Connected

Alarm

Q
. o’
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PTT index screen

This screen allows you to measure your health data. Your ASUS VivoWatch
#l SP can also estimate your emotional stress by using the PTT (Pulse Transit
Time) Index.

Swipe right from the Home screen to enter the PTT index screen. Place
your thumb and index finger onto the electrode and the PPG sensor.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥

Qi

24



Your ASUS VivoWatch SP uses the PPG sensor in conjunction with the
electrode to allow you to pick up your health data, and the way you wear
your ASUS VivoWatch SP can affect the accuracy of the measurements.

To get more accurate results:

«  Wear the ASUS VivoWatch SP in a normal way with the watch face
facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch SP touching your skin,
and the ASUS VivoWatch SP away from your wrist bone.

« Wear your ASUS VivoWatch SP in a way without being uncomfortable.
Do not strap the ASUS VivoWatch SP too tight to your wrist.

Place your finger gently on the electrode and cover the PPG sensor
while measuring your health data.

«  Remain still while measuring to get the most accurate results.

(A
« Do not look directly into the PPG sensor, the sensor light may

« Please make sure children do not look directly into the sensor

The accuracy of the PPG sensor may vary depending on A
measurement conditions and surroundings. If the PPG
sensor is dirty, clean the sensor and try again.

impair your vision.

light.

The ASUS VivoWatch SP is not a medical device and makes
no medical claims. It is not intended to diagnose health
conditions. The measurement results are only for your
reference.

25




Body Harmony measuring screen

This screen allows you to measure your Body Harmony (including the

#l Stress index and Relax index). The Body Harmony data will help you to
keep track of your well-being, and ultimately, enable you to improve the
balance of your body and mind.

Body Harmony
Put your fingers
onthesides ¥

2
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Pulse 02 level screen

Your ASUS VivoWatch SP features a wrist-based Pulse 02 level function. It
will help you determine how your body is acclimating to high altitudes for
alpine sports and expeditions.

Entering Pulse 02 level mode

To enter Pulse O2 level mode, swipe left or right to the screen that displays
Pulse 02 Level. Please wear it on your wrist and place your thumb and
index finger onto the electrode and the PPG sensor. Make sure your ASUS
VivoWatch SP sits properly on your wrist, the measurement will begin
automatically.

Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥
sensors

Pulse 02 Level

Measuring...

@)
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On your ASUS VivoWatch SP, your Pulse O2 level reading appears as a
percentage and color on the graph.

Pulse 02 Level

94,

95 100

Using the ASUS HealthConnect App for Pulse 02 level reading

On the ASUS HealthConnect app, you will have access to additional details
about your Pulse 02 level readings, including trends over multiple days.

28



Heart rate screen

This screen shows your current heart rate. The PPG sensor on your ASUS
VivoWatch SP automatically determines your current heart rate.

Heart Rate

81 bpm
2

To get more accurate results:

1.

Wear the ASUS VivoWatch SP in a normal way with the watch face
facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch SP touching your skin,
and the ASUS VivoWatch SP away from your wrist bone.

Wear your ASUS VivoWatch SP in a way without being uncomfortable.
Do not strap the ASUS VivoWatch SP too tight to your wrist.

You can get the most accurate results from the heart rate monitor
when you are warmed up.

29




Exercise screen

This screen allows you to keep track of your exercise sessions. When you
@l start exercise mode, your ASUS VivoWatch SP will record information
about the current exercise session and show the information as they are
recorded.

Entering exercise mode
To enter exercise mode, swipe left or right to the Exercise screen, then
select Outdoor orIndoorandtap + to enter exercise mode.

Exercise

Indoor

30



From the exercise screen, swipe up or down to view information such as
the real time heart rate, exercise time, calories, steps, and distance for the
current exercise session.

Exiting exercise mode

To exit exercise mode, press the End
Home button, thentap + to Exercise Mode

exit exercise mode. M

12:42 7 00:00:13
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Settings
This screen allows you to change Settings

@l settings directly on your ASUS — TIME ——

VivoWatch SP. Swipe left from the
Home screen three times to enter the 2019/08/08 12:42

Settings screen.

Swipe up or down on the Settings
screen to view the configurable
settings listed below.

Setting Description

Time Adjust the time.

Profile Adjust your profile.
Enter your personal information correctly for more accurate
health data.

Target Set your daily calorie goal and step goal.

Brightness | Adjust the brightness of your ASUS VivoWatch SP. This
effect is more noticeable in darker environments.

Language | Change device language.

About View more information about your device, such as firmware
version, serial number, app QR code, reset device, etc.

32



Activities screen

Your ASUS VivoWatch SP will automatically record your daily activities and
display them on this screen. Swipe left from the Home screen to enter the
Activities screen.

You can view your daily activities such as steps you have taken, calories
you have burned, the altitude you are at, your sleep time, and your comfort
sleep time as they are recorded.

Sleep

oh 30m

Calories

500 cal

& 25+ & 25
& 25

% Swipe up or down to view other activities.
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Notifications

B When you receive a call or message on your paired phone, your ASUS
VivoWatch SP will vibrate and show you the phone number of the caller or

a preview of the message.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

third time a
parade like this

- 091234 XXXX-

\3

< 1/20 »

Reminders

Your ASUS VivoWatch SP will also show you walk and pill reminders to aid
you towards a healthier lifestyle.

Pill
Reminder
—20:30——

1 Hour
Reminder

Antacid

N
@
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Updating your ASUS VivoWatch SP

Updating through the ASUS HealthConnect App

1. Launch the ASUS HealthConnect App.
2. From the Today screen, tap Device on the bottom.

(s) 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
-f-- 81

bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

Exercise HealthAl

N

35



On My Device screen, select FW Version and tap Check update to
check if your current version is up to date.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW

BLE FW
GPS EPO 20.3.24.3

Primary device Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected
@ Language English >

I FW Version N 041 >

36



Introduction

Merci d'avoir acheté 'ASUS VivoWatch SP ! LASUS VivoWatch SP est un dispositif
portable intégrant la technologie ASUS HealthAl, ainsi que certaines fonctions de
fitness, et a pour avantage d'étre précis, intelligent et compact. Veuillez remplir
les informations suivantes pour d'éventuels besoins futurs :

Francais

DATE D'ACHAT :
NUMERO DE SERIE :

Agrafez votre recuici
Enregistrez votre produit sur https://account.asus.com/product reg.aspx

37



A propos de ce manuel

Ce manuel offre une vue d'ensemble des caractéristiques logicielles et
matérielles de votre ASUS VivoWatch SP, et est constitué des chapitres suivants :
Chapitre 1: Mise en route
Ce chapitre détaille les composants matériels de votre ASUS VivoWatch SP
ainsi que leur utilisation.
Chapitre 2 : Utilisation de I'ASUS VivoWatch SP

Ce chapitre fournit une vue d'ensemble des diverses fonctionnalités de
votre ASUS VivoWatch SP.

-
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Annexes
Cette section inclut un certain nombre de notices.

Lisez attentivement toutes les informations du manuel d'instructions
et toute autre documentation se trouvant dans I'emballage avant
d'utiliser l'appareil. Pour télécharger le manuel d'utilisation complet
de ce produit, consultez notre site multilingue d'assistance en

ligne sur : https.//www.asus.com/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-
HC-A05/HelpDesk _Manual/.

38



Messages

Pour mettre en valeur les informations essentielles offertes par ce guide, les
messages sont présentés de la maniére qui suit :

4 Ce message contient des informations essentielles devant étre )
suivies pour compléter une tdche.
J
4 Ce message contient des informations et des astuces additionnelles )
/ pouvant vous aider a compléter certaines tdches.
- J
4 Ce message contient des informations importantes devant étre )
suivies pour garantir votre sécurité lors de l'exécution de certaines
tdches et de ne pas endommager les données de IASUS VivoWatch
SPet ses composants.
J

Typographie
Gras = Fait référence a un menu ou un élément devant étre sélectionné.

Italique = Indique les sections de ce manuel auxquelles vous pouvez vous
référer.

39
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Précautions relatives a la sécurité

40

L'ASUS VivoWatch SP et la station de charge doivent étre recyclées de facon
appropriée.

Gardez les pieces de petite taille hors de portée des enfants.

LASUS VivoWatch SP doit étre utilisée dans un environnement dont la
température ambiante est comprise entre 5°C et 40°C et stockée dans un
environnement dont la température ambiante est comprise entre -20°C et
45°C.

NE laissez PAS votre ASUS VivoWatch SP dans une voiture exposée au soleil.
Les températures dans une voiture garée lors d'un jour ensoleillé peuvent
dépasser les températures ambiantes recommandées.

Certaines personnes peuvent manifester des irritations a certains matériaux
présents dans les bijoux, les montres et autres accessoires en contact
prolongé avec la peau. Ceci peut étre causé par des allergies, des facteurs
environnementaux, une exposition prolongée a des irritants tels que le
savon et la sueur, ou autre.

Sivous présentez des allergies ou possédez certaines sensibilités cutanées, il
se peut que vous ressentiez une irritation en portant des accessoires.
Veuillez prendre les mesures adéquates lors de ['utilisation de I'ASUS
VivoWatch SP en cas de sensibilité cutanée.

Ne serrez pas trop le bracelet pour limiter les risques d'irritation cutanée.
Retirez la montre réguliérement pour faire respirer votre peau.

Gardez la montre et son bracelet propres et secs pour limiter les risques
d'irritation cutanée.



«  Sivotre peau présente des rougeurs ou des gonflements, si vous ressentez
des démangeaisons, une irritation ou un inconfort, autour ou sous la
montre, retirezimmédiatement la montre et consultez un médecin avant de
la porter a nouveau.

«  Continuer a porter la montre, méme apres |'atténuation des symptomes,
peut causer une irritation de plus forte intensité.

Francais

4 A « LASUS VivoWatch SP n'est pas un appareil médical et ASUS ne )
fait aucune allégation en ce sens. Cet appareil n'est pas destiné

adiagnostiquer les problémes de santé. Les résultats de mesure

sont fournis a titre indicatif uniquement.

« Najustez PAS votre prise de médicaments en fonction des
résultats de mesure fournis par 'ASUS VivoWatch SP. Effectuez
votre prise de médicaments telle que prescrite par votre médecin.
Seul un médecin est qualifié pour diagnostiquer et traiter une
maladie.

- J
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Précautions relatives a la batterie

42

Ne jetez pas la batterie au feu.

Ne tentez jamais de court-circuiter la batterie de |'appareil.

Ne tentez jamais de désassembler ou de ré-assembler la batterie.
Cessez d'utiliser I'appareil si la batterie fuit.
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Prise en main
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Présentation de votre ASUS VivoWatch SP
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« Votre ASUS VivoWatch SP peut étre utilisée comme un appareil
% autonome pour effectuer des mesures.

« Téléchargez et installez 'application compagnon pour avoir un
apercu complet de vos données de santé. Pour plus de détails,
consultez la section Installer l'application compagnon de ce
manuel.

44
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4 « ASUS VivoWatch SP offre une étanchéité de 5 ATM et peut résister )
% aune pression équivalente a une profondeur de 50 métres. Résiste

aux éclaboussures, peut étre portée sous la douche et pendant la
nage.

« Nutilisez PAS IASUS VivoWatch SP dans des liquides contenant
des produits chimiques ou dans l'eau salée (telle que l'eau de
mer, l'eau de piscine, ou l'eau de sources chaudes). Le faire peut
endommager les connecteurs de charge. Si la montre est entrée
en contact avec les liquides mentionnés, nettoyez soigneusement
les connecteurs avec de l'eau fraiche et séchez-les a l'aide d'un
chiffon sec pour éviter les risques de corrosion.

- J
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a Capteur PPG (photopléthysmogramme)

46

Ce capteur fonctionne en conjonction avec I'électrode pour vous
permettre de mesurer vos données de santé. Il vous permet également
de mesurer votre fréquence cardiaque.

( / Pour plus de détails, consultez la section «Utilisation de

I'ASUS VivoWatch SP» de ce manuel.

Ecran tactile

Utilisez des fonctions gestuelles sur I'écran tactile pour faire
fonctionner votre ASUS VivoWatch SP.

( / Pour plus de détails, consultez la section Utilisation de

I'ASUS VivoWatch SP de ce manuel.

Bracelet
Le bracelet vous permet de porter la montre sur votre poignet.



e Bouton accueil

Appuyez sur ce bouton pour revenir a |'écran d'accueil. Ce bouton
permet aussi de déverrouiller votre montre ou d'activer d'autres
fonctions.

Maintenez ce bouton enfoncé pendant une (1) seconde pour allumer
votre ASUS VivoWatch SP ou pendant trois (3) secondes pour éteindre
votre ASUS VivoWatch SP. Maintenez ce bouton enfoncé pendant deux
(10) secondes pour redémarrer votre ASUS VivoWatch SP.

Francais

/ Pour éviter les pertes de données, assurez-vous d'avoir
téléchargé vos données avant de mettre votre ASUS
VivoWatch SP hors tension.

e Electrode

Cette électrode fonctionne en conjonction avec le capteur PPG pour
vous permettre de mesurer votre rythme cardiaque et vos données de
santé.

( % Pour plus de détails, consultez la section Utilisation de

I'ASUS VivoWatch SP de ce manuel.

6 Connecteurs de charge (entrée: 5Vcc, 0.5A)

Alignez et connectez ces connecteurs de charge aux connecteurs de la
pince de charge pour recharger la batterie de votre montre.

47



Charger votre ASUS VivoWatch SP

1. Ouvrez la pince de charge.

2. Alignez et placez les connecteurs de charge situés a l'arriére de votre ASUS
VivoWatch SP sur les connecteurs de la pince de charge.
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Avant de placer la pince de charge sur votre ASUS VivoWatch SP,
assurez-vous que les connecteurs de charge et la face inférieure de
la VivoWatch SP sont propres et secs, afin d'éviter toute corrosion ou
dysfonctionnement:

1. Essuyez délicatement les connecteurs de charge avec un tissu propre.
2. Essuyez votre ASUS VivoWatch SP.

48



3. Assurez-vous que la pince de charge tienne fermement votre ASUS
VivoWatch SP.

4. Connectez le cable USB a la pince de charge, puis connectez le cable USB a
une source d'alimentation pour commencer a charger.

Francais

a4 LASUS VivoWatch SP s'allume automatiquement une fois que la )

e batterie est complétement chargée.

- J

4 A + Une mauvaise connexion du cable USB peut endommager IASUS )
VivoWatch SP. Tout dommage causé par une mauvaise utilisation

n'est pas couvert par le service de garantie.

« Ne court-circuitez pas les connecteurs de charge de la station.

« Certains Power Banks ne sont pas congus pour détecter les
appatreils a faibles tensions et ne peuvent donc pas étre utilisés
pour recharger la batterie de votre ASUS VivoWatch SP.
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Utilisation de I'ASUS VivoWatch SP

51



Installer I'application compagnon

Associez votre ASUS VivoWatch SP a I'application compagnon pour profiter de
toutes ses fonctionnalités, telles que les données d'activité, les rappels de prise
de médicaments, le suivi de vos déplacements, les notifications de message et
d'appel et les recommandations de sommeil et de santé.

Sur votre téléphone, connectez-vous ou créez un compte Google ou Apple.

1.
2. Ouvrez l'application Play Store ou App Store.

-
Ty
o
S

0
=,
(%]

A

3. Recherchez puis installez 'application compagnon ASUS HealthConnect App.

Q
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Premiere association

c « Noubliez pas d'activer la connexion Bluetooth de votre téléphone
avant l'association.

« Vérifiez que votre montre se trouve a une portée maximale de 3
métres du téléphone.

A
©
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1. Maintenez le bouton d'accueil pendant une (1) seconde pour allumer votre
ASUS VivoWatch SP.

Lancez I'application ASUS HealthConnect App.

Suivez les instructions apparaissant a |'écran de votre téléphone et votre
ASUS VivoWatch SP pour terminer I'association.

wil4c @

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[J ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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Naviguer sur votre ASUS VivoWatch SP

Déverrouiller votre ASUS VivoWatch SP

Appuyez sur le bouton Accueil pour déverrouiller votre ASUS VivoWatch SP. Vous
pouvez faire défiler les différentes fonctionnalités de 'ASUS VivoWatch SP une
fois cette derniére déverrouillée.
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Apres une certaine période d'inactivité, 'ASUS VivoWatch
- SP affichera a nouveau I'écran d'accueil et se verrouillera
automatiquement pour éviter les actions involontaires.
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Faire défiler les fonctionnalités ASUS VivoWatch SP

Faites glisser vers la gauche ou la droite pour faire défiler les différentes
fonctionnalités disponibles.
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% Vous pouvez appuyer sur le bouton Accueil pour revenir a l'écran
e d'accueil.

55



sieduely

Afficher plus d'informations sur la fonctionnalité sélectionnée

Balayez vers le haut ou vers le bas pour afficher plus d'informations sur la
fonction ASUS VivoWatch SP sélectionnée ou modifier le cadran de montre.

Certaines fonctionnalités ne contiennent pas d'informations
supplémentaires.
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Caractéristiques de I'ASUS VivoWatch SP

Votre ASUS VivoWatch SP affiche de nombreuses informations telles que votre
temps d'exercice physique et la qualité de votre sommeil afin de vous aider a
améliorer votre bien-étre quotidien.

Les captures d'écran de ce manuel sont données a titre indicatif 2
uniquement. =4
©
i
Ecran d'accueil

L'écran d'accueil de votre ASUS VivoWatch SP affiche la date et I'heure ainsi que
I'état de la montre.

Icone  Description

Locked (Verrouillé)

Niveau de charge
de la batterie

efjo

Connecté

Alarme

(<)
. o’
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Ecran d'indice TTP

Cet écran vous permet de mesurer vos données de santé. Votre ASUS VivoWatch
SP peut également évaluer votre stress émotionnel en utilisant I'indice TTP (Temps
de Transit du Pouls).

Faites glisser vers la droite a partir de I'écran d'Accueil pour accéder a I'écran
Indice TTP. Placez votre pouce et votre index sur I'électrode et le capteur PPG.
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PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥
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Votre ASUS VivoWatch SP utilise le capteur PPG en conjonction avec I'électrode
pour vous permettre de relever vos données de santé. La facon dont vous portez
votre ASUS VivoWatch SP peut affecter la précision des mesures.

Pour garantir des résultats précis :

«  Portez la montre de facon normale avec le cadran pointé vers le haut et le
dessous de la montre en contact avec votre peau et a distance de I'os de
votre poignet.

«  Leport de la montre doit étre confortable. Ne serrez pas le bracelet de la
montre trop fort sur votre poignet.

«  Placez votre doigt délicatement sur I'électrode et couvrez la lumiére verte
lors de la mesure vos données de santé.

«  Restezimmobile lors de la mesure pour obtenir les résultats les plus précis.

(A

La précision du capteur PPG peut varier en fonction de la )
méthode de mesure utilisée et de I'environnement dans lequel
l'indice est mesuré. Si le capteur PPG est sale, nettoyez-le avec un
chiffon propre et réessayez.

Ne regardez pas directement dans le capteur PPG. Le faire peut
entrainer des problémes de vision.

Ne laissez pas des enfants regarder dans le faisceau émis par le
capteur.

LASUS VivoWatch SP n'est pas un appareil médical et ASUS ne
fait aucune allégation en ce sens. Cet appareil n'est pas destiné
adiagnostiquer les problémes de santé. Les résultats de mesure

sont fournis a titre indicatif uniquement.

J
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Ecran de mesure d'harmonie corporelle

Cet écran vous permet de mesurer votre harmonie corporelle (qui inclut l'indice
de stress et |'indice de relaxation). Les données d'harmonie corporelle vous
aideront a surveiller votre bien-étre, pour finalement vous permettre d'équilibrer
votre corps et votre esprit.

Body Harmony
Put your fingers
onthesides ¥

@)

60



Ecran de niveau Pulse 02

Votre ASUS VivoWatch SP propose une fonction de mesure du niveau Pulse 02
(indice Sp02) au poignet. Il vous aidera a déterminer le niveau d’adaptation de
votre corps aux hautes altitudes, pour les sports alpins et les randonnées en
montagne.

Accéder au mode Pulse 02

Pour accéder au mode Pulse 02, faites glisser vers la gauche ou la droite jusqu’a
atteindre 'écran Niveau Pulse 02. Veuillez porter votre VivoWatch SP sur votre
poignet et placer votre pouce et votre index sur €lectrode et le capteur PPG.
Assurez-vous que votre ASUS VivoWatch SP est correctement placée sur votre
poignet, la mesure démarrera automatiquement.

Pulse 02 Level Pulse 02 Level
Please wear

itand cover the ¥ Measuring...
sensors

@ ; 85 90 95 100
e — w0ovoolonoolonool
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Sur votre ASUS VivoWatch SP, la mesure de l'indice SpO:2 apparait en pourcentage
et en couleur sur le graphique.

Pulse 02 Level

94,

95 100

Utiliser I'application ASUS HealthConnect pour mesurer le niveau Pulse 02

Dans l'application ASUS HealthConnect, vous aurez acces a plus de détails sur les
mesures de saturation pulsée en oxygéne.
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Ecran de rythme cardiaque

Cet écran affiche votre pouls actuel. Le capteur PPG intégré a votre ASUS
VivoWatch SP détecte automatiquement votre rythme cardiaque.

Heart Rate
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81 bpm
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Pour garantir des résultats précis :

1.

Portez la montre de facon normale avec le cadran pointé vers le haut et le
dessous de la montre en contact avec votre peau et a distance de I'os de
votre poignet.

Le port de la montre doit étre confortable. Ne serrez pas le bracelet de la
montre trop fort sur votre poignet.

De meilleurs résultats peuvent étre obtenus apres vous étre échauffé.
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Ecran d'exercice

Cet écran vous permet d'obtenir un suivi de vos sessions d'exercice. Lorsque le
mode exercice est activé, votre ASUS VivoWatch enregistre les informations de
la session d'exercice en cours et les affiche a I'écran tout au long de la session
d'exercice.

3 Passer en mode exercice
5 Pour passer en mode exercice, faites glisser vers la gauche ou la droite jusqu'a
L2l |'écran Exercice, puis sélectionnez Extérieur ou Intérieur et appuyez sur v

Exercise

Indoor
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A partir de 'écran d'exercice, faites glisser vers le haut ou le bas pour afficher des
informations telles que le rythme cardiaque en temps réel, le temps d'exercice,
les calories, le nombre de pas et la distance pour la séance d'exercice en cours.

Quitter le mode exercice

Pour quitter le mode exercice, appuyez End
sur le bouton Accueil puissur - v . Exercise Mode

Py

12:42 7 00:00:13
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Paramétres

Cet écran vous permet de modifier les Settings
parametres directement sur votre ASUS —— TIME ——

VivoWatch SP. A partir de I'écran d'accueil,

faites glisser a trois reprises vers la gauche 2019/08/08 12:42

pour accéder aux Paramétres.

Balayez vers le haut ou vers le bas de I'écran
Parameétres pour afficher les paramétres
configurables répertoriés ci-dessous.

Paramétre Description

Heure Régle I'heure.

Profil Régle le profil.
Entrez vos informations personnelles correctement pour des
mesures de vos données de santé plus précises.

Cible Définit votre objectif calorique et votre objectif de nombre de
pas quotidien.

Luminosité | Régle la luminosité de votre montre. Cet effet est plus visible
dans les environnements sombres.

Langue Changer la langue de I'appareil.

A propos Affiche plus d'informations sur votre appareil, telles que
la version du firmware, le numéro de série, le code QR
d'application, la réinitialisation de l'appareil, etc.
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Ecran des activités

Votre ASUS VivoWatch SP enregistrera automatiquement vos activités
quotidiennes et les affichera sur cet écran. Faites glisser vers la gauche a partir de
I'écran d'Accueil pour accéder a I'écran des Activités.

Vous pouvez visualiser vos activités quotidiennes telles que votre nombre de pas,
les calories que vous avez brilées, I'altitude actuelle, votre temps de sommeil ou
votre temps de sommeil de confort a mesure que ces données sont enregistrées.
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Calories Sleep

500 cal 5h 30m

& 25+ & 25
& 25

ﬁ Balayez vers le haut ou vers le bas pour afficher d'autres activités.
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Notifications

Lorsque vous recevez un appel ou un message sur le téléphone associé, votre
ASUS VivoWatch SP vibre et affiche le numéro de téléphone de I'appelant ou
affiche un apercu du message.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Rappels

Votre ASUS VivoWatch SP affichera également des rappels de marche et de prise
de médicaments pour vous aider a adopter un mode de vie plus sain.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

—20:30——

% ﬁ Antacid
@
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Mettre a jour votre ASUS VivoWatch SP

Mise a jour via l'application ASUS HealthConnect

1. Lancezl'application ASUS HealthConnect App.
2. Anpartir de l'écran Aujourd'hui, appuyez sur Appareil en bas.

(3) 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

A
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@] &
T 81

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

Exercise HealthAl

()
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3. Surl'écran Mon appareil, sélectionnez Version du firmware et appuyez
sur Vérifier les mises a jour pour vérifier si votre version actuelle est la plus
récente.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW

Primary

—
=
o
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=
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BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Einfiihrung

Vielen Dank fiir den Kauf lhrer ASUS VivoWatch SP! Die ASUS VivoWatch

SP ist ein tragbares Gerdt, das die Vorteile der ASUS HealthAl-Technologie
mit akkuraten, intelligenten und kompakten Fitnessfunktionen kombiniert.
Ergénzen Sie bitte die folgenden Informationen zum spateren Nachweis:

KAUFDATUM:
SERIENNUMMER:

Heften Sie Ihren Kaufbeleg hier an.

Registrieren Sie lhr Produkt unter
https://account.asus.com/product reg.aspx

Deutsch
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Uber dieses Handbuch

Diese Anleitung liefert Informationen tiber die Hardware- und
Softwaremerkmale lhrer ASUS VivoWatch SP, geordnet in folgenden Kapiteln:

Kapitel 1: Erste Schritte

Dieses Kapitel beschreibt die Hardware-Komponenten [hrer ASUS
VivoWatch SP und legt dar, wie Sie die verschiedenen Bestandteile Ihrer
ASUS VivoWatch SP benutzen.

Kapitel 2: lhre ASUS VivoWatch SP verwenden
Dieses Kapitel bietet eine Ubersicht zur Nutzung lhrer ASUS VivoWatch SP.

Anhang
Dieser Abschnitt enthalt Hinweise zu Ihrer ASUS VivoWatch SP.

Lesen Sie alle Informationen in der Bedienungsanleitung und
mdgliche weitere Hinweiszettel im Paket, bevor Sie das Gerdt in
Betrieb nehmen. Fiir die vollstédndige Handbuchversion zu lhrer
ASUS VivoWatch SP besuchen Sie unsere mehrsprachige Webseite
unter: https.//www.asus.com/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-
HC-A05/HelpDesk Manual/.
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Anmerkungen zu diesem Handbuch

Zum Hervorheben wichtiger Informationen sind manche Textabschnitte in
diesem Handbuch wie folgt gekennzeichnet:

Q Diese Meldung enthdilt wichtige Informationen, denen Sie folgen
mlissen, um die Aufgabe fertigzustellen.
/

/ Diese Meldung enthdilt zusdtzliche Informationen und Tipps, die )
\_~ Ihnen bei der Fertigstellung einer Aufgabe helfen kénnen. )
4 A Diese Mitteilung enthdilt wichtige Informationen, die zur A
Gewdhrleistung lhrer Sicherheit bei der Durchfiihrung von
Aufgaben und zur Verhinderung von Schéden an den Daten und
\_ Komponenten Ihrer ASUS VivoWatch SP befolgt werden miissen.

Deutsch

J

Typographie

Fett = Diese Schriftart zeigt Ihnen ein Menii oder ein Element,
welches ausgewahlt werden muss.

KURSIV = Diese Schriftart zeigt an, dass Sie sich auf einen bestimmten
Abschnitt in diesem Handbuch beziehen konnen.
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Sicherheitshinweise

74

Die ASUS VivoWatch SP und der Ladeclip miissen dem Recycling zugefiihrt
oder ordnungsgemaf entsorgt werden.

Halten Sie kleine Komponenten von Kindern fern.

Ihre ASUS VivoWatch SP darf nur in einer Umgebung mit einer Temperatur
zwischen 5 °C und 40 °C verwendet werden und nur in einer Umgebung
mit einer Temperatur zwischen -20 °C und 45 °C gelagert werden.

Lassen Sie lhre ASUS VivoWatch SP NICHT in einem Uiberhitzten Auto
liegen. An sonnigen Tagen kénnen die Temperaturen in einem geparkten
Auto die empfohlenen Umgebungstemperaturen tiberschreiten.

Bei einigen Personen kénnen Hautreizungen bei bestimmten Materialien
in Schmuck, Uhren und anderen tragbaren Artikeln auftreten, welche

flr langere Zeit in Kontakt mit der Haut sind. Dies kann in Allergien,
Umweltfaktoren, langerem Kontakt mit Reizstoffen wie Seife, Schweild
oder anderen Ursachen begriindet liegen.

Sie erfahren moglicherweise eher Hautirritationen durch tragbare Geréte,
wenn Sie Allergien oder eine sonstige Sensibilitat haben.

Wenn Sie wissen, dass Sie eine empfindliche Haut haben, seien Sie bitte
besonders achtsam beim Tragen Ihrer ASUS VivoWatch SP.

Sie erleben mdglicherweise eher Hautirritationen durch lhre ASUS
VivoWatch SP, wenn Sie sie zu eng umgebunden haben.

Nehmen Sie lhre ASUS VivoWatch SP regelméaRig ab, damit Ihre Haut
atmen kann.



«  Wenn Sie lhre ASUS VivoWatch SP und das Armband sauber und trocken
halten, wird die Mdglichkeit einer Hautreizung gesenkt.

«  Falls bei Ihnen Rétungen, Schwellungen, Juckreiz oder andere Irritationen
oder Beschwerden auf lhrer Haut, um oder unter Ihrer ASUS VivoWatch SP,
auftreten, nehmen Sie Ihre Uhr bitte ab und konsultieren Ihren Arzt, bevor
Sie die ASUS VivoWatch SP wieder tragen.

«  Eine weitere Benutzung, auch nachdem die Symptome abgeklungen sind,
kann zu nochmaligen oder sogar stérkeren Hautirritationen fiihren.

4 A « Die ASUS VivoWatch SP ist kein medizinisches Gerdt und erhebt A

keine medizinischen Befunde. Sie ist nicht dafiir ausgelegt, den
Gesundheitszustand zu diagnostizieren. Die Messergebnisse
dienen nur zu lhrer Referenz.

« Passen Sie Ihre Medikation NICHT aufgrund der Messergebnisse
lhrer ASUS VivoWatch SP an. Nehmen Sie Ihre Medikamente,
wie von Ihrem Arzt verordnet, ein. Nur ein Arzt ist qualifiziert,

\_ Krankheiten zu diagnostizieren und zu behandeln.

Deutsch

J
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VorsichtsmaBnahmen zum Akku

76

Nicht durch Verbrennen entsorgen.
Versuchen Sie nie, den Akku kurzzuschlieB3en.
Versuchen Sie nicht, den Akku zu de-/montieren.
Unterbrechen Sie die Nutzung, falls der Akku auslauft.



Erste Schritte
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lhre ASUS VivoWatch SP kennenlernen

« lhre ASUS VivoWatch SP kann als Einzelgerit fiir Messungen

und Zeiteinstellungen verwendet werden.

« Laden Sie die Begleit-App herunter und installieren Sie sie

fiir eine vollstindige Ubersicht Ihrer Gesundheitsmesswerte.
Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Installieren der
Begleit-App in dieser Anleitung.
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« Die ASUS VivoWatch SP verfiigt (iber eine Wasserfestigkeit von
5ATM, wodurch sie einem Druck standhdilt, der einer Tiefe von
50 Metern entspricht. Sie hdlt Spritzwasser, Regen, das Duschen
und Schwimmen aus.

« Verwenden Sie Ihre ASUS VivoWatch SP NICHT in mit
Chemikalien oder Salzwasser versetzten Flissigkeiten (z.B.
Meerwasser, Schwimmbdder oder Thermalbdder), da dies die
Ladeanschliisse beschddigen kann. Falls Ihre ASUS VivoWatch
SP mit den genannten Fliissigkeiten in Kontakt gekommen ist,
stellen Sie sicher, dass Sie die Ladeanschliisse griindlich mit
frischem Wasser sptilen und anschlieBend mit einem sauberen
Tuch abtrocknen, um Korrosion zu verhindern.

Deutsch
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a PPG (Photoplethysmografie)-Sensor

Dieser Sensor arbeitet in Verbindung mit der Elektrode, um die
Messung Ihrer Gesundheitswerte zu ermdglichen. Dieser Sensor
ermdglicht auBerdem die Messung Ihrer Herzfrequenz.

Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Ihre ASUS
£ VivoWatch SP verwenden in dieser Anleitung.

)

e Touchscreen-Display
Mit Gesten auf dem Touchscreen-Display bedienen Sie Ihre ASUS

VivoWatch SP.
Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt lhre ASUS
- VivoWatch SP verwenden in dieser Anleitung.

)

9 Armband

Das Armband ermdglicht Ihnen, Ihre ASUS VivoWatch SP am
Handgelenk zu tragen.
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e Home-Taste

Driicken Sie an Ihrer ASUS VivoWatch SP diese Taste, um zum Home-
Bildschirm zuriickzukehren. Sie kdnnen diese Taste aullerdem
driicken, um lhre ASUS VivoWatch SP zu entsperren oder andere
Funktionen zu aktivieren.

Halten Sie diese Taste fiir eine (1) Sekunde gedriickt, um Ihre ASUS
VivoWatch SP einzuschalten, oder halten Sie diese Taste fir drei (3)
Sekunden gedriickt, um lhre ASUS VivoWatch SP auszuschalten.
Halten Sie diese Taste fiir zehn (10) Sekunden gedriickt, wenn Sie
einen Neustart [hrer ASUS VivoWatch SP erzwingen mochten.

Um Datenverlust zu verhindern, stellen Sie sicher,
. dass Sie lhre Daten hochladen, bevor Sie lhre ASUS
VivoWatch SP ausschalten.

e Elektrode

Diese Elektrode arbeitet in Verbindung mit dem PPG-Sensor, um die
Messung lhrer Herzfrequenz und Gesundheitswerte zu ermdglichen.

Deutsch

Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Ihre ASUS
- VivoWatch SP verwenden in dieser Anleitung.

@ Ladeanschliisse (Eingang: 5 Vdc, 0,5 A)

Richten Sie diese Ladeanschliisse an den Ladestiften hres Ladeclips
aus und stellen Sie eine Verbindung her, um den Akku lhrer ASUS
VivoWatch SP aufzuladen.
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Ihre ASUS VivoWatch SP aufladen

1.
2.

Offnen Sie den Ladeclip.

Richten Sie die Ladeanschliisse auf der Riickseite [hrer ASUS VivoWatch SP

an den Ladestiften Ihres Ladeclips aus.

-

Stellen Sie vor dem AnschlielSen des Ladeclips an Ihrer ASUS

VivoWatch SP sicher, dass die Ladeanschliisse und die Unterseite

der ASUS VivoWatch SP sauber und trocken sind, um Korrosion

und Fehlfunktionen zu vermeiden:

1. Wischen Sie die Ladeanschliisse vorsichtig mit einem sauberen
Lappen ab.

2. Wischen Sie Ihre ASUS VivoWatch SP trocken.

~
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3. Stellen Sie sicher, dass der Ladeclip fest mit Ihrer ASUS VivoWatch SP
verbunden ist.

4. SchlieBen Sie das USB-Kabel an den Ladeclip an, verbinden Sie dann das
andere Ende des USB-Kabels mit einer Stromquelle, um den Ladevorgang
zu starten.

Deutsch

4 )

lhre ASUS VivoWatch SP schaltet sich automatisch ein, wenn sie
- vollstindig aufgeladen ist.

\ J
4 A « Wenn das USB-Kabel nicht ordnungsgemdl$ angeschlossen )
wird, kann die ASUS VivoWatch SP ernsthaft beschddigt werden.
Alle Schdden, die durch falschen Gebrauch verursacht wurden,
fallen nicht unter die Garantie.
« Schlie3en Sie die Ladestifte in der Ladestation nicht kurz.
« Mit einigen Power Banks kann die ASUS VivoWatch SP nicht

aufgeladen werden, da sie keine Schwachstrom-Gerdte
\_ erkennen kénnen.
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Ihre ASUS VivoWatch SP verwenden
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Installieren der Begleit-App

Koppeln Sie Ihre ASUS VivoWatch SP mit der Begleit-App, um alle

Funktionen nutzen zu kdnnen, z. B. Aktivitatsdaten, Erinnerungen

an Medikamenteneinnahmen, Wegverfolgung, Mitteilungs- und
Anrufbenachrichtigungen sowie Empfehlungen fiir einen gesunden Schlaf und
gutes Befinden.

1.

86

Melden Sie sich tber Ihr Telefon an Ihrem Google-Konto oder mit Ihrer
Apple ID an bzw. registrieren Sie ein Google-Konto oder eine Apple ID.

Offnen Sie den Play Store oder App Store.

A

Suchen Sie nach ASUS HealthConnect App, installieren Sie dann die
Begleit-App.

\,i\
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Erste Kopplung

é « Schalten Sie vor der Kopplung die Bluetooth-Funktion lhres
Telefons ein.

« Achten Sie darauf, dass sich die ASUS VivoWatch SP innerhalb
von drei Metern von lhrem Telefon befindet.

1. Halten Sie die Home-Taste fiir eine (1) Sekunde gedriickt, um lhre ASUS
VivoWatch SP einzuschalten.
2. Starten Sie die ASUS HealthConnect App.

Befolgen Sie die Bildschirmanweisungen auf lhrem Telefon und lhrer ASUS
VivoWatch SP, um den Kopplungsvorgang fertigzustellen.

5:00 all4c @

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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lhre ASUS VivoWatch SP navigieren

lhre ASUS VivoWatch SP entsperren
Driicken Sie auf die Home-Taste, um [hre ASUS VivoWatch SP zu entsperren.
Sie kdnnen nach dem Entsperren die Funktionen der ASUS VivoWatch SP

durchblattern.

Nach einer Weile der Inaktivitdt kehrt die ASUS VivoWatch
- SP zum Home-Bildschirm zurlick und ist gesperrt, um
ungewollte Bedienungen zu verhindern.
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Funktionen der ASUS VivoWatch SP durchblattern

Wischen Sie nach links oder rechts, um die Funktionen der ASUS VivoWatch SP
durchzublattern.

Deutsch

Sie konnen auf die Home-Taste drticken, um zum Home-
- Bildschirm zuriickzukehren.
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Weitere Informationen fiir die ausgewahlte Funktion

anzeigen
Wischen Sie nach oben oder unten, um weitere Informationen fur die
ausgewdhlte ASUS VivoWatch SP-Funktion anzuzeigen oder die Uhrenanzeige

zu andern.

[ % Nicht alle Funktionen enthalten zusdtzliche Informationen. ]
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Funktionen der ASUS VivoWatch SP

Ihre ASUS VivoWatch SP zeigt Informationen ber lhren tdglichen
Aktivitatsstatus, Trainingszeiten und Schlafqualitat, um Sie auf dem Weg zu
einem geslinderen Leben zu unterstitzen.

Die in dieser Anleitung gezeigten Abbildungen dienen nur als
- Referenz.

Home-Bildschirm

Der ASUS VivoWatch SP Home-Bildschirm zeigt die Uhrzeit, Datum und den
Status Ihrer ASUS VivoWatch SP.

Deutsch

Sym-  Beschreibung

bol
m Gesperrt
—
[%]I Akkustand
Verbunden
'_gf Alarm




Bildschirm fiir den PTT-Index

Mit diesem Bildschirm kénnen Sie Ihre Gesundheitswerte messen. [hre ASUS
VivoWatch SP kann auBBerdem lhren emotionalen Stress mithilfe des PTT (Pulse
Transit Time)-Index kalkulieren.

Wischen Sie im Home-Bildschirm nach rechts, um den Bildschirm fiir den

PTT-Index aufzurufen. Legen Sie lhren Daumen und Zeigefinger auf die
Elektrode und den PPG-Sensor.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥

Qi
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Ihre ASUS VivoWatch SP nutzt den PPG-Sensor in Verbindung mit der Elektrode,
um lhre Gesundheitswerte zu ermitteln. Die Art und Weise, wie Sie Ihre ASUS
VivoWatch SP tragen, kann die Genauigkeit der Messungen beeinflussen.

So erhalten Sie genauere Ergebnisse:

Tragen Sie die ASUS VivoWatch SP ganz normal, mit der Uhrenanzeige
nach oben gewandt, der Unterseite der ASUS VivoWatch SP in Kontakt mit
Ihrer Haut und der Uhr entfernt von lhrem Handgelenkknéchel.

«  Tragen Sie lhre ASUS VivoWatch SP so, dass sie lhnen bequem sitzt. Binden
Sie die ASUS VivoWatch SP nicht zu eng um lhr Handgelenk.
Legen Sie lhren Finger behutsam auf die Elektrode und bedecken Sie
wahrend der Messung lhrer Gesundheitswerte den PPG-Sensor.

«  Bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht, um moglichst genaue
Ergebnisse zu erhalten.

Deutsch

4 Q « Die Genauigkeit des PPG-Sensors kann je nach )
Messbedingungen und Umgebung variieren. Falls der PPG-
Sensor verschmutzt ist, reinigen Sie ihn und versuchen es erneut.

« Schauen Sie nicht direkt in den PPG-Sensor, da das Sensorlicht
Ihr Sehvermégen beeintrdchtigen kann.

« Bitte stellen Sie sicher, dass Kinder nicht direkt in das Sensorlicht
schauen.

« Die ASUS VivoWatch SP ist kein medizinisches Gerdt und erhebt
keine medizinischen Befunde. Sie ist nicht dafiir ausgelegt, den
Gesundheitszustand zu diagnostizieren. Die Messergebnisse

\_ dienen nur zu lhrer Referenz. Y,
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Bildschirm zum Messen lhrer Korperharmonie

Mit diesem Bildschirm kénnen Sie lhre Kérperharmonie messen (einschlief3lich
des Stressindex und des Entspannungsindex). Die Kérperharmonie-Daten
helfen Ihnen dabei, lhr Wohlbefinden im Auge zu behalten und letztendlich
das Gleichgewicht zwischen Korper und Geist zu verbessern.

Body Harmony
Put your fingers

onthesides ¥

2
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Bildschirm fiir das Puls-Sauerstoff-Niveau

Ihre ASUS VivoWatch SP verfiigt (iber eine Funktion zur Messung des Puls-
Sauerstoff-Niveaus tiber das Handgelenk. Diese Funktion dient Ihnen als
Unterstlitzung, wenn sich Ihr Korper fiir alpine Sportarten und Expeditionen an
gro3e Hhen gewohnt.

Modus fiir das Puls-Sauerstoff-Niveau aufrufen

Um den Modus fiir das Puls-Sauerstoff-Niveau aufzurufen, wischen Sie nach
links oder rechts zum Bildschirm, auf dem Pulse O2 Level (Puls-Sauerstoff-
Niveau) angezeigt wird. Bitte tragen Sie lhr Gerat am Handgelenk und legen
Sie lhren Daumen und Zeigefinger auf die Elektrode und den PPG-Sensor.
Stellen Sie sicher, dass Ihre ASUS VivoWatch SP richtig am Handgelenk sitzt. Die
Messung beginnt automatisch.

Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥
Sensors

Pulse 02 Level

Measuring...

85 90 95 100

)
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Der Wert Ihres Puls-Sauerstoff-Niveaus wird auf Ihrer ASUS VivoWatch SP als
Prozentzahl mit einer Farbe in der Grafik angezeigt.

Pulse 02 Level

94,

95 100

yasIn2Q

ASUS HealthConnect App zur Ermittlung Ihres Puls-Sauerstoff-Niveaus
verwenden

Uber die ASUS HealthConnect App haben Sie Zugriff auf zusétzliche Details zu
lhren Puls-Sauerstoff-Niveau-Messwerten, einschlieBlich Trends Gber mehrere

Tage hinweg.
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Herzfrequenzbildschirm

Dieser Bildschirm zeigt Ihre aktuelle Herzfrequenz. Der PPG-Sensor an lhrer
ASUS VivoWatch SP misst automatisch Ihre aktuelle Herzfrequenz.

Heart Rate

81 bpm
2

Deutsch

So erhalten Sie genauere Ergebnisse:

1. Tragen Sie die ASUS VivoWatch SP ganz normal, mit der Uhrenanzeige
nach oben gewandt, der Unterseite der ASUS VivoWatch SP in Kontakt mit
Ihrer Haut und der Uhr entfernt von lhrem Handgelenkkn&chel.

2. Tragen Sie Ihre ASUS VivoWatch SP so, dass sie lhnen bequem sitzt. Binden
Sie die ASUS VivoWatch SP nicht zu eng um Ihr Handgelenk.

3. Sie erhalten die genauesten Ergebnisse der Herzfrequenziiberwachung,
wenn Sie aufgewdrmt sind.
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Trainingsbildschirm

Dieser Bildschirm erméglicht lhnen, den Uberblick tiber Ihre Trainingseinheiten
zu behalten. Wenn Sie den Trainingsmodus starten, zeichnet Ihre ASUS
VivoWatch SP Informationen tiber die aktuelle Trainingseinheit auf und zeigt
diese wahrend der Aufzeichnung an.

Trainingsmodus aufrufen

Zum Starten des Trainingsmodus wischen Sie zum Trainingsbildschirm nach
links oder rechts, dann wahlen Sie Outdoor (AuBBenbereich) oder Indoor

(Innenbereich) aus und tippen auf v

Exercise

Indoor
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Wischen Sie im Trainingsbildschirm nach oben oder unten, um Informationen
wie die Herzfrequenz in Echtzeit, Trainingszeit, Kalorien, Schritte und
Wegstrecke fiir die aktuelle Trainingseinheit anzuzeigen.

Trainingsmodus beenden

Zum Verlassen des Trainingsmodus End
driicken Sie auf die Home-Taste, dann Exercise Mode

tippen Sieauf v . M

12:42 7 00:00:13
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Einstellungen
Uber diesen Bildschirm kdnnen Sie die

Einstellungen direkt auf lhrer ASUS Settings
VivoWatch SP @ndern. Wischen Sie im —— TIME ——
Home-Bildschirm dreimal nach links,

um den Einstellungen-Bildschirm 2019/08/08 12:42
aufzurufen.

Wischen Sie im Einstellungen-
Bildschirm nach oben oder
unten, um die unten aufgefiihrten
konfigurierbaren Einstellungen

anzuzeigen.
Einstellungen Beschreibung
Zeit Stellen Sie die Zeit ein.
Profil Passen Sie lhr Profil an.

Geben Sie Ihre personlichen Daten korrekt ein, um
genauere Gesundheitsmesswerte zu erhalten.

Ziel Legen Sie |hr tagliches Kalorien- und Schrittziel fest.

Helligkeit Passen Sie die Helligkeit Ihrer ASUS VivoWatch SP an.
Dieser Effekt macht sich in dunkleren Umgebungen
deutlicher bemerkbar.

Sprache Andern Sie die Sprache des Gerits.

Uber Zeigen Sie weitere Informationen zu hrem Gerét an,
z. B. Firmwareversion, Seriennummer, App QR-Code,
Gerate-Reset, etc.
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Aktivitatenbildschirm

Ihre ASUS VivoWatch SP zeichnet automatisch lhre téglichen Aktivitaten auf
und zeigt sie auf diesem Bildschirm an. Wischen Sie im Home-Bildschirm nach
links, um den Aktivitatenbildschirm aufzurufen.

Sie kdnnen lhre tdglichen Aktivitaten, wie Ihre unternommenen Schritte, Ihre
verbrannten Kalorien, Ihre Schlafzeit und Ihre erholsame Schlafzeit anzeigen,
nachdem sie aufgezeichnet wurden.

Calories

500 cal

Sleep

oh 30m

& 25+ & 25
& 25

Wischen Sie nach oben oder unten, um weitere Aktivitéiten
- anzuzeigen.
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Benachrichtigungen

Wenn Sie einen Anruf oder eine Nachricht auf lhrem gekoppelten Telefon
erhalten, vibriert Ihre ASUS VivoWatch SP und zeigt Ihnen die Telefonnummer
des Anrufers oder eine Vorschau der Nachricht an.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

Erinnerungen

Ihre ASUS VivoWatch SP erinnert Sie auch daran, sich zu bewegen und Ihre
Medikamente einzunehmen, um Sie auf dem Weg zu einem gesiinderen
Lebensstil zu unterstiitzen.

«1/20 »

Pill
Reminder

—20:30——

1 Hour
Reminder

Antacid

N
@
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lhre ASUS VivoWatch SP aktualisieren
Uber die ASUS HealthConnect App aktualisieren

1.
2.

Starten Sie die ASUS HealthConnect App.

Tippen Sie im Heute-Bildschirm auf Device (Gerat) am unteren
Bildschirmrand.

() 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
-f-- 81

bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

Exercise HealthAl

N
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3. Wahlen Sie im Mein Gerat-Bildschirm die Option FW Version
(Firmwareversion) und tippen Sie auf Check update (Nach Update
suchen), um zu Giberpriifen, ob Ihre aktuelle Version auf dem neuesten
Stand ist.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW
BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Introduzione

Vi ringraziamo per aver acquistato ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP & il
dispositivo indossabile dotato della tecnologia ASUS HealthAl e di altre funzioni
fitness; ASUS VivoWatch BP ha tutti i benefici di un prodotto preciso, intelligente
e compatto. Inserite le seguenti informazioni per referenza futura:

DATA D'ACQUISTO:
NUMERO DI SERIE:

Pinzate qui la ricevuta

Registrate il prodotto al sito https://account.asus.com/product reg.aspx

105
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Informazioni sul manuale

Questo manuale descrive le caratteristiche hardware e software del vostro ASUS
VivoWatch SP e le organizza nei seguenti capitoli:

Capitolo 1: Per iniziare
Questo capitolo descrive le componenti hardware del vostro ASUS
VivoWatch SP e fornisce informazioni su come utilizzare le differenti parti
del vostro ASUS VivoWatch SP.

Capitolo 2: Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP
Informazioni generali sull'utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP.

Appendice
Comunicazioni e avvisi per il vostro ASUS VivoWatch SP.

Prima di operare il dispositivo leggete tutte le informazioni sul
manuale di istruzioni e il resto del materiale contenuto nella
confezione. Per la versione completa del manuale del vostro
ASUS VivoWatch SP visitate il nostro sito multi-lingua all'indirizzo:
https.//www.asus.com/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-HC-A05/

HelpDesk _Manual/.
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Note e messaggi del manuale

Per evidenziare le informazioni chiave contenute nel manuale alcuni messaggi
sono presentati nelle forme seguenti:

4 Messaggio contenente informazioni importanti per il )
completamento di un'operazione.
J
4 / Messaggio contenente informazioni aggiuntive e suggerimenti per )
/ completare un'operazione.
\- J
4 Messaggio contenente le indicazioni da sequire per garantire la )

sicurezza di determinate operazioni onde evitare danni ai dati e alle

componenti del vostro ASUS VivoWatch SP.
\- J

Formati carattere

Grassetto = Indica il menu o I'oggetto da selezionare.

Corsivo =Indica le sezioni alle quali potete fare riferimento in questo
manuale.

107
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Norme di sicurezza

108

ASUS VivoWatch SP e la clip di ricarica devono essere riciclati o smaltiti
correttamente.

Tenete le altre componenti di piccole dimensioni lontano dalla portata dei
bambini.

ASUS VivoWatch SP deve essere utilizzato solamente in ambienti con
temperature comprese fra 5 °C e 40 °C, e conservato in condizioni di
temperatura ambiente compresa tra -20°C e 45°C.

NON lasciate ASUS VivoWatch SP in automobile in condizioni di alta
temperatura. In un'auto parcheggiata in una giornata di sole la temperatura
puo superare la temperature ambiente consigliata.

Alcune persone potrebbero avere una reazione innaturale ad alcuni
materiali usati in gioielli, orologi o altri oggetti indossabili a contatto con la
pelle. Queste reazioni possono essere causate da allergie, fattori ambientali,
esposizione prolungata a irritanti quali sapone, sudore o altre cause.

Se avete qualche allergia é piu probabile che andiate incontro a irritazioni se
entrate in contatto con un qualsiasi dispositivo indossabile.

Se siete a conoscenza di queste ipersensibilita indossate il vostro ASUS
VivoWatch SP con molta cura.

Se indossate ASUS VivoWatch SP troppo stretto & piu probabile che andiate
incontro a irritazioni.

Rimuovete il vostro ASUS VivoWatch SP periodicamente in modo da
permettere alla pelle di respirare.



«  Mantenete il vostro ASUS VivoWatch SP e il cinturino puliti, questo aiutera a
ridurre la possibilita di irritazioni.

«  Seandate incontro a rossore, gonfiore, prurito o qualsiasi altra irritazione o
disturbo sulla pelle attorno a ASUS VivoWatch SP, o in profondita, rimuovete
subito ASUS VivoWatch SP e consultate il vostro medico curante.

«  Unuso continuato, anche dopo il placarsi dei sintomi, potrebbe portare a
nuove e piu importanti irritazioni.

4 A « ASUS VivoWatch SP non é un dispositivo medico e non )
fornisce alcuna garanzia medica. Non é stato progettato per
diagnosticare problemi di salute. | risultati delle misurazioni
hanno puro scopo informativo.

« NON alterate 'utilizzo di farmaci basandovi sul risultato delle
misurazioni di ASUS VivoWatch SP. Continuate ad assumere
farmaci come previsto dal vostro medico curante. Solamente un
medico esperto é qualificato nella diagnosi e nel trattamento
delle patologie.

[taliano
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Norme di sicurezza per la batteria

110

Non gettate nel fuoco.

Non cercate mai di cortocircuitare la batteria.

Non cercate mai di disassemblare e riassemblare la batteria.
Interrompete subito I'utilizzo se rilevate una qualsiasi perdita.
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Conoscete il vostro ASUS VivoWatch SP
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« ASUS VivoWatch SP puo essere utilizzato come dispositivo
/ autonomo per misurazioni e regolazioni dell'ora.
+ Peruna panoramica completa dei dati sulla vostra salute
scaricate e installate 'app di supporto. Per maggiori dettagli
fate riferimento alla sezione Installazione dell'app di supporto di
questo manuale.
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4 « ASUS VivoWatch SP é resistente all'acqua fino a 5 ATM, in grado )
% di sopportare una pressione equivalente ad una profondita di 50

metri. Il prodotto pud essere utilizzato in caso di spruzzi, pioggia,
nuoto o sotto la doccia.

« NON usate il vostro ASUS VivoWatch SP a contatto con liquidi
contenenti sostanze chimiche o in acqua salata (mare, piscine
o sorgenti di acqua calda), potreste danneggiare i connettori
diricarica. Se il vostro ASUS VivoWatch SP entrasse in contatto
con uno di questi liquidi assicuratevi di risciacquare con cura i
connettori con dell'acqua fresca, quindi asciugate con un panno
pulito per prevenire la corrosione.
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a Sensore PPG (Fotopletismografia)

114

Questo sensore permette, assieme all'elettrodo, di misurare i vostri
dati sulla salute. Questo sensore permette inoltre di misurare il vostro
battito cardiaco.

/ Per maggiori dettagli fate riferimento alla sezione
«Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP» di questo

manuale.

Schermo touch
Usate lo schermo touch per comandare ASUS VivoWatch SP tramite i
gesti interattivi.

( % Per maggiori dettagli fate riferimento alla sezione Utilizzo

del vostro ASUS VivoWatch SP di questo manuale.

Cinturino
Il cinturino vi permette di indossare ASUS VivoWatch SP al polso.



e Pulsante Home

Premete questo pulsante su ASUS VivoWatch SP per tornare alla
schermata Home. Potete anche premere questo pulsante per sbloccare
ASUS VivoWatch SP o abilitare altre funzioni.

Premete e tenete premuto questo pulsante per un (1) secondo per
accendere ASUS VivoWatch SP, o premete e tenete premuto questo
pulsante per tre (3) secondi per spegnere ASUS VivoWatch SP. Premete
e tenete premuto questo pulsante per dieci (10) secondi per forzare il
riavvio di ASUS VivoWatch SP.

Per prevenire perdite di dati assicuratevi di caricare i
vostri dati prima di spegnere ASUS VivoWatch SP.

e Elettrodo

Questo elettrodo permette, assieme al sensore PPG, di misurare il
battito cardiaco e i dati sulla salute.
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% Per maggiori dettagli fate riferimento alla sezione
«Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP» di questo
manuale.

6 Connettori di ricarica (Ingresso: 5Vdc, 0.5A)

Allineate e collegate questi connettori ai connettori sulla clip di ricarica
per caricare la batteria di ASUS VivoWatch SP.

15



Caricare la batteria di ASUS VivoWatch SP

1. Aprite la clip diricarica.
2. Allineate e posizionate i connettori di ASUS VivoWatch SP sui connettori

presenti sulla clip di ricarica.
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Prima di collegare la clip diricarica ad ASUS VivoWatch SP
assicuratevi che i connettori di ricarica sulla parte inferiore di ASUS
VivoWatch SP siano puliti e asciutti, per prevenire corrosione e
malfunzionamenti: 1. Pulite delicatamente i connettori di ricarica
con un panno pulito. 2. Asciugate con cura il vostro ASUS VivoWatch

SP.
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3. Assicuratevi che la clip di ricarica sia fissata correttamente a ASUS VivoWatch
SP.

4. Collegateil cavo USB alla clip di ricarica, quindi collegare il cavo USB ad una
fonte di alimentazione per avviare la ricarica.

a4 ASUS VivoWatch SP si accende automaticamente quando la
batteria e completamente carica.
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4 c « Un collegamento errato del cavo USB potrebbe causare gravi
danni al vostro ASUS VivoWatch SP. Qualsiasi danno causato da

un uso non corretto non é coperto dalla garanzia.

« Non cortocircuitate i connettori della base di ricarica.

«Alcuni power bank potrebbero non essere in grado di caricare
ASUS VivoWatch SP in quanto non compatibili con i dispositivi a
bassa corrente.

J
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Italiano
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[taliano

Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP
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Installazione dell'app di supporto

Associate ASUS VivoWatch SP all'app di supporto per godere di tutti i vantaggi

delle sue funzioni, come dati sull'esercizio, promemoria sui farmaci, tracciamento

dei percorsi, notifiche di messaggi e chiamate e raccomandazioni sul sonno e

sulla salute.

1. Sul vostro telefono eseguite I'accesso con il vostro account Google o con il
vostro Apple ID. Create un nuovo account se ancora non lo avete.

2. Avviate Play Store o App Store.

A

3. Cercate ASUS HealthConnect quindi installate I'app di supporto.

)

Q
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Prima associazione con il telefono

c - Attivate il Bluetooth del vostro telefono prima di eseguire
['associazione.
« Assicuratevi che il vostro ASUS VivoWatch SP sia distante meno di

tre metri dal vostro telefono.

1. Premete e tenete premuto il pulsante Home per un (1) secondo per
accendere ASUS VivoWatch SP.
Avviate I'app ASUS HealthConnect.
Seguite le istruzioni sul vostro dispositivo e su ASUS VivoWatch SP per
completare il processo di associazione.

wll 46 @

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

o
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[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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Navigare ASUS VivoWatch SP
Sblocco di ASUS VivoWatch SP

Premete il pulsante Home per sbloccare il vostro ASUS VivoWatch SP. Una volta
sbloccato ASUS VivoWatch SP potete navigare tra le sue funzioni.
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Dopo un periodo di inattivita ASUS VivoWatch SP torna
alla schermata Home e si blocca per evitare un utilizzo non

desiderato.
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Scorrimento tra le funzioni di ASUS VivoWatch SP
Scorrete il dito verso sinistra o destra per navigare tra le funzioni di ASUS
VivoWatch SP.
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% Potete premere il pulsante Home per tornare alla schermata Home.
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Visualizzare piu informazioni per la funzione selezionata

Scorrete verso l'alto o verso il basso per visualizzare piti informazioni per la
funzione selezionata di ASUS VivoWatch SP, o per cambiare il quadrante.

=z
=D
=
=3
o

% Non tutte le funzioni dispongono di informazioni addizionali.
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Funzioni di ASUS VivoWatch SP

[l vostro ASUS VivoWatch SP mostra informazioni sullo stato della vostra attivita
giornaliera, sulla durata dell'esercizio e sulla qualita del sonno per aiutarvia
migliorare il vostro benessere.

[ % Le schermate in questa sezione hanno scopo puramente illustrativo. ]

Schermata Home

La schermata Home di ASUS VivoWatch SP mostra l'ora, la data e lo stato del
vostro ASUS VivoWatch SP.

Icona Descrizione

Bloccato

o
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Livello batteria

Connesso

& EIR

Q
s o’

Sveglia
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Schermata PTT Index

Questa schermata permette di misurare i dati sulla salute. ASUS VivoWatch SP
& anche in grado di stimare lo stress emotivo tramite l'indice PTT (Pulse Transit
Time).

Scorrete verso destra nella schermata Home per accedere alla schermata PTT
Index. Posizionate il pollice e I'indice sull'elettrodo e sul sensore PPG.

PTT Index

Put your fingers
onthesides ¥
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ASUS VivoWatch SP utilizza il sensore PPG assieme all'elettrodo per misurare
i vostri dati sulla salute; il modo in cui indossate ASUS VivoWatch SP puo
influenzare la precisione della misurazione.

Per ottenere un risultato piu accurato:
«  Indossate ASUS VivoWatch SP normalmente e con il quadrante rivolto verso

I'alto, con la parte inferiore di ASUS VivoWatch SP a contatto con la pelle e

ASUS VivoWatch SP non a contatto con I'osso del polso.

« Indossate ASUS VivoWatch SP in modo confortevole. Non allacciate il
cinturino di ASUS VivoWatch SP troppo stretto al vostro polso.

«  Posizionate delicatamente il vostro dito sull'elettrodo e coprite il sensore

PPG con il dito quando misurate i dati sulla salute.
«  Rimanete immobili durante la misurazione per ottenere un risultato

accurato.

La precisione del sensore PPG puo variare a seconda delle
condizioni di misurazione e dellambiente circostante. Se il
sensore PPG é sporco, pulitelo e riprovate.

Non guardate direttamente nel sensore PPG, la luce emessa
potrebbe danneggiare la vostra vista.

Assicuratevi che i bambini non guardino direttamente la luce del
sensore.

ASUS VivoWatch SP non é un dispositivo medico e non
fornisce alcuna garanzia medica. Non é stato progettato per
diagnosticare problemi di salute. I risultati delle misurazioni
hanno puro scopo informativo.

~
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Schermata di misurazione Body Harmony

Questa schermata permette di misurare I'armonia del vostro corpo (sono inclusi
gli indici di stress e rilassamento). | dati di Body Harmony vi permettono di tenere
traccia del vostro benessere e vi aiutano a migliorare il bilanciamento tra corpo e

mente.

Body Harmony

Put your fingers

onthesides ¥

@)
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Schermata Pulse 02 Level

Il vostro ASUS VivoWatch SP é dotato di una funzione Pulse O2 Level. Vi aiutera a
determinare in che modo il vostro corpo si adatta ad elevate altitudini nel caso
degli sport alpini e durante le spedizioni.

Entrare nella modalita Pulse 02 Level

Per entrare nella modalita Pulse O2 Level scorrete verso destra o sinistra fino

ad arrivare alla schermata che mostra Pulse 02 Level. Indossate I'orologio sul
polso e posizionate pollice e indice sull'elettrodo e sul sensore PPG. Assicuratevi
che ASUS VivoWatch SP sia posizionato correttamente sul polso, la misurazione
iniziera automaticamente.

Pulse 02 Level Pulse 02 Level
_ Please wear
it and coverthe ¥

Sensors

Measuring...
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Su ASUS VivoWatch SP la lettura del vostro Pulse O2 Level apparira in percentuale

e con dei colori su un grafico.

Pulse 02 Level

94,

95 100

Utilizzo dell'app ASUS HealthConnect per la lettura di Pulse 02 Level

Nell'app ASUS HealthConnect avrete accesso ad informazioni addizionali in
merito alla lettura di Pulse O2 Level, tra cui I'andamento su giorni diversi.
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Schermata battito cardiaco

Questa schermata mostra il vostro battito cardiaco corrente. Il sensore PPG sul
vostro ASUS VivoWatch SP determina automaticamente il vostro battito cardiaco
corrente.

Heart Rate

81 bpm
2

Per ottenere un risultato pil accurato:

1. Indossate ASUS VivoWatch SP normalmente e con il quadrante rivolto verso
I'alto, con la parte inferiore di ASUS VivoWatch SP a contatto con la pelle e
ASUS VivoWatch SP non a contatto con l'osso del polso.

2. Indossate ASUS VivoWatch SP in modo confortevole. Non allacciate il
cinturino di ASUS VivoWatch SP troppo stretto al vostro polso.

3. Potete ottenete un risultato piu accurato dopo aver eseguito il
riscaldamento.

o
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Schermata Esercizio

Questa schermata vi permette di tenere traccia delle vostre sessioni di esercizio.
Quando avviare la modalita Esercizio ASUS VivoWatch SP registra le informazioni
sulla sessione di esercizio corrente e le mostra mentre queste vengono registrate.

Entrare nella modalita Esercizio
Per entrare nella modalita Esercizio scorrete verso sinistra o destra fino a quando
vedete la schermata Esercizio, quindi selezionate Outdoor (Esterno) o Indoor

(Interno) etoccate v

Exercise
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Dalla schermata Esercizio scorrete verso l'alto o il basso per visualizzare
informazioni quali il battito cardiaco in tempo reale, la durata dell'esercizio, le
calorie, i passi e la distanza per la sessione corrente di esercizio.

Uscire dalla modalita Esercizio

Per uscire dalla modalita Esercizio
premete il pulsante Home e toccate

Vv

End

Exercise Mode

Py

12:42 7 00:00:13

o
o
1
©
=

133



Impostazioni

Questa schermata permette di Settings
modificare le impostazioni di ASUS —— TIME ——
VivoWatch SP. Dalla schermata Home

scorrete verso sinistra per tre volte per 2079/08/08 12:42

accedere alla schermata Impostazioni.

Scorrete verso l'alto o verso il basso
nella schermata Impostazioni per
visualizzare le impostazioni configurabili
ed elencate qui di sequito.

Impostazione Descrizione

Dataeora Regolazione dell'ora.
Profilo Configurazione del vostro profilo.
_ Inserite correttamente le vostre informazioni personali per
& ottenere dati sulla salute pit accurati.
% Obiettivo Impostate il vostro obiettivo giornaliero di calorie e passi.
Luminosita Permette di regolare la luminosita di ASUS VivoWatch SP.
Questo effetto e pili evidente negli ambienti bui.
Lingua Permette di cambiare la lingua del dispositivo.
Informazioni | Informazioni sul dispositivo quali versione del firmware,
su numero di serie, codice QR dell'app, reset del dispositivo, ecc.
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Schermata Attivita

ASUS VivoWatch SP registra automaticamente le vostre attivita giornaliere e le
mostra in questa schermata. Scorrete verso sinistra nella schermata Home per

accedere alla schermata Attivita.

Potete visualizzare le vostre attivita come il numero dei passi, le calorie
consumate, l'altitudine, la durata del sonno e la qualita del sonno anche durante

la registrazione.

Sleep

oh 30m

Calories

500 cal

& 25+ & 25
& 25

o
o
1
©
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% Scorrete verso ['alto o verso il basso per visualizzare le altre attivita.
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Notifiche

Quando ricevete una chiamata sul vostro telefono associato, ASUS VivoWatch
SP vibra e vi mostra il numero di telefono di chi sta effettuando la chiamata o

un'anteprima del messaggio.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

third time a
parade like this

- 091234 XXXX-

«1/20 »

\3

Promemoria

ASUS VivoWatch SP e anche in grado di mostrarvi promemoria per invitarvi a
camminare o ad assumere i vostri farmaci/integratori, per indirizzarvi ad uno stile

di vita salutare.

—
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Pill
Reminder
—20:30——

1 Hour
Reminder

Antacid

N
@
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Aggiornamento di ASUS VivoWatch SP

Aggiornamento tramite app ASUS HealthConnect.

1. Avviate I'app ASUS HealthConnect.
2. Nella schermata Oggi toccate Dispositivo nella parte inferiore.

() 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
T 81

bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

o
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Exercise HealthAl

N
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3. Nella schermata Mio Dispositivo selezionate FW Version e toccate
Controllo aggiornamenti per verificare che la vostra versione sia

aggiornata.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW

BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Primary

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

—
=
=
>
o

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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BBegeHune

Bnaropapvm Bac 3a nprnobpetenune ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP -
HOCMMOe YCTPOICTBO, OCHaLLieHHOe TexHonorveln ASUS HealthAl n dyHKLmamn
ana duTHeCa Co BCemm NpenmMyLLecTBamm A TOUHOW, HTENNEKTYanbHOM 1

KOMMaKTHO paboTbl. MoxanyiicTa, 3aNofHUTe cieaytoLyto MHbopMaLio 4na
[anbHeNLLEro UCTONb30BaHNA:

[OATA TOKYTKW:
CEPUIHbIN HOMEP:

CronvipyiTe KBUTaHLMIO CtoAa

3apernctpupynTe CBOM NPOAYKT Ha
https://account.asus.com/product _reg.aspx
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O pykoBopcTBe

B 3TOM pyKOBOACTBe NprBeaeHa MHGOpMaLIMA O NPOrPaMMHBIX 1 annapaTHbIX
GYHKLMAX YCTPONCTBa
Mnmasa 1: Hayano pa6oTbi
B aT0i1 rnaBe npepocTaBneHa MHGopmaLma 06 annapaTHbIX KOMMOHEHTax
YCTPOWCTBA U UX NCMONb30BaHMMN.
maBa 2: icnonb3oBaHMe yCcTpoICTBa
B sTo1 rnaBe npriBeAeHa MHGOPMaLA MO UCMONb30BaHWIO YCTPONCTBA.

Mpunoxexue
B sTom paspene cofepatca yBeAOMIEHNA.

[Teped ucnonw3osaHuem ycmpoticmea npoyumatlime
UHCMPYKUUIO N0 3Kcnayamayuu u siobyio opyayto 00KyMeHmayuro
8 Kopobke. [TonHoe pykosodcmaeo ASUS VivoWatch SP moxHo
Halmu Ha catime: https://www.asus.com/VivoWatch/ASUS-
VivoWatch-SP-HC-A05/HelpDesk_Manualy.
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0603HayeHNs, cnosb3yembie B PyKOBOACTBE

[ina BbiAeneHUa KnoueBoi MHOPMALIMM UCMOMb3YIOTCA CefyoLyye
coobLeHus:

4 @ Wrpopmayus, komopoli Bel o/mkHbI C1e008amMb NPU 8bINOTHEHUU )
3a0ay.
4 Cosemel U None3Has UHGHOPMAayus, Komopas NoMoxem npu )
/ 8bINO/IHEHUU 3d0ay.
4 WHeopmayus o deticmeusx, Komopsle MO2ym npusecmu K )
nospexdeHuto ycmpoticmea, nomepe OaHHbIX UTU 6bIMo8bIM
mpasmanm.

Tunorpadckue 0603HaueHnA

HKnpHbin = O3HauaeT MeHIO UKW BbIGPAHHBIN SEMEHT.

KprUG =YKa3sblBaeT pa3fenbl B 3TOM pyKOBOACTBE.
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NHopmauma o npaBunax 6e3onacHOCTH

+  Yacbl v fiepxatenb Ana noa3apAaKY JOMKHbI GbITb NPaBUIbHO
YTANM3MPOBaHbI.

«  XpaHuTe akKKyMynAToOp 1 Apyrue Menkre KOMMOHEHTbI B HeOCTYMHOM 1A
JeTen mecTe.

+  DTO YCTPOWCTBO AOMKHO NCMOMb30BaTbCA MPW TeMNepaType Bo3ayxa
B Anana3oHe o1 5°C go 40°C 1 xpaHUTbCA NpU TemnepaType Bo3ayxa B
amnanasoHe ot -20°C o 45°C.

«  HE octaBnaiTe ycTPONCTBO B CanoHe aBToMobunA. TemnepaTypa Bo3ayxa
B NpUNapKoBaHHOM aBTOMOOMIE B CONTHEUHBII JeHb MOXeT NPeBbILIaTh
pekomeHayemyio.

« Y HeKkOTOpPbIX NOAEN MOXET NOABAATLCA Pa3fpaxeHue Npu AInTENbHOM
KOHTaKTe KOXV C HEKOTOPbIMIX MaTepuanamu, UCNoNb3yembIMy B
I0BENMPHbIX YKPALLEHWAX, Yacax 1 APYTIX HOCUMbIX NpeAMeTax. 310
MOeT ObITb BbI3BaHO annepruielt, 3konornyeckumy Gaktopamu,
NPOJOMKMTENbHBIM BO3LE/CTBUEM pa3fpaxuTeneil, TakuMM Kak Mbiio, NoT
1A Apyrumm NPUYMHaMU.

+  Bbl MOXeTe ncnbiTbiBaTh pasapaeHue ot Noboro HOCMMOTO YCTPONCTBA,
€C/IN Y BaC eCTb anneprus vnm fpyrue 0cob6eHHoCTH.

+  Ecnmy Bac uyBcTBUTENbHAA KOXA, NOXaNYIicTa, NpoABnaAiiTe ocobyio
OCTOPOXHOCTb NPV HOLIEHWW YCTPONCTBA.

«  Bo3moxHO nonBneHve pasgpaxeHuns oT yCTPOWCTBa, ecnu Bol Hocute ero
CJTIMLLKOM MJIOTHO.
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«  [leprognuecku cHUMalTe yCTPOMCTBO, UTOObI KOXa 3anAcTbA MOrna
OblLLaTh.

. I'Io,q,qepx(aHme YCTpOVICTBa B YNCTOM 1 CYXOM BUAE YMEHDBLUUT BEPOATHOCTb
Pa3fparkeHna KOXu.

. I'Ipm NOABNEHNN NOKPACHEHWA, OTeKa, 3yAa Win }:lVICKOMd)OpTa KOXWN pALOM
C yCTpOIﬁCTBOM, CHUMWUTE €ro N HeMeaNeHHO O6paTI/ITECb K Bpauy.

. I'Ipo,qonmeHme NCNoNb30BaHUA, fiaXe nocjie NC4e3HOBEHNA CUMMTOMOB
MOXET NPUBECTU K NX BO30OHOBNEHNIIO UMK YBENNYEHNIO Pa3fparKeHnA.

4 A « Yacel ASUS VivoWatch SP He agnatomca MeoduyuHCKUM npubopom )

U He npemeHOyIoM HA UCNOJTb308aHUE 8 Ka4ecmae MaKogoeo.
OHU He npedHa3Ha4eHsl 0719 OUAZHOCMUKU COCMOAHUA 300P08bA.
Jlio6ble nostyyeHHble ¢ Ux NOMOWbIo OGHHbIE UMetom JTULLb
UH(POPMAMUBHYIO UEHHOCMb.

« HEJIb3A usmeHamb pexum npuema iekapcme Ha OCHOBAHUU
nosyydeHHbIx ¢ homouwjblo Yacos ASUS VivoWatch SP daHHeix.
[NpuHumaiime niekapcmea Kak NPedNUCaHO 8aWUM 8DAYOM.
To/IbKO 8paY MOXem oCywecmaname OUAZHOCMUKY U JiedeHue

\_ 60r1e3Hu.

J

CKHUH

Pyc
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Mepbl npeaoCTOPOKHOCTYN NPU
NCnonb3oBaHUN aKKyMmynaTopa

He 6pocaiiTe akkyMynaTop B OrOHb.
«  He nbiTainTecb 3aMblKaTb KOHTaKTbl aKKyMynATopa.
+  He pa3sbupalite akkymynsarop.
«  [pekpaTtnTe NCNONb30BaHME NPU OBHAPYXKEHUN NPOTEYUKN.
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Hauyano pabomei
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3HaKOMCTBO C YCTPONCTBOM

d

( « Yacwl ASUS VivoWatch SP moxHo ucnosnb3osams 8 Kayecmeae \
% CaMocmosmesIbHO20 ycmpolicmad 0718 OCyWecme ieHus
Pa3/1UYHbIX U3MepeHuUU.
+ [Ina ydobcmea npocmMompa u aHanu3a cobupaemeix Yacamu
OaHHbIX cKayalime U ycmaHosume npusioxeHue 0718 CMapmeoHa.
[odpobHyto uHopmayuto cmompume 8 pasdesie Ycmaxoska
npunoxeHuti Ha menegoH 3Mo20 pykosoocmed. )
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« ASUS VivoWatch SP o6nadoaem sooo3awumodti 5 ATM.
Obecneyugaemcs 3aujuma om 8005HbIX 6pbi32, 00X0s,

aonycmumo UcCnoJ/1b308aHUE 80 8peMA NPUHAMUA aywa u
NnJ1asaHus.

He nonb3ytimecs ycmpolicmaom 8 XUOKOCMSAX C XUMUYECKUMU
geuwjecmeamu usu coseHoli 8o0e (Hanpumep, MopcKas 800a,
bacceliHbl UnU 20pAYUE UCMOYHUKU) NOCKO/TbKY SMO MOXem
nospedume KOHMAKMbI 07151 Nod3apsAoKu. Eciu ycmpolicmeo
HAxX00UsI0Cb 8 KOHMAKME C YKA3aHHbIMU XUOKOCMAMU,
muwamesibHo NpoMolime KOHMAKMbI NPecHol 8000 U 8impume
HACYX0 YuCMoU MKaHbH0 0718 NpedomepayeHus Koppo3uu.

CKHUH

Pyc




a Aaruuk OMI (doTonneTnsmorpadpuuecknii)

ITOT AaTUmMK BMECTe C N1EKTPOAOM NO3BONAET NONTyYaTb JaHHbIE O
COCTOAHUN 300POBbA. TOT AaTUMK Take No3BonseT M3MepATb NMynbc.

[odpobHyto uHpopmayuto cmompume 8 pasoese
Wcnonb3oearue ycmpolicmea 3mozo pykosoocmea.

9 CeHCOpHbIN gucnnen

CeHcopHbIl Arcnner no3sonsaet Bam ynpasnaTh yCTPONCTBOM,
MCNONb3YA XECTbl.

[lodpobHyto uHopmayuto cmompume 8 pasoese
«Vicnonw3osatrue ycmpoticmea» 3mozo pykosodcmaa.

9 PemeLuok

PemeLuok no3BonAeT HOCUTb YCTpOVICTBO Ha pyke.
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e KHonka Home

HaxMuTe 3Ty KHOMKY ANA BO3BPaTa Ha rMaBHbIi 3KpaH. Ty KHOMKY
TaKXe MOXHO MCMONb30BaTh /1A Pa36IOKNPOBKI YCTPOMCTBA NN
BK/IOUEHUA [PYrX GYHKLMIA.

Haxxmnte n y,qep>KV|Ba|7|Te 3Ty KHOMKY B TeYeHne 1 CeKyHAbl ona
BKNIOYEHUA yCTpOVICTBa NN HaXKMUTE N y,D,ep)KVIBaVITe 3TY KHOMKY

B TeyeHuve 3 CEKyH[ ANnA BbIKNOYEHNA YCTpOVICTBa. Haxxmunte n
yﬂep)KVlBaVITe 3Ty KHOMKY B TeYeHne 10 CeKyHp Ana npuHyanTenbHOro
nepesanycka YCTpOVICTBa.

( / Bo uzbexaHue nomepu 0aHHbIX COXpaHsaLime cgou

OaHHble neped omKYeHuUeM ycmpoticmed.

9 dneKTpop

3T0T faTumK BMecTe ¢ fatynkom QI no3BonseT nofyyaTb JaHHble O
COCTOSIHMV 3[OPOBbS.

[ToOpo6Hyto uHgopmayuto cmompume 8 pazoene
«Mcnone3osaHue ycmpoticmaa» 3mozo pyko8oocmea.

CKHUH

e KoHTtakTbl gns nogsapagaku (Bxoa: 5B,0,5A
NOCTOSAHHOrO TOKa)

CoBMmeCTuTe 3TN KOHTaKTbl C OBHOUMEHHbBIMU KOHTaKTaM1 3apAAHOTo
YCTPOWCTBA.

Pyc
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3apagka yacoB

1. OTKpoiTe 3apAagHOe YCTPOWCTBO.
2. CoBMeCTuUTE KOHTaKTbl AN NOL3aPAAKM YCTPOCTBA C COOTBETCTBYIOLMU
KOHTaKTaMV 3apAAHOro YCTPONCTBA.

4 Bo U36eXaHUE KOPPO3UU U HeUCNPABHOCMU Neped nodkioyeHuem )
yacoe K 3apsoHomMy ycmpolicmay y6eoumecs, 4mo ycmpolicmeo u
Q: €20 KOHMAKMBbI CyxXUe U Jucmele:
= 1. AKKypamHo npompume KoHMakmel 4ucmoui MKaHeo.
= 2. Hacyxo ebimpume ycmpoticmeo.
N\ J
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3. Y6eautech, 4To Yachl HAAEKHO YAEPXKMBAIOTCA B 3aPAAHOM YCTPOCTBE.

4. TogkniounTe ofH KoHel, Kabensa USB K 3apagHOMy YCTPOICTBY, a Apyroii -
K MICTOYHWKY NTaHWS.

-

Ko20a 3apadka 3aeepuieHa, ycmpolicmeo Ko4umca

e asmomamuyecku.

4 c + HenpasurnbHoe nodkntoueHue kabens USB moxem nospedums
ASUS VivoWatch SP. Yuiep6, nosyderHbIl u3-3a HenpasusibHo20

UCNOJIb30BAHUS, He A8/IAeMCA 2apaHMUUHbIM CITy4aem.

AN

CKHUH

« He 3ambikalime KoHMakmMebl Ha OOK-cMaHyuU.

Pyc

« Hexomopeie nopmamueHeie 3apsioHble ycmpoticmea He Mozym
3apaxame ASUS VivoWatch SP, nockonbky He 8 cOCmMoaHUU
0BHapyxume ycmpoticmea ¢ MasbimM nompebieHuem moka.
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Pycckuit
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Ucnonvsosanue ycmpolicmea
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YcTaHOBKa NPUIoXKeHnin Ha TenedoH

YcTaHOBWTE NPUNOXEHNWE AN1A UCMOMb30BaHMA BCeX GYHKLMIA, Hanpumep
[aHHble 06 aKTVBHOCTY, HAMOMVHAHWA O MPUEMe NIEKAPCTB, OTCNIEXMBaHNE
MyTW, yBEAOMIEHNA O COOOLLEHNAX 1 3BOHKAX, @ TaKXKe PEKOMEHZALMN 1A CHa
V1 yNyYLIEeHNA 300POBbA.

1. HatenedoHe Boiaute B yueTHyto 3anucb Google unu Apple ID.
2. 3anyctuTe Play Store unu App Store.

> B

3. Hangute npunoxeHue ASUS HealthConnect v yctaHosuTe ero.

@]
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ConpskeHne B nepBbiN pas

c « [leped conpsxeHuem 8Kt04UMe Ha menegoHe Bluetooth.
« Y6eoumecs, umo ASUS VivoWatch SP Haxodumca Ha

paccmosHuu He 6osiee mpex Mempos om meJsieghoHa.

Haxmute n ynepmvlsame KHOMKY home B TeueHme 1 CeKyHAbl anAa
BKNOYeHNA yCTpOI/ICTBa.

3anyctute npunoxerne ASUS HealthConnect.

CnenylhTe NHCTPYKUMAM Ha SKpaHe Teﬂe(])OHa [0 3aBepLleHnA npouecca
CconpAKeHnA.

wll 46 @

Pairing Choose a device to pair &

ASUS VivoWatch SP

ASUS VivoWatch BP

Pairing

\ICH

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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HaBuraumsa B ASUS VivoWatch SP

Pas6nokupoBka ASUS VivoWatch SP
HaxmuTe kHornky Home ns pas6nokuposku ASUS VivoWatch SP. Mocne
Pa3670KMPOBKI MOXHO 1CMofnb3oBaTh dyHKummn ASUS VivoWatch SP.
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Yepe3s ycmaroesneHHeil nepuod be30elicmeud ASUS
VivoWatch SP omobpazum 2nasHeili 3kpaH u 3abnokupyem

yucgepbnam.
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HaBurauus no pyHkumam ASUS VivoWatch SP

MpoBexyuTe BNeBo Unm BNpaso s npocmoTpa dyHKumin ASUS VivoWatch SP.

% [ns 8038pama Ha enasHeili SkpaH MoxHO Haxams kHonky Home.

Pyccxuit

157



Mpocmotp gononHNTEeNbHOI MHPOpMaLMK O BbiIGpaHHON

dyHKUMN
MpoBeauTe BBEPX WM BHI3 418 OTOOPAXKEHS AONONHUTENbHOW MHOPMALMK
0 BblopaHHoi dyHKumm ASUS VivoWatch SP nnn cveHbl uudepbnata.
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% He ece ¢hyHKyuU codepxam 0onoHUMebHYI0 UHGHOPMAuUIo.
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OyHkuunn ASUS VivoWatch SP

ASUS VivoWatch SP otobpaaeT nHpopmaLiio 0 BaLleii MOBCEAHEBHO
bun3nyecKot akTMBHOCTM, BPEMEHN YNPaXKHEHNI 1 KaueCTBe CHa, MoMOoras Bam
BECTM 300POBbIN 06pa3 XKN3HU.

CKpUHWOoMb! 3KpaHa 8 0AHHOM pyKosodcmee npusedeHsl MOJIbKO
0714 cnpasku.

InaBHbIN 3KpaH

Ha rnaBHom akpaHe ASUS VivoWatch SP oTobpaskaeTcs Bpems, aata n COCToAHMe.

UkoHka OnucaHme

E bnokmposka
@ YpoBeHb 3apaaa
— |

aKKymynaTopa
MNopkntoueH
S
ﬂ ByannbHuK

159
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OKpaH PTT Unpekc

Ha 3Tom 3KpaHe MOXHO 13MepATb fJaHHble 0 COCTOAHMM 380p0oBbA. ASUS
VivoWatch SP Takxe MOXeT OLleHUTb YPOBEHb SMOLIMOHAIbHOTO CTPecca B
Buge nHaekca PTT (Pulse transit time), ucnonb3ytolem faHHbIE O BPEMeHN

NPOXOXAEHNA NYNbCOBOW BOMHbI.
[OnAa nepexopa Ha 9kpaH PTT MiHaeKc Ha rnaBHOM 3KpaHe NpoBeauTe Mo SKpaHy

BMpaBo. [TonoxuTe nogyLeyKky nanbLa Ha S1eKTpoA 1 fatuuk K.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥

. -@)
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[na n3mepeHus faHHbIX 0 coctoaHnM 3opoBba ASUS VivoWatch SP ucnonb3syet
anekTpop v fatumk IKI, no3Tomy cnocob HoLLEeHVA YCTPONCTBA MOXKET NOBAMATL
Ha TOYHOCTb N3MEPEHUIA.

[ns nonyyeHus 6onee TOUHbIX Pe3ynbTaTos:

« Hocute ASUS VivoWatch SP 06blyHbIM cioco6om LiudepbnaTom BBEPX Tak,
uTOObI 33/1HAA KPbILLKa NpU/erana K noBepxHOCTU KOXU.

«  Hocure ASUS VivoWatch SP Tak, uto6bl OHM He fOCTaBnAnM auckomopTa.
He 3ataruBaiite pemetok ASUS VivoWatch SP cnuwkom Tyro.

«  [InA n3mepeHna JaHHbIX O COCTOAHMN 300POBbA MOJNOXNTE NOAYLLEYKY
nManblia Ha 3neKTpog Tak, YTobbl 3aKkpbiTh faTuunk OMI. He npuknaabisaiite
yCUnU - nanew, AOMKeH nexatb cBo6ogHO. CINLIKOM CUIIbHOE HaxaTue Ha
[aTuMK MOXET NPUBOAMUTL K 3aBbILLIEHMIO NMOKa3aHUIA.

. y,lJ,ep)KVIBaVITe naney Ha AaTyvke 40 BbIBOAA Ha SKPaH pe3ynbraToB
N3MepeHNs.

4 « TouHocme damyuka QI Moxem moxem 3agucems om ycsosuti N
usmeperutl. Eciu damyuk QI 3aepsizHeH, oducmume e2o u

nosmopume cHo&d.

+ He cmompume Ha damyuk OF1l, nockonbKy ceem 0amyuKka Moxem
YXyowumb eauie 3peHue. =

« Ybedumecs, 4mo Ha 0amuuK He CMompsm oemul. 5

+ Yacel ASUS VivoWatch SP He saensiomca MeOUUUHCKUM Npu6bopom &

U He npemeHOyIom Ha UCNOJIb308aHUE 8 Ka4ecmae Makogoeo.
OHU He npedHasHa4eHbl 0718 OUAZHOCMUKU COCMOAHUSA 300p08bA.
Jlio6ble nostyyeHHble ¢ Ux NOMOWbIo OGHHbIE UMetom JTULLb
UH(POPMAMUBHYIO UEHHOCMb.
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JKpaH n3mepeHuA rapMoOHNN Tena
JTOT 3KpaH NO3BOJAET U3MEPATb FAPMOHMIO TeNa (BKTOYan ypoBeHb CTpecca
1 UHAEKC paccnabnerns). laHHble rapMOHWY Tena NOMOryT ClefuThb 3a
CamOUyBCTBVEM U, B UTOTe, MO3BOMIAT YNYULINTb GanaHc Tena u yma.

Body Harmony

Put your fingers

onthesides ¥

2

UMK
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OKpaH Yp. Pulse 02

Yacbl ocHalLeHbl GyHKLVel onpefeneHnsa YPOBHA HACbILLEHNA KPOBY
Kucnopogom. Bo Bpems ynpakHeHwiA, ypoBeHb HaCbILLEHA KPOBM KUCTIOPOLOM
MO3BONNT ONPEAENNTb BO3MOXHOCTb HAXOXKEHA Ha OOMbLIOI BbICOTE NPU
anbr1HM3Me 1 SKCNeAnLMAX.

Bxopa B pexum Yp. Pulse 02

[na Bxoaa B pexum Yp. Pulse 02, npoBeamnTe no 3KpaHy BNEBO UK BNPaBo A
oTtobpaxeHus Yp. Pulse 02. HageHbTe yachl Ha 3anAcTbe 1 NOMecTiTe 60sbLION
1 YKa3aTeNbHbliA NanbLibl Ha 3N1eKTPOA 1 faTuuk JKI. Yoeautec, 4to yachl
NPaBUIbHO HAAETbI Ha 3aMACTbE, U3MEPEHNE HAYHETCA aBTOMATUYECKU.

Pulse 02 Level Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥ Measuring...
sensors

4 G/)} ; 85 90 95 100
G0 e 00 -

=
=
>
5]
o
>

(=9
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MoKa3aHus ypOBHA KICIIOPOAa B KPOBM OTOOPAXKAIOTCA Ha Yacax B Brge
NPOLIEHTOB 1 Ha rpaduiKe.

Pulse 02 Level

94,

85 90 95 100

WUcnonb3oBaHue npunoxexna ASUS HealthConnect gna cuntbiBanmns

YPOBHSA KNcnopoaa B KpoBu
B npunoxeHun ASUS HealthConnect MoXHO NocMOTpeTb LONOAHUTENbHYI0
MHGOPMALIMIO O BaLLMX NMOKa3aHKAX YPOBHA KCIOPOAA B KPOBMU, BKOYas
TEHAEHLI0 3@ HECKOMbBKO HEN.

UMK
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JKpaH nynbca

Ha 31OoM 3KpaHe oTobpaxaetca Ball Tekywmii nynbc. Jatumk OMI Ha ASUS
VivoWatch SP onpepgenset Ball TeKyLWiA NybC aBTOMATUYECKN.

Heart Rate

81 bpm
2

[na nonyueHna 6onee TOUHbIX Pe3ynbTaToB:

1. Hocure ASUS VivoWatch SP 06bl4HbIM cnoco6om LidepbaTom BBEPX Tak,
uTOObI 33/1HAA KPBbILLKA MpU/Ierana K noBEPXHOCTU KOXU.

2. Hocure ASUS VivoWatch SP Tak, uto6bl OHY He JOCTaBAAAN ArcKoMbopTa.
He 3atarugaiite pemetok ASUS VivoWatch SP cnuwwkom Tyro.

3. Hambonee TouHble pe3ynbTaThbl N3MePEHUA YacTOTbl My/bca MOXHO
MOAYYNTb NOCNE PasMUHKM.

Pyccxuit
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JKpaH ynpaxHeHnn

Ha 3KkpaHe ynpaxHeHnn MOXHO OTC/IeXMBaTb Baln TPEHUPOBKK. ocnie
BKIIOYEHMA pexxnuma ynpaxHeHnin ASUS VivoWatch SP 6yget 3anucbiBath
MHbOPMaLIMIO O TEKYLLEM CeaHCe 1 0TobpaxaTb MHGOPMALIMIO MO Mepe ee
3anmcu.

Bxopa B pexxum ynpaxkHeHnin
[nAa BKNIoYeHMA pexnma ynpaxHeHn NpoBeAnTe BNEBO WY BMNPABO Ha SKpaHe
YnpaxkHeHue, 3atem BbibeprTe CHapyXu unv BHyTpu n Haxmute - v

Exercise

Indoor
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Ha 3kpaHe ynpaKHeHWi1 NpoBeamnTe BBEPX W BHU3 /1A OTOOPaKeHUS
MHGOPMaLK ANs TEKYLLEro ceaHca TPEHUPOBKM, HaNpUMep NysbC B pearbHOM
BPEMEH, BPeMS TPEHMPOBKM, KaNlopum, LLarii 1 paccTosHKe.

Bbixoa 13 pexxuma ynpakHeHuii

[inf BbIXOAA M3 PEXMMA YPaKHEHMiA End
HaMuTe KHonky Home, 3atem v . Exercise Mode

Py

12:42 7 00:00:13

Pyccxuit
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Hactpoiku

Ha 3ToM 3KpaHe MOHO U3MEeHATb Settings
HacTpoiku ASUS VivoWatch SP. [ins — TIME ——
nepexopa Ha JKpaH HacTPOeK Ha

FNaBHOM 3KpaHe NpoBeauTe BNEBO TPU 2019/08/08 12:42
pasa.

Ha kpaHe HacTpoek nposeguTe
BBEPX WU BHU3 [i/1A OTOOPaKeHNs
HaCTpaMBaeMblX MaPAMETPOB, KOTOPbIE
YKa3aHbl HUXE.

Hactpoiikn OnucaHmne

Bpems YcTaHOBKa BpeMeHM.
Mpodunb HacTpoiika npoduna.

YKaxute nepcoHanbHble aHHbIE ANA 6onee TOUHOrO
M3MEPEHNA AaHHbIX O COCTOAHNN 300PO0BbA.

Lenb YcTaHOBHUTE €XeJHEBHOE LieNeBOe KONMYECTBO Kanopui
LUaros.

ApkocTb HacTpoiika spkocTt. 3ToT 3ddeKT Hambornee 3ameTeH B TEMHOE
Bpems CyTOK.

A3bIK HacTpoiika s3blka nHTepdeiica.

Cnpaska Moppo6Has nHpopmaLma 06 yCTPONCTBE, HaNprUMep BepcKsA

NPOLUMBKY, CEpUitHbIN Homep, QR-Ko NpunoxeHusa, copoc
YCTPOWCTBA U T. 1.
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JKpaH aKTUBHOCTU

ASUS VivoWatch SP aBTomaTnueckm 3anncbiBaeT Bally exeHeBHble AeNCTBUA

11 OTOBPAXKAET VX Ha STOM 3KpaHe. [N nepexofa Ha IKpaH aKTUBHOCTH Ha
[NIaBHOM 3KpaHe NpoBeauTe BIEBO.

Mo»Ho npocMaTpmBaTb eXXeqHEBHbIE JencTeua, Hanpumep KonnyecTso
CAeNaHHbIX Waros, KONNYeCTBO COMMKEHHbIX Kanole|7|, BblCOTa, Ha KOTOpOIZ Bbl
HaxoAnTecb, BpemsA CHa U BpemsaA KOM(I)OpTHOFO CHa.

Calories

500 cal

% [pogedume ssepx unu 8HU3 0519 omobpaxeHus Opyaux deticmaud.

Pyccxuit
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YBepomneHus
Mpw nonyyeHn BbI30Ba UK coobLieHNA Ha cBoeM TenedoHe, ASUS VivoWatch
SP 3aBnbpupyeT 1 0T06Pa3MT Homep TenedoHa Bbi3blBatoLLero aboHeHTa 1w

TeKCT COO6U.leHI/Iﬂ.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

«1/20 »

HanomuHaHua

ASUS VivoWatch SP ocHawaetca dyHKLMel HanoMUHaHKA O HeOBXOAUMOCTY
Gonblue ABUraTbCA, @ TaKKe GYHKLMENR HANOMUHAHVIA O NPUEME MeLIKaMEHTOB.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

—20:30——

il

<
(<]
o
=
=
=

% I’ Antacid
@
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O6HoBneHne ASUS VivoWatch SP

O6HoBneHme yepes npunoxeHne ASUS HealthConnect
1. 3anyctute npunoxeHue ASUS HealthConnect.
2. Haxmute YCTPOMCTBO B HUXHEN YacTyh sKkpaHa CerogHs.

(g) 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

G &

-f-- 81

bpm

Pulse O2 Level De-stress Level

08:10

HealthAl

PN

Pyccxuit
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3. [Ina npoBepKu 06HOBNEHNIT Ha 3KpaHe Moe ycTpoiicTBO BbibepuTe
Bepcusa npownBkm 1 Haxmute MpoBepuTb 06HOBREHNA.

il 4G ®

My Device FW Version

MCU FW

BLE FW
GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected
@ Language English >

I FW Version N 041 >

UMK
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Introduccion

iGracias por adquirir el ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP es el
dispositivo portatil que incluye la tecnologia ASUS HealthAl y algunas
funciones fisicas con todas las ventajas que supone ser preciso, inteligente
y compacto. Complete la siguiente informacion para consulta futura:

Espanol

FECHA DE COMPRA:
NUMERO DE SERIE:

Abroche su recibo aqui

Registre su producto en https://account.asus.com/product reg.aspx.
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Acerca de este manual

Este manual proporciona informacion sobre las funciones de hardware
y software del ASUS VivoWatch SP y esta organizado en los siguientes
capitulos:

Capitulo 1: Guia de inicio

Este capitulo detalla los componentes de hardware del ASUS
VivoWatch SP y explica cdmo puede utilizar las diferentes partes del
ASUS VivoWatch SP.

Capitulo 2: Uso del ASUS VivoWatch SP

Este capitulo proporciona una descripcién general sobre el uso del
ASUS VivoWatch SP.

Apéndice

Esta seccidn incluye los avisos para el ASUS VivoWatch SP.

Antes de utilizar el dispositivo, lea toda la informacion del
manual de instrucciones y cualquier otra documentacion

que se encuentre incluida en la caja. Para acceder a la versién
completa del manual del ASUS VivoWatch SP, visite nuestro sitio
web disponible en varios idiomas en: https.//www.asus.com/
VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-HC-A05/HelpDesk Manual/.
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Convenciones utilizadas en este manual

Para resaltar informacion clave de este manual, parte del texto se

presentara de la siguiente manera:

4 ey . o )
Este mensaje incluye informacién importante que debe seguir
para completar una tarea.

- J

4 . . y o )
Este mensaje incluye informacidn y sugerencias adicionales que

/ pueden ayudarlo a completar tareas.

- J

4 N . o )
Este mensaje incluye informacién importante que deberd seguir
para mantener su seguridad mientras realiza tareas y para
evitar provocar danos a los datos y componentes del ASUS
VivoWatch SP.

- J

Tipografia
Negrita =Indica un menu o un elemento que debe seleccionarse.

Itdlica = Indica secciones que puede consultar en este manual de
usuario.
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Precauciones de seguridad

176

EI ASUS VivoWatch SPy la base de carga deben reciclarse y desecharse
de forma correcta.

Mantenga todos los componentes pequefos fuera del alcance de los
ninos.

El ASUS VivoWatch SP solo deberd utilizarse en entornos con
temperaturas ambiente entre 5 °Cy 40 °C, y almacenarse en entornos
con temperaturas ambiente entre -20 ° Cy 45 °C.

NO deje el ASUS VivoWatch SP dentro de un vehiculo con una
temperatura elevada. Las temperaturas de un vehiculo estacionado
en dias soleados pueden exceder las temperaturas ambiente
recomendadas.

Algunas personas podria sufrir irritaciones con determinados
materiales utilizados en joyas, relojes y otros elementos ponibles
que tengan un contacto prolongado con la piel. Esto puede estar
provocado por alergias, factores ambientales, exposicion extensa a
irritantes como jabdn o transpiracion, u otras causas.

Es posible que esté mas propenso a sufrir una irritacion provocada por
cualquier dispositivo ponible si tiene alergias u otras sensibilidades.

Si tiene sensibilidades conocidas en la piel, tenga especial cuidado al
utilizar el ASUS VivoWatch SP.

Es posible que esté mas propenso a sufrir una irritacion provocada por
el ASUS VivoWatch SP si lo utiliza demasiado apretado.

Quitese periddicamente el ASUS VivoWatch SP para permitir que
respire su piel.



«  Mantener el ASUS VivoWatch SP y la correa limpios y secos reducird la
posibilidad de provocar una irritacion a la piel.

«  Sisufre enrojecimiento, hinchazdn, picazén o cualquier otra irritacion
o malestar en su piel alrededor, o debajo, del ASUS VivoWatch SP,
quitese el ASUS VivoWatch SP y consulte a su médico antes de volver a
utilizarlo.

Espanol

«  Eluso continuo, incluso después de que los sintomas hayan
desaparecido, podrian derivar una nueva irritaciéon o en un aumento
de lairritacion.

4 A « EI ASUS VivoWatch SP no es un dispositivo médico y no

realiza ningtin diagndstico médico. No estd disefiado para
diagnosticar condiciones de salud. Los resultados de las
mediciones sirven solo de referencia.

+ NO gjuste las medicaciones basdndose en los resultados de las
mediciones del ASUS VivoWatch SP. Tome las medicaciones
tal como lo haya recetado su médico. Solo un médico esta

\_ capacitado para diagnosticar y tratar la enfermedad.

J
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Precauciones con la bateria

No la arroje al fuego.
Nunca intente provocar un cortocircuito de la bateria.

Nunca intente desarmar y volver a armar la bateria.
Deje de utilizar el dispositivo si detecta una fuga.

178



Guia de inicio

179

Espanol




Descripcion del ASUS VivoWatch SP

% « EIASUS VivoWatch SP puede utilizarse como un dispositivo
independiente para mediciones y ajustes de hora.

« Descargue e instale la aplicacién complementaria para una
descripcién completa de sus datos de salud. Para obtener
mds detalles, consulte la seccion Instalacién de la aplicacion
complementaria de este manual.
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-

« ASUS VivoWatch SP presenta una resistencia al agua de
5 ATM, es decir, soporta presiones equivalentes a una
profundidad de 50 metros. Aguanta salpicaduras y la lluvia, y
se puede duchar y nadar con él puesto.

NO utilice el ASUS VivoWatch SP en liquidos con quimicos o
agua salada (como agua de mar, piscinas o fuentes termales),
ya que esto podria dafiar los conectores de carga. Si su

ASUS VivoWatch SP ha estado en contacto con los liquidos
mencionados, asegurese de enjuagar meticulosamente los
conectores con agua corriente y secarlos con un pano limpio
para prevenir la corrosion.

~

J
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a Sensor de fotopletismografia (PPG)

Este sensor funciona junto con el electrodo para permitirle medir
los datos sobre su salud. Este sensor también le permite medir su
ritmo cardiaco.

Para obtener mds informacion, consulte la seccion
/ Uso del ASUS VivoWatch SP en este manual.

Panel de visualizacion de pantalla tactil

Utilice el panel de visualizacion de pantalla tactil para utilizar el
ASUS VivoWatch SP a través de gestos.

Para obtener mds informacion, consulte la seccion
/ Uso del ASUS VivoWatch SP en este manual.

Correa
La correa permite utilizar el ASUS VivoWatch SP en la mufieca.



o Botén de inicio
Presione este boton en el ASUS VivoWatch SP para regresar a

la pantalla de inicio. También puede presionar este botén para
desbloquear el ASUS VivoWatch SP o activar otras funciones.

Presione este botdn sin soltarlo durante un (1) segundo para
encender su ASUS VivoWatch SP, o presidnelo sin soltarlo durante
tres (3) segundos para apagar su ASUS VivoWatch SP. Presione
este botoén sin soltarlo durante diez (10) segundos si necesita
forzar el reinicio de su ASUS VivoWatch SP.

/ Para evitar una pérdida de datos, asegurese de cargar
/ los datos antes de apagar el ASUS VivoWatch SP.

Espanol

e Electrodo

Este electrodo funciona junto con el sensor PPG para permitirle
medir la frecuencia cardiaca y los datos de salud.

Para obtener mds informacion, consulte la seccion
/ Uso del ASUS VivoWatch SP en este manual.

6 Conectores de carga (entrada: 5V de CC, 0,5 A)

Alinee estos conectores de carga con los conectores de carga de la
pinza de carga y conecte aquellos con estos para cargar la bateria
de su ASUS VivoWatch SP.
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Carga del ASUS VivoWatch SP

Abra la pinza de carga.

Alinee los conectores de carga de la parte posterior de su ASUS
VivoWatch SP con los conectores de carga de la pinza de carga y
coloque aquellos en estos.

-

Antes de conectar la pinza de carga a su ASUS VivoWatch SP,
asegurese de que los conectores de carga y la parte inferior

de su ASUS VivoWatch SP estén limpios y secos para evitar la
corrosién y el mal funcionamiento:

1. Limpie suavemente los conectores de carga con una toallita
limpia.

2. Seque su ASUS VivoWatch SP.

~
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3. Asegurese de que la pinza de carga se mantenga firmemente en su
ASUS VivoWatch SP.

4. Conecte el cable USB a la pinza de carga y, a continuacion, conecte el
cable USB a una fuente de alimentacién para comenzar a cargar.

-

El ASUS VivoWatch SP se encenderd automdticamente cuando
esté cargado por completo.

J

4 c « La conexién incorrecta del cable USB podria causar danos
graves al ASUS VivoWatch SP. La garantia no cubre ningtn
dano provocado por un uso indebido.

« No provoque un cortocircuito de los conectores de carga de la
base de carga.

« Algunos bancos de energia no pueden detectar dispositivos
de baja corriente y, por lo tanto, no podrdn cargar el ASUS

\_ VivoWatch SP. Y,

185
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Uso del ASUS VivoWatch SP

187
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Instalacion de la aplicacion complementaria

Empareje el ASUS VivoWatch SP con la aplicaciéon complementaria

para aprovechar todas sus funciones, como los datos de actividades,
recordatorios de pildoras, seguimiento de ruta, notificaciones de mensajes
y llamadas, y recomendaciones sobre el suefio y salud.

1. En el teléfono, inicie sesion o registrese para obtener una cuenta de
Google o ID de Apple.

2. AbraPlay Store o App Store.

A

3. Busque la aplicacion ASUS HealthConnect y, a continuacion, instale
la aplicacion complementaria.

S
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Emparejamiento por primera vez

« Antes de realizar el emparejamiento, active Bluetooth en el
teléfono.

« Asegurese de que el ASUS VivoWatch SP se encuentre a como
mdximo 3 metros del teléfono.

Espanol

1. Presione el botdn Inicio sin soltarlo durante un (1) segundo para
encender su ASUS VivoWatch SP.

2. Inicie la aplicacion ASUS HealthConnect.

3. Siga las instrucciones que aparecen en la pantalla del teléfono y el
ASUS VivoWatch SP para completar el proceso de emparejamiento.

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

R, [J ASUS VivoWaich BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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Navegacion por el ASUS VivoWatch SP

8 Desbloqueo del ASUS VivoWatch SP

Presione el boton de inicio para desbloquear el ASUS VivoWatch SP.
Después de que se lo desbloquee, puede desplazarse por las funciones del
ASUS VivoWatch SP.

Después de un periodo de inactividad, el ASUS VivoWatch
Z_. SPregresa ala pantalla de inicio y se bloquea para evitar
operaciones no deseada.
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Desplazamiento por las funciones del ASUS VivoWatch SP

Deslice hacia la izquierda o derecha para desplazarse por las funciones del
ASUS VivoWatch SP.

Espanol

Puede presionar el botdn de inicio para regresar a la pantalla
- de inicio.
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Visualizacién de informacion adicional para la funcion
seleccionada

Deslice hacia arriba o abajo para ver mas informacién de la funcién del
ASUS VivoWatch SP seleccionada o cambiar la caratula del relo;j.

% No todas las funciones incluyen informacion adicional.

192



Funciones del ASUS VivoWatch SP

El ASUS VivoWatch SP muestra informacion sobre el estado de la actividad
diaria, el tiempo de ejercicio y la calidad del suefio para ayudarle a tener
una vida mas saludable.

Espanol

Las pantallas que aparecen en este manual sirven unicamente
- de referencia.

Pantalla de inicio
La pantalla de inicio del ASUS VivoWatch SP muestra la hora, fecha y el

estado del ASUS VivoWatch SP.

Bloqueado

Nivel de bateria

& EIR

Conectado

Alarma

(<)
. o’
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Pantalla del indice PTT

Esta pantalla le permite medir sus datos de salud. Su ASUS VivoWatch
SP también puede estimar su estrés emocional utilizando el indice PTT
(Tiempo de transito del pulso).

[oueds3

Deslice hacia la derecha desde la pantalla Inicio para entraren ala
pantalla del indice PTT. Coloque los dedos pulgar e indice sobre el
electrodo y el sensor PPG.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥

Qi
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El ASUS VivoWatch SP utiliza el sensor PPG junto con el electrodo para
permitirle obtener los datos de salud. La forma en la que utilice el ASUS
VivoWatch SP puede afectar la precision de las mediciones.

Espanol

Para obtener resultados mas precisos:

«  Utilice el ASUS VivoWatch SP de forma normal con la cara del reloj
hacia arriba, la parte inferior del ASUS VivoWatch SP tocando su piel y
el ASUS VivoWatch SP alejado del hueso de la mufeca.

«  Utilice el ASUS VivoWatch SP de una forma que le resulte cdmoda. No
apriete el ASUS VivoWatch SP en exceso en su muieca.

«  Coloque el dedo suavemente sobre el electrodo y cubra el sensor PPG
mientras mide sus datos de salud.

«  No se mueva mientras realiza las mediciones para obtener los
resultados mas precisos.

e « Laprecision del sensor PPG podria variar segun las )
A condiciones y los entornos de medicion. Si el sensor PPG estd
sucio, limpielo y vuelva a intentar.

« No apunte la vista directamente al sensor PPG, ya que la luz
del sensor podria danar su vision.

« Asegurese de que los nifios no apunten la vista directamente
hacia la luz del sensor.

« EIASUS VivoWatch SP no es un dispositivo médico y no
realiza ningtin diagndstico médico. No estd disenado para
diagnosticar condiciones de salud. Los resultados de las

\_ mediciones sirven solo de referencia. )
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Pantalla de medicion de la armonia corporal

Esta pantalla le permite medir su armonia corporal (incluido el indice

dl de estrés y el indice de relajacion). Los datos de la armonia corporal lo
ayudaran a realizar un seguimiento de su bienestar y, en ultima instancia,
le permitirdn mejorar el equilibrio de su cuerpo y mente.

oueds3

Body Harmony

Put your fingers

onthesides ¥

@)
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Pantalla del nivel de oxigeno en sangre

Su ASUS VivoWatch SP cuenta con una funcién que mide el nivel de
oxigeno en sangre basada en la mufeca. Le ayudaré a determinar como se

aclimata su cuerpo a grandes altitudes para los deportes y las expediciones
alpinas.

Espanol

Entrar en el modo de nivel de oxigeno en sangre

Para entrar en el modo de nivel de oxigeno en sangre, deslice hacia la
izquierda o derecha hasta la pantalla que muestra Nivel de oxigeno en
sangre. Pongaselo en su mufieca y coloque los dedos pulgar e indice
sobre el electrodo y el sensor PPG. Asegurese de que su ASUS VivoWatch
SP se asienta correctamente en la muneca; la medicién comenzara
automaticamente.

Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥
Sensors

Pulse 02 Level

Measuring...

85 90 95 100
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En su ASUS VivoWatch SP, la lectura del nivel de oxigeno en sangre aparece

il Como un porcentaje y color en el grafico.
B
>

<X

Pulse 02 Level

94,

95 100

Usar la aplicacion ASUS HealthConnect para la lectura del nivel de
oxigeno en sangre

En la aplicacién ASUS HealthConnect, tendra acceso a detalles adicionales
sobre sus lecturas de nivel de oxigeno en sangre, incluidas las tendencias

durante varios dias.
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Pantalla Ritmo cardiaco

Esta pantalla le muestra su ritmo cardiaco. El sensor PPG del ASUS
VivoWatch SP determina automaticamente su ritmo cardiaco actual.

Heart Rate

81 bpm
2

Para obtener resultados mas precisos:

1.

Utilice el ASUS VivoWatch SP de forma normal con la cara del reloj
hacia arriba, la parte inferior del ASUS VivoWatch SP tocando su piel y
el ASUS VivoWatch SP alejado del hueso de la mufieca.

Utilice el ASUS VivoWatch SP de una forma que le resulte cémoda. No
apriete el ASUS VivoWatch SP en exceso en su mufeca.

Puede obtener los resultados mas precisos del medidor de ritmo
cardiaco cuando su cuerpo haya entrado en calor.
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Pantalla Ejercicio

Esta pantalla le permite llevar un registro de sus sesiones de ejercicio.
Cuando activa el modo de ejercicio, el ASUS VivoWatch SP registrara
informacion sobre su sesion de ejercicio actual y mostrara la informacion a

medida que se la registra.

[oueds3

Como ingresar en el modo de ejercicio

Para entrar en el modo de ejercicio, deslice hacia la izquierda o hacia la
derecha hasta la pantalla Ejercicio y, a continuacion, seleccione Exteriores
o Interioresy pulse  /  para entrar en el modo de ejercicio.

Exercise

Indoor
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Desde la pantalla de ejercicio, deslice hacia arriba o hacia abajo para ver
informacién como la frecuencia cardiaca en tiempo real, el tiempo de
ejercicio, las calorias, los pasos y la distancia para la sesion de ejercicio
actual.

Salir del modo de ejercicio End
Para salir del modo de ejercicio, Exercise Mode

presione el botén Inicio y, a
continuacion, pulse v parasalir

del modo de ejercicio.

12:42 7 00:00:13
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Configuracion

Esta pantalla le permite cambiar la Settings
configuracién directamente en el ASUS —— TIME ——
VivoWatch SP. Deslice tres veces hacia la

izquierda desde la pantalla Inicio para 2019/08/08 12:42

entrar en la pantalla Configuracion.

Deslice hacia arriba o abajo en la pantalla
Configuracion para ver los ajustes
configurables detallados a continuacion.

Configuracion Descripcion

Hora Permite ajustar la hora.

Perfil Permite ajustar el perfil.

Introduzca su informacion personal de forma correcta
para obtener datos de salud precisos.

Objetivo Establezca su objetivo diario de calorias y pasos.

Brillo Ajuste el brillo de su ASUS VivoWatch SP. Este efecto
puede observarse mas en entornos oscuros.

Idioma Permite cambiar el idioma del dispositivo.

Acerca de Vea mas informacion sobre su dispositivo, como la

version de firmware, el nimero de serie, el c6digo QR
de la aplicacion, el dispositivo de restablecimiento,
etc.
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Pantalla Actividades

El ASUS VivoWatch SP registrard automaticamente sus actividades diarias
y las mostrard en esta pantalla. Deslice hacia la izquierda desde la pantalla
de inicio para ingresar en la pantalla Actividades.

Espanol

Puede ver las actividades diarias, como los pasos que ha dado, las calorias
que ha quemado, la altitud a la que se encuentra, el tiempo de suefioy el
tiempo de sueio de confort a medida que se registran.

Calories Sleep

500 cal 5h 30m

& 25+ & 25
& 25

% Deslice hacia arriba o abajo para ver otras actividades.
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Notificaciones

Cuando reciba una llamada o mensaje en el teléfono emparejado, el ASUS
S VVivoWatch SP vibrard y le mostraré el nimero de teléfono de la persona
que estd llamando o una vista previa del mensaje.

(%)
©
QU
>

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Recordatorios

El ASUS VivoWatch SP también le mostrara sus recordatorios de caminata 'y
pildoras para ayudarle a tener un estilo de vida més saludable.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

—20:30——

% ﬁ Antacid
@
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Actualizacion del ASUS VivoWatch SP

Actualizacion a través de la aplicacion ASUS
HealthConnect

Espanol

1. Inicie la aplicacion ASUS HealthConnect.

2. Enla pantalla Hoy, pulse Dispositivo en la parte inferior.

(g) 2020/03/09 (Monday) @~ C

PTT Index Heart Rate

&
i 81

bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

HealthAl

N
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En la pantalla Mi dispositivo, seleccione Versiéon de FW y pulse
Buscar actualizacion para comprobar si la versién actual esta
actualizada.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW

BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Primary

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected
@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Introducao

Obrigado por ter adquirido o ASUS VivoWatch SP! O ASUS VivoWatch SP é
um dispositivo utilizavel que inclui a tecnologia ASUS HealthAl e algumas
funcoes de fitness, sendo preciso, inteligente e compacto. Preencha as
seguintes informacoes para referéncia futura:
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DATA DA COMPRA:
NUMERO DE SERIE:

Agrafe aqui o seu recibo

Registe o seu produto em https://account.asus.com/product _reg.aspx
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Sobre este manual

Este manual fornece informagdes sobre as caracteristicas do software
e hardware do seu ASUS VivoWatch SP, organizadas pelos seguintes
capitulos:

Capitulo 1: Comecar a utilizar

Este capitulo apresenta detalhes sobre os componentes de hardware
do seu ASUS VivoWatch SP e mostra como utilizar os diferentes
componentes do ASUS VivoWatch SP.
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Capitulo 2: Utilizar o ASUS VivoWatch SP

Este capitulo apresenta uma descricdo geral da utilizacdo do ASUS
VivoWatch SP.

Anexo
Esta seccdo inclui avisos para o seu ASUS VivoWatch SP.

Antes de utilizar o dispositivo, leia todas as informagoes
apresentadas no manual de instru¢bes e em todos os
documentos incluidos na embalagem. Para obter a versao
completa do manual do ASUS VivoWatch SP, visite o nosso
website multilingue em: https.//www.asus.com/VivoWatch/
ASUS-VivoWatch-SP-HC-A05/HelpDesk Manual/.
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Convencoes utilizadas neste manual

Para realcar informagdes importantes neste manual, sdo apresentados
alguns textos conforme se segue:

4 Esta mensagem contém informacoes vitais que deverdo ser )
seguidas para executar uma tarefa.
- J
4 . . T
Esta mensagem contém informagbes e sugestées adicionais que
ajudam a executar tarefas.
J
4 . . )
Esta mensagem contém informacges importantes que
deverdo ser sequidas para sua seqguran¢a durante a execu¢Go
de determinadas tarefas e para evitar danos nos dados e
N componentes do seu ASUS VivoWatch SP. )

Tipografia
Negrito =Indica um menu ou item que deve ser selecionado.

Itdlico  =Indica sec¢des que pode consultar neste manual.
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Precaucdes de seguranca

210

O ASUS VivoWatch SP e a base de carregamento devem ser reciclados
ou eliminados corretamente.

Mantenha todos os componentes de pequenas dimensdes afastados
de criancas.

O ASUS VivoWatch SP deve ser utilizado apenas em ambientes com
temperaturas entre 5°C e 40°C e armazenado em ambientes com
temperaturas entre -20°C e 45°C.

NAO deixe o seu ASUS VivoWatch SP dentro de um carro quente. As
temperaturas no interior de um carro estacionado em dias de sol
podem exceder as temperaturas ambiente recomendadas.

Algumas pessoas podem desenvolver irritacdes devido a determinados
materiais usados em joias, relégios e outros itens utilizaveis no corpo
gue permanegam em contacto prolongado com a pele. Isso podera
ser originado por alergias, fatores ambientais, exposicdo prolongada a
irritantes, tais como, sabao, transpiracao ou outras causas.

E mais provavel que desenvolva irritacdes causadas por dispositivos
utilizaveis no corpo se tiver alergias ou for sensivel a outras
substancias.

Se tiver sensibilidades cutaneas conhecidas, tenha um cuidado
especial quando usar o seu ASUS VivoWatch SP.

E mais provavel que desenvolva uma irritacao causada pelo ASUS
VivoWatch SP se o utilizar de forma muito apertada.

Remove o ASUS VivoWatch SP periodicamente para permitir que a sua
pele respire.



«  Parareduzir a possibilidade de irritacao cutanea, mantenha o ASUS
VivoWatch SP e a bracelete limpos e secos.

«  Se desenvolver vermelhidéo, inflamacao, prurido ou qualquer outra
irritacao ou desconforto na pele em volta ou por baixo do ASUS
VivoWatch SP, remova o seu ASUS VivoWatch SP e consulte um médico
antes de o voltar a usar.

«  Autilizagdo continuada, mesmo depois da diminuicao dos sintomas,
podera resultar numa nova ou maior irritagao.
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« O ASUS VivoWatch SP nao é um dispositivo médico e ndo tem
quaisquer pretensdes médicas. Néo se destina a diagnosticar
condicées de satide. Os resultados das medigbes servem
apenas para sua referéncia.

- NAO ajuste as suas medicacées com base nos resultados
das medicoes do ASUS VivoWatch SP. Tome as medicagbes
prescritas pelo seu médico. Apenas um médico é qualificado
para diagnosticar e tratar a doenga.

- J
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Precaucoes com a bateria

« Nao elimine a bateria no fogo.
Nunca tente provocar curto-circuito da bateria.
Nunca tente desmontar e voltar a montar a bateria.
Em caso de fuga de liquido, deixe de usar a bateria.
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Comecar a utilizar
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Conheca o seu ASUS VivoWatch SP
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independente para medicdes e ajustes da hora.

« Transfira e instale a aplicagGo complementar para obter uma
viséo geral dos seus dados de satide. Para mais detalhes, consulte
a secgdo Instalar a aplicagdo complementar neste manual.

% + Oseu ASUS VivoWatch SP pode ser utilizado como dispositivo
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Portugués

4 / « O ASUS VivoWatch SP oferece resisténcia a dgua a 5 ATM o )

que permite suportar pressdes equivalentes a profundidades
de 50 metros. Adequado para salpicos, chuva, duche e
natagdo.

« NAO utilize 0 ASUS VivoWatch SP em liquidos que contenham
quimicos ou dgua salgada (por exemplo, em dgua do mar,
piscinas ou fontes termais) jd que tal poderd danificar os
conectores de carregamento. Caso o seu ASUS VivoWatch
SP tenha estado em contacto com os liquidos acima
mencionados, lave cuidadosamente os conectores com dgua
doce e seque com um pano limpo para evitar corroséo.

J
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a Sensor de FPG (fotopletismografia) sensor

216

Este sensor funciona em conjunto com o elétrodo para lhe
permitir medir os seus dados de saude. Este sensor permite-lhe
medir a sua frequéncia cardiaca.

Para mais detalhes, consulte a sec¢do Utilizar o ASUS
VivoWatch SP neste manual.

Ecra tatil
Utilize o ecra tétil para controlar o ASUS VivoWatch SP através de
gestos.

Para mais detalhes, consulte a sec¢do Utilizar o ASUS
/ VivoWatch SP neste manual.

Bracelete
A bracelete permite-lhe utilizar o ASUS VivoWatch SP no seu
pulso.



o Botao de Inicio

Prima este botdo no ASUS VivoWatch SP para voltar ao ecra
inicial. Pode também premir este botao para desbloquear o ASUS
VivoWatch SP ou ativar outras funcoes.

Mantenha premido este botdo durante um (1) segundo para
ligar o ASUS VivoWatch SP ou mantenha premido durante trés (3)
segundos para desligar o ASUS VivoWatch SP. Mantenha premido
este botdo durante dez (10) segundos, caso seja necessario forcar
o reinicio do ASUS VivoWatch SP.
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Para evitar a perda de dados, envie os seus dados
/ antes de desligar o ASUS VivoWatch SP.

e Elétrodo

Este elétrodo funciona em conjunto com o sensor de FPG para he
permitir medir a sua frequéncia cardiaca e dados de saude.

Para mais detalhes, consulte a seccao Utilizar o ASUS
/ VivoWatch SP neste manual.

6 Conector de carregamento (Entrada: 5Vdc, 0,5A)

Encaixe estes conectores de carregamento nos conectores do clipe
de carregamento para carregar a bateria do ASUS VivoWatch SP.
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Carregar o ASUS VivoWatch SP

1. Abra o clipe de carregamento.
2. Encaixe os conectores de carregamento na traseira do ASUS VivoWatch
SP nos conectores do clipe de carregamento.
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Antes de ligar o clipe de carregamento ao ASUS VivoWatch SP,
limpe e seque os conectores e a traseira do ASUS VivoWatch SP
para evitar corrosdo e avarias:

1. Limpe suavemente os conectores com um pano de flanela
limpo.

2. Seque o ASUS VivoWatch SP.
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3. Certifique-se de que o clipe esta firmemente encaixado no ASUS
VivoWatch SP.

4. Ligue o cabo USB ao clipe de carregamento e, em seguida, ligue o
cabo USB a uma fonte de alimentacao para iniciar o carregamento.

-

O ASUS VivoWatch SP ligard automaticamente quando estiver
totalmente carregado.

J

no ASUS VivoWatch SP. Os danos provocados por utiliza¢do
incorreta ndo séo cobertos pela garantia.

« Ndo provoque curto-circuito nos conectores de carregamento
da base.

« Alguns powerbanks nédo detetam dispositivos de corrente
reduzida e, por conseguinte, ndo serdo capazes de carregar o
ASUS VivoWatch SP.

4 c « Aligacdo incorreta do cabo USB poderd causar danos graves )

J
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Portugués
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Utilizar o ASUS VivoWatch SP
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Instalar a aplicacao complementar

Emparelhe o ASUS VivoWatch SP com a aplicagao complementar para
desfrutar de todas as suas funcionalidades, tais como, dados de atividades,
lembretes de medicacdo, registos de percursos, notificacbes de mensagens
e chamadas e recomendacdes de sono e salde.

1. No seu telemovel, inicie sessao ou crie uma conta Google ou Apple ID.
2. Aceda a Play Store ou App Store.

A

3. Procure a aplicagdo ASUS HealthConnect e instale a aplicagdo
complementar.
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Emparelhar pela primeira vez

- Ative a fungdo de Bluetooth do seu telefone antes de
emparelhar.

« Certifique-se de que o ASUS VivoWatch SP se encontra a uma
distancia igual ou inferior a trés metros do telefone.

1. Mantenha premido o botao Home durante um (1) segundo para ligar
o ASUS VivoWatch SP.

2. Execute a aplicagao ASUS HealthConnect.

3. Siga asinstrucdes apresentadas no ecra do telefone e no ASUS
VivoWatch SP para concluir o processo de emparelhamento.
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5:00 wll4c @

Pairing & Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[J ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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Navegar pelo ASUS VivoWatch SP

Desbloquear o ASUS VivoWatch SP

Prima obotao Inicial para desbloquear o ASUS VivoWatch SP. Depois
desbloqueado, poderd navegar pelas funcionalidades do ASUS VivoWatch

SP.
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Apds um periodo de inatividade, o ASUS VivoWatch
£ SPvoltard ao ecré inicial e ird bloquear para impedir
operagoes indesejadas.
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Navegar pelas funcionalidades do ASUS VivoWatch SP

Deslize para a esquerda ou para a direita para navegar pelas
funcionalidades do ASUS VivoWatch SP.
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[ % Pode premir o botao Inicial para voltar ao ecré INICIAL.
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Ver mais informagoes sobre a funcionalidade selecionada

Deslize para cima ou para baixo para ver mais informacdes sobre a
funcionalidade selecionada do ASUS VivoWatch SP ou alterar o mostrador.

% Nem todas as funcionalidades contém informagées adicionais.
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Funcionalidades do ASUS VivoWatch SP

O ASUS VivoWatch SP mostra informacoes sobre o estado das suas
atividades didrias, do tempo de exercicio e da qualidade do sono para o
ajudar a viver uma vida mais saudavel.

% 0s ecrds apresentados neste manual servem apenas como
/ referéncia.

Ecra Principal

O ecra inicial do ASUS VivoWatch SP exibe a hora, a data e o estado do seu
ASUS VivoWatch SP.

Portugués

icone Descricao

Bloqueado

Nivel da bateria

Ligado

& EIR

Alarme

()
. o’
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Ecra de indice PTT

Este ecra permite-lhe medir os seus dados de saude. O seu ASUS
VivoWatch SP pode também estimar o seu stress emocional utilizando o
indice PTT (Pulse Transit Time).

Deslize para a direita no ecra Inicial para aceder ao ecra de indice PTT.
Coloque o polegar e o indicador no elétrodo e no sensor de FPG.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥
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O seu ASUS VivoWatch SP utiliza o sensor de FPG em conjunto com o

elétrodo para recolher os seus dados de saude, e a forma como utiliza o

seu ASUS VivoWatch SP pode afetar as medicdes.

Para obter resultados mais precisos:

«  Utilize o ASUS VivoWatch SP de forma normal com o mostrador virado
para cima, a parte inferior do ASUS VivoWatch SP a tocar na sua pele e
afaste o ASUS VivoWatch SP do osso do pulso.

«  Utilize o ASUS VivoWatch SP de uma forma que néo seja
desconfortavel. Ndo aperte demasiado a bracelete do ASUS VivoWatch
SP a volta do seu pulso.

«  Coloque o dedo levemente no elétrodo e tape o sensor de FPG
durante a medicao dos dados de saude.

«  Permaneca imovel para obter resultados mais precisos.

(A

« Aprecisdo do sensor de FPG poderd variar, dependendo das
condicées e do ambiente de medi¢do. Se o sensor de FPG
estiver sujo, limpe-o e tente novamente.

« Ndo olhe diretamente para o sensor de FPG. A luz do sensor
poderd afetar a sua viséo.

« Ndo permita que criangas olhem diretamente para a luz do
sensor.

« O ASUS VivoWatch SP ndo é um dispositivo médico e ndo tem
quaisquer pretensdes médicas. Ndo se destina a diagnosticar
condi¢oes de saude. Os resultados das medicoes servem
apenas para sua referéncia.

~
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Ecra de medicao de Harmonia corporal

Este ecra permite medir a Harmonia corporal (incluindo o indice de stress
e o indice de relaxamento). Os dados de Harmonia corporal ajudardo a
monitorizar o seu bem-estar e, em Ultima analise, permitir-lhe-do melhorar

o equilibrio do seu corpo e mente.

Body Harmony
Put your fingers

onthesides ¥

@)
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Ecra de nivel de saturacao de 02

O seu ASUS VivoWatch SP disponibiliza uma funcédo de nivel de saturacdo
de 02 baseada no pulso. Ajudara a determinar como o seu corpo esté a
adaptar-se a altitudes elevadas para desportos de alpinismo e expedicdes.

Aceder ao modo de nivel de saturacao de 02

Para aceder ao modo de saturagdo de 02, deslize para a esquerda ou para
a direita, até ao ecra Nivel de satura¢ao de 02. Coloque o relégio no
pulso e coloque o polegar e o indicador no elétrodo e no sensor de PPG.
Certifique-se de que o ASUS VivoWatch SP estd corretamente colocado no
pulso. A medicdo iniciard automaticamente.
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Pulse 02 Level Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥ Measuring...
sensors

ry ; 85 90 95 100
GO e OO =
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No ASUS VivoWatch SP, a leitura do nivel de saturacao de 02 é exibida
como percentagem e uma cor no grafico.

Pulse 02 Level

94,

95 100

Utilizar a aplicacao ASUS HealthConnect para ler o nivel de saturacao

de 02
Na aplicacdo ASUS HealthConnect, terd acesso a detalhes adicionais sobre
as suas leituras de nivel de saturacdo de 02, incluindo tendéncias ao longo

de varios dias.
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Ecra de frequéncia cardiaca

Este ecra mostra a sua frequéncia cardiaca atual. O sensor de FPG do ASUS
VivoWatch SP determina automaticamente a sua frequéncia cardiaca.

Heart Rate

81 bpm
2

Para obter resultados mais precisos:

1.

Utilize o ASUS VivoWatch SP de forma normal com o mostrador virado
para cima, a parte inferior do ASUS VivoWatch SP a tocar na sua pele e
afaste o ASUS VivoWatch SP do osso do pulso.

Utilize o ASUS VivoWatch SP de uma forma que nao seja
desconfortavel. Ndo aperte demasiado a bracelete do ASUS VivoWatch
SP a volta do seu pulso.

Poderd obter resultados mais precisos do monitor de frequéncia
cardiaca depois de realizar um aquecimento.

233
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Ecra de exercicio

Este ecra permite-lhe monitorizar as suas sessdes de exercicio. Quando
o0 modo de exercicio estiver ativado, o seu ASUS VivoWatch SP gravara as
informacdes da sessao de exercicio e mostrard as mesmas enquanto séo

gravadas.

Entrar no modo de exercicio

Para entrar no modo de exercicio, deslize para a esquerda ou para a direita,
até ao ecra Exercicio e, em seguida, selecione Exterior ou Interior e toque

em «/ paraentrar no modo de exercicio.
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Exercise

Indoor
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No ecré de exercicio, deslize para cima ou para baixo para ver informacdes
em tempo real, tais como, a frequéncia cardiaca, tempo de exercicio,
calorias, passos e distancia para a sessao de exercicio atual.

Sair do modo de exercicio

Para sair do modo de exercicio, End
pressione o botdao Home e, em Exercise Mode

seguida, toqueem </ para sair
do modo de exercicio.

12:42 7 00:00:13
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Defini¢oes

Este ecra permite-lhe alterar as definicdes Settings
diretamente no ASUS VivoWatch Deslize —— TIME ——
trés vezes para esquerda no ecra Inicial

para aceder ao ecra Definigdes. 2019/08/08 12:42

Deslize para cima ou para baixo no ecra
de Defini¢des para ver as definicoes
configurdveis apresentadas abaixo.
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Definicao Descricao

Hora Ajustar a hora.

Perfil Ajustar o seu perfil.

Introduza corretamente as suas informagoes pessoais para
obter dados de satide mais precisos.

Objetivo Defina o seu objetivo didrio para calorias e passos.

Brilho Ajuste o brilho do seu ASUS VivoWatch SP. Este efeito é
mais percetivel em ambientes escuros.

Idioma Alterar o idioma do dispositivo.

Sobre Veja mais informacdes sobre o seu dispositivo, tais como, a
versdo do firmware, nimero de série, codigo QR, reposicao
do dispositivo, etc.
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Ecra de atividades

O seu ASUS VivoWatch SP registard automaticamente as suas atividades
didrias e ird exibi-las neste ecra. Deslize para a esquerda no ecra Inicial
para aceder ao ecra de Atividades.

Pode ver as suas atividades diarias, tais como, os passos dados, as calorias
gueimadas, a altitude, o tempo de sono e o tempo de sono confortavel
enquanto as mesmas sdo registadas.
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Calories

500 cal

Sleep

oh 30m

& 25+ & 25
& 25

[ /ﬁ Deslize para cima ou para baixo para ver outras atividades.
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Notificacoes

Quando receber uma chamada ou mensagem no seu telefone
emparelhado, o ASUS VivoWatch SP ird vibrar e mostrara o nimero de
telefone do autor da chamada ou uma pré-visualizacdo da mensagem.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

third time a
parade like this

- 091234 XXXX-

\3

«1/20 »

Lembretes

O ASUS VivoWatch SP mostrara também lembretes de caminhada e
medicacado para o ajudar a viver uma vida mais saudavel.

Pill
Reminder
—20:30——
Antacid

1 Hour
Reminder

N
@
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Atualizar o ASUS VivoWatch SP

Atualizar através da aplicacao ASUS HealthConnect.

1. Execute a aplicagdo ASUS HealthConnect.
2. No ecra Hoje, toque em Dispositivo.

wv

<@

>
(®)]

>

=

o

(s) 2020/03/09 (Monday) @&~ C o
a-

PTT Index Heart Rate

( &
T 81

bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

HealthAl

N
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3. No ecra O Meu Dispositivo, selecione Versao de FW e toque em
Procurar atualizagao para verificar se a sua versdo estd atualizada.

il 4G &

My Device FW Version

110d

MCU FW

BLE FW
GPS EPO 20.3.24.3

Check update

e
«Q
c
D>
wv

Primary

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Uvod

Dékujeme vam za zakoupeni hodinek ASUS VivoWatch SP! Hodinky
ASUS VivoWatch SP jsou nositelné zafizeni, které nabizi technologii ASUS
HealthAl a kondi¢ni funkce a které je presné, chytré a kompaktni. Vyplnte
nasledujici udaje pro budouci pouziti:

DATUM ZAKOUPENI:
VYROBNI CISLO:

Sem prisvorkujte paragon
Zaregistrujte svQj produkt na webu

https://account.asus.com/product reg.aspx
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O této prirucce

Tato prirucka obsahuje informace o hardwaru a softwaru naramku ASUS
VivoWatch SP, které jsou rozdéleny do ndasledujicich kapitol:

Kapitola 1: Zaciname

Tato kapitola obsahuje podrobny popis hardwarovych &asti ndramku
ASUS VivoWatch SP a pokyny pro pouzivani jeho jednotlivych &asti.

Kapitola 2: Pouzivani naramku ASUS VivoWatch SP

Tato kapitola obsahuje pokyny pro pouzivani naramku ASUS
VivoWatch SP.

ll Dodatek
V této casti jsou uvedena upozornéni k ndramku ASUS VivoWatch SP.

Pred pouzivdnim tohoto ndramku si prectéte veskeré informace
v této pfirucce a v ostatnich dokumentech v krabici. Uplnou
verzi pfirucky k ndramku ASUS VivoWatch SP najdete na nasich
vicejazycnych webovych strankdch na adrese:
https://www.asus.com/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-
HC-A05/HelpDesk Manual/.
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Konvence pouzité v této prirucce

Zdlraznéné véty v této pfirucce uvadéji klicové informace, jak je uvedeno
nize:

4 Toto sdéleni uvddi zdsadné dulezité informace, které je nutno pri
provddéni tkolu respektovat.

- J

4 RV . ) )
Toto sdéleni uvddi doplnujici informace a tipy, které mohou

/~~ pomoci pfi provddéni ukold.

- J
Toto sdéleni uvadi dulezité informace pro bezpecnost pri
provddéni tkolt a predchdzeni poskozeni dat a soucdsti
ndramku ASUS VivoWatch SP.

- J

Typografie
Tuéné = Oznacuje nabidku nebo polozku, kterou je nutno vybrat.

Kurziva = Oznacluje asti, na které Ize v této uzivatelské pfirucce
odkazovat.
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Bezpecnostni zasady

244

Néramek ASUS VivoWatch SP a nabijeci drzak je nutno fadné recyklovat
nebo zlikvidovat.

Uchovavejte malé soucéasti mimo dosah déti.

Néramek ASUS VivoWatch SP Ize pouZivat pouze v prostredi s okolnimi
teplotami mezi 5°C a 40°C. Ke skladovani je zapottebi prostredi s okolni
teplotou -20°C a 45°C.

Naramek ASUS VivoWatch SP NENECHAVEJTE v rozpaleném voze. Teploty v
zaparkovaném voze ve slunnych dnech mohou presahnout doporucenou
okolni teplotu.

Nékteré materidly, které se pouzivaji napfiklad v klenotech, hodinkach
nebo dalSich pfedmétech uré¢enych k no3eni na téle, mohou u nékterych
osob v pfipadé dlouhodobého kontaktu s pokozkou vyvolavat podrazdéni.
MUze se jednat o dlisledek alergii, faktor(i prostiedi, nadmérného
kontaktu s drazdivymi latkami, jako je napfiklad mydlo nebo pot, nebo
jinych pficin.

Trpite-li alergiemi nebo jinou zvysenou citlivosti, existuje vétsi
pravdépodobnost, Ze u vas dojde k podrazdéni predméty, které jsou
ureny k noseni na téle.

Pokud je u vas zndmo, Ze trpite citlivosti pokozky, pfi noseni ndramku
ASUS VivoWatch SP budte zvlasté opatrni.

Pri pfilis silném utazeni ndramku ASUS VivoWatch SP existuje vétsi
pravdépodobnost, ze dojde k podrazdéni.

Naramek ASUS VivoWatch SP pravidelné odkléddejte, aby pokoZzka mohla
dychat.



Aby se omezila pravdépodobnost podrazdéni pokozky, udrzujte ndramek
ASUS VivoWatch SP a pések v ¢istoté a suchu.

Pokud dojde k zarudnuti, otékani, svrbéni nebo jinému podrazdéni nebo
nepfijemnému pocitu na kizi okolo nebo pod ndramkem ASUS VivoWatch
SP, sundejte jej a pfed dalsim nosenim se poradte se svym lékafem.

«  lkdyz ptiznaky zmizi, mohlo by dalsi pouzivani zpUsobit opakovani nebo
zintenzivnéni podrazdéni.

4 A « Ndramek ASUS VivoWatch SP neni zdravotnickd pomiicka )
a nesplriuje Zddné zdravotnické ndroky. Neni urcen k
diagnostikovdni zdravotniho stavu. Vysledky méreni jsou
pouze orientacni.

- NEMENTE ddvkovdni lékii na zdkladé vysledkd méfeni
ndramkem ASUS VivoWatch SP. Berte léky dle predpisu vaseho
osetrujiciho lékare. Pouze osetrujici Iékar je kvalifikovdn
diagnostikovat a léCit chorobu.

- J
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Zasady pro pouzivani baterie

«  Nevhazujte do ohné.
V Zaddném pfipadé nezkousejte zkratovat baterii.
V Zadném pfipadé nezkousejte baterii rozebrat a znovu sestavit.
V pfipadé vyteceni prestante ndramek pouzivat.
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Zaciname
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Seznameni s naramkem ASUS VivoWatch SP

« Tento ndramek ASUS VivoWatch SP Ize pouzivat jako samostatné

zarizeni k méfeni a Upravy casu.

« Stdhnéte si a nainstalujte doprovodnou aplikaci, kterd umoZnuje

kompletni pfehled tdajt o vasem zdravi. Dalsi podrobnosti najdete v
cdsti Instalace doprovodné aplikace v této prirucce.
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4 / « Hodinky ASUS VivoWatch SP jsou vodéodolné do 5 atmosfér, )

cozZ odpovidd tlaku v hloubce 50 metrd. Je tak zajisténa
odolnost pri postrikdni, desti, sprchovdni a plavdni.

« NEPOUZIVEJTE ndramek ASUS VivoWatch SP v kapalindch, které
obsahuji chemikdlie, ani ve slané vodé (napfiklad morskd voda,
plavecké bazény nebo horké prameny), protoZe by mohlo dojit
k poskozeni nabijecich konektord. Pokud doslo ke kontaktu
ndramku ASUS VivoWatch SP s uvedenymi kapalinami,
dikladné opldchnéte konektory pitnou vodou a osuste je

\_ ¢istym hadrikem, aby se zabrdnilo korozi. )
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a Fotopletysmogramicky senzor (PPG)

Tento senzor spolec¢né s elektrodou umoznuji méfit udaje o
zdravi. Tento senzor rovnéz umoziuje méfit vasi srdecni frekvenci.

Dalsi podrobnosti viz Edst PouZivdni ndramku ASUS
/ VivoWatch SP v této prirucce.

Dotykovy zobrazovaci panel

Dotykovy displej umoziuje ovlddat ndramek ASUS VivoWatch SP
gesty.

Dalsi podrobnosti viz ¢dst PouZivdni ndramku ASUS
/ VivoWatch SP v této prirucce.

e Reminek

Naramek ASUS VivoWatch SP mUzete nosit na feminku na zapésti.
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o Tlacitko Dom(i

Stisknutim tohoto tlac¢itka na naramku ASUS VivoWatch SP se
vratite na hlavni obrazovku. Stisknutim tohoto tlac¢itka mizete
rovnéz odemknout naramek ASUS VivoWatch SP nebo aktivovat
dalsi funkce.

Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka na jednu (1) sekundu
hodinky ASUS VivoWatch SP zapnete. Stisknutim a podrzenim
tohoto tlacitka na tfi (3) sekundy hodinky ASUS VivoWatch SP
vypnete. Pokud chcete hodinky ASUS VivoWatch SP restartovat,
stisknéte a podrzte toto tlacitko na deset (10) sekund.

Aby se zabrdnilo ztrdté dat, pfed vypnutim ndramku
/ ASUS VivoWatch SP nezapomerite odeslat svd data.

e Elektroda

Tato elektroda spole¢né se senzorem PPG umoznuji méfit vasi
tepovou frekvenci a Udaje o zdravi.

Dalsi podrobnosti viz ¢dst Pouzivdni ndramku ASUS
VivoWatch SP v této prirucce.

6 Nabijeci konektory (vstup: 5V=, 0,5A)

Chcete-li nabit baterii hodinek ASUS VivoWatch SP, zarovnejte a
pfipojte tyto nabijeci konektory k nabijecim konektor(im nabijeciho
drzéku.
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Nabijeni naramku ASUS VivoWatch SP

1. Otevrete nabijeci drzék.

2. Zarovnejte a pfilozte nabijeci konektory na zadni strané hodinek ASUS
VivoWatch SP k nabijecim konektorlm nabijeciho drzéku.

Pred pripojenim nabijeciho drzdku k hodinkdm ASUS
VivoWatch SP se ujistéte, Ze jsou nabijeci konektory a spodni
strana hodinek ASUS VivoWatch SP ¢isté a suché, aby nedoslo
ke korozi nebo poruse:

1. Nabijeci konektory jemné otrete Cistym hadrikem.

2. Otrete hodinky ASUS VivoWatch SP, aby byly suché.
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Zajistéte, aby nabijeci drzék na hodinkach ASUS VivoWatch SP dobfe
drzel.

Pripojte kabel USB k nabijecimu drzaku a potom pfipojte kabel USB ke
zdroji napajeni. Bude zahajeno nabijeni.

-

Po tplném nabiti se ndramek ASUS VivoWatch SP automaticky
zapne.

4 é « Vpfipadé nesprdvného pripojeni kabelu USB muze dojit k

J

\
vdznému poskozeni ndramku ASUS VivoWatch SP. Na Zddné
poskozeni zptisobené nesprdvnym pouZzivdnim se nevztahuje
zdruka.

« Nezkratujte nabijeci konektory na drzdku.

« Nékteré akumuldtory nedokdZzi detekovat slaboproudd

zarizeni a z tohoto divodu nebudou ndramek ASUS
VivoWatch SP nabijet.
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Pouzivani naramku ASUS VivoWatch SP
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Instalace doprovodné aplikace

Sparujte naramek ASUS VivoWatch SP s doprovodnou aplikaci, aby
bylo mozné vyuzivat veskeré jeho funkce, napfiklad udaje o aktivité,
pripomenuti 1ékQ, sledovani trasy, ozndmeni o zpravach a volani a
pfipomenuti spanku a zdravi.

1. Ve vasem telefonu se pfihlaste k i¢tu Google nebo Apple ID nebo se
zaregistrujte.

2. Prejdéte na web Play Store nebo App Store.

A

3. Vyhledejte aplikaci ASUS HealthConnect App a potom nainstalujte
doprovodnou aplikaci.
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Prvni sparovani

« Pred pdrovdnim zapnéte funkci Bluetooth ve svém telefonu.

« Zajistéte, aby se ndramek ASUS VivoWatch SP nachdzel ve
vzddlenosti do tfi metrt od telefonu.

1. Stisknutim a podrZenim hlavniho tlaéitka na jednu (1) sekundu
hodinky ASUS VivoWatch SP zapnéte.

Spustte aplikaci ASUS HealthConnect App.
Podle pokynti zobrazenych v telefonu a na naramku ASUS VivoWatch
SP dokoncete parovani.

wll 46 @

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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Prochazeni rozhrani naramku ASUS
VivoWatch SP

Odemknuti naramku ASUS VivoWatch SP

Stisknutim hlavniho tlac¢itka odemknéte naramek ASUS VivoWatch SP. Po
odemknuti mizete prochazet funkce naramku ASUS VivoWatch SP.

Po uplynuti intervalu necinnosti se ndramek ASUS
< VivoWatch SP vrdti na hlavni obrazovku a zamkne se, aby
se zabrdnilo nezddoucimu pouZivani.
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Prochazeni funkci naramku ASUS VivoWatch SP

PotaZenim vlevo nebo vpravo prochazejte funkce ASUS VivoWatch SP.

% Stisknutim hlavniho tlacitka se vrdtite na hlavni obrazovku.
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Zobrazeni dalSich informaci pro vybranou funkci

Potazenim nahoru nebo dol( zobrazite dalsi informace pro vybranou
funkci ndramku ASUS VivoWatch SP nebo mizete zménit cifernik.

% Nékteré funkce neobsahuji dodatecné informace.
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Funkce naramku ASUS VivoWatch SP

Naramek ASUS VivoWatch SP zobrazuje informace o stavu vasi denni
aktivity, délku cviceni a kvalitu spanku; tyto informace pomdahaji zit
zdravéji.

( % Obrazovky uvedené v této pfirucce jsou pouze orientacni. )

Hlavni obrazovka

Na hlavni obrazovce naramku ASUS VivoWatch SP se zobrazuje ¢as, datum
a stav naramku.

lkona Popis

Zamknuto

Stav baterie

& EIR

Pripojeno

Budik

Q
. o’
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Obrazovka Index PTT

Na této obrazovce mizete méfit idaje o zdravi. Hodinky ASUS VivoWatch
SP dokazou odhadnout vas emocni stres pomoci indexu PTT (Pulse Transit
Time).

Potazenim doprava z hlavni obrazovky prejdéte na obrazovku Index
PTT. PriloZte palec a ukazovacek na elektrodu a senzor PPG.

PTT Index
Put your fingers
on the sides
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Tento naramek ASUS VivoWatch SP vyuziva senzor PPG v kombinaci s
elektrodou ke snimdani Gdaji o vasem zdravi. Pfesnost méfeni mlze byt
omezena zplsobem, jaky ndramek ASUS VivoWatch SP nosite.

Pokyny pro dosazeni ptesnéjsich vysledka:
«  Naramek ASUS VivoWatch SP noste normalné cifernikem nahoru

tak, aby se spodni strana naramku dotykala vasi kiize a aby naramek
sméfoval od zapéstni kosti.

«  Noste ndramek ASUS VivoWatch SP tak, aby to bylo pro vés co
nejpohodIné;jsi. Neutahujte feminek ndramku ASUS VivoWatch SP
piilis na zapésti.

Lehce polozte prst na elektrodu a b&hem méreni tidaju o zdravi
zakryjte senzor PPG.

«  Pro ziskani co nejpresnéjsich vysledkd se béhem méreni nehybejte.

e « Presnost senzoru PPG se muZe lisit podle podminek a prostredi )
méreni. Pokud se senzor PPG zne(isti, oCistéte jej a opakujte
akci.

« Nedivejte se pfimo do senzoru PPG - paprsek senzoru by mohl
poskodit vds zrak.

. Zajistéte, aby se déti nedivaly pfimo do svétla senzoru.

Ndramek ASUS VivoWatch SP neni zdravotnickd pomucka

a nesplriuje Zddné zdravotnické ndroky. Neni urcen k
diagnostikovdni zdravotniho stavu. Vysledky méreni jsou

\_ pouze orientacni. Y,
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Obrazovka pro méreni télesné harmonie

Na této obrazovce mizete méfit svou télesnou harmonii (véetné indexu
stresu a indexu relaxace). Udaje télesné harmonie pomahaji sledovat vasi
dusevni pohodu a také vylepsit rovnovahu téla a mysli.

Body Harmony
Put your fingers
onthesides ¥

@)
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Obrazovka Uroven 02

Su ASUS VivoWatch SP cuenta con una funcién que mide el nivel de
oxigeno en sangre basada en la mufeca. Le ayudaré a determinar como se
aclimata su cuerpo a grandes altitudes para los deportes y las expediciones
alpinas.

Aktivace rezimu Uroven 02

Pokud chcete aktivovat rezim Urover 02, pietazenim doleva nebo doprava
prejdéte na obrazovku, kterd zobrazuje troven 02. Zatimco mate hodinky
na zapésti, pfilozte palec a ukazovacek na elektrodu a senzor PPG. Ujistéte
se, ze hodinky ASUS VivoWatch SP spocivaji fadné na vasem zapésti.
Méreni za¢ne automaticky.

Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥
sensors

Pulse 02 Level
Measuring...

85 90 95 100

a ?
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Udaj o hladiné kysliku se na hodinkach ASUS VivoWatch SP zobrazi jako
procentudlni hodnota a barva v grafu.

Pulse 02 Level

94,

95 100

Vyuziti idaji o Grovni 02 pomoci aplikace ASUS HealthConnect

V aplikaci ASUS HealthConnect mate pfistup k dodate¢nym informacim
souvisejicim s Urovni 02, v¢etné vicedennich trend(.
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Obrazovka tepové frekvence

Na této obrazovce se zobrazuje vase aktualni tepova frekvence. Senzor PPG
na naramku ASUS VivoWatch SP automaticky snima vasi aktudlni tepovou
frekvenci.

Heart Rate

81 bpm
2

Pokyny pro dosazeni pfesnéjsich vysledkd:
1. Naramek ASUS VivoWatch SP noste normalné cifernikem nahoru

tak, aby se spodni strana naramku dotykala vasi kiize a aby naramek
sméfoval od zapéstni kosti.

2. Noste ndramek ASUS VivoWatch SP tak, aby to bylo pro vas co
nejpohodIngjsi. Neutahujte feminek naramku ASUS VivoWatch SP
pfilis na zapésti.

3. Nejpresnéjsi vysledky tepové frekvence ziskate, kdyz jste zahrati.
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eUIS)

Obrazovka rezimu cviéeni

Na této obrazovce je zobrazen prehled vasich cvi¢eni. Kdyz zahdjite rezim
cviceni, naramek ASUS VivoWatch SP zaznamenava informace o vasem
aktualnim cvi¢eni a ukazuje zaznamendavané informace.

Vstup do rezimu cviceni

Pokud chcete aktivovat rezim cviceni, pfetazenim doleva nebo doprava
pfejdéte na obrazovku Cvic€eni, potom vyberte moznost Venku nebo
Uvniti a klepnutimna v aktivujte rezim cviceni.

Exercise
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PotaZeni nahoru nebo dol( na obrazovce cviceni mizZete zobrazit
informace, jako je napfiklad tepova frekvence v rediném case, doba cviceni,
kalorie, kroky a vzdalenost pro aktualni cviceni.

Ukonceni rezimu cvi¢eni

Pokud chcete rezim cviceni ukondit, End
stisknéte hlavni tla¢itko a potom Exercise Mode

rezim cviceni ukoncete klepnutim na M
VR

12:42 7 00:00:13
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Nastaveni

Na této obrazovce m{izete ménit Settings
nastaveni pfimo v ndramku ASUS — TIME ——
VivoWatch SP. Potazenim trikrat

doleva z hlavni obrazovky prejdete 2019/08/08 12:42
na obrazovku Nastaveni.
Potazenim nahoru nebo dol{i na

obrazovce Nastaveni zobrazite nize
uvedend konfigurovatelna nastaveni.

" | Nastaveni Popis

Cas Slouzi k nastaveni ¢asu.

Profil Upravte svij profil.
Zadejte své osobni udaje presné, aby byly udaje o zdravi
presnéjsi.

cil Nastavte svj denni cil pro kalorie a kroky.

Jas SlouzZi k Upraveé jasu displeje naramku ASUS VivoWatch SP.

Tento efekt je viditeln&jsi v tmavsim prostredi.

Jazyk Slouzi ke zméné jazyka naramku.

O aplikaci Zobrazi dalsi informace o zafizeni, napfiklad verzi
firmwaru, sériové cislo, QR kod aplikace, reset zafizeni atd.
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Obrazovka aktivit

Naramek ASUS VivoWatch SP automaticky zaznamenava vase kazdodenni
aktivity a zobrazuje je na této obrazovce. Potazenim vlevo od hlavni
obrazovky prejdéte na obrazovku Aktivity.

MUzete si prohlédnout své denni aktivity, napiiklad kroky, které jste
usli, kalorie, které jste spélili, nadmofskou vysku, ve které se nachazite,
délku vaseho spanku a délku vaseho pohodiného spénku tak, jak byly
zaznamenany.

Calories Sleep

500 ca oh 30m

& 25+ |& 25
& 254

[ % PotaZenim prstu nahoru nebo dolt zobrazite dalsi aktivity.
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Oznameni

Kdyz vam nékdo vola nebo zasle zpravu na vas sparovany telefon, naramek
ASUS VivoWatch SP vibruje a zobrazi islo volajiciho nebo ndhled zpravy.

Incoming
Call

Message
Andy 07:30

This is only the
- 0971234 XXXX -

third time a
parade like this

\3

Pripomenuti

Naramek ASUS VivoWatch SP rovnéz zobrazuje pfipomenuti chiize a 1ékd
pro podporu zdravéjsiho Zivotniho stylu.

«1/20 »

Pill
Reminder

—20:30——

1 Hour
Reminder

Antacid

N
@
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Aktualizovani naramku ASUS VivoWatch SP
Aktualizovani prostiednictvim aplikace ASUS
HealthConnect App

1. Spustte aplikaci ASUS HealthConnect App.
2. Klepnéte na polozku Zaftizeni v dolni ¢asti obrazovky Dnes.

(3} 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
-f-- 81

bpm

Pulse O2 Level De-stress Level

Exercise HealthAl

=\
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3. Na obrazovce Moje zafizeni vyberte polozku Verze FW a klepnutim
na moznost Kontrola aktualizaci zkontrolujte, zda je vase verze
aktualni.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW

BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Primary

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected
@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Wstep

Dziekujemy za zakupienie ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP to
urzadzenie do noszenia na sobie wyposazone w technologie ASUS
HealthAl i funkcje fitness ze wszystkimi korzysciami wynikajacymi z
dokfadnosci, budowy typu smart i niewielkich rozmiaréw. Wprowadz
nastepujace informacje do wykorzystania w przysztosci:

DATA ZAKUPU:
NUMER SERYJNY:

Tutaj nalezy przypia¢ dowdd zakupu

Zarejestruj swoj produkt pod adresem
https://account.asus.com/product reg.aspx
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Informacje dotyczace tego Podrecznika

W tym Podreczniku zawarte sg informacje na temat sprzetowych
i programowych funkgji zegarka ASUS VivoWatch SP, ktére zostaty
pogrupowane tematycznie w nastepujace rozdziaty:

Rozdziat 1: Wprowadzenie

W rozdziale tym oméwiono szczegétowo komponenty sprzetowe
zegarka ASUS VivoWatch SP oraz opisano sposéb obstugi réznych
elementéw zegarka ASUS VivoWatch SP.

Rozdziat 2: Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch SP

W rozdziale tym zawarte sg informacje na temat korzystania z zegarka
ASUS VivoWatch SP.

Dodatek

Ta sekcja zawiera uwagi dotyczace zegarka ASUS VivoWatch SP.

Przed rozpoczeciem uzywania urzqdzenia nalezy przeczytac
wszystkie informacje w tym podreczniku i we wszystkich
innych dostarczonych dokumentach. Petnq wersje podrecznika
ASUS VivoWatch SP mozna uzyska¢ na naszej wielojezycznej
stronie pod adresem: https.//www.asus.com/VivoWatch/ASUS-
VivoWatch-SP-HC-A05/HelpDesk Manual/.
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Konwencje stosowane w tym podreczniku

W celu wyrdznienia kluczowych informacji zawartych w tym podreczniku,
czesc tekstu jest prezentowana nastepujaco:

4 Ten komunikat zawiera istotne informacje, do ktdrych nalezy sie )
zastosowac, aby dokoriczy¢ zadanie.
\- J
4 . . . . )
Ten komunikat zawiera dodatkowe wazne informacje i
wskazowki, pomocne w dokoriczeniu zadan.
J
4 . . . . ; o)
Ten komunikat zawiera wazne informacje, do ktérych nalezy sie
stosowac, aby zapewnic bezpieczeristwo podczas wykonywania
zadari oraz aby zapobiec uszkodzeniu danych i komponentéw
zegarka ASUS VivoWatch SP.

- J
Typografia

Wyttuszczenie = Oznacza menu lub element, ktéry nalezy wybrac.

Polski

Kursywa = Oznacza czesci, do ktérych mozna sie odnies$¢ w tym
podreczniku uzytkownika.
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Srodki bezpieczenstwa

278

Zegarek ASUS VivoWatch SP i podstawke tadowania nalezy przekazac
do recyklingu lub w odpowiedni sposéb zutylizowac.

Mate komponenty nalezy trzymac z dala od dzieci.

Zegarek ASUS VivoWatch SP nalezy uzywac¢ wytgcznie w miejscach
o temperaturze otoczenia w zakresie 5°C do 40°C i przechowywac¢ w
miejscach o temperaturze otoczenia w zakresie -20°C do 45°C.

Zegarka ASUS VivoWatch SP NIE NALEZY zostawia¢ w rozgrzanym
samochodzie. W stoneczne dni wysoka temperatura w zaparkowanym
samochodzie moze przekroczy¢ zalecane temperatury.

U niektérych os6b moga wystepowac uczulenia na okreslone
materiaty stosowane w bizuterii, zegarkach lub innych przedmiotach
noszonych na ciele, ktérych kontakt ze skéra trwa dtuzszy czas.
Moze to by¢ spowodowane alergiami, czynnikami $srodowiskowymi,
dhugotrwatym wystawieniem na dziatanie srodkéw drazniacych, takich
jak mydto, pot itp.

Osoby, u ktérych wystepuja alergie lub nadwrazliwo$¢, moga byc
bardziej podatne na podraznienia spowodowane urzadzeniami
noszonymi na ciele.

Uzytkownicy cierpiacy na okreslong nadwrazliwos¢ skory powinni
nosi¢ zegarek ASUS VivoWatch SP z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci.

Zbyt ciasne noszenie zegarka ASUS VivoWatch SP zwieksza
prawdopodobienstwo wystapienia podraznienia.



Zegarek ASUS VivoWatch SP nalezy od czasu do czasu zdja¢, aby
umozliwi¢ skérze swobodne oddychanie.

Utrzymywanie czystosci i suchosci zegarka ASUS VivoWatch SP oraz
jego paska zmniejsza prawdopodobienstwo podraznienia skdry.

W razie pojawienia sie zaczerwienienia, opuchlizny, swedzenia albo
innego podraznienia lub dyskomfortu skéry wokét zegarka ASUS
VivoWatch SP lub pod nim nalezy zdja¢ zegarek ASUS VivoWatch SP i
skonsultowac sie z lekarzem przed jego ponownym zatozeniem.

Dalsze uzywanie, nawet w przypadku ustgpienia objawdw, moze
prowadzi¢ do odnowienia lub nasilenia podraznienia.

~

« Ten zegarek ASUS VivoWatch SP nie jest urzgdzeniem
medycznym i nie moze byc¢ stosowany do celéw medycznych.
Nie jest przeznaczony do diagnozowania stanu zdrowia.
Wyniki pomiaru stuzq wytqcznie jako odniesienie.

Polski

« NIE NALEZY dostosowywac lekéw w oparciu o wyniki
pomiaru z zegarka ASUS VivoWatch SP. Leki nalezy
przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. Tylko lekarz moze
diagnozowac i leczy¢ chorobe.

J
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Srodki ostroznosci dotyczace baterii

Nie wolno wrzuca¢ do ognia.

Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii.

Nigdy nie nalezy rozbierac i ponownie sktadac baterii.
W przypadku wycieku nalezy zaprzesta¢ uzywanie.
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Wprowadzenie
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Poznanie ASUS VivoWatch SP

« Ten zegarek ASUS VivoWatch SP moze by¢ uzywany jako oddzielne
urzqdzenie do wykonywania pomiardw i regulacji czasu.

W celu uzyskanie petnych danych dotyczqcych swojego zdrowia
nalezy pobrac i zainstalowac¢ aplikacje towarzyszqcq. W celu
uzyskania szczegotowych informacji nalezy przejs¢ do rozdziatu
Instalacja aplikacji towarzyszqcej w tym podreczniku.
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« ASUS VivoWatch SP ma wodoodpornos¢ 5 ATM co oznacza,
Ze wytrzymuje cisnienie wody réwnowazne zanurzeniu na
gtebokos¢ 50 metréw. Mozna go uzywac w miejscach, gdzie
bedzie narazony na ochlapywanie, deszcz, wode z natrysku i
podczas ptywania.

+ NIE wolno wktada¢ zegarka ASUS VivoWatch SP do ptynéw z
substancjami chemicznymi ani do stonej wody (np. woda morska,
woda na ptywalni lub gorgce Zrédta), poniewaz mogtoby to
doprowadzi¢ do uszkodzenia ztqczy tadujqgcych. Po zetknieciu sie
zegarka ASUS VivoWatch SP ze wspomnianymi wyzej pfynami, aby
zapobiec korozji nalezy doktadnie przeptukac biezqcq wodq ztqcza i
wysuszyc czystq szmatkq.

Polski




a Czujnik PPG (Fotopletyzmograf)

284

Ten czujnik dziata w potaczeniu z elektrodg, umozliwiajac pomiar
danych dotyczacych zdrowia uzytkownika. Ten czujnik umozliwia
takze pomiar tetna.

Dalsze, szczegétowe informacje mozna sprawdzi¢ w
/ czesci Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch SP w
tym podreczniku.

Wyswietlacz z ekranem dotykowym

Wyswietlacz nalezy uzywac do obstugi zegarka ASUS VivoWatch
SP z wykorzystaniem gestow.

Dalsze, szczegbtowe informacje mozna sprawdzi¢ w
/ czesci Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch SP w
tym podreczniku.

Pasek

Ten pasek umozliwia noszenie zegarka ASUS VivoWatch SP na
nadgarstku.



o Przycisk ekranu gtéwnego

Nacisnij ten przycisk na zegarku ASUS VivoWatch SP, aby
wréci¢ na ekran gtéwny. Mozna takze nacisng¢ ten przycisk,
aby odblokowac zegarek ASUS VivoWatch SP lub wigczy¢ inne
funkcje.

Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk na jedna (1) sekunde, aby
wiaczy¢ zasilanie zegarka ASUS VivoWatch SP lub nacisnij i
przytrzymaj ten przycisk na trzy (3) sekundy w celu wytaczenia
zasilania swojego zegarka ASUS VivoWatch SP. Nacisnij i
przytrzymaj ten przycisk na dziesie¢ (10) sekund, aby wymusic¢
restart swojego zegarka ASUS VivoWatch SP.

Aby zapobiec utracie danych, nalezy je przestac przed
wytqczeniem zasilania zegarka ASUS VivoWatch SP.

e Elektroda

Ta elektroda dziata w pofaczeniu z czujnikiem PPG, umozliwiajac
pomiar tetna i danych dotyczacych zdrowia.

Polski

Dalsze, szczegétowe informacje mozna sprawdzi¢ w
czesci Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch SPw
tym podreczniku.

@ Ztacza tadowania (Wejscie: Prad staty 5V, 0,5A)

Dopasuj i podfacz te ztacza tadowania do ztaczy tadowania klipsa
tadowania, aby natadowac baterie zegarka ASUS VivoWatch SP.
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tadowanie zegarka ASUS VivoWatch SP

1. Otworz klips fadowania.

2. Dopasujiwstaw ztacza tadowania z tytu zegarka ASUS VivoWatch SP
do zlaczy tadowania na klipsie tadowania.

Aby zapobiec korozji i awarii, przed podtqczeniem klipsa
tadowania do swojego zegarka ASUS VivoWatch SP, nalezy sie
upewnic, ze ztqcza tadowania i spdd zegarka ASUS VivoWatch
SPsq czyste i suche:

1. Delikatnie wytrzyj ztqgcza fadowania czystq flanelq.

2. Wytrzyj do sucha swdj zegarek ASUS VivoWatch SP.
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3. Upewnij sig, ze klips tadowania pewnie przytrzymuje zegarek ASUS
VivoWatch SP.

4, Podfacz kabel USB do klipsa tadowania, a nastepnie podtacz kabel USB
do Zrédta zasilania, aby rozpocza¢ fadowanie.

4 Zegarek ASUS VivoWatch SP wiqcza sie automatycznie po )

/~ petnym natadowaniu baterii.

- J

4 « Nieprawidtowe podtqczenie kabla USB moze spowodowac )
powazne uszkodzenie zegarka ASUS VivoWatch SP.

Gwarancja nie obejmuje zadnych uszkodzeri spowodowanych
niewtasciwym uzytkowaniem.

Polski

+ Nie wolno zwierac ztqczy tadowania stacji dokujqcej.

« Niektdre powerbanki nie wykrywajq niskoprqdowych
urzqdzern, dlatego moze nie by¢ mozliwe tadowanie w nich

\ zegarka ASUS VivoWatch SP.

J
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Polski
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Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch SP
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Instalacja aplikacji towarzyszacej

Wykonaj parowanie zegarka ASUS VivoWatch SP z towarzyszaca aplikacja,
aby korzystac ze wszystkich jego funkgiji, takich jak dane aktywnosci,
przypomnienia o braniu lekarstwa, $ledzenie trasy, powiadomienia o
wiadomosciach i potaczeniach oraz zalecenia dotyczace spania i zdrowia.

1. Zaloguj sie w telefonie do konta Google lub Apple ID albo zatdz takie
konto.

2. Uruchom aplikacje Play Store (Sklep Play) lub Apple Store (Sklep
Apple).

A

Wyszukaj aplikacje towarzyszaca ASUS HealthConnect App, a
nastepnie zainstaluj ja.

\,i\
v
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Pierwsze uruchomienie notebooka

« Przed parowaniem, wiqcz Bluetooth telefonu.

« Upewnij sie, ze zegarek ASUS VivoWatch SP znajduje sie w
odlegtosci do trzech metréw od telefonu.

1. Naci$nij i przytrzymaj Home button (przycisk ekranu gtéwnego)
przez jedna (1) sekunde w celu witaczenia zasilania zegarka ASUS
VivoWatch SP.

Uruchom aplikacje ASUS HealthConnect App.

Wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie i na zegarku ASUS
VivoWatch SP, aby dokonczy¢ proces parowania.

5:00 all4c @

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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Nawigacja po ekranie zegarka ASUS
VivoWatch SP

Odblokowywanie zegarka ASUS VivoWatch SP

Naciénij przycisk ekranu gtéwnego, aby odblokowa¢ zegarek ASUS VivoWatch SP.
Po odblokowaniu mozna przejs¢ do réznych funkcji zegarka ASUS VivoWatch SP.

Po uptywie okreslonego czasu braku aktywnosci przywrécony

/~" zostanie ekran gtéwny, a zegarek ASUS VivoWatch SP zostanie
zablokowany, aby zapobiec wykonaniu niepozgdanych
operdcji.
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Przewijanie przez funkcje zegarka ASUS VivoWatch SP

Przesun palcem w lewo lub w prawo , aby przewina¢ przez funkcje zegarka
ASUS VivoWatch SP.

Polski

Mozna nacisnqc¢ przycisk ekranu gtéwnego , aby powrdcic¢
naekran gtéwny.
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Wyswietlanie dalszych informacji dla wybranej funkgji

Przesun palcem w gore lub w dét, aby wyswietli¢ dalsze informacje dla
wybranej funkcji zegarka ASUS VivoWatch SP lub zmienic tarcze zegarka.

s|od

% Nie wszystkie funkcje zawierajq dodatkowe informacje.
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Funkcje zegarka ASUS VivoWatch SP

Na ekranie zegarka ASUS VivoWatch SP wyswietlane sg informacje, takie
jak stan codziennej aktywnosci, czas ¢wiczen i jakos¢ snu, ktére stanowia
wsparcie uzytkownika na drodze ku zdrowszemu stylowi zycia.

Ekrany umieszczone w tym podreczniku majq wytqcznie
charakter informacyjny.
Ekran gléwny

Na ekranie gtéwnym zegarka ASUS VivoWatch SP wyswietlana jest godzina,
data oraz stan zegarka ASUS VivoWatch SP.

lkona Opis

Zablokowano

Polski

Poziom baterii

& EIR

Pofgczono

Alarm

()
. o’
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Ekran indeksu PTT

Ten ekran umozliwia wykonanie danych dotyczacych zdrowia
uzytkownika. Posiadany zegarek ASUS VivoWatch SP moze takze oceni¢
stres emocjonalny, poprzez uzycie indeksu PTT (Czas przejscia fali tetna).

Przesun palcem w prawo na Home screen (Ekran gtéwny), aby przejs¢
do PTT index screen (Ekran indeksu PTT). Umies¢ swéj kciuk i palec
wskazujacy na elektrodzie i czujniku PPG.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥

Qi
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Zegarek ASUS VivoWatch SP wykorzystuje czujnik PPG w potaczeniu z
elektroda, co umozliwia zbieranie danych dotyczacych zdrowia, a sposéb
noszenia zegarka ASUS VivoWatch SP wptywa na doktadnos$¢ pomiaréw.

W celu uzyskania doktadniejszych wynikéw:

«  Zegarek ASUS VivoWatch SP nalezy zatozy¢ normalnie, aby jego tarcza
byta skierowana ku gérze, a spodnia czesc stykata sie ze skérg i aby
sam zegarek ASUS VivoWatch SP byt odsuniety od kosci nadgarstka.

«  Zegarek ASUS VivoWatch SP nalezy tak zatozy¢, aby nie czu¢
dyskomfortu. Nie nalezy zaciskac paska zegarka ASUS VivoWatch SP
zbyt mocno na nadgarstku.

Umie$¢ delikatnie palec na elektrodzie i podczas pomiaru danych
dotyczacych zdrowia, przykryj czujnik PPG.

«  Aby uzyskac najbardziej doktadne wyniki nalezy pozostac¢ nieruchomo.

e « Doktadnos¢ pomiaru czujnika PPG moze réznic sie w )
A zaleznosci od warunkéw i miejsca pomiaru. Jesli czujnik PPG
jest brudny, nalezy go wyczyscic¢ i sprébowac ponownie.

Polski

« Nie wolno patrze¢ bezposrednio na czujnik PPG, poniewaz
swiatto czujnika moze uszkodzi¢ wzrok.

+ Nalezy uwazac, aby dzieci nie patrzyty bezposrednio na

swiatto czujnika.

Ten zegarek ASUS VivoWatch SP nie jest urzqdzeniem

medycznym i nie moze byc stosowany do celéw medycznych.

Nie jest przeznaczony do diagnozowania stanu zdrowia.

\ Wyniki pomiaru stuzq wytqcznie jako odniesienie.
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Ekran pomiaru harmonii ciata

Ten ekran umozliwia pomiar harmonii ciata uzytkownika (wtacznie z
poziomem stresu i poziomem odprezenia). Dane harmonii ciata pomagajg
w $ledzeniu samopoczucia uzytkownika, a w rezultacie, umozliwiaja
poprawienie rownowagi ciata i umystu.

Body Harmony
Put your fingers
onthesides ¥

2
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Ekran poziomu natlenienia krwi 02

Twoj zegarek ASUS VivoWatch SP posiada funkcje nadgarstkowego
pomiaru tetna z pomiarem poziomu nasycenia krwi tlenem (Pulse
02). Pomaga ona w okresleniu jak ciato aklizmatyzuje sie na duzych
wysokosciach podczas sportéw i ekspedycji wysokogdrskich.

Przechodzenie do trybu poziomu natlenienia krwi 02

Aby przejs¢ do trybu poziomu natlenienia krwi 02, przeciagnij w lewo lub
w prawo na ekranie, ktéry wyswietli Pulse 02 Level (Poziom natlenienia
krwi 02). Zat6z zegarek na nadgarstku i umies¢ swoj kciuk oraz palec
wskazujacy na elektrodzie i czujniku PPG. Upewnij sig, ze zegarek ASUS
VivoWatch SP jest prawidtowo osadzony na nadgarstku, po czym pomiar
rozpocznie sie automatycznie.

Pulse 02 Level Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥

Measuring...
Sensors

85 90 95 100

)
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s|od

Na zegarku ASUS VivoWatch SP, pojawi sie odczyt poziomu natlenienia
krwi O2 w ukfadzie procentowym i jako kolor na wykresie.

Pulse 02 Level

94,

95

Uzywanie aplikacji ASUS HealthConnect do odczytu poziomu
natlenienia krwi 02

W aplikacji ASUS HealthConnect, uzytkownik bedzie miat dostep do
dodatkowych, szczegétowych informacji o odczytach poziomu natlenienia
krwi 02, wiacznie z wielodniowymi trendami.
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Ekran czujnika tetna

Na tym ekranie wyswietlane jest aktualne tetno uzytkownika. Czujnik PPG
zegarka ASUS VivoWatch SP mierzy automatycznie tetno.

Heart Rate

81 bpm
2

W celu uzyskania doktadniejszych wynikéw:

Polski

1. Zegarek ASUS VivoWatch SP nalezy zatozy¢ normalnie, aby jego tarcza
byta skierowana ku gorze, a spodnia cze$c¢ stykata sie ze skora i aby
sam zegarek ASUS VivoWatch SP byt odsuniety od kosci nadgarstka.

2. Zegarek ASUS VivoWatch SP nalezy tak zatozy¢, aby nie czu¢

dyskomfortu. Nie nalezy zaciskac¢ paska zegarka ASUS VivoWatch SP
zbyt mocno na nadgarstku.

3. Najbardziej doktadne wyniki czujnika tetna mozna uzyskac po
rozgrzaniu sie.
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Ekran ¢wiczen

Ten ekran umozliwia monitorowanie sesji ¢wiczen. Po wtaczeniu trybu
¢wiczen, zegarek ASUS VivoWatch SP zapisuje dane dotyczace biezacej
sesji ¢wiczen i pokazuje informacje podczas ich rejestrowania.
Przechodzenie do trybu ¢wiczen

Aby przejs¢ do trybu ¢wiczenia, przeciggnij w lewo lub w prawo na ekranie
Exercise (Cwiczenie), a nastepnie wybierz Outdoor (Na powietrzu)

lub Indoor (W pomieszczeniu) i stuknij ~ , aby przej$¢ do trybu
¢wiczenia.

Exercise

Indoor
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Przesun w gore lub w dét na ekranie ¢wiczenia, aby wyswietli¢ takie
informacje, jak tetno w czasie rzeczywistym, czas ¢wiczenia, spalone
kalorie, wykonane kroki i odlegtos¢ dla biezacej sesji ¢wiczen.

Wychodzenie z trybu ¢wiczen

Aby wyj$¢ z ekranu ¢wiczenia, naci$nij End
Home button (przycisk ekranu Exercise Mode

gléwnego), a nastepnie stuknij
v ,aby opusci¢ tryb ¢wiczenia.

12:42 7 00:00:13

Polski
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Ustawienia

Ten ekran umozliwia bezpo$rednia Settings

zmiane ustawien zegarka ASUS —— TIME ——
VivoWatch SP. Przesun trzy razy palcem w
lewo na ekranie gtéwnym, aby przejs¢ do 2019/08/08 12:42
Settings screen (Ekran Ustawienia).

Przesun palcem w gore lub w dét na
ekranie ustawien, aby wyswietli¢
wymienione ponizej konfigurowalne

ustawienia.
Czas Regulacja czasu.
Profil Regulacja profilu.

Aby uzyskac bardziej doktadne dane dotyczace zdrowia
nalezy prawidtowo wprowadzi¢ swoje informacje

osobowe.

Cel Ustawienie dziennego celu spalania kalorii i wykonanych
krokéw.

Jasnos¢ Regulacja jasnosci zegarka ASUS VivoWatch SP. Ten efekt

jest bardziej widoczny w ciemnych miejscach.

Jezyk Zmiana jezyka urzadzenia.

Informacje Wyswietlenie dalszych informacji o urzadzeniu, takich
jak wersja firmware, numer seryjny, kod QR aplikacji,
resetowanie urzadzenia, itd.
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Ekran aktywnosci

Zegarek ASUS VivoWatch SP automatycznie zapisuje dzienne aktywnosci
i wyswietla je na tym ekranie. Przesun palcem w prawo na ekranie
gtéwnym, aby przejs¢ do ekranu aktywnosci.

Mozna przegladac codzienne aktywnosci, takie jak wykonane kroki,
spalone kalorie, aktualna wysokos¢ nad poziomem morza, swoj czas snu i
swoj komfortowy czas snu, po zapisaniu tych danych.

Calories Sleep

500 cal 5h 30m

& 25+ & 25
& 25

Przesun palcem w gére lub w dét, aby wyswietli¢ inne
aktywnosci.
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Powiadomienia

Po otrzymaniu potfaczenia lub wiadomosci w sparowanym telefonie,
zegarek ASUS VivoWatch SP zacznie wibrowa¢, a na jego ekranie
wyswietlony zostanie numer telefonu osoby dzwonigcej lub podglad
wiadomosci.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Przypomnienia

Zegarek ASUS VivoWatch SP pokaze takze przypomnienia o spacerze i
il pobraniu lekdw, wspomagajac bardziej zdrowy styl zycia.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

—20:30——

% ﬁ Antacid
@
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Aktualizacja zegarka ASUS VivoWatch SP

Aktualizacja przez aplikacje ASUS HealthConnect App
1. Uruchom aplikacje ASUS HealthConnect App.

2. Nadole ekranu Today (Dzisiaj), stuknij Device (Urzadzenie).

() 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
81

bpm

De-stress Level

Polski

08:10

Exercise HealthAl

N
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3. Na ekranie My Device (Moje urzadzenie), wybierz FW Version
(Wersja firmware) i stuknij Check update (Sprawdz aktualizacje),
aby sprawdzi¢, czy posiadana wersja jest aktualna.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW
BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Federal Communications Commission Interference Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits

for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will
not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.
Increase the separation between the equipment and receiver.

«  Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

«  Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

CAUTION:

Any changes or modifications not expressly approved by the grantee of
this device could void the user's authority to operate the equipment.
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.
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RF exposure warning

The equipment complies with FCC RF exposure limits set forth for an
uncontrolled environment.

The equipment must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

Compliance Statement of Innovation, Science and Economic
Development Canada (ISED)

This device complies with Innovation, Science and Economic Development
Canada licence exempt RSS standard(s). Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2)
this device must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

Déclaration de conformité de Innovation, Sciences et
Développement économique Canada (ISED)

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Innovation, Sciences et
Développement économique Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur
de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)
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Radio Frequency (RF) Exposure Information

The radiated output power of the Wireless Device is below the Industry
Canada (IC) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be
used in such a manner such that the potential for human contact during
normal operation is minimized.

This device has also been evaluated and shown compliant with the IC RF
Exposure limits under portable exposure conditions (antennas are less
than 20 cm of a person’s body).

Informations concernant l'exposition aux fréquences radio (RF)

La puissance de sortie émise par cet appareil sans fil est inférieure a la
limite d’exposition aux fréquences radio d’'Industrie Canada (IC). Utilisez
I'appareil sans fil de facon a minimiser les contacts humains lors d'un
fonctionnement normal.

Cet appareil est conforme aux limites d'exposition aux rayonnements
IC établies pour un environnement exposé a des appareils mobiles

(les antennes se situant a une distance inférieure a 20 cm du corps de
I'utilisateur).
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Simplified EU Declaration of Conformity

ASUSTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance
with the essential requirements and other relevant provisions of Directive
2014/53/EU. Full text of EU declaration of conformity is available at
https://www.asus.com/support/.

C€

The Simplified EU Declaration of Conformity of this device has
been updated. This device now complies with Radio Equipment
Directive 2014/53/EU, and no longer complies with R&TTE
Directive 1999/5/EC.

RED RF Output table
Function Frequency Maximum Output Power (EIRP)
Bluetooth 2402 - 2480 MHz 5dBm
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Global Environmental Regulation Compliance and Declaration

ASUS follows the green design concept to design and manufacture our
products, and makes sure that each stage of the product life cycle of ASUS
product is in line with global environmental regulations. In addition, ASUS
disclose the relevant information based on regulation requirements.
Please refer to http://csrasus.com/english/Compliance.htm for information
disclosure based on regulation requirements ASUS is complied with:

EU REACH SVHC

ASUS Recycling/Takeback Services

ASUS recycling and takeback programs come from our commitment

to the highest standards for protecting our environment. We believe in
providing solutions for you to be able to responsibly recycle our products,
batteries, other components as well as the packaging materials. Please

go to http://csrasus.com/english/Takeback.htm for detailed recycling
information in different regions.
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Précautions d’emploi de I'appareil

a.

316

Soyez particulierement vigilant quant a votre sécurité lors de
I'utilisation de cet appareil dans certains lieux (les avions, les aéroports,
les hopitaux, les stations-service et les garages professionnels).

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité de dispositifs médicaux
implantés lors d'un appel téléphonique. Si vous portez un

implant électronique (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline,
neurostimulateurs...), veuillez impérativement respecter une distance
minimale de 15 centimétres entre cet appareil et I'implant pour réduire
les risques d'interférence.

Utilisez cet appareil dans de bonnes conditions de réception pour
minimiser le niveau de rayonnement. Ce n'est pas toujours le cas dans
certaines zones ou situations, notamment les parkings souterrains, les
ascenseurs, en train ou en voiture ou tout simplement dans un secteur
mal couvert par le réseau.

Tenez cet appareil a distance du ventre des femmes enceintes et du
bas-ventre des adolescents.



Proper disposal

Do not throw your ASUS VivoWatch SP in municipal
E waste. This product has been designed to enable proper
— reuse of parts and recycling. The symbol of the crossed
out wheeled bin indicates that the product (electrical,
electronic equipment and mercury-containing button cell
battery) should not be placed in municipal waste. Check
local regulations for disposal of electronic products.

Do not throw the battery in municipal waste. The symbol
of the crossed out wheeled bin indicates that the battery
should not be placed in municipal waste.

Rechargeable Battery Recycling Service in North America

For US and Canada customers, you can call 1-800-822-8837
(toll-free) for recycling information of your ASUS products’
rechargeable batteries.

Regional notice for Singapore

Complies with

MDA Standards | THis ASUS product complies with IMDA Standards.
DB103778
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Regional notice for California

& WARNING

Cancer and Reproductive Harm -
www.P65Warnings.ca.gov

Notices for removable batteries

«  Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type.
«  The battery and its component must be recycled or disposed of
properly.

Avis concernant les batteries remplacables

«  Labatterie de l'ordinateur portable peut présenter un risque d’incendie
ou de brlure si celle-ci est retirée ou désassemblée.

La batterie et ses composants doivent étre recyclés de fagon
appropriée.

(A
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Nordic Lithium Cautions (for lithium-ion batteries)

CAUTION! Danger of explosion if battery is incorrectly replaced. Replace
only with the same or equivalent type recommended by the manufacturer.
Dispose of used batteries according to the manufacturer’s instructions.
(English)

ATTENZIONE! Rischio di esplosione della batteria se sostituita in modo
errato. Sostituire la batteria con un una di tipo uguale o equivalente
consigliata dalla fabbrica. Non disperdere le batterie nell'ambiente. (Italian)

VORSICHT! Explosionsgefahr bei unsachgemafBen Austausch der Batterie.
Ersatz nur durch denselben oder einem vom Hersteller empfohlenem
dhnlichen Typ. Entsorgung gebrauchter Batterien nach Angaben des
Herstellers. (German)

ADVARSELI! Lithiumbatteri - Eksplosionsfare ved fejlagtig handtering.
Udskiftning ma kun ske med batteri af samme fabrikat og type. Levér det
brugte batteri tilbage til leverandgren. (Danish)

VARNING! Explosionsfara vid felaktigt batteribyte. Anvand

samma batterityp eller en ekvivalent typ som rekommenderas av
apparattillverkaren. Kassera anvant batteri enligt fabrikantens instruktion.
(Swedish)

VAROITUS! Paristo voi rdjahtad, jos se on virheellisesti asennettu. Vaihda
paristo ainoastaan laitevalmistajan sousittelemaan tyyppiin. Havita
kaytetty paristo valmistagan ohjeiden mukaisesti. (Finnish)
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ATTENTION! Il'y a danger d'explosion s'il y a remplacement incorrect de

la batterie. Remplacer uniquement avec une batterie du mére type ou
d’un type équivalent recommandé par le constructeur. Mettre au rebut les
batteries usagées conformément aux instructions du fabricant. (French)

ADVARSEL! Eksplosjonsfare ved feilaktig skifte av batteri. Benytt samme
batteritype eller en tilsvarende type anbefalt av apparatfabrikanten. Brukte
batterier kasseres i henhold til fabrikantens instruksjoner. (Norwegian)
FEHENL DA DN, fEROIEI /Y F9, R AN T 28548, BES
KHESh 2 bDElioTTFEW, BEXFOHRIE > TRAELTTS,

(Japanese)

BHUMAHMWE! Mpwn 3ameHe akkyMynaTopa Ha akkyMynAaTop MHOTO Tvna
BO3MOKHO ero Bo3ropaHvie. YTUnusnpynTe akkyMynaTop B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKUMAMU npoussogutens. (Russian)

Manufacturer ASUSTek COMPUTER INC.

Address 1F., No. 15, Lide Rd., Beitou Dist.,
Taipei City 112, Taiwan

Authorized ASUS COMPUTER GmbH

Representative

in Europe

Address Harkortstrasse 21-23, 40880
Ratingen, Germany
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COPYRIGHT AND WARRANTY INFORMATION

No part of this user guide, including the products and software described in it, may be
reproduced, transmitted, transcribed, stored in a retrieval system, or translated into any
language in any form or by any means, except documentation kept by the purchaser for
backup purposes, without the express written permission of ASUSTeK Computer INC.
("ASUS").

Product warranty or service will not be extended if: (1) the product is repaired, modified
or altered, unless such repair, modification of alteration is authorized in writing by ASUS;
or (2) the serial number of the is defaced or missing.

ASUS PROVIDES THIS User guide “AS IS"WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EITHER
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES OR
CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. IN NO
EVENT SHALL ASUS, ITS DIRECTORS, OFFICERS, EMPLOYEES OR AGENTS BE LIABLE FOR
ANY INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING
DAMAGES FOR LOSS OF PROFITS, LOSS OF BUSINESS, LOSS OF USE OR DATA,
INTERRUPTION OF BUSINESS AND THE LIKE), EVEN IF ASUS HAS BEEN ADVISED OF THE
POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES ARISING FROM ANY DEFECT OR ERROR IN THIS User
guide OR PRODUCT.

Products and corporate names appearing in this user guide may or may not be
registered trademarks or copyrights of their respective companies, and are used only for
identification or explanation and to the owners’ benefit, without intent to infringe.

SPECIFICATIONS AND INFORMATION CONTAINED IN THIS User guide ARE FURNISHED
FOR INFORMATIONAL USE ONLY, AND ARE SUBJECT TO CHANGE AT ANY TIME WITHOUT
NOTICE, AND SHOULD NOT BE CONSTRUED AS A COMMITMENT BY ASUS. ASUS
ASSUMES NO RESPONSIBILITY OR LIABILITY FOR ANY ERRORS OR INACCURACIES

THAT MAY APPEAR IN THIS User guide, INCLUDING THE PRODUCTS AND SOFTWARE
DESCRIBED INIT.

Copyright © 2020 ASUSTeK Computer INC. All Rights Reserved.
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LIMITATION OF LIABILITY

Circumstances may arise where because of a default on ASUS' part or other liability,
you are entitled to recover damages from ASUS. In each such instance, regardless of
the basis on which you are entitled to claim damages from ASUS, ASUS is liable for no
more than damages for bodily injury (including death) and damage to real property
and tangible personal property; or any other actual and direct damages resulted from
omission or failure of performing legal duties under this Warranty Statement, up to the
listed contract price of each product.

ASUS will only be responsible for or indemnify you for loss, damages or claims based in
contract, tort or infringement under this Warranty Statement.

This limit also applies to ASUS’ suppliers and its reseller. It is the maximum for which
ASUS, its suppliers, and your reseller are collectively responsible.

UNDER NO CIRCUMSTANCES IS ASUS LIABLE FOR ANY OF THE FOLLOWING: (1) THIRD-
PARTY CLAIMS AGAINST YOU FOR DAMAGES; (2) LOSS OF, OR DAMAGE TO, YOUR
RECORDS OR DATA; OR (3) SPECIAL, INCIDENTAL, OR INDIRECT DAMAGES OR FOR ANY
ECONOMIC CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING LOST PROFITS OR SAVINGS), EVEN
IF ASUS, ITS SUPPLIERS OR YOUR RESELLER IS INFORMED OF THEIR POSSIBILITY.

SERVICE AND SUPPORT

Visit our multi-language web site at https://www.asus.com/support/
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