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Sicherheitshinweise

Allgemeine Sicherheitsanweisungen

Tipps zur sicheren Benutzung Ihres Computers erhalten Sie hier:
http://www.lenovo.com/safety

Lesen Sie vor der Installation dieses Produkts die Sicherheitshinweise.
el 1 L J8 Al ol j) 3e) 8 cangy,

Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de Seguranga.

TEACBEAT ML, EF4153 Safety Information
(=245 8).

Prije instaliranja ovog proizvoda obavezno procitajte sigurnosne upute.

Pred instalaci tohoto produktu si prectéte prirucku bezpecnostnich instrukei.

Laes sikkerhedsforskrifterne, for du installerer dette produkt.

Ennen kuin asennatt &man tuotteen, lue turvaohjeet kohdasta Safety Information.

Avant d’installer ce produit, lisez les consignes de sécurité.
Vor der Installation dieses Produkts die Sicherheitshinweise lesen.

Mptv £YKATAOTNOETE TO TPOIOV auTo, dlaBAaoTe TIC TMANpogopieg aopaielag
(safety information).

JNM02N MR DR R AT XM 0pnnw 197

A termék telepitése elbétt olvassa el a Biztonsagi eldirasokat!

Prima di installare questo prodotto, leggere le Informazioni sulla Sicurezza.

HAROBEDHIC, REFRESHRACES L,

2 NSS 4X6 i o™ H3E

iy

SISHA2.

TIpen na ce MHCTAIMPA OBOj IPOAYKT, IpouMTajTe HHGOopManmjara 3a 6e30eHOCT.

Lees voordat u dit product installeert eerst de veiligheidsvoorschriften.

Les sikkerhetsinformasjonen (Safety Information) for du installerer dette produktet.

Przed zainstalowaniem tego produktu, nalezy zapoznac sig
z ksiazka "Informacje dotyczace bezpieczenstwa" (Safety Information).

Antes de instalar este produto, leia as Informacdes sobre Seguranca.

Mepen ycTaHOBKOW NPOAYKTA NPOYTUTE MHCTPYKLXM NO
TexHuke 6e3onacHOCTH.

Pred instalaciou tohto produktu si precitajte bezpecnostné informacie.

Pred namestitvijo tega proizvoda preberite Varnostne informacije.

Antes de instalar este producto lea la informacion de seguridad.

Las sdkerhetsinformationen innan du installerar den héar produkten.

EHSNRDISELS YIUEUIRYUMUREIE

RRAE SR 0 SHAMG T e RR, o

© Copyright Lenovo 2024


http://www.lenovo.com/safety

Sicherheits- und Wartungsanweisungen

Wichtige Sicherheitshinweise

Das Netzkabel ist fir die Nutzung mit Inrem Monitor vorgesehen. Verwenden Sie beim Einsatz eines anderen Kabels nur eine
mit diesem Monitor kompatible Stromquelle und Anschlussmethode.

@ WARNUNG: Verbinden Sie Ihren Monitor, den Computer und andere Gerate immer mit einer geerdeten Steckdose. Setzen
Sie die Schutzfunktion des Netzkabels nicht auer Kraft, um sich nicht der Gefahr von Stromschldgen auszusetzen oder
Ihr Gerat nicht zu beschadigen. Der Schukostecker ist ein wichtiges Sicherheitsmerkmal.

WARNUNG: Achten Sie zu lhrer Sicherheit darauf, dass die geerdete Steckdose, an der Sie das Netzkabel anschlieRen,
fir den Bediener leicht zuganglich ist und sich moglichst nah am Gerat befindet. Unterbrechen Sie die Stromversorgung,
indem Sie das Netzkabel aus der Steckdose ziehen. Greifen Sie daflir am Stecker. Ziehen Sie niemals am Kabel.

P>

ACHTUNG: Verbinden Sie zum Schutz lhres Monitors sowie Ihres Computers alle Netzkabel Ihres Computers und der
Peripheriegerate (z. B. Monitor, Drucker oder Scanner) mit einem Uberspannungsschutzgerat, z. B. einer
Mehrfachsteckdose mit Uberspannungsschutz oder einer unterbrechungsfreien Stromversorgung (USV). Nicht alle
Mehrfachsteckdosen bieten einen Uberspannungsschutz; die Mehrfachsteckdose muss entsprechend gekennzeichnet
sein. Verwenden Sie eine Mehrfachsteckdose, deren Hersteller eine Schadensersatzrichtlinie bietet, damit Sie Ihr Gerat
ersetzt bekommen, falls der Uberspannungsschutz ausfallt.

P

A ACHTUNG: Mit diesem Gerat muss ein zertifiziertes Netzkabel verwendet werden. Die relevanten nationalen Installations-
und/oder Geratevorschriften sind zu beriicksichtigen. Ein zertifiziertes Netzkabel, das nicht leichter ist als ein herkémmliches
flexibles Polyvinyl-Chlorid-Kabel gemaf IEC 60227 (Angabe HO5VV-F 3G 0,75 mm? oder HO5VVH2-F2 3G 0,75 mm3),

muss verwendet werden. Ein alternatives flexibles Kabel ist synthetisches Gummi.

SicherheitsmafRnahmen

m Verwenden Sie nur eine mit diesem Monitor kompatible Stromversorgung und Anschlussmethode gemaR Typenschild/Kennzeichnung an
der Riickseite des Monitors.

m Achten Sie darauf, dass die Gesamtamperezahl der mit einer Steckdose verbundenen Produkte nicht die Nennstromleistung der Steckdose
Uberschreitet; zudem darf die Gesamtamperezahl der mit dem Netzkabel verbundenen Produkte die Nennleistung des Netzkabels nicht
Uberschreiten. Die Amperezahl (Amps oder A) der einzelnen Geréate finden Sie auf den Typenschildern.

m Installieren Sie Ihren Monitor in der Nahe einer leicht zuganglichen Steckdose. Trennen Sie den Monitor, indem Sie fest am Stecker greifen
und diesen aus der Steckdose ziehen. Trennen Sie den Monitor niemals durch Ziehen am Kabel.

m Achten Sie darauf, dass nichts auf dem Netzkabel steht. Treten Sie nicht auf das Kabel.

m Bei Einsatz einer VESA-Halterung muss der Netzeingang nach unten zeigen. Er darf nicht in eine andere Richtung zeigen.

Leitfaden fiur die Wartung

So verbessern Sie die Leistung und verlangern die Betriebslebenszeit Ihres Monitors:

m Offnen Sie nicht das Monitorgeh&use und versuchen Sie auch nicht, dieses Produkt eigenhéndig zu reparieren. Falls Ihr Monitor nicht richtig
funktioniert oder heruntergefallen ist bzw. beschadigt wurde, wenden Sie sich an Ihren von Lenovo autorisieren Handler, Fachhandler oder
Serviceanbieter.

m Stellen Sie nur die Regler ein, die in der Betriebsanleitung beschrieben werden.

m Schalten Sie lhren Monitor bei Nichtbenutzung aus. Sie kénnen die voraussichtliche Betriebslebenszeit des Monitors deutlich erhéhen,
indem Sie einen Bildschirmschoner verwenden und den Monitor bei Nichtbenutzung abschalten.

m Bewahren Sie Ihren Monitor an einem gut belifteten Ort auf, fern von grellem Licht, GbermaRiger Hitze oder Feuchtigkeit.

m Schlitze und Offnungen im Geh&use dienen der Beliiftung. Diese Offnungen diirfen nicht blockiert oder abgedeckt werden. Stecken Sie
niemals irgendwelche Gegenstande in die Gehauseschlitze oder die anderen Offnungen.

m Nehmen Sie den Monitor vor der Reinigung vom Strom. Verwenden Sie keine flissigen Reinigungsmittel oder Reinigungssprays.

m Lassen Sie den Monitor nicht fallen und stellen Sie ihn auch nicht auf einen wackeligen Untergrund.

m Nach der Abnahme des MonitorstandfulRes mussen Sie den Monitor mit der Bildschirmseite nach unten auf einen weichen Untergrund legen,
damit er nicht zerkratzt, verunstaltet oder anderweitig beschadigt wird.

Monitor reinigen

Der Monitor ist ein hochwertiges, optisches Gerat, das besonders vorsichtig gereinigt werden muss. Beachten Sie bei der Reinigung des
Monitors die folgenden Schritte:
1. Schalten Sie den Computer und den Monitor aus.
2. Nehmen Sie lhren Monitor vor der Reinigung vom Strom.
A ACHTUNG: Verwenden Sie zur Reinigung des Monitorbildschirms oder -gehduses weder Benzin noch Verdinner, Ammoniak oder andere
flichtige Substanzen.

Diese Chemikalien kénnen den Monitor beschadigen. Verwenden Sie keine flissigen Reinigungsmittel oder Reinigungssprays. Reinigen
Sie einen LCD-Bildschirm niemals mit Wasser.

3. Wischen Sie den Bildschirm mit einem trockenen, weichen, sauberen Tuch ab. Sollte der Bildschirm noch zusatzlich gereinigt werden
mussen, verwenden Sie einen antistatischen Bildschirmreiniger.

4. Beseitigen Sie den Staub auf dem Monitorgehduse. Wischen Sie das Gehause mit einem angefeuchteten Tuch ab. Sollte das Gehause
noch zusatzlich gereinigt werden mussen, verwenden Sie ein mit Isopropyl-Alkohol angefeuchtetes Tuch.

5. SchlieRen Sie den Monitor an.

6. Schalten Sie Monitor und Computer ein.

© Copyright Lenovo 2024 v



Kapitel 1.Erste Schritte

Diese Bedienungsanleitung enthélt detaillierte Informationen zum LCD-Monitor ThinkVision® M14t Gen2. Eine schnelle

Ubersicht finden Sie im Einrichtungsposter, das mit lhrem Monitor geliefert wurde.

M14t Gen2 unterstiitzt Lenovo Accessories and Display Manager-ThinkColour.

Lieferumfang

Das Produktpaket sollte folgende Artikel enthalten:

Informationsflyer

LCD-Monitor

USB-Type-C-Kabel und L-férmiger Dongle
Schutzbeutel

Klemme x 2

Passiver Stift

=& PR &
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https://pcsupport.lenovo.com/solutions/m14t_gen2

Produktubersicht

Diese Abschnitt bietet Informationen zum Anpassen der Monitorpositionen, Einstellen der Bedienelemente und
Verwenden des Schlitzes fiir ein Kabelschloss.
Arten der Anpassung
Neigung

Bitte beachten Sie beispielhaft flir den Neigungsbereich die nachstehende Abbildung.

o

90°

Hohe einstellen

Nach Verwendung der Stiitze an der Unterseite der Basis kdnnen Sie den Monitor anheben.

Schlitz fiir Kabelschloss

Ihr Monitor ist mit einem Schlitz fiir ein Kabelschloss ausgestattet. Bitte befolgen Sie die mit dem
Kabelschloss gelieferten Anweisungen zur Anbringung.
Ihr Monitor unterstiitzt das folgende Lenovo-Schloss: 4X90H35558

:
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Klemmen verwenden

Die folgenden Anweisungen zeigen an, wie die Klemme fiir die Monitorwandhalterung (optional)

verwendet wird.

Hinweis: Beachten Sie zum Anbringen einer VESA-Halterung ,Wandmontage (Option)* auf Seite 2-18.
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Schutzbeutel

Der mit dem Monitor gelieferte Schutzbeutel kann Ihren Monitor bei Transport oder Lagerung vor
Schéaden schitzen.

Folgende Abbildungen zeigen die Verwendung der Schutztasche.

Der passive Stift kann an der Seite des Schutzbeutels aufbewahrt werden.
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lhren Monitor aufstellen

Dieser Abschnitt liefert Informationen, die lhnen bei der Aufstellung lhres Monitors helfen.

lhren Monitor anschlieBen und einschalten

Hinweis: Denken Sie daran, vor Ausflihrung dieses Vorgangs die Sicherheitsinformationen im Flyer zu lesen.

1. Schalten Sie Ihren Computer und alle verbundenen Gerate aus, ziehen Sie das Netzkabel des
Computers.

AA
Pa

2. Es gibt 3 Nutzungsarten fiir M14t Gen2; normale Nutzung, Aufladung und Unterstiitzung von
USB-2.0-HID-Geraten.

Beide Nutzungen kénnen USB-2.0-Dateniibertragung mit unterstiitzten Geraten unterstitzen.

o Normale Nutzung:

Es gibt 2 normale Nutzungsarten fiir M14t Gen2; Notebook und M14t Gen2, Mobiltelefon
und M14t Gen2.

1) Verbinden Sie den USB-C-Anschluss des Notebooks und M14t Gen2 (iber ein USB-Type-C-
Kabel.
(Elektronisch gekennzeichnetes Kabel, Nennstrom: 5 A)

P

2) Verbinden Sie den USB-C-Anschluss des Mobiltelefons und M14t Gen2 (ber ein USB-Type-
C-Kabel.
(Elektronisch gekennzeichnetes Kabel, Nennstrom: 5 A)

HINWEIS:

o Beider normalen Nutzung miissen mit M14t Gen2 verbundene Gerate Videosignal
und Leistungsausgabe unterstiitzen.

o Wenn Sie Anzeigeprobleme feststellen, prifen Sie lhre Gerate, um zu sehen, ob sie
USB-C-Alt-Mode-Anzeige unterstitzen. Zudem muss das Type-C-Netzteil an einen
anderen Type-C-Anschluss angeschlossen werden. Nach Priifung bitte erneut
anschlieRen und noch einmal versuchen.

o Nicht alle Smartphones kénnen das M14t Gen2 einschalten. Bitte erkundigen Sie
sich bei Ihrem Telefonhersteller, ob lhr Telefon mindestens 10 W (5 V2 A) iiber den
USB-C-Anschluss ohne Typ-C-Netzteil ausgeben kann

Kapitel 1 Erste Schritte 1-5



e Aufladung:

Es gibt 2 Ladenutzungsarten fir M14t Gen2; Notebook und M14t Gen2 mit Netzteil,
Mobiltelefon und M14t Gen2 mit Netzteil.

1) Verbinden Sie das Type-C-Netzteil mit der linken oder rechten Seite von M14t Gen2
und verbinden Sie M14t Gen2 uber ein USB-C-Kabel mit dem Notebook.
(Elektronisch gekennzeichnetes Kabel, Nennstrom: 5 A)

DR

2) Verbinden Sie das Type-C-Netzteil mit der linken oder rechten Seite von M14t Gen2
und verbinden Sie M14t Gen2 ber ein USB-C-Kabel mit dem Mobiltelefon.
(Elektronisch gekennzeichnetes Kabel, Nennstrom: 5 A)

DRES

HINWEIS:

e Wenn Sie Ladeprobleme feststellen, prifen Sie die Leistungskapazitat Ihres mit
M14t Gen2 verbundenen Netzteils und stellen Sie sicher, dass diese flir M14t Gen2
und weitere Gerate ausreicht.

e Zurreibungslosen Nutzung des Monitors beachten Sie bitte den Anzeigemodus auf
Seite 2-15 und die Energieverwaltung auf Seite 2-16.

o Nutzer sollten die Bildschirmzeitliberschreitung an Telefonen auf
,niemals” einschalten, damit sich der Monitorbildschirm nicht ausschalten.

1-6 M14t Gen2 LCD-Monitor - Bedienungsanleitung



e Unterstiitzung von USB-2.0-HID-Geriéte:
Verbinden Sie den USB-C-Anschluss des Notebooks und M14t Gen2 tber ein USB-Type-
C-Kabel.

(Elektronisch gekennzeichnetes Kabel, Nennstrom: 5 A) und verbinden Sie USB-2.0-HID-
Gerate in M14t Gen2 mit einem anderen USB-C-Anschluss.

1) USB-C-Kopfhorer (inklusive digitalem Codec-IC)

HINWEIS 1:
USB-C-Kopfhérer-Wandler unterstitzt nur USB-CODEC, einschlieBlich Typ,
unterstitzt nicht USB-C-Audioadapter-Zubehérmodus.

HINWEIS 2:
Ein zu hoher Schalldruck vom Kopf-/Ohrhérer kann Gehérschaden/zum
Hérverlust fuhren.

HINWEIS 3:
Wenn Sie Anzeigeprobleme feststellen, prufen Sie bitte Ihre Eingangsgerate, um
zu sehen, ob sie PDO 5 V / 2 A oder hoher fir M14t Gen2 und USB-2.0-Gerate
unterstitzen . Nach Prifung bitte erneut anschlie3en und noch einmal versuchen.

HINWEIS 4:
Erlauben Sie nur USB-2.0-Geréate, die weniger als 2,5 Watt (5 V /0,5 A)
verbrauchen.

Kapitel 1 Erste Schritte 1-7



3. Verwendung des L-férmigen Dongles.

Der L-formige Dongle kann fiir eine bessere Kabelverwaltung an den Adapter oder USB-C-
Anschluss angeschlossen werden.

P {F

) ()
() (0

Hinweis:Sollte verwendet werden, wenn Sie den Monitor in einen anderen Winkel
drehen; nicht verwenden, wenn Sie die Bedienelemente zum unmittelbaren Zugriff
driicken missen.

4. Schalten Sie den Monitor ein.

O

5. Zur Installation des Monitortreibers mlssen Sie diesen von der Lenovo-Website

(http://support.lenovo.com/docs/m14t_gen2) herunterladen und die Anweisungen auf Seite 3-4
befolgen.

lhre Option registrieren

Vielen Dank fiir den Kauf dieses Lenovo®-Produktes. Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit,
lhr Produkt zu registrieren und uns einige Informationen bereitzustellen, die Lenovo dabei helfen,
lhnen kiinftig bessere Dienste anzubieten. Ihr Feedback spielt fir uns bei der Entwicklung von
Produkten und Services, die lhnen wichtig sind, sowie bei der Verbesserung der Methoden, mit
lhnen zu kommunizieren, eine grofle Rolle. Registrieren Sie lhre Option auf folgender
Internetseite:

http://www.lenovo.com/register

Lenovo sendet Ihnen Informationen und Aktualisierungen zu lhrem registrieren Produkt, sofern
Sie im Fragebogen auf der Internetseite nicht angeben, dass Sie keine weiteren Informationen
erhalten méchten.
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Kapitel 2.lhren Monitor einstellen und verwenden

Dieser Abschnitt informiert iber die Einstellung und Verwendung lhres Monitors.

Komfort und Barrierefreiheit

Gute ergonomische Verfahrensweisen sind bei der optimalen Nutzung lhres PCs und zur
Vermeidung von Unannehmlichkeiten wichtig. Richten Sie lhren Arbeitsplatz und die
verwendeten Gerate so ein, dass sie lhren individuellen Anspriichen und lhrer Arbeitsweise
gerecht werden. Zudem maximieren gesunde Arbeitsgewohnheiten lhre Leistung und lhren
Komfort wahrend der Arbeit am Computer.

lhren Arbeitsplatz einrichten

Verwenden Sie eine Arbeitsflache in geeigneter Héhe und mit genligend Platz, damit Sie
komfortabel arbeiten kdnnen.

Organisieren Sie lhren Arbeitsplatz unter Berlcksichtigung der von lhnen verwendeten
Materialien und der Ausriistung. Halten Sie lhren Arbeitsplatz sauber und schaffen Sie
genugend Platz fir Materialien, die Sie Ublicherweise verwenden. Stellen Sie Gegenstande,
die Sie am haufigsten verwenden, z. B. Computermaus oder Telefon, so auf, dass Sie sie
problemlos erreichen.

Die Anordnung und die Ausrichtung der Gerate wirken sich stark auf Ihre Arbeitshaltung aus.
Die folgenden Themen beschreiben, wie Sie die Gerate zur Erzielung und Beibehaltung einer
guten Arbeitshaltung optimal aufstellen kénnen.

lhren Monitor aufstellen und betrachten
Stellen Sie lhren Computermonitor fiir eine komfortable Sicht ein, indem Sie Folgendes
bertcksichtigen:

o Augenabstand zum Monitorbildschirm: Der optimale Augenabstand zu
Monitorbildschirmen liegt etwa zwischen 510 und 760 mm und kann je nach
Umgebungslicht und Tageszeit variieren. Sie kdnnen verschiedene Sichtwinkel erzielen,
indem Sie Ihren Monitor umstellen oder Ihre Haltung bzw. Stuhlposition andern.
Verwenden Sie einen flir Sie mdglichst komfortablen Augenabstand zum
Monitorbildschirm.

e Monitorhohe: Positionieren Sie den Monitor so, dass sich Ihr Kopf und Nacken in einer
komfortablen und neutralen Haltung (vertikal/aufrecht) befindet. Sollte sich die Héhe
lhres Monitors nicht verstellen lassen, kdnnen Sie zur Erreichung der gewlinschten Hohe
Biicher oder andere stabile Gegenstande unter den Monitorstandful? legen. Ein
allgemeine Faustregel ist, den Monitor so zu positionieren, dass die Oberkante des
Bildschirms auf der H6he lhrer Augen oder ein wenig darunter liegt, wenn Sie
komfortabel sitzen. Achten Sie jedoch darauf, die Monitorhéhe so zu optimieren, dass die
Sichtlinie zwischen lhren Augen und der Mitte des Monitors lhren Vorlieben in puncto
Betrachtungsabstand und komfortabler Betrachtung entspricht, wenn sich lhre
Augenmuskeln in einem entspannten Zustand befinden.

o Neigen: Passen Sie die Neigung Ihres Monitors zur Optimierung der Anzeige des
Bildschirminhaltes und zur Erreichung der von lhren bevorzugten Kopf- und
Nackenhaltung an.

o Allgemeine Hinweise zum Aufstellungsort: Stellen Sie Ihren Monitor so auf, dass Sie
von den Reflektionen der Deckenlampen oder der nahegelegenen Fenster auf dem
Bildschirm nicht geblendet werden.

Nachstehend finden Sie einige Tipps zu einer komfortablen Sicht auf Ihren Monitor:

e Verwenden Sie eine fiir Ihre Arbeitsweise geeignete Beleuchtung.

e Optimieren Sie das Bild auf Ihrem Bildschirm entsprechend Ihren Vorlieben mit den
Reglern fur Monitorhelligkeit, Kontrast und Bildeinstellungen, sofern vorhanden.

e Halten Sie lhren Monitorbildschirm sauber, damit Sie sich auf die Bildschirminhalte
konzentrieren kénnen.

Jede konzentrierte und fortwahrende visuelle Aktivitat kann lhre Augen ermiiden. Machen Sie
es sich zur Gewohnheit, den Blick oft vom Bildschirm abzuwenden, und fokussieren Sie sich
auf entfernte Gegenstande, um lhre Augenmuskeln zu entspannen. Bei Fragen zur
Augenermudung oder visuellem Unwohlsein wenden Sie sich an einen Augenarzt.
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Gesundheitsverwaltung

Langere Bildschirmarbeit kann zu einer voriibergehenden Ermidung der Augen flhren.
Dabei spielen Arbeitsumgebung, Arbeitsgewohnheiten und Haltung, Bildschirmflimmern und
blaues Licht eine Rolle. Wirken Sie einer Ermidung der Augen entgegen, indem Sie
bestimmte Einstellungen an Workstations vornehmen oder geeignete Computerbildschirme
mit Funktionen und Merkmalen zur Abschwéachung der Augenbelastung nutzen.

Umgebung
Die Ermidung der Augen wird durch die Arbeitsumgebung beeinflusst. Vermeidung von Blendlicht
und geeignete Beleuchtung tragen zur Verringerung der Augenbelastung bei.

e Vermeidung von Blendlicht
Blendlicht kann reduziert werden durch
Anderung der Position von blendenden Lichtquellen.

a

b; Ausstattung der Lichtquellen mit geeigneten Lampenschirmen.

c) Verwendung von Vorhangen und Rollladen an Fensters zur Minimierung blendenden Sonnenlichts.
d) Anpassung der Monitorposition, damit er lotrecht zu Fenstern bzw. Lichtquellen ausgerichtet ist.

e) Einsatz eines blendfreien Bildschirms — ThinkVision-Monitoren haben eine blendfreie

Oberflachenbehandlung, die Licht fiir einen reflektionsfreien Arbeitseinsatz streut.

e Beleuchtung

Angemessene Beleuchtung ist erforderlich, um Blendlicht und Augenermidung zu vermeiden.
Ubermafige sowie unzureichende Beleuchtung stéren die Betrachtung der Bildschirminhalte.
Generell sollte die Beleuchtung 750 Lux nicht ibersteigen. Der Optimalbereich bei der
Bildschirmarbeit liegt zwischen 300 und 500 Lux. Fir eine optimale Beleuchtung sollten Workstations
nicht in der Nahe von direktem Sonnenlicht aufgestellt werden. Zudem empfiehlt sich der Einsatz
einer Deckenbeleuchtung mit Lenkblechen oder Schlitzen zur Reduzierung von Blendlicht.

\ Indirektes Licht

W Bildschim ' — i

— Schreibtischla ||
&

;. — ‘ |

mpe

Arbeitsgewohnheiten
Lange Bildschirmarbeit kann zu Augenbelastung fiihren. Symptome sind unter anderem
Kopfschmerzen, brennende Augen, verschwommenes Sehen und Unwohlsein. Zur Minimierung
der Augenbelastung sollten sich Computer-Nutzer Arbeitsgewohnheiten zur Entspannung und
Erholung ihrer Augen aneignen.

e Pausezeiten

Computernutzer sollten insbesondere bei langer Computerarbeit einige Zeit vom Bildschirm
entfernt verbringen. Im Allgemeinen sollten Sie nach 1 bis 2 Stunden kontinuierlicher
Computerarbeit 5 bis 15 Minuten Pause machen. Es ist besser, regelmafig kurze als selten lange
Pausen zu machen.

o Entfernte Gegenstande ansehen

Bei der Computerarbeit blinzeln Menschen ublicherweise seltener. Zu Minimierung von
Augenbelastung und Trockenheit sollten Sie lhre Augen regelmaBig ausruhen, indem Sie weit
entfernte Gegenstande fokussieren.

e Augen- und Nackenliibungen

Bestimmte Ubungen reduzieren die Belastung der Augen und verhindern einen friihzeitigen
Beginn von Muskel-Skelett-Erkrankungen. Sie sollten diese Ubungen haufig wiederholen. Sollten
Symptome anhalten, wenden Sie sich am besten an einen Arzt.
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Augenubungen:
1. Abwechselnd nach oben und unten schauen, wahrend Sie Kdrper und Kopf gerade halten.
2. Augen langsam nach links und rechts rollen.

3. Augen zur Betrachtung von Objekten nach rechts oben, dann nach rechts unten rollen.
Anschlie3end Objekte links oben und links unten betrachten.

Nackenlibungen:

1. Arme entspannt seitlich herunterhangen lassen. Kopf zur sanften Dehnung des Nackens
nach vorne beugen. 5 Sekunden halten.

2. Arme entspannt seitlich herunterhdngen lassen. Kopf nach rechts drehen. 5 Sekunden halten.
Dann Kopf nach links drehen.

3. Arme entspannt seitlich herunterhdngen lassen. Kopf nach links neigen. 5 Sekunden halten.
Dann Kopf nach rechts neigen.

1 2 3

Arbeitshaltung

Eine geeignete Arbeitshaltung hilft bei der Minimierung von Augenbeschwerden. Sitzposition
und ideale Aufstellung des Monitors sind wesentliche Faktoren zur Gewahrleistung einer
angenehmen Haltung wahrend des Arbeitens.

e Sitzposition

Wenn der Monitor zu nah oder zu weit weg aufgestellt wird, kann dies die Augen Uberlasten.
Durch einen zu grof3en Abstand lehnen sich Nutzer zum Lesen kleiner Schrift hdufig nach
vorne, was Augen und Oberkorper belastet. Ein zu geringer Abstand hingegen erschwert die
Fokussierung, fiihrt so zu einer Uberlastung der Augen und verursacht zudem zu eine
unglinstige Haltung (z. B. durch Neigung des Kopfes, Tippen mit ausgestreckten Armen usw.).

Der empfohlene Abstand zwischen Augen und Monitorbildschirm entspricht dem 1,5-Fachen
der Bildschirmdiagonale. In beengten Birosituationen kann dies erzielt werden, indem Sie den
Tisch von einer Wand oder einem Raumteiler wegziehen, um Platz fir den Monitor zu
schaffen. Alternativ kdnnen Flachbildschirme oder kompakte Displays in einer Tischecke
aufgestellt werden. Tastaturen lassen sich fir mehr Tiefe in einstellbaren Schubladen
verstauen.

1,5-Faches der Bildschirmdiagonale

i

ThinkVision-Monitore sind auf Maximierung des Arbeitsbereichs ausgelegt (sie verfiigen bspw.
Uber schmale Profile, sind mit ThinkCentre-Tiny-Halterungen kompatibel, verfligen tUber
praktische Kabelverwaltung usw.).
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o Betrachtungswinkel

Wenn Sie den Kopf zur Betrachtung des Bildschirms langere Zeit gedreht halten miissen, kann dies
eine Ermudung der Nackenmuskulatur und Nackenschmerzen zur Folge haben. Minimieren Sie
diese Problematik, indem Sie den Monitor direkt vor sich aufstellen, damit Kopf, Nacken und
Oberkdrper nicht gedreht werden missen. Der Monitor sollte um nicht mehr als 35 Grad nach rechts
oder links gedreht werden.

Monitore sollten nicht zu hoch oder zu niedrig aufgestellt werden, da dies zu einer ungtinstigen
Haltung und damit zu Muskelermiidung fihren kann.

Flimmern reduzieren
Monitorflimmern meint eine wiederholte Anderung der Lichtintensitét des Bildschirms. Dies wird
durch verschiedene Faktoren verursacht, wie beispielsweise durch Spannungsschwankungen. Durch
die Reduzierung von Flimmern konnen Sie die Belastung der Augen sowie Kopfschmerzen
minimieren. ThinkVision-Monitoren ermdglichen Nutzern den Einsatz hochfrequenter Anzeigemodi,
die Flimmern effektiv reduzieren kdnnen.

Schwaches Blaulicht

1. Der Bildschirm unterstiitzt standardmafig LBL-Funktion.
2. Werkseitige Standardeinstellungen von Helligkeit und Kontrast sind 75 und 75.

Mit den Jahren haben die Sorgen beziiglich der Auswirkung von blauem Licht auf die
Augengesundheit zugenommen. Blaues Licht hat eine Wellenlange zwischen 300 und 500
nm. Monitore im Standardeinstellungsmodus geben weniger Blaulichtemissionen aus.
Monitoren erzielen die Anforderung von schwachem Blaulicht (Hardware-Losung).

Informationen uber Barrierefreiheit

Lenovo hat das Ziel, Menschen mit Behinderungen einen besseren Zugriff auf Informationen und
Technologien zu bieten. Mit Hilfstechnologien kénnen Benutzer auf eine auf ihre Behinderung
optimal angepasste Weise auf Informationen zugreifen. Einige dieser Technologien werden bereits
in lhrem Betriebssystem bereitgestellt; andere kdnnen Uber Handler erworben werden oder sind
Uber die nachstehende Seite erhaltlich:

https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Mit lhrem Monitor interagieren

Der Monitor kann in verschiedenen Positionen aufgestellt werden. Die Ausrichtung des
Inhalts &ndert sich automatisch, wenn Sie den Monitor in einen anderen Winkel drehen. Zur
Optimierung der Nutzererfahrung ist die automatische Drehung standardmanig
eingeschaltet. Sie kdnnen die automatische Drehung Uber die Einstellung im OSD
ausschalten.

Sie kénnen lhre Anzeige auf einen von 3 Benutzermodi einstellen, indem Sie das Display in
einen anderen Winkel drehen.

Hinweis:

o Auflésung und Projektmodus kénnen vom Notebook gespeichert werden, wenn sich der
M14t Gen2 entsprechend im Stander- oder Hochformatmodus befindet.

e Fur eine komfortablere Benutzung drehen Sie den Monitor erst in den gewlinschten
Winkel, und passen Sie dann den Anzeigemodus am Notebook an.

e Sie sollten den erweiterten Modus einstellen, wenn M14t Gen2 im Hochformatmodus
verwendet wird.

e Achten Sie beim Drehen des M14t Gen2 darauf, dass die Verbindung zwischen M14t
Gen2 und angeschlossenem Gerat richtig hergestellt ist. Eine fehlerhafte Verbindung
kénnte dazu fuhren, dass die Verbindung getrennt wird und M14t Gen2 den
Bereitschaftsmodus aufruft. Sie konnen das Gerat wieder anschlieffen und M14t Gen2
setzt den Betrieb fort.

Standermodus

Geeignet fur Aufgaben, die eine eingeschrankte Interaktion mit dem Touchscreen erfordern
(bspw. bei der Anzeige von Grafiken oder PowerPoint-Prasentationen).

Hochformatmodus

Geeignet fiir Aufgaben, die wenig oder keine Berlihrungssteuerung erfordern (bspw. beim
Anzeigen von Fotos oder beim Abspielen von Videos).

Hinweis:

Stellen Sie M14t Gen2 in diesem Modus auf einen flachen Untergrund und verbinden Sie
M14t Gen2 Gber den USB-C-Anschluss an der Oberseite mit dem Gerat. Wenn Sie M14t
Gen2 auf einem unebenen Untergrund aufstellen, kdnnte die Taste an der Unterseite
fehlerhaft aktiviert werden.
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Umgekehrter Modus

Geeignet fur Aufgaben, die eine haufige Berlihrung des Bildschirms erfordern (bspw.
Suchen im Internet, Spiele und mehr).

Anzeige drehen

A

Bei Verbindung mit verschiedenen Geraten kann M14t Gen2 wie nachstehend in
verschiedenen Modi anzeigen:

oder Vollbildmodus basierend auf der Hochformat oder Querformat.

Bei Verbindung mit einem Notebook zeigt M14t Gen2 im Hochformatmodus einen
zentrierten oder Vollbildmodus basierend auf den Dupliziert oder Erweitert.

Bei Verbindung mit einem Telefon zeigt M14t Gen2 im Hochformatmodus einen zentrierten

(Dupliziert)

Verbundenes Gerat Monitor
Notebook Standermodus Umgekehrter Hochforn?a.tmodus Hochform?atmodus
Modus (Dupliziert) (Erweitert)
B L
¢ = | =
U kehrt Hochf tmod
Telefon Standermodus maekehrier oe orm'a. modus
Modus (Dupliziert)
i
Telefon Standermodus Umgekehrter Hochformatmodus
Modus

Hinweis:

Die Drehung sollte einige Sekunden dauern, bitte haben Sie etwas Geduld.
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Touchscreen

1. M14t Gen2 ist zur Optimierung Ihrer Nutzererfahrung mit dem M14t Gen2 mit einem
Touchscreen ausgestattet.

e Sie kdnnen Berlihrungen mit einem oder mehreren Fingern ausfiihren. Es werden
maximal 10 Berlhrungspunkte gleichzeitig erkannt.

e Sie kdnnen auch den passiven Stift von Lenovo nutzen.

2. Die Touchfunktion des M14t Gen2 ist mit Notebooks und Smartphones mit Windows,
Android und Chrome OS verfiigbar, die HID Multi-Touch, Microsoft Pen Protocol oder
einzelne Berthrungen unterstutzen. Bitte bestatigen Sie tUber Ihren Notebook-
[Telefonhersteller, ob die jeweilige Funktion verfiigbar ist. Die Standardeinstellung ist die
Unterstitzung von Windows. Sie kdnnen die Auswahl zur Berihrungsunterstutzung je
nach Betriebssystem im OSD andern.

Hinweis:

e Beriihren Sie den Bildschirm nicht mit scharfkantigen Gegensténde. Diese kdnnten
ihn beschadigen und lassen die Garantie erléschen.

e Driicken Sie nicht fest auf die Glasflache und lassen Sie nichts darauf liegen (Falls
horizontal positioniert), da dies den Bildschirm beschadigt und die Garantie erldschen
Iasst.

e Achten Sie darauf, dass lhre Hande vor Berihren des Bildschirms sauber und
trocken sind. Dies gewahrleistet eine fliissige Beriihrungssteuerung.

Think¥ision.na 14t Gen2

E=3 —?5§

Touch support
Windows Android/Chrome

Screen ratio

(o QRN

Waken on touch o |

Auto rotation ]

®e

e wW

Monitor Control Advanced Setdngs
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Wenn das verbundene Gerat Multi-Touch unterstitzt, kdnnen Sie durch einfache
Beriihrungsgesten am Bildschirm navigieren.

%)

— N
]

)

r_€

‘\/

2-8 M14t Gen2 LCD-Monitor - Bedienungsanleitung

Einmal antippen
Vom Startmenu aus: Eine App oder ein Element 6ffnen.
VVom Desktop aus: Eine App oder ein Element wahlen.
In einer gedffneten App: Je nach App eine Aktion

durchfiihren, z. B. Kopieren, Speichern und Ldschen.

Zweimal schnell tippen

Eine App oder ein Element am Desktop 6ffnen.

Angetippt halten

Ein Schnellmeni 6ffnen.

Wischen

Durch Elemente blattern, wie z. B: Listen, Seiten und Fotos.

Ein Element an den gewiinschten Ort ziehen

Ein Objekt verschieben.



A

Zwei Finger aufeinander zu bewegen

Eine App oder ein Element am Desktop 6ffnen.

Zwei Finger voneinander weg bewegen

VergroRern.

Vom rechten Rand zur Mitte wischen
Aktionscenter zur Anzeige lhrer Benachrichtigen und

Schnellaktionen 6ffnen.

Vom linken Rand zur Mitte wischen

All Ihre gedffneten Fenster in der Aufgabenansicht anzeigen.

Kurz vom oberen Bildschirmrand nach unten wischen
(bei App im Vollbildmodus oder wenn sich lhr Computer im
Tablet-Modus befindet)

Eine ausgeblendete Titelleiste anzeigen.

Vom oberen Bildschirmrand zum unteren
Bildschirmrand wischen (wenn sich lhr Computer im
Tablet-Modus befindet)

Aktuelle App schlieRen.
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Passiver Stift von Lenovo

Ausgewahlte Modelle sind mit dem passiven Stift von Lenovo ausgestattet. Der Stift ist nicht
wasserdicht. Halten Sie den Stift von Wasser und tGibermafiger Feuchtigkeit fern. Rufen Sie
zum Kauf des passiven Stifts von Lenovo folgende Seite auf:
https://www.lenovo.com/accessories.

Sie kénnen folgende Aktionen mit dem passiven Stift von Lenovo ausfiihren:

Passiven Stift von Lenovo verwenden

Sie kénnen folgende Aktionen mit dem passiven Stift von Lenovo ausfiihren:

@ Einmal antippen
)
l Klicken oder eine Auswahl treffen.
S
{ 3
\
[\

N
,

Zweimal schnell tippen

Eine App oder ein Element am Desktop 6ffnen.

5
T —
/
A

\ /

Angetippt halten
Rechtsklick.
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Beruhrungseinstellung, wenn mehrere Monitore verbunden sind

Bitte befolgen Sie die nachstehenden Schritte zur Einrichtung des M14t Gen2 als
Touchmonitor, wenn mehrere Monitore mit Notebooks verbunden sind.

Schritt 1: Suchen Sie nach ,Systemsteuerung®.

L I I R

Best match

E Control Panel
App

Apps

B settings

2 control pane|

Schritt 2: Suchen Sie nach , Tablet-PC-Einstellungen®.

[0 All Control Panel tems

4 [ > ControlPanel > All Control Panel hems

Adjust your computer's settings

Schritt 3: Klicken Sie auf ,Einrichtung*.

W Tablet PC Settings X

Display  Other

Configure
Configure your pen and touch
displays. A"

Display options

Display: 1. Mobile PC Display e

Details No Pen or Touch Input s available for this
Display

« «
Yy y

¢ in which your screen rotates.

Schritt 4: Driicken Sie Enter, bis sich die Meldung zu M14t Gen2 bewegt. Tippen Sie zur
Identifizierung auf den Bildschirm. Damit ist die Einstellung abgeschlossen.

Befolgen Sie die obigen Schritte und M14t Gen2 zeigt die nachstehend gezeigte Meldung:
Tippen Sie mit einem einzigen Finger oder Touchpen auf den Bildschirm, damit er als
Touchmonitor identifiziert wird. Falls dies nicht der PC-Bildschirm des Tablets ist, driicken

Sie zum Aufrufen des nachsten Bildschirms Enter. Driicken Sie zum Schlieen des Tools
Esc.
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Ihr Monitorbild anpassen
Dieser Abschnitt beschreibt die Regler zur Einstellung Ihres Monitorbildes.

Bedienelemente zum unmittelbaren Zugriff verwenden

Die Bedienelemente zum unmittelbaren Zugriff kénnen verwendet werden, dass das
Bildschirmmeni (OSD) nicht angezeigt wird.

Tabelle 2-1 Bedienelemente zum unmittelbaren Zugriff

Symbol |Bedienung Beschreibung

o, Helligkeit Drucken Sie zur Helligkeitseinstellung + oder -.
'Q' Halten Sie zur Kontrasteinstellung + langer als 3
! Kontrast N
Sekunden gedruckt.
Hauptmeni Offnet das OSD-Hauptmendi.
E Overdrive Halten Sie die Menltaste zur Anpassung von

Overdrive langer als 3 Sekunden gedruckt.

/ DDC/CI Halten Sie die Taste - zur De-/Aktivierung der
DDC/CI-Funktion 3 Sekunden gedriickt.

Bildschirmmenu (OSD) verwenden

So bedienen Sie die Regler: Driicken Sie E um das OSD-Hauptmeni zu 6ffnen.

Think¥ision-n 14t Gen2 X ThinkVision n14t Gen2 X

L —?SE

— TS

Ower drive
- vormal JENETIEED

Screen response time setting
Display mode
sRGB Meutral
Touch support . .
Windows Android/Chrome @ Cool () Warm
Screen ratio

orgina e

Language:
() English @ Espaiol

Pycokmii Francais
Waken on touch o ] 4 ®

@ Ialiano @ BxiE

Auto rotation [ ]

@e

@ Deutsch @ e
@ witkhr @ YrpaiHchea
INFORMATION FACTORY RESET

3 0 @

Monitor Control Advanced Settings

o3 @

Monitor Control Advanced Settings

Hinweis:

e Wenn der Helligkeitsregler am Bildschirm angezeigt wird, verwenden Sie + oder - zur
Anpassung.

e Wenn der Kontrastregler angezeigt wird, verwenden Sie + oder - zur Anpassung.

e Die Verwendung des Reaktionszeit kann zu einer reduzierten Anzeigequalitat fiihren,
wenn sich sehr dynamische Videos angezeigt werden. Sie sollten den Reaktionszeit
prifen, um sicherzustellen, ob er mit jeglichen Anwendungen kompatibel ist, mit
denen Sie ihn nutzen méchten

® Wenn das OSD-Menu gedffnet ist, verfigt nur der OSD-Bereich lber eine Touch-Funktion,
und andere Bereiche auf dem Bildschirm verfiigen nicht tGber eine Touch-Funktion.

e Die Option ENERGY STAR setzt alle Nutzereinstellungen auf die Standardwerte
zuriick, sodass der Monitor die Anforderungen von Energy Star erfiillen kann.
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ENERGY STAR

Energy Star ist ein Energiesparprogramm fiir Verbraucherelektronik der US-Regierung. Es wurde
1992 von EPA und DOE gestartet, um den Stromverbrauch und die Emission von Treibhausgasen zu
reduzieren. Das Energy-Star-Logo ist ein Symbol fiir Energieerhalt und Umweltschutz. Der Standard
verbessert das Konzept der Energieeffizienz von Verbrauchern und Herstellern und fihrt effektiv den
Markt an.

Die Regulierung von Energy Star verbessert die Energieeffizienz und reduziert die
Luftverschmutzung durch den Einsatz energieeffizienterer Gerate zu Hause, in Bliros und Fabriken.
Eine Moglichkeit zur Erreichung dieses Ziels besteht in der Nutzung der Energieverwaltung zur
Reduzierung des Energieverbrauchs bei Nichtbenutzung von Produkten. Die Standardeinstellungen
stimmen mit der Energy-Star-Zertifizierung tiberein. Jegliche Anderungen durch Nutzer fiir mehr
Funktionen und Merkmale kdénnen den Stromverbrauch erhéhen, wodurch der Grenzwert des
Energy-Star-Standards moglicherweise Gberschritten wird. Falls der Nutzer bei Verwendung von
Helligkeit, Farbmodus usw. die Optionen in Verbindung mit der Energieeffizienz andert, wahlen Sie
Alle Einstellungen zurticksetzen oder wahlen Sie die Option Energy Star. Der Stromverbrauch wird
auf die Energieeffizienz mit Energy-Star-Standard wiederhergestellt.

Weitere Informationen finden Sie unter www.energystar.gov/products. Alle Produkte von Energy Star
werden online veréffentlicht und sind fur Regierungen, 6ffentliche Institutionen und Verbraucher
direkt zuganglich.

Tabelle 2-2 Bedienelemente zum unmittelbaren Zugriff

OSD-Symbol im

Hauptmenii Untermenii Beschreibung
.‘(')‘. Stellt die Bildschirmhelligkeit
I;;i;;htness insgesamt ein.
(Helligkeit)
asst den Unterschied zwischen
Passt den Unt hied zwisch
Contrast hellen und dunklen Bereichen an.
(Kontrast)
Touch support Wabhlen Sie Windows bei einem Notebook
(Ber[]hrur?psunterstijtzun ) mit Windows und Android/Chrome bei
9 9)| einem Android-Telefon.
. Stellen Sie das Bildschirmverhaltnis
-O- Touchsupport auf Vollbild/Original-AR ein, die
L4 - . . A . .
Monitor. control (Seitenverhaltnis) Bildschirmanzeigezeit kann verlangert

werden, wenn Sie auf Vollbild

(Monitorbedienelemente) eingestellt sind.

Wecken Sie den Monitor mittels
Berthrung aus dem
Bereitschaftsmodus auf.

Waken on touch
(Wake-on-Touch)

Wabhlen Sie zum De-/Aktivieren der
automatischen Drehung Aktivieren/
Deaktivieren.

Auto rotation
(Automatisch drehen)

Wahlen Sie zum De-/Aktivieren der
@ @ manuellen Drehung Aktivieren/
Deaktivieren und drehen Sie das Bild

im oder gegen den Uhrzeigersinn.

Over drive Einstellung der
(Overdrive) Bildschirmreaktionszeit.
Display mode

: Passt sRGB/Neutral/ Kalt/Warm an.
(Anzeigemodus)

@ I(_Sagg,é?]g; Andert die Sprache des Meniis.
Advanced settings Zeigt Auflésung,
(Erweiterte Bildwiederholfrequenz, Seriennummer,
Einstellungen) Information Firmware-Version und Produktdetails
(Informationen) an. In diesem Bildschirm kénnen keine

Anderungen an den Einstellungen
vorgenommen werden.

Factory Reset Setzt den Monitor auf die werkseitigen
(Werksriicksetzung) Originaleinstellungen zurtick.
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Wake-on-Touch-Funktion verwenden

Sie kénnen lhren Monitor mittels Berlihrung aus dem Bereitschaftsmodus aufwecken. So
nutzen Sie die Funktion:

Driicken Sie EI um das OSD-Hauptmeni zu 6ffnen. Schalten Sie die Wake-on-Touch-Funktion ein.
ThiokWision..» 14t Gen2

L

Touch support
Windows Android/Chrome
Screen ratio

[ i -ceen QRS

Waken on touch

Auto rotation

®@e

£e3 @

Monitor Control Advanced Settings

Hinweis:

° Wake-on-Touch wird nicht unterstiitzt, wenn das Notebook den Modern Standby aufruft.

° Wenn Sie die Wake-on-Touch-Funktion einschalten, erhoht sich der
Stromverbrauch im Bereitschaftsmodus.
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Einen unterstutzten Anzeigemodus wahlen

Der vom Monitor verwendete Anzeigemodus wird Uber den Computer gesteuert. Einzelheiten
zur Anderung der Anzeigemodi sind in der Dokumentation lhres Computers aufgefiihrt.

Grofde, Position und Form der Bilder kénnen sich je nach Anzeigemodus &ndern.

Wahrend CRT-Monitore eine hohe Bildwiederholfrequenz zur Minimierung von Flimmern
bendtigen, ist die Technologie von LCD- und Flachbildschirmen von Natur aus flimmerfrei.

Hinweis: Falls Ihr System zuvor mit einem CRT-Monitor verwendet wurde und aktuell auf einen
nicht von diesem Monitor unterstiitzten Anzeigemodus eingestellt ist, missen Sie den CRT-
Monitor méglicherweise noch einmal anschlieRen und das System neu konfigurieren; stellen Sie
es idealerweise auf 2240x1400 bei 60 Hz ein, dies ist die native Auflésung des Monitors.
Reaktionszeit: 8 ms mit Ubersteuerung bei 60 Hz.

Tabelle 2-3. Werkseitig eingestellte Anzeigemodi

Ansprechbarkeit Bildwiederholfrequenz
640 x 480 60 Hz, 75 Hz
720 x 400 70 Hz, 75 Hz
800 x 600 60 Hz, 75 Hz
1024 x 768 60 Hz, 75 Hz
1280 x 768 60 Hz
1280 x 800 60 Hz, 75 Hz
1280 x 1024 60 Hz, 75 Hz
1366 x 768 60 Hz
1440 x 900 60 Hz, 75 Hz
1600 x 1200 60 Hz, 75 Hz
1680 x 1050 60 Hz, 75 Hz
1920 x 1080 60 Hz, 75 Hz
1920 x 1200 60 Hz,

2240 x 1400 60 Hz
1400 x 2240 60 Hz

Hinweis:Die mit M14t Gen2 verbundene Videosignalquelle muss USB-C-DP-Alt-Mode-
Videoausgabe unterstiitzen.
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Einfuhrung in die Energieverwaltung

Die Energieverwaltung wird aufgerufen, wenn der Computer erkennt, dass Sie die Maus oder
die Tastatur Uber eine definierte Zeitlange nicht verwendet haben. Es gibt verschiedene
Zustande, die in der nachstehenden Tabelle beschrieben werden.

Schalten Sie lhren Monitor am Ende eines Arbeitstages oder bei absehbarer langerer
Nichtbenutzung fiir die Beibehaltung einer optimalen Leistung aus.

Tabelle 2-4. Betriebsanzeige

Zustand Betriebsanzeige | g;jjqschirm | Betrieb Konformitit

wiederherstellen

Ein Leuchtet weil} Normal

Driicken Sie eine Taste
oder bewegen Sie die
Maus.

Moglicherweise
erscheint das Bild
wieder nach einer ENERGY
leichten Verzégerung.
Hinweis: Der STAR
Standby-Modus wird
auch aufgerufen, wenn
kein Bild auf dem
Monitor ausgegeben
wird.

Bereitschaft/Tiefschlaf Leuchtet gelb Schwarz

Aus Aus Aus Driicken Sie zum
Einschalten die
Ein/Aus-Taste. ENERGY
Moglicherweise
erscheint das Bild STAR
wieder nach einer
leichten Verzégerung.

Energieverwaltungsmodi

VESA-Modi Horizontal | Vertikal Video Betrl.ebs Leistungsaufnahme
e Sync e Sync anzeige
Max. Verbrauch*:
8,5 W (ohne Type-C-Ausgang)
Normaler Betrieb | Aktiv Aktiv  |Aktiv |Weig |33 W (mit65-W-Ausgabe)
Typischer Verbrauch:
7,3 W (ohne Type-C-Ausgang)
78 W (mit 65-W-Ausgabe)
Aktiv aus Inaktiv Inaktiv | Aus Gelb Weniger als 0,3 W
Ausgeschaltet - - - Aus Weniger als 0,3 W
Energy Star Leistungsaufnahme
Pon 6,77 W
Etec 23,56 kWh

** Maximale Leistungsaufnahme mit max. Leuchtdichte.

Dieses Dokument dient lediglich Informationszwecken und gibt die Laborleistung wieder. lhr
Produkt kann je nach den von lhnen bestellten Softwareprogrammen, Komponenten und
Peripheriegeraten andere Werte aufweisen und wir verpflichten uns nicht, solche Informationen
zu aktualisieren. Daher sollte der Kunde bei Entscheidungen beziiglich elektrischer Toleranzen
oder anderweitig nicht auf diese Informationen vertrauen. Es werden weder ausdrticklich noch
impliziert Zusicherungen bezliglich der Exaktheit oder Vollstandigkeit gemacht.
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Definition Stromeingang und -ausgang:

o M14t Gen2 kann Uber Gerate mit mehr als 10 W per USB-C-Schnittstelle, die eine Power-
Delivery-Ausgabe von 5V, 9V, 15V und 20 V unterstiitzen kann, mit Strom versorgt werden.
Die erlaubte maximale Eingangsleistung von M14t Gen2 betragt 100 W Gleichspannung.

« Die maximale Power-Delivery-Ausgabe von M14t Gen2 betragt 65 W und der Monitor kann
eine Power-Delivery-Ausgabe von 5V, 9V, 15V und 20 V unterstiitzen; aber nur, wenn die
Eingangsleistung 20 V Gleichspannung betragt.

« Wenn Sie M14t Gen2 nur mit Mobiltelefonen verbinden, miissen die Mobiltelefone eine
Ausgabe von USB-C PD2.0 oder héher unterstiitzen.

« Die Leistungskapazitat des mit M14t Gen2 verbundenen Netzteils wirkt sich auf die
Ladeleistung von M14t Gen2 an Geréte aus.

_ Sie sollten ein Type-C-Netzteil mit 65 W oder mehr mit M14t Gen2 nutzen, wenn Sie lhr
Notebook aufladen méchten.

_ Sie sollten ein Type-C-Netzteil mit 18 W oder mehr mit M14t Gen2 nutzen, wenn Sie lhr
Mobiltelefon aufladen méchten.

« Wenn Sie Netzteile ohne USB-C-PD-Funktion einstecken oder eine andere Type-C-Seite mit
angeschlossenem Telefon oder Notebook, verbraucht M14t Gen2 méglicherweise Strom vom
Telefon oder Notebook.

Empfehlung von USB-C-Geréten:

Da auf den Markt eingefiihrte Notebooks und Mobiltelefone mit einem USB-Type-C-Anschluss
sehr unterschiedlich ausfallen, kénnen wir nicht garantieren, dass der Monitor alle Arten von
Notebooks und Mobiltelefonen mit einem USB-Type-C-Anschluss aufladen kann. Stellen Sie
sicher, dass das USB-Type-C-Kabel mit der USB-PD-Spezifikation Gbereinstimmt. Andernfalls
konnten lhre Gerate beschadigt werden. Verwenden Sie daher bitte das mitgelieferte USB-Type-
C-Kabel.
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lhren Monitor pflegen

Denken Sie daran, die Stromversorgung abzuschalten, bevor Sie den Monitor reinigen.

Was Sie nicht tun dirfen:

o lhren Monitor direkt mit Wasser oder anderen Flussigkeiten benetzen.

o LOsungsmittel oder aggressive Reinigungsmittel verwenden.
Brennbare Reinigungsmaterialien zur Reinigung lhres Monitors oder anderer Elektrogerate
verwenden.

« Den Bildschirmbereich Ihres Monitors mit scharfkantigen oder scheuernden Gegensténden
bertihren. Diese Art der Bearbeitung kann lhren Bildschirm dauerhaft beschadigen.

o Reiniger verwenden, die Antistatiklésungen oder vergleichbare Zuséatze enthalten. Diese
kénnen die Beschichtung des Bildschirmbereichs beschadigen.

Was Sie tun kénnen:

o Ein weiches Tuch leicht mit Wasser anfeuchten und damit vorsichtig die Abdeckungen und
den Bildschirm abwischen.

o Fett oder Fingerabdriicke mit einem angefeuchteten Tuch und etwas mildem Reiniger
entfernen.

Wandmontage (Option)

Beachten Sie die Anweisungen, die dem VESA-kompatiblen Montageset beigelegt sind.

1. Legen Sie den Monitor mit der Bildschirmseite nach unten auf eine nicht scheuernde
Oberflache eines stabilen, flachen Tischs.
2. Verriegeln Sie den Monitor mit Klemmen.

3. Befestigen Sie die Montagehalterung vom Wandmontageset am Monitor.
4. Befestigen Sie den Monitor anhand der mit dem Basismontageset gelieferten Anweisungen
an der Wand.

HINWEIS: Nur zur Verwendung mit UL- und GS-gelisteten Wandhalterungen mit einer
Mindestlast von 6 Kkg. Bringen Sie eine Montagehalterung vom VESA-kompatiblen
Wandmontageset (100 mm x 100 mm Abstand) an, die Art der VESA-Montageschraube ist M4
X 6 mm.

2 Schrauben (M4) '

2-18 M14t Gen2 LCD-Monitor - Bedienungsanleitung



Kapitel 3.Referenzinformationen

Dieser Abschnitt enthalt Monitorspezifikationen, Anweisungen zur manuellen Installation des
Monitortreibers, Informationen zur Problemlésung und Serviceinformationen.

Monitorspezifikationen

Tabelle 3-1. Monitorspezifikationen

Abmessungen Hoéhe 223,1 mm (8,78 in)
Tiefe 14,1 mm (0,56 in)
Breite 314,8 mm (12,39 in)

Gewicht Ausgepackt 0,7 kg

Stander Neigen Bereich: 0° bis 90°

Bild Sichtbare Bildgréfie 355,6 mm (14,00 in)

Maximale Héhe

188,5 mm (7,42 in)

Maximale Breite

301,6 mm (11,87 in)

Pixelabstand 0,135 mm (V)
Aus: 20 ms
Reaktionszeit Normal: 8 ms
Extrem: 6 ms
Stromeingang Versorgungsspannung/- 5V oder9Voder15V DC 3A
stromstéarke oder 20 V DC 5 A max.
USB-Type-C-PD-Funktion Versorgungsspannung/- 5V oder9Voder15V DC 3A
stromstérke oder 20 V DC 3,25A max.

Leistungsaufnahme
Hinweis: Werte zur
Leistungsaufnahme gelten

Max. Verbrauch

8,5 W (ohne Type-C-Ausgang)
83 W (mit Type-C-Ausgang)

7,3 W (ohne Type-C-Ausgang)

nur fir den Monitor. Typischer Verbrauch 78 W (mit Type-C-Ausgang)
Bereitschaft/Tiefschlaf < 0,3W
Aus < 0,3W

Videoeingang (digital) Eingangssignal Type C

Horizontale Ansprechbarkeit

2240 Pixel (max.)

zwischen angegebenen

Vertikale Ansprechbarkeit 1400 Zeilen (max.)
Taktfrequenz 220 MHz (max.)
Kommunikation VESADDC Cl
Hohentest Betrieb 16404 ft
Unterstiitzte Anzeigemodi Horizontalfrequenz 30 kHz — 140 kHz
(VESA-Standardmodi Vertikalfrequenz 50 Hz — 75 Hz

Systemeigene Auflosung

2240 x 1400 bei 60 Hz

Bereichen)

Temperatur Betrieb 0 bis 40 °C
Aufbewahrung -20 bis 60 °C
Transport -20 bis 60 °C

Luftfeuchte Betrieb 30% bis 80%
Aufbewahrung 30% bis 90%
Transport 30% bis 90%
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Problemlosung

Falls Sie ein Problem bei der Einrichtung oder Verwendung lhres Monitors haben, kénnen Sie dieses mdéglicherweise
selbst beheben. Ergreifen Sie die fiir Inr Problem empfohlenen MaRnahmen, bevor Sie Ihren Handler oder Lenovo
kontaktieren.

Tabelle 3-2. Problemlésung

Problem Mogliche Ursache Empfohlene MaBnahme Referenz

Die Meldung ,Auf3erhalb Das System ist auf einen | Falls Sie einen alten Monitor |,Einen unterstitzten

des Bereichs* erscheint am |Anzeigemodus ersetzen, verbinden Sie Anzeigemodus
Bildschirm und die eingestellt, der vom diesen noch mal mit dem wahlen® auf Seite 2-6
Betriebsanzeige blinkt Monitor nicht unterstitzt System und passen den

weild. wird. Anzeigemodus auf eine von

Ihrem neuen Monitor
unterstitzte Einstellung an.

o Falls Sie ein Windows-
System nutzen, starten Sie
das System im
abgesicherten Modus neu
und wahlen einen
unterstitzten Anzeigemodus
fur Ihren Computer.

« Sollten diese Vorschlage
nicht hilfreich sein, wenden
Sie sich an den
Kundendienst.

Die Bildqualitat ist Das Videosignalkabel ist |Achten Sie darauf, dass das |,lhren Monitor
inakzeptabel. nicht vollstdndig mit dem |Signalkabel fest mit dem anschlief3en und
Monitor und/oder System |System und dem Monitor einschalten” auf Seite 1-5
verbunden. verbunden wird.
Die Betriebsanzeige o Der Netzschalter des |4 Stellen Sie sicher, dass das |,lhren Monitor
leuchtet nicht und es Monitors ist nicht Netzkabel richtig anschlief3en und
erscheint kein Bild. eingeschaltet. angeschlossen ist. einschalten” auf Seite 1-5
o Das Netzkabel ist « Vergewissern Sie sich, dass
locker oder nicht die Steckdose Strom liefert.
angeschlossen. « Schalten Sie den Monitor
o Die Steckdose liefert ein.

keinen Strom. « Versuchen Sie es mit einem

anderen Netzkabel.

o Versuchen Sie es mit einer
anderen Steckdose.
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Tabelle 3-2. Problemlésung (Fortsetzung)

Problem

Méogliche Ursache

Empfohlene MaBRnahme

Referenz

Der Bildschirm ist leer und
die Betriebsanzeige
leuchtet gelb oder blinkt
weil}

Der Monitor befindet sich
im Modus
Standby/Unterbrechung

o Driicken Sie zur Fortsetzung
des Betriebs eine Taste an der
Tastatur oder bewegen Sie die
Maus.

o Prifen Sie die Einstellungen der
Energieoptionen lhres
Computers.

+Einfihrung in die
Energieverwaltung® auf
Seite 2-16

Die Betriebsanzeige
leuchtet weil3, aber es
erscheint kein Bild.

Das Videosignalkabel ist
locker oder nicht an das
System oder den Monitor
angeschlossen.

Achten Sie darauf, dass das
Videokabel richtig mit dem System
verbunden ist.

Llhren Monitor
anschlielRen und
einschalten” auf Seite 1-5

Die Monitorhelligkeit ist
auf das Minimum
eingestellt.

Passen Sie die Helligkeit Giber den
Helligkeitsregler an.

»,Ihr Monitorbild
anpassen“ auf Seite 2-12

Ein oder mehrere Pixel sind
verfarbt.

Dies ist eine Eigenschaft
der LCD-Technologie und
kein LCD-Defekt.

Sollten mehr als finf Pixel fehlen,
wenden Sie sich an den
Kundendienst.

Anhang A, ,Service und
Support® auf Seite A-1

o Unscharfe Linien im Text
oder ein
verschwommenes Bild.

o Horizontale oder vertikale
Linien im Bild.

« Die Bildeinstellung
wurde nicht optimiert.

« Die Einstellungen der
Anzeigeeigenschaften
Ihres Systems wurden
nicht optimiert.

Passen Sie die
Auflésungseinstellungen an Ihrem
System auf die native Auflésung
dieses Monitors an:

2240 x 1400 bei 60 Hz.

,Einen unterstitzten
Anzeigemodus
wahlen® auf Seite 2-15

Wenn Sie die systemeigene
Auflésung verwenden, kénnen Sie
durch Anpassung der DPI-
Einstellung (Punkte pro Zoll) lhres
Systems mdglicherweise
zusatzliche Verbesserungen
erzielen.

Beachten Sie den
Abschnitt Erweitert
hinsichtlich der
Anzeigeeigenschaften
Ihres Systems.

Der Monitor verbraucht bei
Netzteilanschluss Strom
vom Notebook oder Telefon

Das Netzteil hat keine
USB-C-PD-Funktion

Verwenden Sie den USB-C-zu-
C-Adapter zur Verbindung mit
M14t Gen2 und zur Aufladung
Ihres Notebooks oder Telefons.

~Einfihrung in die
Energieverwaltung® auf
Seite 2-16

M14t Gen2 kann nicht Gber
Notebooks oder Telefone
eingeschaltet werden

o USB-C-Anschliisse von
Notebooks oder
Telefonen kénnen
keine Stromausgabe
und keinen Alt Mode
unterstitzen.
Notebooks oder
Telefone haben nicht
genigend Leistung zur
Unterstiitzung des
M14t Gen2.

o Priifen Sie die USB-B-
Anschliisse von Notebooks oder
Telefonen und stellen Sie sicher,
dass diese PD 2.0 und DP 1.2
Alt Mode unterstitzen.
Verbinden Sie das Notebook mit
dem Netzteil, schalten Sie dann
M14t Gen2 ein.

Llhren Monitor
anschliefRen und
einschalten® auf Seite 1
bis 4 und ,Einfihrung in
die

Energieverwaltung® auf
Seite 2-16

Normale Anzeige, wenn
M14t Gen2 Uber ein 45-W-
Netzteil und Notebook
verbunden ist, aber kein
Ladesymbol am Notebook.

Stromeingang des
Notebooks muss 45 W
oder héher liegen,
M14t Gen2 kann nicht
genugend Strom fur
das Notebook liefern.

Sie kdnnen das Netzteil und
M14t Gen2 mit dem Notebook
verbinden und das Notebook
kann Uber das Netzteil
aufgeladen werden und M14t
Gen2 einschalten.

Verwenden Sie ein Netzteil mit
65 W oder mehr zur Verbindung
mit M14t Gen2, und laden Sie

dann das Notebook auf.

»Einfihrung in die
Energieverwaltung® auf
Seite 2-16
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Monitortreiber manuell installieren

Nachstehend finden Sie Schritte zur manuellen Installation des Monitortreibers unter Microsoft
Windows 10, Microsoft Windows 11.

1.
2.
3.

10.

11.

12.
13.

14.

Schalten Sie den Computer und alle angeschlossenen Gerate aus.

Vergewissern Sie sich, dass der Monitor richtig angeschlossen ist.

Schalten Sie den Monitor und dann die Systemeinheit ein. Erlauben Sie Ihrem Computer,
das Windows-Betriebssystem zu starten.

Suchen Sie auf der Lenovo-Website http://support.lenovo.com/docs/m14t_gen2 den
entsprechenden Monitortreiber und laden Sie ihn auf einen PC herunter, an den dieser
Monitor angeschlossen ist (z. B. einen Desktop).

Klicken Sie auf dem Desktop mit der rechten Maustaste auf die Windows-Schaltflache Start,
klicken Sie dann auf Gerate-Manager, und doppelklicken Sie auf Uberwachen.
Doppelklicken Sie auf Gerate-Manager.

Klicken Sie auf das Register Treiber.

Klicken Sie auf Treiber aktualisieren, und klicken Sie dann auf Computer durchsuchen,
um den Treiber zu suchen.

Klicken Sie auf Lass mich aus einer Liste verfiigbarer Taucher auf meinem Computer
auswahlen.

Klicken Sie auf die Schaltfliche Datentréger. Klicken Sie auf die Schaltflache
Durchsuchen und navigieren Sie zu folgendem Pfad: X:\Monitor
Drivers\Windows(Wobei X das Laufwerk ist, auf das Sie den Treiber heruntergeladen
haben) (z. B. ein Desktop-PC).

Wihlen Sie die Datei m14t gen2.inf aus und klicken Sie auf die Schaltflache Offnen. Klicken
Sie auf OK.

Wahlen Sie im neuen Fenster M14t Gen2 und klicken Sie auf Weiter.

Léschen Sie nach Abschluss der Installation alle heruntergeladenen Dateien und schlieen
Sie samtliche Fenster.

Starten Sie das System neu. Das System wird automatisch.
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Serviceinformationen

Verantwortung des Kunden

Die Garantie gilt nicht fiir Produkte, die aufgrund von Unfallen, Missbrauch, falschem
Gebrauch, unsachgemalfer Installation, Nichtbeachtung der Produktspezifikationen und
Anweisungen, natiirlicher oder persdnlicher Katastrophen oder unautorisierter Anderungen,
Reparaturen oder Modifikationen beschadigt wurden.

Es folgen Beispiele fiir Missbrauch oder falschen Gebrauch, die nicht von der Garantie
abgedeckt werden:

o Auf dem Bildschirm eines CRT-Monitors eingebrannte Bilder. Eingebrannte Bilder lassen
sich mit Hilfe von Bildschirmschonern und Energieverwaltungseinstellungen verhindern.

e Physikalische Schaden an Abdeckungen, Blende, Basis und Kabeln.

e Kratzer oder Einstiche am Monitorbildschirm.

Weitere Hilfe beziehen

Sollte Sie Ihr Problem weiterhin nicht I6sen kdnnen, wenden Sie sich bitte an den
Kundendienst. Weitere Informationen zum Kontaktieren des Kundendienstes finden Sie in
Anhang A, ,Service und Support®, auf Seite A-1.

Serviceteile

Die folgenden Teile werden vom Lenovo-Kundendienst oder von autorisierten Lenovo-
Handlern zur Unterstiitzung der Kundengarantie verwendet. Die Teile sind ausschlielich fiir
den Kundendienst vorgesehen. Die nachstehende Tabelle zeigt Informationen zum Modell
63FD-UARG-WW an.

Tabelle 3-3. Liste der Serviceteile

FRU (Field

Replaceable . Maschinentypmodell
Unit) Beschreibung Farbe (MTM)

Teilenummer

5D11P36188 M14t Gen2 — 14,0-Zoll-Monitor Rabenschwarz | 63FD-UARG-WW

M14t Gen2 — USB-Type-C-C-

5C11P37200 Rabenschwarz | 63FD-UARG-WW
Kabel, 1 m
5C11P37201 M14t Gen2 — L-férmiger Dongle Rabenschwarz | 63FD-UARG-WW
. Graue
5CF1P41486 M14t Gen2 — Schutzhille - 63FD-UARG-WW
Oberflache
5T71P41537 M14t Gen2 — passiver Touchpen Eisengrau 63FD-UARG-WW
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Anhang A.Service und Support

Die folgenden Informationen beschreiben den technischen Support, der wahrend der
Garantiedauer bzw. der Betriebslebenszeit des Produktes fiir Ihr Produkt verfiigbar ist. Eine
vollstdndige Erklarung der Lenovo-Garantiebedingungen finden Sie in Lenovos Erklarung zur
eingeschrankten Garantie.

lhre Option registrieren

Nach Registrierung erhalten Sie Produktservice- und Supportaktualisierungen sowie kostenlose
und herabgesetzte Computerzubehdrartikel und Inhalte. Besuchen Sie:
http://www.lenovo.com/support

Technischer Support im Internet

Der technische Online-Support ist wahrend der Betriebslebenszeit Ihres Produktes Uber die
Lenovo-Support-Internetseite verflgbar: http://www.lenovo.com/ support

Wahrend der Garantiedauer wird auch Unterstutzung beim Produktaustausch oder Auswechseln
defekter Komponenten bereitgestellt. Falls |hre Option Uberdies in einem Lenovo-Computer
installiert ist, kdnnten Sie berechtigt sein, den Kundendienst an lhrem Standort in Anspruch zu
nehmen. lhr Kundendienst

fiir technischen Support hilft Ihnen, die fiir Sie optimale Alternative zu finden.

Technischer Support per Telefon

Unterstitzung bei Installation und Konfiguration durch das Kundencenter wird im Ermessen von
Lenovo zurlickgenommen oder gegen eine Geblihr zur Verfligung gestellt; 90 Tage, nachdem die
Option vom Markt genommen wurde, sind gegen eine Gebuhr zusatzliche Supportangebote,
einschlielich Schritt-flir-Schritt-Installationshilfe, verfigbar.

Halten Sie zur Unterstiitzung des Kundendienstmitarbeiters moglichst viele der folgenden
Informationen bereit:

e Optionsname

e Optionsnummer

Kaufbeleg

Computerhersteller, Modell, Seriennummer und Anleitung

Exakter Wortlaut der Fehlermeldung (sofern verfiigbar)

Beschreibung des Problems

o Informationen zur Hardware- und Softwarekonfiguration lhres Systems

Halten Sie sich nach Mdglichkeit bei lhrem Computer auf. Moglicherweise filihrt der
Kundendienstmitarbeiter Sie wahrend des Telefonats durch das Problem.

Weltweite Rufnummernliste

Telefonnummern kénnen ohne Ankiindigung geandert werden. Die aktuellsten Rufnummern finden
Sie hier: http://www.lenovo.com/support/phone

Land oder Region Telefonnummer

Argentinien 0800-666-0011 (Spanisch, Englisch)

Australien 1 -800 -041 -267 (Englisch)

Osterreich 0810-100-654 (lokale Rufnummer) (Deutsch)

Belgien Garantieservice und Support: 02-339-36-11 (Niederlandisch,
Franzoésisch)

Bolivien 0800-10-0189 (Spanisch)

Brasilien Anrufe aus der Region Sao Paulo: 11-3889-8986
Anrufe von auf3erhalb der Region Sao Paulo: 0800-701-4815
(Portugiesisch)

Brunei Darussalam 800-1111 (Englisch)

Kanada 1-800-565-3344 (Englisch, Franzdsisch)

Chile 800-361-213 (Spanisch)
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Land oder Region

Telefonnummer

China Technischer Support: 400-100-6000 (Mandarin)
China (852) 3516-8977
(Hongkong, (Kantonesisch, Englisch, Mandarin)

Sonderverwaltungszone)

China
(Macao,
Sonderverwaltungszone)

0800-807 / (852) 3071-3559
(Kantonesisch, Englisch, Mandarin)

Kolumbien

1-800-912-3021 (Spanisch)

Costa Rica 0-800-011-1029 (Spanisch)
Kroatien 385-1-3033-120 (Kroatisch)
Zypern 800-92537 (Griechisch)

Tschechische Republik

800-353-637 (Tschechisch)

Danemark

Garantieservice und Support: 7010-5150 (Dénisch)

Dominikanische Republik

1-866-434-2080 (Spanisch)

Ecuador

1-800-426911 (OPCION 4) (Spanisch)

Agypten Primar: 0800-0000-850
Sekundar: 0800-0000-744
(Arabisch, Englisch)
El Salvador 800-6264 (Spanisch)
Estland 372-66-0-800
(Estnisch, Russisch, Englisch)
Finnland Garantieservice und Support: +358-800-1-4260 (Finnisch)
Frankreich Garantieservice und Support (Hardware): 0810-631-213

(Franzdsisch)

Deutschland

Garantieservice und Support: 0800-500-4618 (geblihrenfrei)
(Deutsch)

Griechenland

Lenovo-Geschéftspartner (Griechisch)

Guatemala 999-9190 wahlen, auf den Mitarbeiter warten und mit 877-404-
9661 verbinden lassen (Spanisch)
Honduras 800-0123 (Spanisch)
Ungarn +36-13-825-716
(Englisch, Ungarisch)
Indien Priméar: 1800-419-4666 (Tata)
Sekundar: 1800-3000-8465 (Reliance)
E-Mail: commercialts@lenovo.com
(Englisch und Hindi)
Indonesien 1-803-442-425
62 213-002-1090 (Standardgebiihren fallen an)
(Englisch, Bahasa Indonesia)
Irland Garantieservice und Support: 01-881-1444 (Englisch)
Israel Givat Shmuel Service and Center: +972-3-531-3900
(Hebraisch, Englisch)
Italien Garantieservice und Support: +39-800-820094
(Italienisch)
Japan 0120-000-817
(Japanisch, Englisch)
Kasachstan 77-273-231-427 (Standardgebiihren fallen an) (Russisch,
Englisch)
Korea 080-513-0880 (R-Gesprach)
02-3483-2829 (gebuhrenfrei) (Koreanisch)
Lettland 371-6707-360 (Lettisch, Russisch, Englisch)
Litauen 37052786602 (ltalienisch, Russisch, Englisch)
Luxemburg ThinkServer und ThinkStation: 352-360-385-343
ThinkCentre und ThinkPad: 352-360-385-222
(Franzdsisch)
Malaysia 1-800-88-0013
03-7724-8023 (Standardgebihren fallen an) (Englisch)
Malta 356-21-445-566 (Englisch, Italienisch, Maltesisch/Arabisch)
Mexiko 001-866-434-2080 (Spanisch)
Niederlande 020-513-3939 (Niederlandisch)
Neuseeland 0508-770-506 (Englisch)
Nicaragua 001-800-220-2282 (Spanisch)
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Land oder Region

Telefonnummer

Norwegen 8152-1550 (Norwegisch)
Panama Lenovo-Kundencenter: 001-866-434 (gebihrenfrei) (Spanisch)
Peru 0-800-50-866 (OPCION 2) (Spanisch)
Philippinen 1-800-8908-6454 (GLOBE-Abonnenten)
1-800-1441-0719 (PLDT-Abonnenten) (Tagalog, Englisch)
Polen Notebooks und Tablets mit Think-Logo: 48-22-273-9777
ThinkStation und ThinkServer: 48-22-878-6999
(Polnisch, Englisch)
Portugal 808-225-115 (Standardgebuhren fallen an) (Portugiesisch)
Rumanien 4-021-224-4015 (Ruméanisch)
Russland +7-499-705-6204
+7-495-240-8558
(Standardgebuhren fallen an) (Russisch)
Singapur 1-800-415-5529
6818-5315 (Standardgebuhren fallen an)
(Englisch, Mandarin, Bahasa Malaysia)
Slowakei ThinkStation und ThinkServer: 421-2-4954-5555
Slowenien 386-1-2005-60 (Slowenisch)
Spanien 34-917-147-833 (Spanisch)
Sri Lanka +9477-7357-123 (Sumathi-Informationssysteme)
(Englisch)
Schweden Garantieservice und Support: 077-117-1040
(Schwedisch)
Schweiz Garantieservice und Support: 0800-55-54-54 (Deutsch,
Franzésisch, Italienisch)
Taiwan 0800-000-702 (Mandarin)
Thailand 001-800-4415-734
+662787-3067 (Standardgebihren fallen an) (Thai, Englisch)
Turkei 444-04-26 (Turkisch)

Vereinigtes Kénigreich

Standardgarantiesupport: 03705-500-900 (Ortstarif)
Standardgarantiesupport: 08705-500-900 (Englisch)

Vereinigte Staaten

1-800 -426 -7378 (Englisch)

Uruguay 000-411-005-6649 (Spanisch)
Venezuela 0-800-100-2011 (Spanisch)
Vietnam 120-11072 (gebulhrenfrei)

84-8-4458-1042 (Standardgebiihren fallen an) (Vietnamesisch,
Englisch)
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Anhang B.Hinweise

Lenovo bietet die in diesem Dokument erwdhnten Produkte, Serviceleistungen oder Funktionen
moglicherweise nicht in allen Landern an. Informationen zu den aktuell in lhrer Region
verfugbaren Produkten und Serviceleistungen erteilt lhnen |hre Lenovo-Vertretung vor Ort.
Jegliche Bezugnahme auf ein Produkt, Programm oder einen Service von Lenovo gilt nicht als
Erklarung oder beinhaltet nicht, dass nur dieses Produkt, Programm oder dieser Service von
Lenovo genutzt werden kann. Es konnen stattdessen funktional vergleichbare Produkte,
Programme oder Serviceleistungen verwendet werden, die nicht das Recht des geistigen
Eigentums von Lenovo verletzen. Der Benutzer ist jedoch dafiir verantwortlich, den Betrieb
anderer Produkte, Programme oder Serviceleistungen zu beurteilen und zu Uberprifen.

Lenovo hat mdglicherweise Patente oder ausstehende Patentanmeldungen, die in diesem
Dokument beschriebene Sachgebiete abdecken. Durch Bereitstellung dieses Dokuments
erhalten Sie keine Lizenz fir diese Patente. Lizenzanfragen kdénnen Sie schriftlich an folgende
Adresse senden:

Lenovo (United States), Inc.

1009 Think Place — Building One
Morrisville, NC 27560

US.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

Lenovo stellt diese Publikation wie besehen bereit, ohne jegliche ausdriicklichen oder implizierten
Zusicherungen, unter anderem einschlieflich impliziter Zusicherungen im Hinblick auf die
Nichtverletzung von Rechten,

die Marktgangigkeit oder Eignung fur einen bestimmten Zweck.

Einige Rechtssysteme erlauben keinen Haftungsausschluss von ausdriicklichen oder indirekten
Zusicherungen bei bestimmten Transaktionen, daher gilt diese Erklarung fiir Sie mdglicherweise
nicht.

Diese Informationen kénnen technische Ungenauigkeiten sowie Druckfehler enthalten. Die hier
aufgefiihrten Informationen werden von Zeit zu Zeit gedndert; diese Anderungen werden in neuen
Ausgaben der Publikation aufgenommen. Lenovo kann jederzeit ohne Ankindigung
Verbesserungen und/oder Anderungen an den in dieser Publikation beschriebenen Produkten
und/oder Programmen vornehmen.

Die in diesem Dokument beschriebenen Produkte sind nicht in Implantationen oder anderen
lebenserhaltenden Anwendungsmdglichkeiten vorgesehen, bei denen Fehlfunktionen
Verletzungen oder den Tod von Menschen zur Folge haben kénnen. Die in diesem Dokument
enthaltenen Informationen wirken sich nicht auf die Produktspezifikationen oder Zusicherungen
von Lenovo aus und andern diese auch nicht. Nichts in diesem Dokument ist als ausdrtickliche
oder indirekte Lizenz oder Haftungsfreistellung gemafl den geistigen Eigentumsrechten von
Lenovo oder Dritten zu verstehen. Alle in diesem Dokument enthaltenen Informationen wurden
von spezifischen Umgebungen bezogen und dienen der Veranschaulichung. Die in anderen
Betriebsumgebungen bezogenen Ergebnisse kdnnen abweichen.

Lenovo kann von lhnen bereitgestellte Informationen auf eine nach eigenem Ermessen
angemessene Weise nutzen oder weitergeben, ohne lhnen gegeniiber Verpflichtungen
einzugehen.

Die Bezugnahmen in dieser Publikation auf Nicht-Lenovo-Internetseiten dienen nur der
Verbraucherfreundlichkeit und sind nicht als Beflirwortung derartiger Internetseiten zu verstehen.
Die Materialien auf derartigen Internetseiten sind nicht Teil der Materialien dieses Lenovo-
Produkts, und die Nutzung derartiger Internetseiten geschieht auf eigene Gefahr.

Alle hier aufgefiihrten Leistungsdaten wurden in einer kontrollierten Umgebung ermittelt. Daher
kénnen die in anderen Betriebsumgebungen bezogenen Ergebnisse deutlich abweichen. Einige
Messungen wurden moglicherweise bei Systemen auf Entwicklungsebene durchgefiihrt, sodass
nicht garantiert wird, dass diese Messungen bei den allgemein verfigbaren Systemen identisch
sind. Dartiber hinaus kann es sich bei einigen Angaben um Schatzungen durch Extrapolation
handeln. Tatsachliche Ergebnisse kénnen abweichen. Benutzer dieses Dokuments sollten die
geltenden Daten fir ihre spezifische Umgebung Uberpriifen.
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Informationen zum Recycling

Lenovo  ermutigt Besitzer von IT-  (Informationstechnologie)  Gerdten  zum
verantwortungsbewussten Recycling ihrer Gerate, wenn diese nicht mehr benétigt werden.
Lenovo bietet eine Vielzahl von Programmen und Serviceleistungen, die Geratebesitzern beim
Recycling ihrer IT-Produkte helfen. Weitere Informationen zum Recycling von Lenovo-Produkten
finden Sie hier:

www.lenovo.com/recycling
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Sammlung und Recycling eines ausgedienten Lenovo-Computers
oder -Monitors

Sind Sie ein Firmenangestellter und méchten Sie einen Lenovo-Computer oder -Monitor
entsorgen, der Unternehmenseigentum ist, miissen Sie die Gesetze zur Forderung der
effektiven Nutzung von Ressourcen beachten. Computer und Monitore sind als Industriemdill
kategorisiert und miissen von einem staatlich zertifizierten Entsorgungsdienstleister fiir
Industriemiill ordnungsgeman entsorgt werden. In Ubereinstimmung mit dem Gesetz zur
Forderung der effektiven Nutzung von Ressourcen stellt Lenovo Japan Uber seine PC-
Sammel- und Recyclingdienste Serviceleistungen zur Sammlung, Wiederverwendung und
zum Recycling ausgedienter Computer und Monitore bereit. Einzelheiten finden Sie auf der
Lenovo-Internetseite

https://lwww.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/. Gemafll dem Gesetz zur
Forderung einer effektiven Nutzung von Ressourcen wurde am 1. Oktober 2003 mit der
Sammlung und dem Recycling von Heim-PCs und Monitoren durch den Hersteller
begonnen. Dieser Dienst ist bei nach dem 1. Oktober 2003 verkauften Heim-PCs kostenlos.
Einzelheiten finden Sie auf der Lenovo-Internetseite

https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal/.

Entsorgung von Lenovo-Computerkomponenten

Einige in Japan verkaufte Lenovo-Computerprodukte kdnnen Komponenten enthalten, die
Schwermetalle oder andere umweltschadliche Substanzen enthalten. Verwenden Sie zur
ordnungsgemaflen Entsorgung von ausgedienten Komponenten, wie Platinen oder Laufwerken,
die oben beschriebenen Methoden zum Sammeln und Recyceln eines ausgedienten Computers
oder Monitors.
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Marken

Die folgenden Begriffe sind Marken von Lenovo in den Vereinigten Staaten und/oder anderen
Landern:

Lenovo

Das Lenovo-Logo
ThinkCentre
ThinkPad
ThinkVision

Microsoft, Windows und Windows NT sind Marken der Microsoft-Unternehmensgruppe.
Andere Firmen-, Produkt- oder Servicenamen kdénnen Marken oder Servicemarken von
Drittanbietern sein.

Turkische Konformitatserklarung

Das Lenovo-Produkt erfiillt die Anforderungen der Richtlinie zur Beschrankung der Verwendung
bestimmter gefahrlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeraten der Republik Tirkei.

Tiirkiye AEEE yonetmeligine Uygunluk Beyani
Bu Lenovo {irtinii, T.C. Cevre Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanligi’nin Atk Elektrikli

ve Elektronik Esyalarin Kontrolii Yoénetmeligine (AEEE)” uygundur.

Lenovo und das Lenovo-Logo sind Marken von Lenovo in den Vereinigten Staaten und/oder
anderen Landern.

Ukraine RoHS

Llum nigTBepmxyemo, Wo npoaykuis JNleHOBO BignoBigae BMMoram
HOPMAaTUBHUX aKTIB YKpaiHK, sKi 0OMeXyrTb BMICT HeGe3neyHux
PEYOBWH.

India RoHS

RoHS-konform gemal E-Waste (Management & Handling) Rules, 2011.

Netzkabel und Netzteile

Verwenden Sie die nur vom Produkthersteller gelieferten Netzkabel und Netzteile. Verwenden Sie
das Netzkabel nicht fir andere Gerate.
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