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Verwendungszweck / Gebrauchsanweisung

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat ist fiir die Messung des systolischen und

diastolischen Drucks sowie der Pulsfrequenz einer erwachsenen Person mit-

tels nicht-invasiver oszillometrischer Technik in medizinischen Einrichtungen

oder zu Hause bestimmt.

Vorgesehene Benutzer

1. Laien oder klinisches Fachpersonal.

2. Personen, die die Gebrauchsanweisung lesen und verstehen kénnen.

Kontraindikationen

1.Dieses Gerat darf nicht von Patienten mit schwerer Herzinsuffizienz verwen-
det werden, um Erstickung und Tod zu vermeiden.

2.Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie eine koronare atherosklero-
tische Herzerkrankung haben, um eine Verengung oder Verstopfung des
Blutgefallumens zu vermeiden, was zu Ischamie und Sauerstoffmangel des
Herzens fuhren kann.

3.Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie an Diabetes leiden, da es zu
Schaden an Herz und BlutgefaRen fihren kann.

4.Schwangere Frauen, Patienten mit implantierten elektronischen Geréaten,
Patienten mit Praeklampsie, vorzeitigem Herzschlag, Vorhofflimmern, pe-
ripheren arteriellen Erkrankungen und Patienten, die sich einer intravasku-
laren Therapie oder einem arterio-venésen Shunt unterziehen, sowie Per-
sonen, die eine Mastektomie hatten. Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor
Sie das Gerat verwenden, wenn Sie an Krankheiten leiden.

5.Patienten mit Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérungen oder
Schlaganfall sollten das Gerat nur auf Anweisung des Arztes verwenden,
um eine Verschlimmerung der Krankheit zu vermeiden.

Zeichenerkldrung

WICHTIG! Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung! Die Nicht-
beachtung dieser Anweisung kann zu schweren Verletzungen
oder Schaden am Geréat fuhren.

WARNUNG
Dieses Symbol kennzeichnet Gefahren, die zu schweren Ver-
letzungen oder zum Tod fihren kdnnen.

ACHTUNG
Dieses Symbol weist auf Gefahren hin, die zu leichten Verlet-
zungen, Produkt- oder weiteren Sachschaden flihren kénnen.

Schutzklasse gegen Eindringen von Wasser oder festen Stof-
fen in das Gerat

HAIT

E Bevollmachtigter in der Europaischen Gemeinschaft

c € CE-Zeichen: Entspricht den grundlegenden Anforderungen der
0123 Verordnung (EU) 2017/745 tber Medizinprodukte

ENTSORGUNG: Dieses Produkt darf nicht unsortiert entsorgt

werden! Sammeln Sie Abfélle getrennt und beachten Sie die
weiteren Hinweise in dieser Anleitung.
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D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf bzw. geben
Sie sie bei der Weitergabe des Gerates mit.

Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Beden-
ken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor
der Anwendung des Gerates Ricksprache mit lhrem Arzt.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet werden.
Schwangere sollten die notwendigen Vorsichtsmalinahmen und ihre individuelle Belastbar-
keit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit lhrem Arzt.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Oberarm oder
andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die START/STOP-Taste @, um eine sofor-
tige Entliftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie
diese vom Oberarm ab.

Nur mit der passenden Manschette arbeitet das Gerat korrekt.

Das Gerat ist fiir Kinder nicht geeignet.

Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!
Bewahren Sie das Gerat auRRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Legen Sie den Luftschlauch wegen Erstickungsgefahr nicht um den Hals.

Das Verschlucken von Kileinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel
usw. kann zum Ersticken fhren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Geréat
sicher und ordentlich funktioniert.

Es kann nur die mitgelieferte Manschette verwendet werden. Sie kann durch keine andere
Manschette ersetzt oder ausgetauscht werden. Sie kann nur durch eine Manschette des
exakt gleichen Typs ersetzt werden.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von strahlungsinten-
siven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen betrieben werden.
Dadurch kénnen Funktionsstérungen oder in korrekte Messwerte auftreten.

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betaubungsgas,
Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B. Alkohol).

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat eindrin-
gen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden werden. Setzen
Sie sich in diesem Fall mit Inrem Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.
Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdinner (Losungsmittel), Alkohol
oder Benzin.

Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE
« Batterien nicht auseinander nehmen!

« Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das
Gerat beschadigen kénnen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden! Bei Kon-
takt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spulen und
umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte
und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht mehr benutzen.
Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Nicht kurzschlieRen! Nicht ins Feuer werfen! Es besteht
Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmidill, sondern in den Sonder-
mll oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige
© Blutdruck-Messgerat
© START/STOP-Taste
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® MEM-Taste (Speicherabruf)

O SET-Taste @ Batteriefach (an der Unterseite)

@ Steckverbindung fir Luftschlauch @ LCD Anzeige © Anzeige von Datum/Uhrzeit
© Anzeige des systolischen Drucks @ Anzeige des diastolischen Drucks

@ Puls-Symbol @® Anzeige der Pulsfrequenz ® Batteriewechsel-Symbol

@ Anzeige unregelmaliger Herzschlag ® Speicherplatz-Nummer

@® Speicher-Symbol @ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot) @ Benutzer 1/2

Lieferumfang
Prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist. Zum Lieferumfang gehdren:
* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU A57
» 1 Manschette mit Luftschlauch

* 1 Aufbewahrungstasche

« 4 Batterien (Typ AA, LR6) 1,5V
» 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort
mit Ihrem Handler in Verbindung.

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GeféaRen entsteht. Wenn sich das
Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fiihrt das zu einem Druck-
anstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blut-
druckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut
aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefalRe entspannt, wird der

zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das medisana BU A57 ist ein Blutdruckmessgerat, das flr die Blutdruckmessung am Ober-
arm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der Uber einen
Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim Aufpumpen und Ablassen der
Blutdruckmanschette liber die Arterie entstehen.

Die Vorteile der Verwendung eines elektronischen Oberarm-Blutdruckmessgerats

Das elektronische Oberarm-Blutdruckmessgeréat misst prézise den Blutdruck und die Herz-
frequenz von erwachsenen Personen und bietet Arzten oder Patienten eine bequeme und
kostengtinstige Moglichkeit, Blutdruck- und Pulsverénderungen im Krankenhaus oder zu
Hause zu verfolgen und zu bewerten. Die regelmaflige Uberwachung ermdglicht eine frih-
zeitige Erkennung von Blutdruck- und Pulsschwankungen, verbessert die Blutdruckkontrolle
und liefert Uberwachungsdaten fiir die Behandlung von Patienten mit Bluthochdruck oder
anderen durch Bluthochdruck verursachten Erkrankungen, die eine angemessene Reaktion
auf die Krankheiten ermdglichen, um die Medikation zu steuern.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

 Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus und essen Sie nichts, trinken Sie kei-
nen Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine kdrperliche Arbeit, betreiben Sie keinen
Sport und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kdnnen das Messergebnis beeinflussen.
Entfernen Sie jedes Bekleidungsstlick, das zu eng an lhrem Oberarm sitzt.

Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise links).

Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck
im Tagesverlauf andert.

Alle Versuche des Patienten, seinen Arm abzustltzen, kdnnen den Blutdruck erhéhen.
Sorgen Sie fiir eine bequeme und entspannte Position und spannen Sie wahrend der Messung kei-
nen Muskel des Arms an, an dem gemessen wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein Stiitzkissen.
Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

.

®

Blutdruckklassifikation

Normaler Blutdruck (griiner Anzeigebereich @)

systolisch < 139 diastolisch < 89
Formen des Bluthochdrucks

Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich @)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

Mittlerer Bluthochdruck (oranger Anzeigebereich 0)

systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109

Starker Bluthochdruck (roter Anzeigebereich m)

systolisch = 180 diastolisch = 110

WARNUNG: Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko
dar! Schwindelanfalle konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf
Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

* Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie
diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus einem einzigen Ergebnis.
Ihre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer
medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmagig benutzen und
die Werte fiir lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Uber den
Verlauf informieren.

Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Fakto-
ren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und kérperliche
Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

Messen Sie |hren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

Bevor Sie Ihren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.
Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Hand-
habung des Gerates ungewodhnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies
mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen
Fallen ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen.
An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des Batteriefaches @. Offnen Sie
ihn, indem Sie ihn leicht andriicken und nach oben abziehen. Setzen Sie die 4 beiliegenden
1,5V Batterien, Typ AA LR®6, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach
markiert). SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das
Batteriewechsel-Symbol @ im Display @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt
wird, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellung

1. Einstellung des Anwenders:

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die SET-Taste ©.

Im Anschluss erscheinen im Display |ﬁ| oder Iﬁl Durch Driicken der MEM - Taste ® kann
zwischen Anwender fill und lﬁi gewahlt werden. Zur Bestatigung des Anwenders dricken
Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung der Jahreszahl.

2, Einstellung der Jahreszahil:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir das Jahr. Driicken Sie die MEM - Taste @ so oft,
bis die gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur Bestatigung der Jahreszahl dricken Sie die
SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag.

3. Einstellung von Monat und Tag:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir den Monat. Driicken Sie die MEM -Taste @ so oft,
bis der gewahlte Monat erscheint. Zur Bestatigung des Monats driicken Sie die SET-Taste
O. Fahren Sie mit der Einstellung des Tages fort. Verfahren Sie wie bei der Einstellung des
Monats. Driicken Sie die MEM -Taste @ so oft, bis der gewahlte Tag erscheint.

Zur Bestatigung des Tages driicken Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Ein-
stellung der Tageszeit.

4. Einstellung der Tageszeit:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir die Stunde. Driicken Sie die MEM -Taste ® so
oft, bis die gewahlte Stunde erscheint. Zur Bestatigung der Stunde driicken Sie die SET-
Taste @. Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir die Minute. Verfahren Sie wie bei der
Einstellung der Stunde. Danach ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es erscheint
CL im Display. Verlassen Sie den Einstellungsmodus, indem Sie die SET-Taste @ driicken.
Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen neu vorgenommen werden.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an der linken
Seite des Geréates 0.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallblgel, dass der Klett-
verschluss sich an der Auf3enseite befindet und eine zylindrische Form (Abb.1) entsteht.
Schieben Sie die Manschette tber lhren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittelfingers
(Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm oberhalb der Ellenbeuge
liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlieRen Sie die Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen Sie sie am
rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzufihren.

6. Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Hinweise:

» Verwenden Sie nur die vom Hersteller gelieferte Manschette. Das Ersetzen der Man-
schette durch Teile anderer Hersteller fuhrt zu ungenauen Messergebnissen.

» Eine lose sitzende oder offene Manschette verursacht eine falsche Messung.

» Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut im Arm, was zu einem falschen
Ergebnis fuhren kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen sollten mit 1-minti-
gen Pausen erfolgen oder nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde, damit das
angestaute Blut abflieRen kann.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaR angelegt haben, kann mit der Messung be-

gonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die START/STOP-Taste @ driicken.

2. Wird die START/STOP-Taste @ gedrlickt, erscheinen alle Zeichen im Display. Durch diesen
Test wird die Vollstandigkeit der Anzeige tberprift.

3. Das Gerat ist messbereit. Die Ziffer 0 blinkt fir ca. 2 Sekunden und zwei Piepténe wer-
den ausgegeben. Automatisch pumpt das Gerat dann langsam die Manschette auf, um
lhren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung ausreichender
Druck erreicht ist. Anschlielend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette
ab und flhrt die Messung durch. Sobald das Geréat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-
Symbol @ im Display zu blinken.

5. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische und der diastoli-
sche Blutdruck sowie der Pulswert erscheinen im Display @. Entsprechend der Blutdruck-
klassifikation erscheint der Blutdruck-Indikator @ neben dem dazugehdrigen farbigen Bal-
ken. Hat das Gerat unregelmafigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich das Symbol AA,A

A

6. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (tﬁ| oder @1) ge-
speichert. In jedem Speicher kdnnen bis zu 199 Messwerte mit Uhrzeit und Datum gespei-
chert werden. Ist ein Speicher voll, so entfallt die jeweils alteste Messung.

7. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr gedruckt wird,
schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch aus oder es kann mit der START/
STOP-Taste © ausgeschaltet werden.

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaR-
nahmen. Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem
Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die START/STOP-Taste
© gedriickt werden. Das Gerat entliiftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfligt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 199 Speicher-
platzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten Speicher abgelegt. Zum
Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die MEM-Taste
@. Alle Mittelwerte erscheinen in der Anzeige. Driicken Sie die MEM-Taste @ erneut, erscheint
die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der MEM-Taste @ zeigt die jeweils vorheri-
gen/ bzw. nachfolgenden Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und driicken Sie
keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 120 Sekunden automa-
tisch aus. Durch Driicken der START/STOP-Taste ©® kénnen Sie den Speicherabruf-Modus
jederzeit verlassen und das Gerat gleichzeitig ausschalten. Sind im Speicher 199 Messwerte
gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste Wert geloscht.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft 16schen mdchten,
driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die SET-Taste @ sechsmal, bis CL erscheint.
Driicken Sie die START/STOP-Taste ©, wahrend der Speicher geleert wird. Wenn Sie im
Anschluss die MEM-Taste @ driicken, erscheinen im Display M und “no”, was bedeutet, dass
der Speicher keine Daten enthalt.

Fehler und Behebung

Fehleranzeigen - bei ungewohnlichen Messungen erscheinen folgende Symbole im Display:

Symbol | Ursache Bereinigung
E-1 Schwaches Signal Legen Sie die Manschette richtig an.
oder Druck wechselt | Wiederholen Sie die Messung in korrekter
plétzlich Weise.
E-2 Externe, starke In der Nahe eines Funktelefons oder eines
Stérung anderen hochfrequenten Gerates kann
die Messung fehlerhaft sein. Bewegen Sie
sich nicht und sprechen Sie wahrend einer
Messung nicht.
E-3 Fehler beim Aufpum- | Legen Sie die Manschette richtig an. Ver-
pen gewissern Sie sich, dass der Anschluss
richtig im Gerat steckt. Messen Sie erneut.
E-5 AuRergewohnlicher | Wiederholen Sie die Messung nach einer
Blutdruck 30-minutigen Ruhephase. Wenn Sie 3-mal
hintereinander ungewodhnliche Ergebnisse
erhalten, sprechen Sie mit Ihrem Arzt.
[ — Schwache Batterien | Die Batterien sind zu schwach oder leer.
Ersetzen Sie alle vier Batterien durch
neue 1,5V Batterien LR6 des Typs AA.

Stérungen beheben

Problem Priifen Ursache und Lésungen

Priifen Sie die Batterie-
Starke. Prifen Sie die
Lage der Batterien.

Prifen Sie, ob der An-
schluss richtig sitzt und ob
der Anschluss gebrochen
oder undicht ist.

Keine Leistung Legen Sie neue Batterien ein.
Legen Sie die Batterien vor-

schriftsmaRig ein.

Stecken Sie den Anschluss fest
ein. Verwenden Sie eine neue
Manschette.

Pumpt nicht auf

Err erscheint Priifen Sie, ob Sie sich Halten Sie sich ruhig.

und die wahrend der Messung

Messung wird bewegt oder ob Sie Sprechen Sie wahrend der Mes-
abgebrochen gesprochen haben sung nicht.

Undichte Man- | Prufen Sie, ob die Man- Legen Sie die Manschette fest
schette schette zu lose angelegt an. Verwenden Sie eine neue

oder beschadigt ist. Manschette.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kdnnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege: Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét reinigen. Reinigen
Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdinner oder Benzin
etc. Tauchen Sie weder Geréat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt.Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung
aus, schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze
oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche
auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Reinigung und Desinfektion der Manschette

Wischen Sie die Oberflaiche der Manschette mit einem mit Wasser befeuchteten, staubfreien Tuch ab.
Wischen Sie dann das Wasser mit einem trockenen, staubfreien Tuch von der Manschettenoberflache ab.
Prifen Sie nach der Reinigung die Innen- und AufRenflachen der Manschette, um sicherzustellen, dass
diese sauber sind. Bei Verschmutzungen ist die Manschette wiederholt zu reinigen, bis kein Fleck mehr
sichtbar ist, und dann an einem kihlen, bellifteten und trockenen Ort aufzubewahren (eine Reinigung mit
hohen Temperaturen wie Biigeln und Trocknen ist nicht zulassig). Desinfizieren der gereinigten und
getrockneten Manschette: Wischen Sie die Manschettenoberflache mit einem staubfreien Tuch, das mit
75%-igem Reinigungsalkohol getrankt ist, ab, um Talg und andere Mikroorganismen von der Oberflache
zu entfernen, insgesamt 10 Mal a je ca. 1 Minute. Nach der Desinfektion trocknen Sie die Manschette
mit einem sauberen, staubfreien Tuch ab, damit sich der Restalkohol auf natirliche Weise verfliichtigt.
Die Manschette kann bei 1000 Benutzungen bis zu 10 Mal desinfiziert werden. Wenn die Aufblaszeit der
Manschette wahrend der normalen Messung des Gerats 20 Sekunden Uberschreitet und das Gerat E-3
anzeigt, muss die Manschette ausgetauscht werden. Wenn die Klebeflache der Manschette nicht effektiv
bindet, muss die Manschette ersetzt werden. Wenden Sie sich bitte an den Hersteller, wenn Sie eine
geeignete Manschette kaufen mochten. Die Manschette ist ein VerschleiBteil mit einer Lebensdauer von
1.000 Nutzungszyklen (unter Testbedingungen des Unternehmens). Es wird empfohlen, sie rechtzeitig
zu ersetzen, um den Blutdruck genau zu messen. Wenn die Manschette zu klein ist oder im Falle eines
Luftaustritts kontaktieren Sie bitte den Kundendienst. Die Manschette ist das anwendbare Teil.

Entsorgung: Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt an, dass
dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner
Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichteten Sam-
melstellen, Wertstoffhofen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei.
Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fiir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats
haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat an lhren Handler zurlickzugeben. Handler von Elektro- und
I Elckironikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Lebensmittelhandler mit einer Verkaufs-
flache von mindestens 800 gm, die regelmaRig Elektro- und Elektronikgeréte verkaufen, sind auRerdem verpflich-
tet, Altgerate unentgeltlich zurlickzunehmen, auch ohne, dass ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung
groRer sind als 25 cm. Informieren Sie sich auch bei Inrem Handler iber die Riicknahmemaglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb
unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen.
Sofern |hr Altgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst fiir deren Ldschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickge-
ben. Weitere Mdglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus!

Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht
im Hausmiill entsorgen dirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom
Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstorungsfrei entnommen werden kénnen und filhren diese einer se-
paraten Sammlung zu. Diese kdnnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die
chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich
verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch zurlickzugeben. Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten,
die schadlich fiir die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung
von alten Batterien und Akkus konnen die negativen Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig
beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgeméaRer Verwendung eine erhdhte Brandgefahr
besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen duBeren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer
Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abfallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisun-
gen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern.
Darliber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht im &ffentlichen
Raum zuriicklassen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Priifen Sie Mdglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung
zuzufiihren, anstatt diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Richtlinien und Normen

Dieses elektronische Oberarm-Blutdruckmessgerat kann nicht in einer MRT-Umgebung verwendet
werden. Es erfiillt die Anforderungen der EU-Norm fir nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist
nach den EG-Verordnungen zertifiziert und tragt das CE-Zeichen (Konformitatszeichen) "CE 0123".
Das Gerat erfiillt die Anforderungen der IEC 80601-2-30 fiir nicht-invasive Blutdruckmessgerate.
Meldung unerwiinschter Ereignisse fir Anwender/Patienten/Kunden in EU-Landern: Wenn Anwen-
der/Patienten/Kunden der Meinung sind, dass bei ihnen oder einem Familienmitglied ein schwer-
wiegender Zwischenfall im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten ist, werden die Anwender/
Patienten/Kunden aufgefordert, den Zwischenfall dem Hersteller und der zustédndigen Behdrde des
Mitgliedstaats, in dem der Anwender/Patient/Kunde niedergelassen ist, zu melden.

Technische Daten

Name und Modell

Blutdruck-Messgerat BU A57

Modell: BU 518
Anzeigesystem Digitale Anzeige
Speicherplatze 2 x 199 fir Messdaten
Messmethode Oszillometrisch
Spannungsversorgung 6V =, 4 x 1,5V Batterien AALRG6
Messbereich Blutdruck 0 — 295 mmHg
Messbereich Puls 40 — 199 Schlage/Min.
Max. Messabweichung statischer Druck + 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte

+ 5 % des Wertes

Geréatelebensdauer 10.000 Anwendungen unter Normalbedingungen
Batterielebensdauer 300 Messungen unter Normalbedingungen
Druckerzeugung Automatisch mit Pumpe

Luftablass Automatisch

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)
Manschette

Gewicht (Gerateeinheit)
Artikel-Nummer
EAN-Nummer

Zubehor:

Nach ca. 3 Minuten
+5 °C bis +40 °C, 15 bis 90 % max. relative Luft-
feuchte, Luftdruck 70kPa bis 106kPa
Hinweis: Das Produkt kann nicht in einer Hohe
von 2.000 m oder mehr betrieben werden.
-20 °C bis +55 °C, 10 bis 93 % max. relative Luft-
feuchte, Luftdruck 70kPa bis 106kPa
Vermeiden Sie Stiirze, Sonnenlicht oder Regen
wahrend des Transports.
ca. 130 x 111,5 x 56 mm
22 - 42 cm fur Erwachsene
ca. 258 g ohne Batterien
995095
40 15588 99509 5
- Manschette 22 — 42 cm
Art.-Nr. 51161 / EAN 40 15588 51161 5

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Klinische Prazision
Das Produkt wurde gemaf den Anforderungen der ISO 81060-2 klinisch untersucht und erfllt die
Genauigkeitsanforderungen von +/-5mmHg bei einer Standardabweichung von max. 8mmHg.

Garantie- und Reparaturbedingungen

lhre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unserem im Folgenden dargestellte Ga-
rantie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr Fachgeschaft oder direkt
an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an
und legen eine Kopie der Kaufquittung bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1

2.

3.

. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre gewahrt.

Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit
kostenlos beseitigt.

Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir das Gerat
noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

b.
c.

d.
. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht

. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a.

alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zuriickzufiihren sind.

Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der
Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Geréat als ein Garantiefall
anerkannt wird.

[ EU [REP 41564 Kaarst, DEUTSCHLAND

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,
Gushu Community, Xixiang Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen
PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

I Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12,

93%RH
55°C max.

Tel: 0049 179 5666 508;

E-mail: EU-Rep@share-info.com -20°C min. Loorn T2
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GB Instruction Manual - Upper Arm Electronic
Blood Pressure Monitor
BU A57

Unit and LCD Display:
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Intended use / Instructions for use

The Upper Arm Blood Pressure Monitor is intended to measure the systolic

pressure and diastolic pressure, as well as the pulse rate of an adult person

via non-invasive oscillometric technique at medical facilities or at home.

Intended users

1. Lay person or clinical professionals.

2. People, who can read and understand the user manual.

Contraindication

1.This device cannot be used by patients with severe heart insufficiency to
avoid suffocation and death.

2.Do not use this product if you have coronary atherosclerotic heart disease
to avoid narrowing or blockage of the blood vessel lumen, which may
cause ischemia and lack of oxygen to the heart.

3.Do not use this product if you have diabetes, as it may cause damage to
the heart and blood vessels.

4.Pregnant women, patients with implanted, electronical devices, patients
with pre-eclampsia, premature ventricular beats, atrial fibrillation, periph-
eral, arterial disease and patients undergoing intravascular therapy or
arterio-venous shunt or people who received a mastectomy. Please consult
your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses.

5.Those who have arrhythmia, blood circulation or apoplexy problem, please
use under the physician's instruction, lest cause disease exacerbation.

Explanation of symbols

IMPORTANT
Follow the instructions for use! Non-observance of these
instructions can result in serious injury or damage to the device.

WARNING
This symbol identifies hazards that may cause serious personal
injury or death.

CAUTION
This symbol identifies hazards that may cause minor personal
injury, product damage or property damage.

> B> O

IP21

E Authorized Representative in the European Community

Ingress of water or particular matter into ME Equipment

c € CE Mark: Conforms to essential requirements of
0123 EU MDR 2017/745

DISPOSAL: Do not dispose this product as unsorted municipal
waste. Collection of such waste seperately for special treatment

is necessary.
Batch code

Device classification: type BF applied part

&I Date of manufacture

Medical Device

/ﬂ/ Temperature range
Humidity range
- Recycling symbols/codes:

| These are used to provide information about the material and its

& proper use and recycling.

LDPE

@ Importer

Specifies serial number

Manufacturer

1 AE =

Direct current

c
9

Unique device identification

Ambient pressure limitation

AR

1.
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995095 BU A57 22-Jul-2025 Ver. 1.1

G B Safety instructions

Read the instructions for use carefully, especially the safety
instructions, before using the appliance and keep the instruc-
tions for use or hand them on when passing the appliance on.

* The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood
pressure monitor if you are concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use.
Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial
occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their indi-
vidual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper arm or other
complaints, press the START button © to release the air immediately from the cuff. Loosen
the cuff and remove it from your arm.

Use the right cuff, otherwise it can not work.

The unit is unsuitable for children.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The cuff hose around the neck may cause suffocation.

The swallowing of small part like packaging bag, battery, battery cover and so on may
cause the suffocation.

The user must check that the equipment functions safely and see that it is in proper working
condition before being used.

Only the cuff provided can be used, and cannot be changed to any other branded cuff. It
can only be replaced with a cuff of exactly the same type.

The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of
high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones or microwaves, as
this could cause functional defects or incorrect measurements.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or hy-
drogen) or flammable liquid (such as alcohol) are present.

No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions, since this will
void all warranty claims. Only have repairs carried out by authorised service centres.
Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the unit, remove
the batteries immediately and do not continue to use the unit. In this case contact your
specialist dealer or notify us directly.

Please don’t use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Please don't hit heavily or fall down the product from a high place.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES
» Do not disassemble batteries!

» Replace the new batteries if the unit display a low battery symbol.

Never leave any low battery in the battery compartment since they may leak and cause
damage to the unit.

Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery
acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious amounts
of fresh water and seek medical attention immediately!

If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together
or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Please take off the battery if you won’t use in 3 months.

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period!
Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! Do not short circuit! Do not throw into a fire!
There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste
container or take them to a battery collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LCD Display
© Blood Pressure Monitor
© START/STOP-button
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©® MEM-button (Memory Recall)

O SET-button © Battery compartment (on underside)
@ Push-in Connector for air tube @ LCD screen (display)
@ Display of Date/Time @ Display of Systolic Pressure @ Display of Diastolic Pressure
@ Pulse symbol @ Display of Pulse rate ® Change Battery symbol
@ Irregular heartbeat display ® Memory Location number @ Memory-Symbol
® Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red) ® User memory 1/2

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete. The following parts are included as standard:
* 1 medisana blood pressure monitor BU A57

« 1 cuff with air tube * 4 batteries (type AA, LR6) 1.5V

« 1 storage pouch « 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking the unit.

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the
heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pres-
sure. The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be meas-
ured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the arteries
also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

How is blood pressure measured?

The medisana BU A57 is a blood pressure unit which is used to measure blood pressure at the
upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor, which, via a pressure sensor,
measures the vibrations resulting from the inflation and deflation of the cuff over the artery.

The benefits of using a Upper Arm Electronic Blood Pressure Monitor

The Upper Arm Electronic Blood Pressure Monitor accurately measures the blood pressure
and heart rate of adult persons, providing a convenient and low-cost means for doctors or
patients to track and assess blood pressure and pulse changes in hospital or home settings.
Regular monitoring enables early detection of fluctuations in blood pressure and pulse, im-
proves blood pressure control and provides monitoring data for the management and treat-
ment of patients with hypertension or other conditions caused by hypertension, allowing for
appropriate responses to the diseases to guide medication.

Common factors of wrong measurement

* Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating, drinking alcohol, smoking, exercising and
bathing before taking measurement. All these factors will influence the measurement result.

* Remove any garment that fits closely to your upper arm.

* Always measure on the same arm (normally left).

» Take measurement regularly at the same time of every day, as blood pressure changes
even during the day.

« All efforts by the patient to support their arm can increase blood pressure.

» Make sure you are in a comfortable, relax position and do not activate any of the muscles in
the measurement arm during measurement. Use a cushion for support if necessary.

« If the arm artery lies lower or higher than the heart, a false reading will be obtained.

®

Blood pressure classification

Normal blood pressure (green display area @)

systolic < 139 diastolic < 89
Forms of hypertension

Mild hypertension (vellow display area @)

systolic 140 — 159 diastolic 90 — 99

Moderate hypel’tension (orange d|sp|ay area 0)

systolic 160 — 179 diastolic 100 — 109

Severe hypertension

A

Influencing and evaluating readings

Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not
draw any conclusions from a single reading.

Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar
with your personal medical history. When using the unit regularly and recording the values
for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.
Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured
values in various ways.

Measure your blood pressure before meals.

Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occa-
sions, despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the
rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

(red display area @)
systolic = 180 diastolic = 110

WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may lead
to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Starting up: Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery
compartment @ is located on the underside of the unit. Open it, remove it and insert the 4
AA LR6 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries
(as marked inside the battery compartment). Close the battery compartment. Replace the
batteries if the change battery symbol ® appears on the display @ or if nothing appears on
the display after the unit has been switched on.

Settings
1. User setting:
Press SET button @ when power off.

The screen will display |ﬁ| or @ press MEM-button @ to switch between |ﬁ| and lﬂ , press
SET button @ to confirm the user. Afterwards the computer will enter into year setting mode.

2. Year setting:

The input for setting the year then starts flashing. Keep pressing the MEM-button @ until the
required year appears. Press SET button @ when you confirm the year, then it will switch to
the month and date setting mode.

3. Month and date setting:

The month starts flashing. Keep pressing the MEM-button @ until the required month ap-
pears. Press SET button @ to confirm the month, then computer will proceed to set the date.
As with the month setting, keep pressing the MEM-button @ until the required day appears.
Press SET button @ to confirm the date, then computer will switch to time setting mode.

4. Time setting:

The hour starts flashing. Keep pressing the MEM-button @ until the required hour appears.
Press SET button @ to confirm the hour and proceed in the same way for minute setting.
Afterwards CL appears in the display. You can quit set-up mode by pressing SET button @.
If the batteries are changed the information is lost and the date and time need to

be set again.

Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube @ into the hole on the left side of the unit prior to use.

2.  Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro fastener is
on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the cuff over your left
upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger (Fig.2) (a).
The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of the elbow. (b). Pull
the cuff tight and close the Velcro fastener. (c).

4. Measure the pulse on your bare arm.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always carry
out measurements on the same arm.

6. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Notes:

» Only use the cuff provided by the manufacturer. Replacing cuff with other manufactur-
ers parts will cause inaccurate measurement results.

* Aloose or open cuff causes false reading.

»  With repeated measurements, blood accumulates in the arm which can lead to false read-
ing. Consecutive blood pressure measurements should be repeated after 1 minute pause
or after the arm has been held up in order to allow the accumulated blood to flow away.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Switch the unit on by pressing the START/STOP button ©.

2. If the START/STOP button @ is pressed, all display characters are shown (display
test). This test can be used to check that the display is indicating properly and in full.

3. The unit is ready for measurement and the number 0 flashes for 2 seconds. It auto-
matically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure. The rising
pressure in the cuff is shown on the display.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then
the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement. When the
device detects the signal, the heart symbol @ on the display starts to flash.

5. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic and di-
astolic blood pressure and the pulse value with the pulse symbol appear on the display
@. The blood pressure indicator flashes next to the relevant coloured bar depending
on the blood pressure classification. If the unit has detected an irregular heartbeat, the
symbol A\ also flashes.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self-measure-
ment. Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor.

6. The readings are automatically saved in the selected memory (ﬂ or él). Up to 199 meas-
ured values with date and time can be stored in each memory.

7. The measurement readings remain on the display. The unit switches off automatically
after approx. 1 minute if no buttons are pressed. The unit may also be switched off
using the START/STOP button ©.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (eg. the patient
feels unwell) the START/STOP button @ can be pressed at any time. The device immedi-
ately decrease the cuff pressure automatically.

Displaying stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 199 memory slots. Results are
automatically stored in the memory selected by the user. Press the MEM button @ when power
off, to call up the measured values stored. All values average appear on the display. Pressing
the MEM button @ again, the last measurement value will be shown. Repeatedly pressing the
MEM button @ displays the respective values measured previously. If you have reached the
final entry and do not press a button, the unit automatically switches itself off after approxi-
mately 120 seconds in memory recall mode. Memory recall mode can be exited at any time
by pressing the START/STOP button ©, which will also switch the unit off. The oldest value is
deleted if 199 measured values have been stored in the memory and a new value is saved.

Deleting stored values

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories, press the SET but-
ton @ for 7 times until CL appears when power off. Press the START/STOP button © to clear
all the memories. After this press MEM button @, M and “no” will be shown on the display
which mean that no memory in store.

Error messages and error remedying
Error indicators: The following symbol will appear on the display when measuring abnormal.

Symbol | Cause Remedying
E-1 Weak signal or Wrap the cuff properly. Remeasure with
pressure change correct way.
suddenly
E-2 External strong When near cell phone or other high radiant
disturbance device, the measurement will be failed.
Keep quiet and no chatting when mesure.
E-3 Inflation error Wrap the cuff properly. Make sure that he
plug is properly inserted in the unit.
Remeasure.
E-5 Abnormal blood Repeat the measurement after relax for
pressure 30 mins. If get unusual readings for 3
times, please contact your doctor.
= — Weak batteries The batteries are too low or empty.
Replace all four batteries with new 1.5V
type AA LRG6 batteries.

Troubleshooting

Problem Check Cause and solutions

No power Check the battery po- Replace batteries. Check for cor-
wer. Check the polarity | rect installation of the batteries
position. (polarity).

No inflation Check whether the plug | Insert into the air socket tightly.

is inserted correctly.
Check whether the plug
is broken or leak.

Change cuff.

Err appears & Movement or speaking | Do not move or speak during the

measurement is | during measurement. measurement.

interrupted

Cuff leaks Check whether the Wrap the cuff tightly. Change
cuff is damaged or too cuff.
loose.

Please contact the customer service if you can’t solve the problem. Do not disassemble
the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth lightly mois-
tened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning agents, alcohol, naphta, thin-
ner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any component in water. Be cautious not to
get any moisture in the main unit. Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against
dirt and moisture. Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in
the storage case when no use. Store the unit in a clean and dry location.

Cuff cleaning and disinfecting

Use a dust-free cloth dipped in water to wipe the cuff surface, until there is no visible stain and
then use a dry dust-free cloth to wipe the water off the cuff surface. After cleaning, check the
internal and external surfaces of the cuff to ensure that these are clean. If dirt is found, clean
repeatedly until there is no visible stain and then place it in a cool, ventilated and dry place
(high temperature treatment such as ironing and drying is not allowed).

Disinfecting the cleaned and dried cuff: Wipe the cuff surface back and forth with a dust-
free cloth dipped with 75% rubbing alcohol by volume to remove the sebum and other micro-
organisms from the surface for 1 minute each time, totally 10 times. After disinfection, dry it
with a clean dust-free cloth to allow the residual alcohol to volatilize naturally. The cuff can be
cycled and cleaned 10 times out of 1000 uses. When the cuff inflation time exceeds 20 sec-
onds during normal measurement of the device and the device displays E-3, the cuff needs
to be replaced. When the cuff bonding surface does not bind effectively, the cuff needs to be
replaced. Please contact the manufacturer if you need to purchase a suitable cuff.

The cuff is consumable with a service life of 1,000 times (under company's test conditions). It
is recommended to replace it in time to accurately measure blood pressure. If cuff is too small,
please call the manufacturer or seller (retailer) for further information. In case of air leakage,
contact the service centre for replacement. The cuff is treated as the applied part.

Disposal: This product must not be disposed of together with domestic waste. All users
are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they can
be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries before
disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household waste,

N utata battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local author-
ity or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This Upper Arm Electronic Blood Pressure Monitor cannot be used in an MRI environment.
It meets the requirements of the EU standard for noninvasive blood pressure monitors. It is
certified in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol)
“CE 0123". The device meets the requirements of IEC 80601-2-30 for non-invasive blood
pressure monitors. Reporting adverse events for the users/patients/customers in EU coun-
tries: If users/patients/customers think that they or someone in the family has experienced
a serious incident that has occurred in relation to the device, users/patients/customers are
encouraged to report the incident to the manufacturer and the competent authority of the
Member State in which the user/patient/customer is established.

Technical specifications

Name and model

Blood pressure monitor BU A57

Model: BU 518
Display system Digital display
Memory slots 2 x 199 for measurement values
Measuring method Oscillometric
Voltage supply 6V =, 4 x 1.5V batteries AA LR6
Measuring range blood pressure 0 —295 mmHg

Measuring range pulse

Maximum measuring
deviation of static pressure

Maximum measuring
deviation of pulse values

Main unit lifetime

40 — 199 beats/min.
+ 3 mmHg

+ 5 % of the values

10,000 times under normal use

Battery life Could be used for 300 times at normal condition
Pressure generation Automatic with pump
Air release Automatic

Autom. switch-off
Operating environment

Storage & transportation environment :

Dimensions (L x W x H)

after approx. 3 minutes

+5 °C to +40 °C, min. 15 to 90 % max. relative humi-
dity, air pressure 70kPa to 106kPa

Note: The product cannot be operated at an

altitude of 2,000 m or above.

-20 °C to +55 °C, min. 10 to 93 % max. relative humi-
dity, air pressure 70kPa to 106kPa

avoid crash, sunlight or rain during transportation.

approx. 130 x 111.5 x 56 mm

Cuff 22 - 42 cm for adults

Weight (main unit) approx. 258 g without batteries
Iltem number 995095

EAN number 40 15588 99509 5
Accessories - Cuff22-42cm

Art. No. 51161 / EAN 40 15588 51161 5

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Clinical Accuracy
The product was clinically investigated according to the requirements of ISO 81060-2 and com-
plies with the accuracy requirements of +/-5mmHg at a standard deviation of max. 8mmHg.

Warranty and repair terms

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please contact your
dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit,
please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for medisana products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or
invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the

replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-observance of the
user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third
parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or
during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the

damage to the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, GERMANY

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,
Gushu Community, Xixiang Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen
PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

I Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Share Info GmbH

Address: Am Schulzentrum 12,
41564 Kaarst, GERMANY

Tel: 0049 179 5666 508;
E-mail: EU-Rep@share-info.com
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NL Gebruiksaanwijzing
Bloeddrukmeter
BU A57

Apparaat en LCD-display:

b 2-3cm
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Beoogd gebruik / Gebruiksaanwijzing

De bovenarm bloeddrukmeter is bedoeld voor het meten van de systolische

en diastolische druk en de hartslag van een volwassen persoon met behulp

van niet-invasieve oscillometrische technologie in medische instellingen of

thuis.

Beoogde gebruikers

1. Leken of klinische professionals.

2. Personen die de gebruiksaanwijzing kunnen lezen en begrijpen.

Contra-indicaties

1.Dit apparaat mag niet gebruikt worden door patiénten met ernstig hartfalen,
ter voorkoming van verstikking en dood.

2.Gebruik dit product niet als u lijdt aan coronaire atherosclerose, ter voor-
koming van een vernauwing of verstopping van de bloedvatbuis, wat kan
leiden tot ischemie en zuurstoftekort in het hart.

3.Gebruik dit product niet als u aan diabetes lijdt, aangezien er schade aan
hart en bloedvaten kan ontstaan.

4.Zwangere vrouwen, patiénten met elektronische implantaten, patiénten met
pre-eclampsie, hartoverslagen, atriumfibrillatie, perifeer arterieel vaatlijden
en patiénten die een intravasculaire therapie ondergaan of een arteriove-
neuze shunt hebben en personen waarbij een mastectomie is uitgevoerd.
Neem contact op met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken als u aan
een ziekte leidt.

5.Patiénten die leiden aan hartritmestoornissen, doorbloedingsstoornissen of
een beroerte mogen het apparaat uitsluitend gebruiken in overleg met hun
arts om te voorkomen dat de aandoening verergert.

Legenda

BELANGRIJK Volg de instructies in de gebruiksaanwijzing op! Wanneer
deze gebruiksaanwijzing niet in acht wordt genomen, kan dat leiden tot
ernstig letsel of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING
Dit symbool wijst op risico's die tot ernstig of dodelijk letsel kunnen
leiden.

LET OP
Dit symbool wijst op risico's die tot licht letsel, product- of andere materi-
ele schade kunnen leiden.

Beschermingsklasse tegen het binnendringen van water of vaste stoffen
in het apparaat

Gevolmachtigde in de Europese Gemeenschap

HAZT

CE-markering: Voldoet aan de elementaire eisen van de
verordening (EU) 2017/745 met betrekking tot medische producten

c €0123

VERWIJDERING Dit product mag niet worden verwijderd zonder te zijn
gescheiden! Verwijder afval gescheiden en neem de overige instructies

in deze gebruiksaanwijzing in acht.
LOT-nummer

&I Productiedatum

Medisch hulpmiddel

Eenduidige apparaatidentificatie
Temperatuurbereik

Begrenzing van de omgevings-
druk Luchtvochtigheidsbereik
S

Serienummer

Apparaatclassificatie: type BF

Fabrikant

1 AE

Gelijkstroom

c
Y

Q@
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7 Recyclingsymbolen/-codes: deze geven informatie over het materiaal,

e het juiste gebruik en de recycling daarvan.

LDPE  PAP

@ Importeur

995095 BU A57 22-Jul-2025 Ver. 1.1

N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies
zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik c.q. geef de gebruiksaanwijzing
mee als u het apparaat aan iemand anders geeft.

Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik. Overleg als u twijfelt aan het effect op uw gezondheid
vOor gebruik met de huisarts.

Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing. Wan-
neer het voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt de garantie.

Overleg met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken als u lijdt aan een ziekte, zoals bijv. arteriéle
vernauwing.

Het apparaat mag niet worden gebruikt om de hartfrequentie van een pacemaker te controleren.
Zwangere vrouwen moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele belastbaarheid in acht
nemen, raadpleeg evt. uw arts.

Als tijdens een meting ongemakken zoals bijv. pijn aan de bovenarm of andere klachten optreden, druk
dan op de START/STOP-toets @, zodat de manchet direct leegloopt. Maak de manchet los en haal hem
van de bovenarm af.

Het toestel werkt alleen maar correct met de passende manchet.

Het apparaat is niet geschikt voor kinderen.

Kinderen mogen het apparaat niet gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!

Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Leg de luchtslang niet om de hals, er bestaat dan verstikkingsgevaar.

Het inslikken van kleine onderdelen zoals verpakkingsmateriaal, batterij, klepje van het batterijvak enz.
kan leiden tot verstikking.

Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht vast te stellen dat het apparaat veilig en
degelijk functioneert.

U mag alleen de bijgeleverde manchet gebruiken. U mag deze niet door een andere manchet vervan-
gen. U mag deze alleen vervangen door exact hetzelfde type manchet.

Het apparaat mag niet in ruimtes met een hoge stralingsintensiteit of in de omgeving van apparaten met
een hoge stralingsintensiteit zoals bijv. radiozenders, mobiele telefoons of magnetrons worden gebruikt.
Daardoor kunnen functiestoringen of onjuiste meetresultaten optreden.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of waterstof) of
een brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

Repareer het apparaat niet zelf in geval van storingen. Laat reparaties uitsluitend uitvoeren door een
erkende servicedienst.

Bescherm het apparaat tegen vocht. Verwijder de batterijen onmiddellijk en gebruik het apparaat niet meer als
er toch vocht in is gekomen. Neem in dat geval contact op met uw verkoper of rechtstreeks met ons.
Gebruik voor de reiniging in geen geval verdunners (oplosmiddelen), alcohol of wasbenzine.

Bescherm het apparaat tegen grote schokken en laat het niet vallen.

Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende langere tijd niet gaat gebruiken.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

Haal batterijen niet uit elkaar!

Vervang de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen gaan lekken en het
apparaat kunnen beschadigen!

Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen! Spoel bij contact met
batterijzuur de aangedane plaats onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raadpleeg meteen een
arts!

Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of gebruikte en nieuwe
batterijen tegelijk!

Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet gaat gebruiken.

Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

Laad de batterijen niet opnieuw op! Niet kortsluiten! Niet in open vuur gooien! In dat geval bestaat
explosiegevaar!

Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een
winkel waar batterijen worden verkocht.

Apparaat en LCD-display

@ Bloeddrukmeter @ MEM-toets (geheugenmodus)

© START/STOP-toets O SET-toets © Batterijvak (aan de onderkant)

0 Insteekkoppeling voor luchtslang @ LCD-display © Weergave van datum/tijd

© Weergave van de systolische druk @ Weergave van de diastolische druk

@ Hartslagsymbool @ Weergave van de hartslagfrequentie ® Batterijvervangingssymbool
@ Weergave onregelmatige hartslag ® Geheugennummer

® Geheugensymbool @ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood) @ Gebruiker 1/2

Leveringsomvang
Controleer eerst of het apparaat compleet is. Meegeleverd:
* 1 medisana bloeddrukmeter BU A57
* 1 manchet met luchtslang

« 1 opbergtas

* 4 batterijen (type AA, LR 6) 1,5V
« 1 gebruiksaanwijzing

Neem direct contact op met uw verkoper wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt.

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bij elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart samentrekt (= systole) en bloed
in de slagaders pompt, leidt dat tot een drukverhoging. De hoogste waarde daarvan wordt systolische
druk genoemd en bij een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de hartspier verslapt om nieuw
bloed op te nemen, daalt ook de druk in de slagaders. Als de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede
waarde — de diastolische druk — gemeten.

Hoe werkt de meting?

De medisana BU A57 is een bloeddrukmeter die is bedoeld voor het meten van de bloeddruk aan de
bovenarm. De meting gebeurt m.b.v. een microprocessor die via een druksensor de drukschommelingen
analyseert die bij het oppompen en leeg laten lopen van de bloeddrukmanchet door de slagader ontstaan.

De voordelen van het gebruik van een elektronische bovenarm-bloeddrukmeter

De elektronische bovenarm-bloeddrukmeter meet nauwkeurig de bloeddruk en de hartslag van volwasse-
ne personen en biedt artsen of patiénten een comfortabele en voordelige mogelijkheid om veranderingen
bij de bloeddruk of de hartslag te bewaken en te analyseren. Met de periodieke bewaking is het mogelijk
om schommelingen van de bloeddruk en hartslag vroegtijdig te herkennen, de bloeddrukcontrole te ver-
beteren en levert bewakingsgegevens voor de behandeling van patiénten met hoge bloeddruk of andere
aandoeningen die hoge bloeddruk veroorzaken. Daardoor is een adequate reactie op de aandoeningen
mogelijk en kan medicatie worden bijgesteld.

Algemene oorzaken van foutieve metingen

« Neem 5-10 minuten voor een meting rust, eet niets, drink geen alcohol, rook niet, verricht geen licha-
melijke inspanning, sport niet en ga niet in bad. Al deze factoren kunnen het meetresultaat beinvioeden.
Verwijder elk kledingstuk dat te strak om uw bovenarm zit.

Meet altijd aan dezelfde arm (meestal de linker).

Meet uw bloeddruk periodiek, dagelijks op dezelfde tijd, omdat de bloeddruk gedurende de dag veran-
dert.

Alle pogingen van patiénten om hun arm te ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

Zorg voor een comfortabele en ontspannen houding en span tijdens de meting geen spieren aan van de arm
waaraan de meting wordt uitgevoerd. Gebruik indien nodig een kussen om uw arm op te leggen.

Als de polsslagader onder of boven het niveau van het hart ligt, ontstaat er een foute meting.

®

Bloeddrukclassificatie

Normale bloeddruk (groen weergavebereik @)

systolisch < 139 diastolisch < 89
Soorten hoge bloeddruk

Licht verhoogde bloeddruk (gee| Weergavebereik m)

systolisch 140-159 diastolisch 90-99

Gemiddeld verhoogde bloed-
druk

(oranje weergavebereik @)
systolisch 160-179 diastolisch 100—109

Ernstig Verhoogde bloeddruk (rood Weergavebereik m)

systolisch = 180 diastolisch = 110

WAARSCHUWING: Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Dui-
zeligheid kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. bij traplopen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

* Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met elkaar.
Trek geen conclusies uit één enkel resultaat.

Uw bloeddrukwaarden moeten altijd worden beoordeeld door een arts die ook op de hoog-
te is van uw medische voorgeschiedenis. Houd uw arts zo nu en dan op de hoogte van
de resultaten als u het apparaat regelmatig gebruikt en de waarden voor uw arts noteert.
Houd er bij de bloeddrukmetingen rekening mee dat de dagwaarden van veel factoren af-
hankelijk zijn. Zo beinvloeden roken, alcoholgebruik, medicijnen en lichamelijke activiteit
de meetwaarden op verschillende wijze.

Meet uw bloeddruk voor het eten.

Neem minstens 5-10 minuten rust voor u uw bloeddruk meet.

Breng uw arts op de hoogte als de systolische of de diastolische waarde van de meting
ondanks correct gebruik van het apparaat herhaaldelijk ongewoon lijken (te hoog of te
laag). Dit geldt ook wanneer de uitzonderlijke situatie zich zou voordoen dat als gevolg

van een onregelmatige of zeer zwakke hartslag een meting niet mogelijk is.

Ingebruikname - Batterijen plaatsen/vervangen

Voor u het apparaat kunt gebruiken, moeten de meegeleverde batterijen in het apparaat wor-
den geplaatst. Aan de onderzijde van het apparaat bevindt zich het deksel van het batterijvak
©. U kunt het openen door er licht op te drukken en omhoog te trekken. Plaats vervolgens
de 4 meegeleverde 1,5V-batterijen, type AALRG in het vak. Let daarbij op de polariteit (zoals
aangegeven in het batterijvak). Sluit het batterijvak weer. Vervang de batterijen onmiddellijk,
wanneer het symbool voor het vervangen van de batterijen ® op het display @ verschijnt
of wanneer er op de display niets wordt aangegeven, nadat het toestel ingeschakeld werd.

Instelling

1. De gebruiker instellen

Druk in uitgeschakelde toestand op de SET-toets @. Vervolgens ziet u op het display ﬂ of
Ié!. Door te drukken op de MEM -toets kunt u kiezen tussen Gebruikertﬁl of Iﬁ| Om de ge-
bruiker te bevestigen drukt u op de SET-toets @ Daarna komt u bij het instellen van het jaar.

2. Jaartal instellen:

Eerst knippert het invoerveld voor het jaar. Druk net zo vaak op de MEM-toets @ tot het
juiste jaar verschijnt. Bevestig het jaar door op de SET-toets @ te drukken. Daarna komt u
bij het instellen van de maand en de dag.

3. Instelling van maand en dag:

Eerst knippert het invoerveld voor de maand. Druk net zo lang op de MEM-toets @ tot
de gewenste maand verschijnt. Om de maand te bevestigen drukt u op de SET-toets ©.
Vervolgens stelt u de dag in. Doe dit op dezelfde manier als bij het instellen van de maand.
Druk net zo lang op de MEM-toets @ tot de gewenste dag verschijnt. Om de dag te beves-
tigen drukt u op de SET-toets @. Daarna komt u bij het instellen van de tijd.

4. Instellen van de tijd:

Eerst knippert het invoerveld voor het uur. Druk zo lang op de MEM -toets @ tot het gewens-
te uur verschijnt. Om de dag te bevestigen drukt u op de SET-toets @. Vervolgens knippert
het invoerveld voor de minuten. Doe dit op dezelfde manier als bij het instellen van het uur.
Daarna is het instellen voltooid. Op het display verschijnt nu CL. Verlaat de instelmodus
door te drukken op de SET-toets @. Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de
instellingen verloren en moet u deze opnieuw invoeren.

De manchet omdoen

1. Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de linkerkant van het
apparaat Q.

2. Schuif de open zijde van de manchet zo door de metalen beugel dat de klittenbandslui-
ting aan de buitenzijde zit en er een cilindrische vorm (afb.1) ontstaat. Schuif de manchet
over uw linker bovenarm.

3. Zorg dat de luchtslang over het midden van de arm ligt, in het verlengde van de mid-
delvinger (afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet zich daarbij 2-3 cm boven de
elleboog bevinden (b). Trek de manchet strak en maak de klittenbandsluiting (c) vast.

4. Voor de meting uit op een onbedekte bovenarm.

5. Doe de manchet alleen om de rechterarm wanneer het niet mogelijk is hem om de linke-
rarm te doen. Metingen moeten steeds aan dezelfde arm worden uitgevoerd.

6. Juiste zittende houding voor de meting (afb.3).

Tips:

Gebruik uitsluitend de door de fabrikant meegeleverde manchet. Wanneer de manchet wordt vervan-
gen door artikelen van een andere fabrikant leidt dit tot onnauwkeurige meetresultaten.

Een loszittende of open manchet leidt tot onjuiste meetresultaten.

Bij meerdere metingen achter elkaar verzamelt het bloed zich in de arm, wat kan leiden tot onjuiste
meetresultaten. Herhaalde bloeddrukmetingen dienen te worden uitgevoerd na 1 minuut pauze of
nadat de arm hoog is gehouden, zodat het verzamelde bloed kan wegstromen.

Uw bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct hebt geplaatst kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel het apparaat in door op de START/STOP-toets @ te drukken.

2. Bij het drukken op de START/STOP-toets @ verschijnen op het display alle tekens. Met deze
test wordt de volledigheid van de weergave gecontroleerd.

3. Het apparaat is nu klaar om te meten. Het cijfer 0 knippert ca. 2 seconden en u hoort
twee pieptonen. Het apparaat pompt nu automatisch de manchet geleidelijk op om uw
bloeddruk te meten. De stijgende druk wordt op het display weergegeven.

4. Het apparaat pompt de manchet zo lang op totdat een voor de meting voldoende druk is
bereikt. Vervolgens laat het apparaat de lucht langzaam uit de manchet ontsnappen en
voert de meting uit. Zodra het apparaat een signaal krijgt, begint het polssymbool @ op het
display te knipperen.

5. Als de meting is voltooid, de manchet wordt ontlucht. De systolische en diastolische
bloeddruk, alsook de polswaarde verschijnen op het display @. Overeenkomstig de
bloeddrukclassificatie verschijnt de bloeddrukindicator @ naast de bijbehorende gekleur-
de balk. Als het apparaat een onregelmatige polsslag heeft gemeten, verschijnt boven-
dien het symbool |-

f WAARSCHUWING
Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen therapeutische maatregelen.
Wijzig nooit de dosering van een voorgeschreven medicijn.

6. De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen (fﬁ| of @) op-
geslagen. In elk geheugen kunnen maximaal 199 meetresultaten met tijd en datum wor-
den opgeslagen. Als het geheugen vol is, verdwijnt steeds de oudste meting.

7. De meetresultaten blijven op het display. Wanneer er geen toets meer ingedrukt wordt,

word het toestel na ongeveer 1 minute automatisch uitgeschakeld, of kan het door op de
START/STOP-toets © te drukken uitgeschakeld worden.

De meting afbreken

Door op de START-/STOP-toets © te drukken kan de bloeddrukmeting zo nodig altijd wor-
den afgebroken (bijv. als de patiént zich niet goed voelt). Het apparaat laat in dat geval de
lucht direct uit de manchet ontsnappen.

Opgeslagen waarden weergeven

Dit apparaat beschikt over 2 afzonderlijke opslagmogelijkheden met een capaciteit van elk
199 posities. De resultaten worden automatisch in het geselecteerde geheugen opgeslagen.
Voor het oproepen van de opgeslagen meetwaarden drukt u op het uitgeschakelde apparaat
op de MEM-toets @. Alle gemiddelde waarden verschijnen op het display. Druk opnieuw op
de MEM-toets ® om de laatst uitgevoerde meting te zien. Telkens wanneer u vervolgens op
de MEM-toets @ drukt, verschijnen steeds de vorige/volgende meetwaarden. Bent u bij de
laatste invoer en drukt u geen toets in, dan schakelt het apparaat in de geheugenmodus na
ca. 120 minuten automatisch uit. Door op de START/STOP-toets © te drukken, kunt u de ge-
heugenmodus altijd verlaten en schakelt het apparaat gelijktijdig uit. Wanneer er 199 waarden
in het geheugen zijn opgeslagen en een nieuwe waarde wordt opgeslagen, wordt de oudste
waarde gewist.

Opgeslagen waarden wissen

Als u zeker weet dat u de opgeslagen waarden blijvend wil wissen, schakel het toestel dan uit
en druk 6 keer op de SET-toets @ tot er CL verschijnt.

Als u op de START/STOP-toets © drukt, het geheugen wordt leeggemaakt. Als u vervolgens
op de MEM-toets @ drukt, verschijnen op het display M en “no”, wat betekent dat het geheu-
gen geen gegevens meer bevat.

Problemen en oplossingen

Foutmeldingen - Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende meldingen op het
display:

Sym- Oorzaak Oplossing
bool
E-1 Zwak signaal of druk | Doe de manchet op de juiste wijze om.
verandert plotseling Herhaal de meting op de juiste wijze.
E-2 Externe, sterke In de buurt van een mobiele telefoon of
storing een ander hoogfrequent apparaat kan de
meting foutief zijn. Tijdens een meting niet
bewegen of spreken.
E-3 Fout bij het oppom- | Doe de manchet op de juiste wijze om.
pen Verzekert u zich ervan dat de aansluiting
correct in het apparaat is aangebracht.
Meet opnieuw.
E-5 Buitengewoon hoge | Wacht 30 minuten en herhaal de meting.
bloeddruk Als u 3 keer achter elkaar een ongewoon
hoog resultaat hebt gekregen, adviseren
wij om dit met de huisarts te bespreken.
= — Zwakke batterijen De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervang
alle vier batterijen door nieuwe 1,5V-batte-
rijen, type AA/LRG.

Storingen verhelpen

Probleem Controleren Oorzaak en oplossingen

Geen stroom Controleer of de batterijen
leeg zijn. Controleer of
de batterijen correct zijn

geplaatst.

Plaats nieuwe batterijen. Plaats
de batterijen zoals voorgeschre-
ven.

Controleer of de aan-
sluiting goed zit en of de
aansluiting gebroken of

Pompt niet op. Steek de aansluiting er vast in.

Gebruik een nieuwe manchet.

ondicht is.
Er verschijnt Wellicht hebt u zich tijdens | Blijf rustig.
Erren de de meting
meting wordt bewogen of u hebt Spreek niet tijdens de meting.
afgebroken iets gezegd.

Doe de manchet strak om. Ge-
bruik een nieuwe manchet.

Controleer of de manchet
te los om is gedaan of
beschadigd is.

Ondichte man-
chet

Neem contact op met de klantenservice als u een probleem niet kunt oplossen. Haal het
apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterij voor u het apparaat gaat schoonmaken. Reinig het apparaat met een
zachte doek die licht is bevochtigd met water en een mild schoonmaakmiddel. Gebruik in
geen geval agressieve schoonmaakmiddelen, alcohol, naftaleen, verdunner of benzine enz.
Dompel het apparaat of een toebehoren niet onder in water. Bescherm het apparaat tegen
het binnendringen van vocht. Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht, bescherm het
tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreem hoge of extreem lage tempe-
raturen. Bewaar het apparaat in de opbergtas als u het niet gebruikt. Bewaar het toestel op
een schone, droge plek.

Reiniging en desinfectie van de manchet

Neem het oppervliak van de manchet af met een met water bevochtigd, pluisvrije doek. Veeg
vervolgens het water met een droge, stofvrije doek van het manchetoppervlak af. Controleer na
de reiniging de binnenste en buitenste oppervlakken van de manchet om er zeker van te zijn dat
deze schoon zijn. Bij verontreinigingen moet u de manchet meerdere keren reinigen totdat er
geen viek meer te zien is. Vervolgens bergt u hem op een koele, geventileerde en droge plaats
op (het is verboden om hem op hoge temperaturen te drogen, bijv. door te strijken of in een
droger). Desinfectie van de gereinigde en gedroogde manchet. Neem het opperviak van
de manchet af met een stofvrij doekje dat in 75% schoonmaakalcohol is gedoopt, en verwijder
daarmee talk en andere micro-organismes van het oppervlak. Doe dit 10 keer gedurende on-
geveer 1 minuut. Droog na de desinfectie de manchet met een schone, stofvrije doek af, zodat
de resterende alcohol op natuurlijke wijze kan vervliegen. De manchet kan bij 1000 x gebruiken
maximaal 10 x worden verwisseld en gereinigd. Als de opblaastijd van de manchet tijdens de
normale meting van het apparaat langer dan 20 seconden duurt en het apparaat de melding E-3
weergeeft, moet de manchet worden vervangen. Als de hechtstrook de manchet niet meer goed
bevestigt, moet de manchet worden vervangen. Voor het kopen van een geschikte manchet
verzoeken wij u om contact op te nemen met de fabrikant. De manchet is een slijtonderdeel
met een gebruiksduur van 1000 cycli (zoals getest door het bedrijf). Voor een nauwkeurige
bloeddrukmeting adviseren wij om de manchet tijdig te vervangen. Mocht de manchet te klein
zijn of mocht er lucht uit lekken, neem dan contact op met de klantenservice. De manchet is het
zogenaamde toepasingsonderdeel.

Verwijdering
Dit apparaat mag niet met het huisvuil worden verwijderd.
Elke consument is verplicht om alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht
of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in te leveren bij de gemeentelijke milieus-
traat of bij een speciaalzaak, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden afgevoerd en
verwerkt. Verwijder de batterijen voor u het product verwijdert. Verwijder gebruikte
L batterijen niet bij het huisvuil, maar lever ze in bij een speciaalzaak of breng ze naar
de gemeentelijke milieustraat. Neem over de afvoer en verwerking contact op met uw gemeente
of uw speciaalzaak.

Richtlijnen en normen

Deze elektronische bovenarm-bloeddrukmeter kan niet in de buurt van een MRI-apparaat worden
gebruikt. Hij voldoet aan de eisen van de EU-norm voor niet-invasieve bloeddrukmeters. Het appa-
raat is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van een CE-certificaat (conformiteitsver-
klaring) ,CE 0123". Hij voldoet aan de eisen IEC 80601-2-30 voor niet-invasieve bloeddrukmeters.
Melding van ongewenste incidenten voor gebruikers/patiénten/klanten in EU-landen. Als gebruikers/
patiénten/klanten van mening zijn dat bij hen of een gezinslid een ernstig incident in verband met het
product heeft plaatsgevonden, worden de gebruikers/patiénten/klanten verzocht om het incident te
melden bij de fabrikant en de verantwoordelijke autoriteit in de lidstaat waarin de gebruiker/patiént/

klant woonachtig is.

Technische gegevens
Naam en model

BU 518
Weergavesysteem Digitale weergave
Geheugencapaciteit 2 x 199 voor meetgegevens
Meetmethode Oscillometrisch
Voeding 6V=, 4 x 1,5V batterijen AA LR6
Meetbereik bloeddruk 0-295 mmHg
Meetbereik hartslag 40-199 slagen/min.
Max. meetafwijking van de statische druk + 3 mmHg

Maximale meetafwijking van de
hartslagwaarden

Gebruiksduur van het apparaat
Gebruiksduur batterij
Drukopwekking

Luchtaflaat

Autom. uitschakeling
Gebruiksvoorwaarden

+ 5% van de waarde

Automatisch met pomp
Automatisch
na ca. 3 minuten

vochtigheid, luchtdruk 70kPa-106 kPa

Opmerking: het product kan niet worden gebruikt

op een hoogte van 2000 m of hoger.

Bewaaromstandigheden

vochtigheid, luchtdruk 70kPa-106 kPa
Voorkom vallen, zonlicht of regen tijdens het

transport.
Afmetingen (I x b x h) ca. 130 x 111,5 x 56 mm
Manchet
Gewicht (volledige apparaat)
Artikelnummer
EAN-nummer

Accessoires

ca. 258 g zonder batterijen
995095

40 15588 99509 5

- Manchet 22 - 42 cm

22 - 42 cm voor volwassenen

Art.nr. 51161 / EAN 40 15588 51161 5

medisana bloeddrukmeter BU A57, model:

10.000 x onder normale omstandigheden
300 x onder normale omstandigheden

+5 °C tot +40 °C, 15 tot 90% max. relatieve lucht-

-20 °C tot +55 °C, 10 tot 93% max. relatieve lucht-

In het kader van continue productverbeteringen behouden wij ons technische wijzigingen en

wijzigingen qua vormgeving voor.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com

Klinische precisie

Dit product is klinisch gekeurd conform de eisen van ISO 81060-2 en voldoet aan de nauwkeurig-
heidsnormen van +/-5mmHg bij een standaardafwijking van max. 8mmHg.

Garantie- en reparatiebepalingen

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invioed op uw wettelijke rechten. Neem in

het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klantenservice. Indien u het

apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg een kopie van de kwitantie bij.

Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van medisana geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf de datum
van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de

garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch

voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze

volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd

persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het

opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het

apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval

erkend is.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DUITSLAND

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,

I Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Gushu Community, Xixiang Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen

PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12,

41564 Kaarst, DUITSLAND

Tel: 0049 179 5666 508;
E-mail: EU-Rep@share-info.com

55°C max.

-20°C min.

10%RH
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93%RH
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Usage prévu / mode d'emploi

Le tensiométre a bras est destiné a mesurer la pression systolique et diasto-

lique ainsi que la fréquence du pouls d'une personne adulte au moyen d'une

technique oscillométrique non invasive dans les établissements médicaux ou

a domicile.

Utilisateurs prévus

1. Les non-spécialistes ou le personnel clinique spécialisé.

2. Personnes capables de lire et de comprendre le mode d'emploi.

Contre-indications

1.Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des patients souffrant d’insuffisance
cardiaque grave afin d’éviter 'asphyxie et la mort.

2.N'utilisez pas ce produit si vous souffrez d’une cardiopathie coronarienne
liée a I'artériosclérose afin d’éviter le rétrécissement ou I'obstruction des
vaisseaux sanguins, ce qui peut entrainer une ischémie et un manque
d’oxygene du ceeur.

3.N'utilisez pas ce produit si vous souffrez de diabete, car il peut entrainer
des dommages au coeur et aux vaisseaux sanguins.

4.Les femmes enceintes, les patients porteurs de dispositifs électroniques
implantés, les patients souffrant de prééclampsie, de battements ventri-
culaires prématurés, de fibrillation auriculaire, de maladies artérielles
périphériques et les patients en cours de thérapie intravasculaire ou avec
un shunt artério-veineux, ainsi que les personnes ayant subi une mastecto-
mie. Veuillez consulter votre médecin avant d’utiliser I'appareil si vous étes
touché par ces maladies.

5.Les patients souffrant de troubles du rythme cardiaque, de troubles circula-
toires ou d’un accident vasculaire cérébral ne doivent utiliser I'appareil que
sur les conseils du médecin afin d’éviter d’aggraver leur maladie.

Légende des symboles
IMPORTANT ! Respectez le mode d’emploi ! Le non-respect de ce
mode d’emploi peut entrainer des blessures graves ou endommager

I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ce symbole indique des dangers qui peuvent entrainer des blessures
graves ou la mort.

ATTENTION
Ce symbole indique des dangers qui peuvent entrainer des blessures
légéres, des dommages au produit ou d’autres dommages matériels.

P21 Classe de protection contre la pénétration d’eau ou de matiéres solides
dans I'appareil

Plénipotentiaire pour la Communauté européenne

Marquage CE : conforme aux exigences fondamentales du
c € 0123 reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux

MISE AU REBUT : ce produit ne doit pas étre éliminé sans tri préalable !
Collectez les déchets séparément et respectez les autres consignes de

ce manuel.
Numéro de LOT

&I Date de fabrication

Dispositif médical
Identification unique de I'appareil
Plage de température

Plage d’humidité de l'air
S

Numéro de série

Classification de 'appareil : type BF

Fabricant

1 JAE

Courant continu

c
Y

Limitation de la pression

@ ambiante
GE
N Symboles de recyclage/codes : ceux-ci servent a fournir des informa-

é:\_, ég\_‘ tions sur le matériel et son utilisation correcte ainsi que son recyclage.

LDPE  PAP

% Importateur

995095 BU A57 22-Jul-2025 Ver. 1.1

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les
consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil et conservez
le mode d’emploi ou remettez-le en cas de cession de 'appa-
reil.

L'appareil est uniquement destiné a un usage privé. Si vous avez des doutes en matiére de santé,
consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

N'utilisez I'appareil que conformément a sa destination selon le mode d’emploi. Le droit a la garantie
expire en cas d'utilisation non conforme.

Si vous souffrez de maladies, par ex. d’'une maladie artérielle occlusive, consultez votre médecin avant
d’utiliser I'appareil.

L’appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler le rythme cardiaque d’un stimulateur cardiaque.

Les femmes enceintes doivent prendre les précautions nécessaires et tenir compte de leurs capacités
individuelles ; consultez éventuellement votre médecin.

Si au cours d’une mesure, vous ressentez des désagréments tels que des douleurs au bras, d’autres
troubles, appuyez sur la touche START-/STOP @ pour dégonfler immédiatement le brassard. Détachez
le brassard et retirez-le du bras.

L'appareil ne fonctionne correctement qu’avec le brassard approprié.

L’appareil ne convient pas aux enfants.

Les enfants ne doivent pas utiliser 'appareil. Les dispositifs médicaux ne sont pas des jouets !
Conservez 'appareil hors de portée des enfants.

Ne mettez pas le tuyau d’air autour du cou du fait du risque d’étouffement.

L'ingestion de petites pieces telles que des matériaux d’emballage, des piles, le couvercle du comparti-
ment a piles, etc. peut entrainer I'étouffement.

Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est tenu de constater que I'appareil fonctionne correctement et en
toute sécurité.

Seul le brassard fourni peut étre utilisé. Il ne peut étre remplacé ou échangé par aucun autre brassard.
Il ne peut étre remplacé que par un brassard d’exactement le méme type.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des locaux a forte intensité de rayonnement ou a proximité d’ap-
pareils a forte intensité de rayonnement tels que des émetteurs radio, des téléphones portables ou des
fours a micro-ondes. Cela peut entrainer des dysfonctionnements ou des valeurs de mesure erronées.
N'utilisez pas I'appareil a proximité d’'un gaz inflammable (par ex. gaz anesthésiant, oxygéne ou hydro-
géne) ou d’un liquide inflammable (par ex. alcool).

N’apportez aucune modification a I'appareil.

En cas de dysfonctionnement, ne réparez pas vous-méme I'appareil. Confiez les réparations unique-
ment a un service apres-vente agréé.

Protégez 'appareil de 'humidité. Si toutefois du liquide pénétre dans I'appareil, retirez immédiatement les
piles et évitez toute utilisation ultérieure. Dans ce cas, veuillez contacter votre revendeur spécialisé ou nous
informer directement.

Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez jamais de diluant (solvant), d’alcool ou d’essence.

Protégez I'appareil contre les chocs et ne le laissez pas tomber.

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES AUX PILES
* Ne pas démonter les piles !

Remplacez les piles lorsque l'icone pile s’affiche a I'écran.

Retirer immédiatement les piles faibles du compartiment a piles, car elles risquent de fuir et d’'endom-
mager I'appareil !

Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de contact
avec 'acide d’une pile, rincer immédiatement et abondamment les parties concernées a I'eau claire et
consulter immédiatement un médecin !

En cas d’ingestion d’une pile, consulter immédiatement un médecin !

Remplacer toujours toutes les piles en méme temps !

Utiliser uniquement des piles du méme type, ne pas utiliser ensemble des piles de types différents ou
des piles neuves et usagées !

Insérer les piles correctement en respectant la polarité !

Retirez les piles si vous n'utilisez pas I'appareil pendant au moins 3 mois.

Garder les piles hors de portée des enfants !

Ne pas recharger les piles ! Ne pas court-circuiter ! Ne pas jeter au feu ! Il existe un risque d’explo-
sion !

Ne jetez en aucun cas vos piles et batteries usagées avec vos ordures ménagéres, mais dans un
conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans un point de collecte pour piles mis en place dans les

commerces spécialisés !

Appareil et écran LCD

© Tensiométre @ Touche MEM (rappel de mémoire)

© Touche START/STOP O Touche SET © Compartiment a piles (sur la face inférieure)

0@ Connecteur pour le tuyau d’air @ Ecran LCD O Affichage de la date et de I'heure

O Affichage de la pression systolique @ Affichage de la pression diastolique

@® Symbole du pouls @ Affichage de la fréquence du pouls ® Symbole de remplacement
des piles @ Affichage des battements de cceur irréguliers ® Numéro de 'emplacement de
mémoire @ Symbole mémoire @ Indicateur de tension artérielle (vert - jaune - orange - rouge)
@ Utilisateur 1/2

Contenu de la livraison
Vérifiez d’abord que I'appareil est complet. La livraison comprend :
* 1 tensiométre medisana BU A57
* 1 brassard avec tuyau d’air

* 1 sacoche de rangement

4 piles (type AA, LR6) 1,5V
* 1 mode d’emploi

Si, lors du déballage, vous constatez un dommage dd au transport, veuillez contacter
immédiatement votre revendeur.

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la pression qui est générée dans les vaisseaux a chaque battement de coeur.
Lorsque le cceur se contracte (= systole) et pompe du sang dans les artéres, cela entraine une augmenta-
tion de la pression. La valeur la plus élevée s’appelle la pression systolique. Il s’agit de la premiére valeur
mesurée lors d’'une mesure de la pression artérielle. Lorsque le muscle cardiaque se relache pour aspirer
du sang neuf, la pression dans les artéres diminue également. Lorsque les vaisseaux sont détendus, la
deuxiéme valeur (la pression diastolique) est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le medisana BU A57 est un tensiométre destiné a mesurer la pression artérielle au niveau de la partie
supérieure du bras. La mesure est ici effectuée par un microprocesseur qui au moyen d’un capteur de
pression analyse les variations de pression qui se produisent a travers I'artére par le gonflage et le dé-
gonflage du brassard.

Les avantages de I'utilisation d’un tensiométre électronique au bras

Le tensiométre électronique au bras mesure avec précision la pression artérielle et la fréquence cardiaque
des adultes. Il offre aux médecins et aux patients un moyen pratique et économique de suivre et d’évaluer
les changements de pression artérielle et de pouls a I'hdpital ou a la maison. La surveillance réguliére
permet une détection précoce des variations de la pression artérielle et du pouls, améliore le contréle de
la pression artérielle et fournit des données de surveillance pour le traitement des patients souffrant d’hy-
pertension artérielle ou d’autres maladies causées par I'hypertension artérielle, ce qui permet de réagir de
maniére appropriée a ces maladies afin d’orienter la médication.

Causes générales d’erreurs de mesure

« Avant de prendre une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes abstenez-vous de manger, de boire de l'al-
cool, de fumer, de vous dépenser physiquement, de faire du sport et de vous baigner. Tous ces facteurs
peuvent influencer le résultat de la mesure.

Retirez tout vétement trop serré sur la partie supérieure de votre bras.

Prenez toujours la mesure sur le méme bras (normalement le gauche).

Mesurez réguliérement votre pression artérielle, quotidiennement a la méme heure, car elle varie au
cours de la journée.

Toutes les tentatives du patient pour soutenir son bras peuvent augmenter la pression artérielle.

Veillez a adopter une position confortable et détendue et ne tendez aucun muscle du bras sur lequel s’effectue la
mesure. Utilisez un coussin de soutien si nécessaire.

Si l'artére du bras se trouve en dessous ou au-dessus du coeur, la mesure sera erronée.

®

Classification des pressions artérielles

Pression artérielle normale (zone d’affichage verte @)

systolique < 139 diastolique < 89
Formes d’hypertension artérielle

Hypertension artérielle légére (zone d’affichage jaune @)

systolique 140 — 159 diastolique 90 — 99

Hypertension artérielle moyenne (zone d’affichage orange @)

systolique 160 — 179 diastolique 100 — 109

Hypertension artérielle élevée

A

Influence et évaluation des mesures

Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et comparez-les entre eux. Ne
tirez pas de conclusions a partir d’'une seule mesure.

Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un médecin qui connait vos antécé-
dents médicaux. Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous
devriez également I'informer de temps en temps de I'évolution.

Lorsque vous mesurez la pression artérielle, gardez a I'esprit que les mesures quotidiennes dépendent
de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool, les médicaments et le
travail physique influencent les valeurs de mesure de différentes maniéeres.

Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

Vous devez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer votre pression artérielle.
Si vous trouvez que la valeur systolique ou diastolique de la mesure est inhabituelle (trop élevée ou trop
faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et que cette valeur de mesure se répéte plusieurs fois,
informez-en votre médecin. Ceci s’applique également si, dans de rares cas, un pouls irrégulier ou trés
faible ne permet pas d’effectuer des mesures.

(zone d’affichage rouge @)
systolique = 180 diastolique = 110

AVERTISSEMENT : une pression artérielle trop basse est aussi un
risque pour la santé ! Les étourdissements peuvent conduire a des situa-
tions dangereuses (par exemple dans les escaliers ou en conduisant) !

Mise en service - Mettre en place / changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez mettre en place les piles fournies. Le couvercle du
compartiment a piles @ se trouve sur la face inférieure de I'appareil. Ouvrez-le en appuyant légérement
dessus et en le tirant vers le haut. Mettez en place les 4 piles AALRG 1,5 V fournies. Ce faisant, respectez
la polarité (comme indiqué dans le compartiment a piles). Refermez le compartiment a piles. Remplacez
les piles si le symbole de remplacement des piles @ s’affiche a 'écran @ ou si rien ne s’affiche a I'écran
aprés la mise en marche de I'appareil.

Réglage

1. Réglage de l'utilisateur :

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche SET ©. |ﬁ'| ou lﬁi s’affiche ensuite a I'écran.
En appuyant sur la touche MEM @, il est possible de choisir entre les utilisateurs lﬁl et @

Appuyez sur la touche SET @ pour confirmer I'utilisateur. Vous accédez ensuite au réglage de
'année.

2. Réglage de I'année :

L'espace de saisie pour I'année clignote ensuite. Appuyez plusieurs fois sur la touche MEM
@ jusqu’a ce que l'année choisie s’affiche. Appuyez sur la touche SET @ pour confirmer
I'année. Vous accédez ensuite au réglage du mois et du jour.

3. Réglage du mois et du jour :

L'espace de saisie pour le mois clignote ensuite. Appuyez plusieurs fois sur la touche MEM
@ jusqu’a ce que le mois choisi s’affiche. Appuyez sur la touche SET @ pour confirmer le
mois. Poursuivez avec le réglage du jour. Procédez comme pour le réglage du mois. Ap-
puyez plusieurs fois sur la touche MEM @ jusqu’a ce que le jour choisi s'affiche. Appuyez sur
la touche SET @ pour confirmer le jour. Vous accédez ensuite au réglage de I'heure du jour.

4. Réglage de I'heure du jour :

L'espace de saisie pour I'heure clignote ensuite. Appuyez plusieurs fois sur la touche MEM
@ jusqu’a ce que I'heure choisie s'affiche. Appuyez sur la touche SET @ pour confirmer
I’heure. L'espace de saisie pour la minute clignote ensuite. Procédez comme pour le ré-
glage de I'heure. La procédure de réglage est ensuite terminée. CL apparait a I'écran. Quit-
tez le mode de réglage en appuyant sur la touche SET @. Lorsque la pile est remplacée,
les réglages sont perdus et doivent étre effectués a nouveau.

Mise en place du brassard

1. Avant utilisation, insérez I'extrémité du tuyau d’air dans l'ouverture située sur le coté
gauche de I'appareil @.

2. Faites glisser le coté ouvert du brassard a travers le support métallique de fagon a ce
que la fermeture velcro soit a I'extérieur et qu’une forme cylindrique (Fig.1) soit obtenue.
Faites glisser le brassard sur la partie supérieure de votre bras gauche.

3. Placez le tuyau d’air au milieu du bras dans le prolongement du majeur (Fig 2) (a). Ce
faisant, le bord inférieur du brassard doit se situer a 2-3 cm au-dessus du pli du coude
(b). Ajustez de maniére serrée le brassard et fermez le velcro (c).

4. Mesurez sur la partie supérieure du bras nue.

5. Placez le brassard sur le bras droit uniguement si vous ne pouvez pas le placer sur le
bras gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.

6. Mesure correcte en position assise (Fig. 3).

Remarques:

N'utilisez que le brassard fourni par le fabricant. L'échange de brassard par des piéces provenant
d’autres fabricants entrainerait des mesures imprécises.

Un brassard lache ou ouvert entraine des mesures erronées.

Si vous répétez les mesures sur un court laps de temps, le sang se concentre dans le bras ce qui peut entrai-
ner des mesures erronées. La répétition d’'une mesure de la tension artérielle ne devrait se faire qu'apres une
pause d’'1 minute ou aprés avoir levé votre bras au-dessus de votre téte pour que le sang stagnant circule.

Mesurer la pression artérielle

Une fois que le brassard a été correctement mis, la mesure peut commencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START/STOP ©.

2. Silatouche START/STOP @ est pressée, tous les caractéres apparaissent a I'écran. Ce
test permet de vérifier I'intégralité de I'affichage.

3. L'appareil est prét a effectuer des mesures. Le chiffre 0 clignote pendant env. 2 se-
condes et deux bips sont émis. L'appareil gonfle alors automatiquement et lentement le
brassard pour mesurer votre pression artérielle. La pression montante s’affiche a I'écran.

4. L'appareil continue a gonfler le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante
pour la mesure. L'appareil dégonfle ensuite lentement le brassard et effectue la mesure.
Des que I'appareil détecte un signal, le symbole du pouls @ a I'écran commence a cli-
gnoter.

5. Lorsque la mesure est terminée, le brassard est dégonflé. La pression artérielle systo-
lique, la pression artérielle diastolique et la valeur du pouls apparaissent a I'écran @.
Conformément a la classification de la pression artérielle, I'indicateur de pression arté-
rielle @ apparait a cété de la barre colorée correspondante. Si I'appareil détecte un pouls
irrégulier,le symbole apparait également.z\]\,n.

f AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de décision thérapeutique sur la base d’une automesure.
Ne modifiez jamais la posologie d’'un médicament prescrit.

6. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélectionnée (fﬁ| ou @l). I
est possible d’enregistrer jusqu’a 199 valeurs de mesure avec I'heure et la date dans chaque mémoire.
Si une mémoire est pleine, la mesure la plus ancienne est effacée.

7. Les résultats mesurés restent affichés a I'écran. Si vous ne touchez aucune touche pendant un mo-
ment, I'appareil s’éteint automatiquement aprés env. 1 minute. Vous pouvez aussi éteindre I'appareil
en appuyant sur la touche START/STOP ©.

Interrompre la mesure

S'il est nécessaire d'interrompre la mesure de la pression artérielle, quelle qu’en soit la raison (par ex.
malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur la touche START/STOP @. L'appareil
dégonfle immédiatement le brassard automatiquement.

Afficher les valeurs enregistrées

Cet appareil dispose de 2 mémoires séparées, chacune d’'une capacité de 199 espaces de stockage. Les
résultats sont automatiquement enregistrés dans la mémoire sélectionnée. Appuyez sur la touche MEM @
lorsque I'appareil est éteint pour consulter les valeurs de mesure enregistrées. Toutes les valeurs moyennes
apparaissent a I'écran. Si vous appuyez a nouveau sur la touche MEM @, la derniére mesure enregistrée
s'affiche. Appuyer a nouveau sur la touche MEM @ permet d'afficher les valeurs de mesure précédentes/
suivantes. Lorsque vous étes arrivé au dernier enregistrement et si vous n’appuyez sur aucune touche,
I'appareil s’éteint automatiquement en mode Rappel de mémoire aprés env. 120 secondes. En appuyant
sur la touche START/STOP ©, vous pouvez quitter & tout moment le mode Rappel de mémoire et éteindre
I'appareil en méme temps. Si 199 valeurs de mesure sont stockées et si une nouvelle valeur est enregistrée,
la valeur la plus ancienne est automatiquement supprimée.

Supprimer des valeurs enregistrées

Si vous étes slr de vouloir effacer de maniere permanente toutes les valeurs enregistrées,
appuyez six fois sur la touche SET @ lorsque I'appareil est éteint, jusqu’a ce que CL appa-
raisse.

Si vous appuyez sur la touche START/STOP © , la mémoire est vidée. Si vous appuyez
ensuite sur la touche MEM @, I'écran affiche Met « no », ce qui signifie que la mémoire ne
contient pas de données.

Erreurs et résolution

Indications d’erreur - en cas de mesures inhabituelles, les symboles suivants s’affichent a
I'écran :

Symbole | Cause Ajustement

E-1 Signal faible ou chan- Positionnez le brassard correctement. Répétez
gement soudain de la mesure correctement.
pression

E-2 Perturbation externe La mesure peut étre erronée a proximité d’un

importante radiotéléphone ou d’un autre appareil a haute
fréquence. Au cours d’'une mesure, ne bougez
pas et ne parlez pas.

E-3 Erreur lors du gonflage | Positionnez le brassard correctement. Assu-
rez-vous que le raccord est correctement inséré
dans I'appareil. Mesurez a nouveau.

E-5 Pression artérielle Répétez la mesure apres une période de repos

inhabituelle de 30 minutes. Si vous obtenez 3 résultats inha-
bituels consécutifs, parlez-en a votre médecin.

] Piles faibles Les piles sont trop faibles ou sont vides. Rem-
placez les quatre piles par des piles neuves de
1,5V, type AA/LRG6.

Réparer les dysfonctionnements

Probléeme Vérifier Cause et solutions

Aucune puissance | Vérifiez I'état de charge des
piles. Vérifiez la position des

piles.

Insérez des piles neuves. Insérez les
piles en suivant les instructions.

Insérez fermement le raccord. Utili-
sez un nouveau brassard.

Ne gonfle pas Vérifiez que le raccord est
bien en place et que le raccord
n’est pas cassé et qu'il ne fuit

pas.

Err apparait et Restez calme.
la mesure est

interrompue

Vérifiez si vous avez bougé
pendant la mesure ou si vous

avez parlé Ne parlez pas pendant la mesure.

Positionnez fermement le brassard.
Utilisez un nouveau brassard.

Brassard qui fuit Vérifiez que le brassard n’est
pas posé trop lachement et

qu’il n’est pas endommagé.

Si vous n'avez pas pu corriger un probléme, veuillez contacter
le service client. Ne démontez pas I'appareil vous-méme.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégérement humidifié
avec une solution savonneuse douce. N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'essence, du
naphta, des diluants ou de I'alcool.

N’immergez pas I'appareil ou ses accessoires dans I'eau. Veillez a ce que I'humidité ne pénétre pas dans
I'appareil. N'exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le de la saleté et de I'humidité.
N’exposez pas I'appareil a une chaleur ou a un froid extrémes. Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, ran-
gez-le dans son sac de rangement. Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Nettoyage et désinfection du brassard

Essuyez la surface du brassard avec un chiffon humidifié d’eau et exempt de poussiére. Essuyez ensuite I'eau
de la surface du brassard avec un chiffon sec et non poussiéreux. Aprés le nettoyage, vérifiez les surfaces
intérieures et extérieures du brassard pour vous assurer qu’elles sont propres. En cas de salissures, nettoyer
le brassard a plusieurs reprises jusqu’a ce qu'il n'y ait plus de tache visible, puis le ranger dans un endroit
frais, aéré et sec (le nettoyage a haute température, comme le repassage et le séchage, n’est pas autorisé).
Désinfecter le brassard nettoyé et séché : Essuyez la surface du brassard a I'aide d’un chiffon non pous-
siéreux imbibé d’alcool de nettoyage a 75 % afin d’éliminer le sébum et les autres micro-organismes de la
surface, 10 fois au total, a raison d’env. 1 minute chacune. Apres la désinfection, séchez le brassard avec
un chiffon propre et sans poussiére afin que I'alcool résiduel s'évapore naturellement. Le brassard peut étre
changé et nettoyé 10 fois pour 1 000 utilisations. Si le temps de gonflage du brassard dépasse 20 secondes
pendant la mesure normale de I'appareil et que I'appareil affiche E-3, le brassard doit étre remplacé. Si la
surface adhésive du brassard ne se lie pas efficacement, le brassard doit étre remplacé. Veuillez contacter
le fabricant si vous souhaitez acheter un brassard adapté. Le brassard est une piece d’'usure dont la durée
de vie est de 1 000 cycles d'utilisation (dans les conditions de test de I'entreprise). Il est recommandé de le
remplacer au bon moment afin de mesurer la pression artérielle avec précision. Si le brassard est trop petit ou
en cas de fuite d’air, veuillez contacter le service clientéele. Le brassard est la partie applicable.

o Elimination de I'appareil

&v Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas!
Trouvez ou les déposer sur le site www.quefairedemesdechets.fr

Normes et directives

Ce tensiométre de bras électronique ne peut pas étre utilisé dans un environnement IRM. Il répond
aux exigences de la norme européenne relative aux tensiométres non invasifs. Il est certifié selon
les directives CE et porte le marquage CE (marque de conformité) « CE 0123 ». L'appareil répond
aux exigences de la norme CEI 80601-2-30 relative aux tensiométres non invasifs. Déclaration des
événements indésirables pour les utilisateurs/patients/clients dans les pays de I'UE : si les utilisa-
teurs/patients/clients estiment qu’un incident grave lié au dispositif est survenu chez eux ou chez un
membre de leur famille, les utilisateurs/patients/clients sont invités a notifier I'incident au fabricant et
3 l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur/le patient/le client est établi.

Caractéristiques techniques

Nom et modéle

Systeme d’affichage
Emplacements-mémoire

Méthode de mesure

Alimentation électrique

Plage de mesure de la pression artérielle
Plage de mesure de la fréquence car-
diaque

Tolérance d’erreur max. pour la mesure
de la pression statique

Tolérance d’erreur maximale pour la
mesure des pulsations

Durée de vie de I'appareil
Durée de vie de la pile
Génération de pression
Sortie d’air

Arrét automatique

Conditions de fonctionnement

Conditions de stockage

Dimensions (L x | x H)
Brassard

Poids (Appareil)
Numéro d’article
Numéro EAN
Accessoires spéciaux

Tensiométre medisana BU A57, modéle: BU 518
affichage numérique

2 x 199 pour les données de mesure
oscillométrique

6V =, 4 piles 1,5V AA LR6

0 — 295 mmHg

40 — 199 battements/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % de la valeur

10 000 utilisations dans des conditions normales
300 mesures dans des conditions normales
automatique avec pompe

automatique

apres env. 3 minutes

+5 °C a +40 °C, 15 a 90 % max. d’humidité relative,
pression atmosphérique 70kPa a 106 kPa

Note : Le produit ne peut pas étre utilisé a une
altitude de 2 000 m ou plus.

-20 °C a +55 °C, 10 a 93 % max. d’humidité relative,
pression atmosphérique 70kPa a 106 kPa

Evitez les chutes, la lumiére du soleil ou la pluie
pendant le transport.

env. 130 x 111,5 x 56 mm
22 - 42 cm pour adultes
env. 258 g sans les piles
995095

40 15588 99509 5

- Brassard 22 — 42 cm
n°® d’'art. 51161 / EAN 40 15588 51161 5

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le droit d’effectuer
des modifications techniques et conceptuelles.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante :
www.medisana.com

Précision clinique

Le produit a été testé cliniquement conformément aux exigences de la norme ISO 81060-2 et
répond aux exigences de précision de +/-5 mmHg avec un écart type de max. 8 mmHg.

Garantie/conditions de réparation

Vos droits légaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-aprés En cas
de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez di-
rectement le service clientéle. S’il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut
constaté et joindre une copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée sur les produits
medisana. En cas d’intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en présentant

le justificatif d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication

sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de
garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au nonrespect de la notice

d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou
par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque
chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou
indirectement par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est couvert

par la garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, ALLEMAGNE

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,

I Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Gushu Community, Xixiang Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen

PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

Share Info GmbH

Address: Am Schulzentrum 12,
41564 Kaarst, ALLEMAGNE

Tel: 0049 179 5666 508;

E-mail: EU-Rep@share-info.com

93%RH
55°C max.

-20°C min. 10%RH P —
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ES Manual de instrucciones
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Uso previsto / Instrucciones de uso

El tensiometro para la parte superior del brazo esta disefiado para medir la

presion sistélica y diastdlica, asi como la frecuencia del pulso de una perso-

na adulta utilizando tecnologia oscilométrica no invasiva en centros médicos

0 en casa.

Usuarios previstos

1. Personas legas o profesionales clinicos.

2. Personas que puedan leer y comprender las instrucciones de uso.

Contraindicaciones

1.Este aparato no debe ser utilizado por pacientes con insuficiencia cardiaca
grave a fin de evitar la asfixia y la muerte.

2.No utilice este producto si padece una cardiopatia coronaria ateroscle-
rética a fin de evitar el estrechamiento o la obstruccion del lumen de los
vasos sanguineos, lo que podria provocar isquemia y falta de oxigeno en
el corazon.

3.No utilice este producto si padece diabetes, ya que podria ocasionar
darios en el corazén y los vasos sanguineos.

4.Mujeres embarazadas, pacientes con dispositivos electrénicos implanta-
dos, pacientes con preeclampsia, latidos cardiacos prematuros, fibrilacion
auricular, enfermedad arterial periférica y pacientes sometidos a terapia
intravascular o derivacion arteriovenosa, asi como personas que se hayan
sometido a una mastectomia. Si padece alguna enfermedad, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

5.Para evitar una agravacion de la enfermedad, los pacientes con arritmia
cardiaca, trastornos circulatorios o ictus solo deben utilizar el aparato por
orden del médico.

Leyenda

iIMPORTANTE! Respete el manual de instrucciones. La inobservancia
de estas instrucciones puede provocar lesiones graves o dafios en el
aparato.

ADVERTENCIA
Este simbolo indica peligros que pueden provocar lesiones graves o la
muerte.

ATENCION
Este simbolo indica peligros que pueden provocar lesiones, dafios en el
producto u otros dafios materiales leves.

> B QO

Clase de proteccion contra la entrada de agua o sustancias sélidas en
el aparato

T
N
-

E Representante autorizado en la Comunidad Europea

Marcado CE. Cumple los requisitos esenciales del
c € 0123 Reglamento (UE) 2017/745 sobre productos sanitarios

ELIMINACION: jeste producto no debe desecharse de manera indis-
criminada! Recoja los residuos por separado y siga las demas indica-

ciones de este manual.
Numero de lote

&I Fecha de fabricacion

Producto sanitario

Identificacion unica del aparato
Rango de temperatura

Rango de humedad

Simbolos de reciclaje/codigos: proporcionan informacion sobre el mate-
é.,ﬁ rial, su uso correcto y el reciclaje.

LDPE  PAP

Numero de serie

Clasificacion del aparato: tipo BF

Fabricante

1 2A2E

Corriente continua

c
Y

Limitacion de la presion
ambiental

Q@

2
N

Importador

@
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ES Indicaciones de seguridad
strucciones, especialmente las indicaciones de seguridad, y
guardelo en un lugar seguro o entréguelo en caso de ceder el
El aparato ha sido disefiado exclusivamente para un uso privado. Si tiene dudas sobre
cuestiones de salud, péngase en contacto con su médico antes de utilizar el aparato.
indebido anula el derecho de garantia.
Si padece alguna enfermedad, como una vasculopatia oclusiva, consulte a su médico
El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.
Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener en cuenta su
Si durante una medicion experimentase molestias, por ejemplo, dolor en el brazo o cual-
quier otra molestia, pulse el boton START/STOP @ para que el manguito se desinfle de
El aparato solo funciona correctamente con el manguito adecuado.
Este aparato no es adecuado para nifios.
Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.
Para evitar riesgos de asfixia, no coloque el tubo de aire alrededor del cuello.
mento para las pilas, etc., puede provocar asfixia.
Antes de utilizar el aparato, el usuario debe asegurarse de que este es seguro y de que
Solo debe utilizarse el manguito suministrado. Este no debe sustituirse ni cambiarse por
ningun otro manguito. Unicamente podra sustituirse por un manguito exactamente del mis-
El aparato no debe utilizarse en recintos con altos niveles de radiacién ni en las proximi-
dades de aparatos de alta radiacion como radiotransmisores, teléfonos moéviles o microon-
No utilice el aparato cerca de gases inflamables (p. €j., gas anestésico, oxigeno o hidrége-
no) o liquidos inflamables (p. €j., alcohol).
En caso de averias, no trate de reparar el aparato por su cuenta. Encargue las reparacio-
nes Unicamente a centros de servicio autorizados.
inmediatamente las pilas y no vuelva a utilizarlo. En ese caso, pongase en contacto con el dis-
tribuidor o informenos directamente a nosotros.
 Proteja el aparato de golpes fuertes y no lo deje caer.
* Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.
iNo abra las pilas!
Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de pila en la pantalla.
ya que podrian sufrir fugas y dafar el aparato!
jAlto riesgo de pérdida de liquido. Evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jSi
limpia abundante y acuda de inmediato al médico!
iSi ha ingerido una pila, acuda inmediatamente al médico!
jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipos diferentes ni pilas nuevas
con pilas usadas!
Extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante al menos 3 meses.
iMantenga las pilas fuera del alcance de los nifios!
iNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en contene-
dores de basura especiales o en una estacion de recogida de pilas en comercios espe-

@ Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de in-
aparato a otra persona.

Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones. El uso
antes de utilizar el aparato.

tolerancia individual al esfuerzo. Consulte a su médico si es necesario.

inmediato. Afloje el manguito y retirelo del brazo.

No permita que los nifios utilicen el aparato. jLos productos sanitarios no son juguetes!
La ingestion de piezas pequefas, como material del embalaje, pilas, la tapa del comparti-
funciona de forma correcta.

mo tipo.

das. Esto podria provocar fallos de funcionamiento o mediciones incorrectas.

No realice ningiin cambio en el aparato.

Proteja el aparato de la humedad. Si a pesar de ello penetrase humedad en el aparato, retire
» No utilice nunca disolventes, alcohol o bencina para la limpieza del aparato.
INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS
« jLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de las pilas,
entra en contacto con el acido de la pila, lave inmediatamente la zona afectada con agua
iSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

iNo recargue las pilas! {No cortocircuitar! jNo lanzar al fuego! jPeligro de explosion!
cializados!

e o o o o

Aparato y pantalla LCD

© Tensiometro @ Boton MEM (consulta de memoria)

© Boton START/STOP O Boton SET

© Compartimento para las pilas (en la parte inferior)

@ Conexion para el tubo de aire @ Pantalla LCD @ Indicador de fecha/hora
© Indicador de la presion sistolica @ Indicador de la presion diastdlica

® Simbolo de pulso @ Indicador de la frecuencia del pulso

® Simbolo de cambio de pilas

@ Indicador de latidos irregulares
@® Simbolo de memoria
® Usuario 1/2

® Numero de memoria
® Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo)

Volumen de suministro
Compruebe en primer lugar que el aparato esté completo. El volumen de suministro inclu-
ye:

« 1 tensidmetro BU A57 de medisana
* 1 manguito con tubo de aire

* 1 bolsa de almacenamiento

« 4 pilas (tipo AA, LR6) de 1,5V
* 1 manual de instrucciones

Si al desembalar el producto descubre algin dafio ocasionado por el transporte, péngase
inmediatamente en contacto con el vendedor.

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la presion que se genera en los vasos sanguineos con cada latido del
corazén. Cuando el corazon se contrae (= sistole) y bombea sangre a las arterias, esto ge-
nera un aumento de la presion. Su valor mas alto se denomina presion sistélica y es el primer
valor medido cuando se mide la presién arterial. Cuando el musculo cardiaco se relaja para
recibir nueva sangre, también disminuye la presion en las arterias. En ese momento, cuando
las arterias estan relajadas, se mide el segundo valor: la presion diastélica.

¢ Coémo se efectia la medicion?

El medisana BU A57 es un tensiometro disefiado para medir la presion arterial en la parte
superior del brazo. La medicion se realiza por medio de un microprocesador que utiliza un
sensor de presion para analizar las fluctuaciones de presion que se producen en la arteria al
inflar y desinflar el manguito.

Ventajas de utilizar un tensiémetro electrénico de brazo

El tensiometro electrénico de brazo mide con precision la presién arterial y la frecuencia
cardiaca en adultos a médicos y pacientes una forma comoda y econdmica de controlar y
evaluar los cambios en la presion arterial y la frecuencia del pulso, ya sea en el hospital o en
casa. El seguimiento regular permite la deteccién precoz de las fluctuaciones de la presion
arterial y del pulso, mejora el control de la presion arterial y proporciona datos de monitoriza-
cion para el tratamiento de los pacientes con hipertension u otras enfermedades relaciona-
das con la hipertension, lo que permite dar una respuesta adecuada a dichas enfermedades
y controlar mejor la medicacion necesaria.

Causas generales de mediciones incorrectas

» Antes de una medicion, relajese entre 5y 10 minutos y no coma, no beba alcohol ni fume,
no realice ninguna actividad fisica, no practique deporte ni se bafie. Todos estos factores
pueden alterar el resultado de la medicion.

Quitese cualquier prenda que le apriete demasiado en la parte superior del brazo.

Mida siempre en el mismo brazo (normalmente el izquierdo).

Mida la presion arterial con regularidad, cada dia a la misma hora, ya que la presion arterial
cambia a lo largo del dia.

Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo puede aumentar la presién arterial.
Coldquese en una posicion comoda y relajada durante la medicion y no tense ningin musculo del
brazo en el que se esta midiendo. Utilice un cojin de apoyo si fuera necesario.

Si la arteria braquial queda por debajo o por encima del corazén, el resultado de la medicion
sera incorrecto.

.

.

®

Clasificacion de la presion arterial

Presion arterial normal (zona de indicacion verde @)

sistolica < 139, diastolica < 89
Tipos de hipertension

Hipertension leve (zona de indicacién amarilla @)

sistélica 140-159, diastdlica 90-99

Hipertensién moderada (zona de indicacion naranja @)

sistolica 160-179, diastélica 100-109

Hipertension severa (zona de indicacion roja @)

sistolica 2180, diastdlica 2110

ADVERTENCIA: jUna presién arterial demasiado baja también es un
riesgo para la salud! jUn desmayo podria provocar situaciones peligrosas
(p- €j., en escaleras o conduciendo)!

Efectos y evaluacion de las mediciones

» Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos entre si. No
saque conclusiones de un Unico resultado.

Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que esté
familiarizado con su historial clinico. Si utiliza el aparato con regularidad y registra los
valores para su médico, también debera informarle de vez en cuando sobre su evolucion.
Tenga en cuenta que los valores diarios de la presion arterial dependen de muchos facto-
res. Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los medicamentos y el esfuerzo fisico
influyen de diferentes maneras en los valores medidos.

Mida la presion arterial antes de las comidas.

Antes de medir la presion arterial, descanse al menos de 5 a 10 minutos.

Si el valor sistolico o diastélico de la medicién le parece inusual (demasiado alto o de-
masiado bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir la medicién
varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica en los casos excepcionales en
los que un pulso irregular o muy débil no permita efectuar las mediciones.

Puesta en marcha - Colocacién/sustitucién de las pilas

Antes de utilizar el aparato, debe colocar las pilas suministradas. En la parte inferior
del aparato se encuentra la tapa del compartimento de las pilas @. Abralo presionando
ligeramente y tirando hacia arriba. Introduzca las 4 pilas incluidas de 1,5V, tipo AA
LR6. Al hacerlo, preste atencion a la polaridad (como se indica en el compartimento
de las pilas). Vuelva a cerrar el compartimento. Sustituya las pilas cuando aparezca
el simbolo de sustitucion de las pilas ® en la pantalla @ o si no aparece nada en la
pantalla después de encender el aparato.

Ajustes

1. Configuracion del usuario:
Con el aparato desconectado, pulse el boton SET @. A continuacion, la pantalla muestra

ﬁ o] Iﬁl Pulse el botén MEM @ para seleccionar usuario fill o . Para confirmar el usuario,
pulse el boton SET @. A continuacion accedera al ajuste del afio.

2. Ajuste del ano:

A continuacion, parpadeara el campo de introduccién del afo. Pulse repetidamente el bo-
tén MEM © hasta que aparezca el afio deseado. Para confirmar el afio, pulse el botén SET
©. A continuacion, accedera a los ajustes de mes y dia.

3. Ajuste del mes y el dia:

A continuacion, parpadeara el campo de introduccion del mes. Pulse repetidamente el bo-
ton MEM @ hasta que aparezca el mes deseado. Para confirmar el mes, pulse el botén SET
0. Continte con el ajuste del dia. Proceda del mismo modo que para el ajuste del mes.
Pulse repetidamente el boton MEM @ hasta que aparezca el dia deseado. Para confirmar
el dia, pulse el boton SET @. A continuacion, accedera a la configuracion de la hora.

4. Ajuste de la hora:

A continuacién, parpadeara el campo de introduccion de la hora. Pulse repetidamente el
boton MEM @ hasta que aparezca la hora deseada. Para confirmar la hora, pulse el boton
SET @. A continuacion, parpadeara el campo de introduccion de los minutos. Proceda del
mismo modo que para ajustar la hora. El proceso de ajuste ha concluido. Aparecera CL
en la pantalla. Salga del modo de ajuste pulsando el botén SET @. Al cambiar las pilas se
pierden los datos introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Colocacion del manguito

1. Antes de usar el aparato, coloque el extremo del tubo de aire en la abertura del lado
izquierdo del aparato @.

2. Deslice el lado abierto del manguito a través del soporte metalico, de manera que el vel-
cro quede en el exterior y se obtenga una forma cilindrica (fig. 1). Coléquese el manguito
en la parte superior del brazo izquierdo.

3. Situe el tubo de aire en el centro del brazo, como prolongacién desde el dedo corazén
(fig. 2) (a). El borde inferior del manguito debe estar 2 0 3 cm por encima del codo (b).
Apriete el manguito y cierre el velcro (c).

4. Realice la medicion en el brazo desnudo.

5. Sino es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, coléquelo en el brazo dere-
cho. Las mediciones deben realizarse siempre en el mismo brazo.

6. La posicion de medicién correcta es sentado (fig. 3).

Notas:

« Utilice unicamente el manguito suministrado por el fabricante. La sustitucion del manguito por piezas de otros
fabricantes provocara unos resultados de medicién inexactos.

Un manguito poco apretado o abierto dara lugar a lecturas incorrectas.

Al realizar mediciones repetidas, la sangre se acumula en el brazo, lo que puede dar lugar a lecturas inco-
rrectas. Para realizar mediciones repetidas de la presion arterial, deben respetarse pausas de 1 minuto o se
debe esperar un rato con el brazo en alto para que la sangre acumulada vuelva a fluir.

Medicion de la presion arterial

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con la medicion.

1. Encienda el aparato pulsando el botén START/STOP ©.

2. Al pulsar el botén START/STOP @, todos los caracteres se mostraran en la pantalla. Esta
prueba permite verificar que la pantalla funciona correctamente.

3. El aparato esta listo para la medicion. El nimero 0 parpadeara durante unos 2 segundos y
se emitiran dos pitidos. Ahora, el aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el
manguito para medir su presion arterial. La tensién ascendente se muestra en la pantalla.

4. El aparato sigue inflando el manguito hasta que se alcanza una presion suficiente para
realizar la medicion. A continuacion, el aparato deja salir lentamente el aire del manguito
y efectua la medicion. En cuanto el aparato detecta una sefal, el simbolo de pulso @ de
la pantalla comienza a parpadear.

5. Una vez finalizada la medicion, el manguito se desinflara. En la pantalla @ aparecen la
tension sistdlica, la tensién diastdlica y el pulso. De acuerdo con la clasificacion de la
presion arterial, el indicador de presion arterial @ aparece al lado de la columna de color
correspondiente. Si el aparato detecta un pulso irregular, aparecera también el simbolo

A

ADVERTENCIA
No tome ninguna medida terapéutica basada en la automedicion. No
cambie nunca la dosis de un medicamento prescrito.

6. Los valores obtenidos se guardan automaticamente en la memoria previamente seleccio-
nada (|ﬁ| o @). En cada memoria pueden almacenarse hasta 199 valores medidos con
fecha y hora. Si se llena una memoria, se suprime la mediciéon mas antigua.

7. Los resultados de la medicion permanecen en la pantalla. Después de aprox. 1 minuto sin
presionar ningun botén, el aparato se desconecta automaticamente. También se puede
desconectar con el botén START/STOP ©.

Cancelacién de la medicién

Si fuera necesario cancelar la mediciéon de la presion arterial por el motivo que fuera (por
ejemplo, por indisposicién del paciente), se puede pulsar el botén START/STOP @ en cual-
quier momento. El aparato desinfla el manguito automaticamente y de inmediato.

Visualizacion de los valores guardados

Este aparato cuenta con 2 memorias independientes, cada una con capacidad para 199 medi-
ciones. Los resultados se guardan automaticamente en la memoria seleccionada. Para ac-
ceder a los valores de medicidon guardados, pulse el boton MEM @ con el aparato apagado.
En la pantalla se mostraran todos los valores medios. Pulse el botén MEM @ de nuevo y se
mostraré la Gltima medicion. Si vuelve a pulsar el botéon MEM @, se mostraran las mediciones
anteriores/posteriores. Si llega a la Ultima medicién y no pulsa ningun botén, después de
aprox. 120 segundos el aparato se apagara automaticamente en el modo de consulta de
memoria. Pulsando el botén START/STOP © puede salir en cualquier momento del modo
de consulta de memoria y apagar el aparato. Si ya se han guardado 199 mediciones en la
memoria y se guarda una nueva, se sobrescribira la mas antigua.

Eliminacién de los valores guardados

Si esta seguro de que desea borrar permanentemente todos los valores guardados, pulse el
botén SET @ seis veces con el aparato apagado hasta que aparezca CL.

Pulse ahora el botén START/STOP ©: se vacia la memoria. Si a continuacion pulsa el botén
MEM @, |a pantalla mostrara M y «no», indicando que la memoria no contiene datos.

Errores y subsanacion de errores

Indicaciones de error - en caso de mediciones anémalas, se mostraran los siguientes
simbolos en la pantalla:

Simbolo | Causa Solucioén
E-1 Senfial débil o cambio | Coloque bien el manguito. Repita la
brusco de la presion | medicion correctamente.
E-2 Fuerte interferencia Realizar una medicion cerca de un
externa teléfono movil o de otro aparato de alta
frecuencia podria provocar errores. No se
mueva ni hable durante la medicion.
E-3 Fallo en el bombeo Coloque bien el manguito. Asegurese
de que el conector esta correctamente
acoplado al aparato. Realice la medicion
de nuevo.
E-5 Presién arterial Repita la medicion tras un descanso de 30
inusual minutos. Si obtiene resultados inusuales 3
veces seguidas, hable con su médico.
[ — Pilas gastadas Las pilas estan gastadas o tienen muy
poca carga. Sustituya las cuatro pilas por
pilas AALRG6 de 1,5V nuevas.

Resolucion de problemas

Problema Comprobacién Causa y soluciones

No se enciende | Compruebe la carga de
las pilas. Compruebe la

posicién de las pilas.

Ponga pilas nuevas. Coloque las
pilas correctamente.

Inserte el conector con firmeza.
Utilice un manguito nuevo.

No se infla Compruebe que el conec-
tor esté bien colocado y
que no esté roto ni pre-

sente fugas.

Aparece Erry | Compruebe si se ha Permanezca quieto.

se interrumpe la | movido
medicion durante la medicion o No hable durante la medicion.
si ha hablado.

Manguito con
fugas

Compruebe si el manguito
esta demasiado flojo o
dafado.

Ajuste el manguito con fuerza.
Utilice un manguito nuevo.

Si no puede resolver un problema, pédngase en contacto con el servicio de atencién al
cliente. No desmonte el aparato.

Limpieza y cuidados

Saque las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato con un pafio suave, ligeramente
humedecido con una solucién jabonosa suave. No utilice bajo ninguna circunstancia deter-
gentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina, etc.

No sumerja el aparato ni sus accesorios en agua. Evite que penetre humedad en el aparato.
No exponga el aparato a la luz solar directa y protéjalo de la suciedad y la humedad. No
someta el aparato a calor o frio extremos. Cuando no utilice el aparato, guardelo en la bolsa
de almacenamiento. Guarde el aparato en un lugar seco y limpio.

Limpieza y desinfeccion del manguito
Limpie la superficie del manguito con un pafio limpio de polvo y humedecido con agua. A con-
tinuacion, elimine el agua de la superficie del manguito con un pafio seco y limpio de polvo. Tras
la limpieza, compruebe las superficies interiores y exteriores del manguito para asegurarse de
que estan limpias. Si el manguito se ensucia, limpielo repetidamente hasta que desaparezcan
las manchas y guardelo en un lugar fresco, ventilado y seco (no utilice métodos de limpieza a al-
tas temperaturas, tampoco plancha ni secadora). Desinfecte el manguito limpio y seco: para
eliminar la grasa y otros microorganismos, limpie la superficie del manguito con un pafio limpio
de polvo y humedecido en alcohol de quemar al 75 %. Repita este proceso un total de 10 vec-
es, durante 1 minuto cada vez. Tras la desinfeccion, seque el manguito con un pafio limpio de
polvo para que el alcohol residual se evapore de forma natural. El manguito puede cambiarse
y limpiarse un méaximo de 10 veces en 1000 usos. Si el tiempo de inflado del manguito supera
los 20 segundos durante una medicién normal y el aparato indica E-3, debera sustituir el man-
guito. Si la parte adhesiva del manguito no sujeta correctamente, debera sustituir el manguito.
Si desea adquirir un manguito adecuado, pédngase en contacto con el fabricante. EI manguito es
una pieza sometida a desgaste con una vida util de 1000 usos (en las condiciones de prueba
de la empresa). Se recomienda sustituirlo a tiempo para que la medicion de la presion arterial
sea precisa. Si el manguito es demasiado pequefio o si se produce una fuga de aire, péngase
en contacto con el servicio de atencion al cliente. El manguito es el elemento de contacto con
el usuario.
Eliminacion

Este aparato no debe eliminarse junto con la basura doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar los aparatos eléctricos o electrénicos,

sin importar si contienen sustancias toxicas o no, en un punto de recogida de su

municipio o en un comercio adecuado para que puedan ser eliminados de forma

respetuosa con el medioambiente. Extraiga las pilas antes de eliminar el aparato. No

deseche las pilas gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de basura
especiales o en un punto de recogida de pilas en comercios especializados. Para mas infor-
macion sobre la eliminacién, pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.

Directivas y normas

Este tensiémetro electronico de brazo no debe utilizarse en un entorno de resonancia magnética.
El aparato cumple los requisitos de la norma UE para tensiémetros no invasivos. Esta certificado
conforme a las directivas CE y lleva la marca CE (marca de conformidad) «CE 0123». El aparato
cumple los requisitos de la norma IEC 80601-2-30 para tensiémetros no invasivos. Notificacion de
efectos adversos para usuarios/pacientes/clientes en paises de la UE: si los usuarios/pacientes/
clientes consideran que ellos o un miembro de su familia han sufrido un incidente grave relacionado
con el producto, se recomienda a los usuarios/pacientes/clientes que notifiquen el incidente al fab-
ricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que residen.

Datos técnicos

Nombre y modelo

Sistema de visualizacion

Memorias

Método de medicion

Alimentacioén de tension

Rango de medicion de la presion arterial
Rango de medicion del pulso

Tensiometro medisana BU A57, modelo: BU 518

pantalla digital

2 con capacidad para 199 mediciones cada una
oscilométrico

6V =, 4 pilas de 1,5V tipo AALR6

0-295 mmHg

40-199 pulsaciones/min

Desviacion maxima de medicion de la

presion estatica

Desviacion maxima de medicion del pulso
Vida util del aparato

Vida util de la pila

Generacion de la presion

Liberacion del aire

Desconexion automatica

Condiciones de funcionamiento

Condiciones de almacenamiento

Dimensiones (largo x ancho x alto)
Manguito

Peso (de la unidad)

Numero de articulo

Codigo EAN

Accesorios especiales

+3 mmHg

+5 % del valor

10 000 usos en condiciones normales

300 mediciones en condiciones normales
automatica con bomba

automatica

después de aprox. 3 minutos

+5°C a +40 °C, 15 a 90 % max. de humedad rela-
tiva, presion atmosférica de 70kPa a 106 kPa
Nota: El producto no puede utilizarse a una altitud
de 2.000 m o superior.

-20 °C a +55 °C, 10 a 93 % max. de humedad
relativa, presion atmosférica de 70kPa a 106 kPa
Evite las caidas, la luz solar o la lluvia durante el
transporte.

aprox. 130 x 11,5 x 56 mm

22 - 42 cm para adultos

aprox. 258 g sin pilas

995095

40 15588 99509 5

- Manguito 22 — 42 cm

n.° de art.: 51161 / EAN 40 15588 51161 5

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones

técnicas y de disefo.

Encontrara la versién actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Precision clinica

El producto ha sido probado clinicamente de acuerdo con los requisitos de la norma ISO 81060-
2y cumple los requisitos de precision de +/-5 mmHg con una desviaciéon estandar maxima de
8 mmHg.

Garantia/Condiciones de reparacion

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que expone-
mos a continuacion. En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente,
a un punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el defecto y
adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1

. Con relacion a los productos medisana, se ofrece una garantia de 3 afios a partir de la fecha

de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el ticket de
compra o la factura.

. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o de fabricacion

se subsanaran gratuitamente.

. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no se prolongara

ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

b.

C.

d.

. Se excluyen de la garantia:
a.

Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por €j., por haber seguido las
instrucciones de manejo.

Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de terceros no
autorizados.

Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o al enviar el
aparato a un punto de asistencia postventa.

Accesorios sometidos a un desgaste previsible.

. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o indirectos

producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido como caso de
garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, ALEMANIA

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,
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IT Istruzioni per l'uso
Sfigmomanometro
BU A57
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Apparecchio e display LCD:
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Uso previsto / Istruzioni per I'uso

Il misuratore di pressione arteriosa per la parte superiore del braccio & desti-

nato a misurare la pressione sistolica e diastolica e la frequenza del polso di

una persona adulta utilizzando una tecnologia oscillometrica non invasiva in

strutture mediche o a casa.

Utenti previsti

1. Profani o operatori sanitari.

2. Persone in grado di leggere e comprendere le istruzioni per I'uso.

Controindicazioni

1.Questo apparecchio non deve essere utilizzato da pazienti con grave
insufficienza cardiaca per evitare asfissia e morte.

2.Non utilizzare questo prodotto in caso di cardiopatia coronarica ateroscle-
rotica al fine di evitare il restringimento o I'ostruzione del lume dei vasi san-
guigni, che potrebbe causare ischemia e carenza di ossigeno del cuore.

3.Non utilizzare questo prodotto se si soffre di diabete, poiché puo causare
danni al cuore e ai vasi sanguigni.

4.Donne in gravidanza, pazienti con dispositivi elettronici impiantati, pazienti
con pre-eclampsia, extrasistole, fibrillazioni, arteriopatie periferiche e
pazienti che si sottopongono a terapia intravascolare o a uno shunt artero
venoso, nonché persone che hanno subito una mastectomia. In caso di
malattia consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio.

5.Pazienti con disturbi del battito cardiaco, problemi di circolazione, o ictus
dovrebbero utilizzare I'apparecchio solo su indicazione del medico, per
evitare di aggravare la malattia.

Spiegazione dei simboli

@ IMPORTANTE! Rispettare le istruzioni per I'uso! Il mancato rispetto delle

presenti istruzioni pud comportare gravi lesioni o danni all'apparecchio.

AVVERTENZA
Questo simbolo indica pericoli che possono causare gravi lesioni o
morte.

ATTENZIONE
Questo simbolo indica pericoli che possono provocare lesioni minori,
danni al prodotto o ulteriori danni materiali.

P2 Classe di protezione contro la penetrazione di acqua o sostanze solide
nell'apparecchio

Rappresentante autorizzato nella Comunita Europea

Marchio CE: corrisponde ai requisiti di base della
c € 0123 normativa (UE) 2017/745 sui prodotti medicali

-

SMALTIMENTO: questo prodotto non deve essere smaltito in modo
non differenziato! Raccogliere i rifiuti separatamente e seguire le altre
istruzioni riportate in questo manuale.

Numero di LOTTO

Classificazione dell’apparecchio: tipo BF

&I Data di fabbricazione

Prodotto medicale

UDI Identificazione univoca dellapparecchio /ﬂ/

g : Gamma di umidita dell’aria
Sl

£
=~ Simboli di riciclaggio/Codici: servono a fornire informazioni sul materiale

& £y e sul suo corretto utilizzo e riciclo.
LDPE PAP

@ Importatore

Numero di serie

Produttore

]
L]
- Corrente continua
Gamma di temperatura

Limitazione della pressione
ambiente

995095 BU A57 22-Jul-2025 Ver. 1.1

IT Avvertenze per la sicurezza
Leggere attentamente le istruzioni per l'uso, in particolare
quelle relative alla sicurezza, prima di utilizzare I’apparecchio
e conservare le istruzioni per I'uso in un luogo sicuro o conse-
gnarle quando si cede I’apparecchio.

Il dispositivo & destinato unicamente all’'uso privato. In caso di problemi di salute, prima
dell'utilizzo consultare il proprio medico.

Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per I'uso. In caso
di modifica della destinazione d’'uso, il diritto alla garanzia decade.

In caso di malattie, come per es. arteriopatia occlusiva, contattare il proprio medico prima
di utilizzare I'apparecchio.

L’apparecchio non pud essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pacema-
ker.

Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere presente la
propria soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio medico.

Qualora si dovessero accusare fastidi durante la misurazione, come per es. dolori al’avam-
braccio o altri disturbi, premere il tasto START-/STOP @ per sgonfiare immediatamente il
bracciale. Allentare il bracciale e rimuoverlo dall'avambraccio.

L’apparecchio funziona correttamente solo con il bracciale adeguato.

L’apparecchio non & adatto a bambini.

| bambini non devono utilizzare I'apparecchio. | prodotti medicali non sono dei giocattoli!
Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.

Non poggiare il tubo dell’aria intorno al collo: pericolo di soffocamento.

L'ingestione di piccole parti come materiale di imballaggio, la batteria, il coperchio del vano
batteria, ecc. pud provocare soffocamento.

Prima di utilizzare I'apparecchio I'utente ha I'obbligo di accertarsi che funzioni correttamen-
te e in modo sicuro.

Si puo utilizzare esclusivamente il bracciale fornito. Non pud essere sostituito o cambiato
con alcun altro bracciale. E possibile sostituirlo solo con un bracciale dello stesso tipo.
L'apparecchio non deve essere utilizzato in locali a intensa irradiazione o in prossimita di
apparecchi a intensa irradiazione, come per es. stazioni radio, telefoni cellulari o microon-
de. Potrebbero verificarsi disturbi di funzionamento o misurazioni non corrette.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (per es. gas anestetici, ossi-
geno o idrogeno) o liquidi infiammabili (per es. alcol).

Non apportare modifiche all’apparecchio.

In caso di guasto si raccomanda di non riparare da soli 'apparecchio. Far eseguire le ripa-
razioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

Proteggere 'apparecchio dall’'umidita. Nel caso penetrasse del liquido nell’apparecchio & ne-
cessario rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In questo caso rivol-
gersi al rivenditore o informarci direttamente.

Per la pulizia dell’apparecchio non utilizzare in alcun caso diluenti (solventi), alcool o ben-
zina.

Proteggere I'apparecchio da forti urti e non farlo cadere.

Rimuovere la batteria se I'apparecchio non viene utilizzato per molto tempo.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA
* Non smontare le batterie!

Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono perdere acido
e danneggiare I'apparecchio!

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose!
In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare immediatamente le aree interes-
sate con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

« In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate e nuove
insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Rimuovere le batterie se non si utilizza I'apparecchio per almeno 3 mesi.

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

Non ricaricare le batterie! Non cortocircuitare! Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplo-
sione!

Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti spe-
ciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita specializzati!
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Apparecchio e display LCD

© Sfigmomanometro @ Tasto MEM (richiamo memoria)

© Tasto START/STOP O Tasto SET @ Vano batteria (sul lato inferiore)

@ Connettore per tubo dell'aria @ Display LCD @ Display data/ora

O Indicazione della pressione sistolica @ Indicazione della pressione diastolica

@ Simbolo del battito @ Indicazione della frequenza del battito

® Simbolo di sostituzione batterie

@ Indicazione di battito cardiaco irregolare @® Numero memoria

@ Simbolo memoria @ Indicatore pressione sanguigna (verde - giallo - arancione - rosso)
® Utente 1/2

Contenuto della fornitura
Anzitutto controllare se I'apparecchio € completo. La fornitura comprende:
» 1 Sfigmomanometro medisana BU A57
« 1 Bracciale con tubo dell’aria

* 1 Custodia

« 4 Batterie (tipo AA, LR6) 1,5V
« 1 Istruzioni per l'uso

Se all’apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto
tempestivamente con il proprio rivenditore.

Che cosa si intende per pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € la pressione che si crea nei vasi sanguigni a ogni battito del cuore.
Quando il cuore si contrae (= sistole) e il sangue pompa nelle arterie, la pressione aumenta. ||
suo valore piu alto € definito pressione sistolica e nella misurazione della pressione arteriosa
¢ il primo valore rilevato. Quando il muscolo cardiaco si rilassa per accogliere altro sangue,
la pressione nelle arterie si abbassa. Quando i vasi sono rilassati viene misurato il secondo
valore: la pressione diastolica.

Come funziona la misurazione?

medisana BU A57 & uno sfigmomanometro progettato per misurare la pressione sanguigna
alllavambraccio. La misurazione avviene tramite un microprocessore che, grazie a un sen-
sore di pressione, € in grado di valutare le oscillazioni della pressione che si verificano nelle
arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il bracciale.

| vantaggi dell’utilizzo di uno sfigmomanometro elettronico da braccio

Lo sfigmomanometro elettronico da braccio misura accuratamente la pressione arteriosa
e la frequenza cardiaca di persone adulti e offre ai medici o ai pazienti un modo pratico ed
economico per monitorare e valutare le variazioni della pressione arteriosa e della frequenza
cardiaca in ospedale o a casa. Il monitoraggio periodico consente di rilevare precocemente
le fluttuazioni della pressione arteriosa e del battito cardiaco, di migliorare il controllo della
pressione arteriosa e di fornire dati di monitoraggio per il trattamento dei pazienti affetti da
ipertensione o da altre patologie correlate all'ipertensione, consentendo di reagire in modo
appropriato alle patologie per controllare i farmaci.

Cause comuni di misurazioni erronee

» Prima di ogni misurazione riposare per 5-10 minuti e non mangiare, non bere alcoolici, non
fumare, non effettuare lavori fisici, non praticare sport e non fare il bagno. Tutte queste
funzioni possono influenzare il risultato della misurazione.

Rimuovere tutti gli indumenti troppo aderenti sull'avambraccio.

Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (normalmente a sinistra).

Misurare regolarmente la pressione arteriosa, ogni giorno alla stessa ora poiché la pressio-
ne arteriosa varia nel corso della giornata.

Tutti i tentativi del paziente di sostenere il braccio possono far aumentare la pressione
arteriosa.

Mantenere una posizione tranquilla e rilassata e durante la misurazione non tendere i muscoli del
braccio oggetto della misurazione. Se necessario servirsi di un cuscino di appoggio.

Se l'arteria brachiale si trova al di sotto o al di sopra del cuore la misurazione risultera errata.

.
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Classificazione della pressione arteriosa

Pressione arteriosa normale (gamma di visualizzazione verde @)

sistolica < 139, diastolica < 89
Forme di ipertensione

Lieve ipertensione (gamma di visualizzazione gialla @)

sistolica 140 — 159, diastolica 90 — 99

Ipertensione media (gamma di visualizzazione arancione @)

sistolica 160 — 179, diastolica 100 — 109

Ipertensione grave (gamma di visualizzazione rossa @)

sistolica = 180, diastolica = 110

AVVERTENZA: Ia pressione sanguigna troppo bassa costituisce un
pericolo per la salute! | capogiri possono causare situazioni pericolose (ad
es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

Misurare piu volte la pressione arteriosa, salvare i risultati e confrontarli. Non trarre con-
clusioni da un singolo risultato.

La pressione arteriosa dovrebbe essere valutata sempre da un medico che abbia anche fa-
miliarita con 'anamnesi del paziente. Se si utilizza I'apparecchio regolarmente e si registrano
i valori per il proprio medico, & necessario periodicamente comunicare il decorso al medico.
Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri dipendono da
molti fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e I'attivita fisica influenzano
in vari modi i valori misurati.

Misurare la pressione arteriosa prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione & necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della misurazione appaia
anomalo (troppo alto o troppo basso) nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio e
qualora cio si ripeta piu volte. Cio vale anche se in rari casi un battito irregolare o molto
debole non consente alcuna misurazione.

Messa in funzione - Inserimento / sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie fornite in dotazione. Sul lato inferiore del disposi-
tivo si trova il coperchio del vano batterie @. Aprirlo premendo leggermente e tirandolo verso l'alto. Inserire
le 4 batterie da 1,5V, tipo AA LR, fornite in dotazione. Prestare attenzione alla corretta polarita (come
indicato nel vano batterie). Richiudere il vano batterie. Sostituire le batterie quando sul display appare il
simbolo di sostituzione batterie @ oppure non appare alcuna visualizzazione dopo I'avvio dell'apparecchio.

Impostazione

1. Impostazione dell’utente:

Ad apparecchio spento premere il tasto SET @. Successivamente sul display appare |ﬁ| op-
pure Iél Premendo il tasto MEM @ & possibile scegliere fra utente fill e lé'l . Per confermare
I'utente premere il tasto SET @. Si apre I'impostazione del numero dell’anno.

2. Impostazione del numero dell’anno:

Ora lampeggia il campo di inserimento dell’anno. Premere ripetutamente il tasto MEM @
finché non compare I'anno selezionato. Per confermare I'anno premere il tasto SET @. Si
apre l'impostazione del mese e del giorno.

3. Impostazione del mese e del giorno:

Ora lampeggia il campo di inserimento del mese. Premere ripetutamente il tasto MEM @
finché non compare il mese selezionato. Per confermare il mese premere il tasto SET @.
Proseguire con I'impostazione del giorno. Procedere come per I'impostazione del mese.
Premere ripetutamente il tasto MEM @ finché non compare il giorno selezionato.

Per confermare il giorno premere il tasto SET @. Si passa all'impostazione dell’ora.

4. Impostazione dell’ora:

Comincia a lampeggiare il campo di inserimento dell’ora. Premere il tasto MEM @ finché
non compare l'ora selezionata. Per confermare I'ora premere il tasto SET @. Comincia a
lampeggiare il campo di inserimento dei minuti. Procedere come per 'impostazione dell’ora.
La procedura di impostazione & quindi conclusa. Sul display appare CL. Uscire dalla mo-
dalita di impostazione premendo il tasto SET @. Alla sostituzione delle batterie i dati vanno
persi e devono essere nuovamente inseriti.

Applicazione del bracciale

1. Prima dell’'uso inserire 'estremita del tubo dell'aria nell’apertura sul lato sinistro dell’ap-
parecchio @.

2. Far scorrere il lato aperto del bracciale attraverso la staffa di metallo in modo che la
chiusura a strappo si trovi sul lato esterno e si crei una forma cilindrica (fig.1). Infilare il
bracciale sull’avambraccio sinistro.

3. Posizionare il tubo dell’aria al centro del braccio nel prolungamento del dito medio (fig. 2)

(a). Il bordo inferiore del bracciale deve trovarsi 2-3 cm al di sopra del gomito (b). Tenere
il bracciale ben teso e chiudere la fascetta a strappo (c).

. Misurare sull'avambraccio nudo.

. Solo se il bracciale non pud essere applicato al braccio sinistro, applicarlo al braccio

destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso braccio.

6. Posizione di misurazione corretta da seduti (fig.3).

[,

Avvertenze:

« Utilizzare solo il braccialetto fornito dal produttore. La sostituzione del braccialetto con parti di altri produttori
provoca risultati di misurazione inesatti.

Un braccialetto allentato o aperto genera valori di misurazione errati.

Misurazioni ripetute accumulano sangue nel braccio, il che pud generare valori di misurazione errati. La
misurazione della pressione arteriosa dovrebbe essere ripetuta dopo 1 minuto di pausa o dopo aver tenuto il
braccio alzato in modo da far defluire il sangue accumulatosi.

Misurare la pressione arteriosa

Dopo aver applicato correttamente il bracciale si puo procedere con la misurazione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP ©.

2. Premendo il tasto START/STOP @ tutti i caratteri appaiono sul display. Questo test serve
a verificare la completezza delle informazioni visualizzate sul display.

3. L'apparecchio & pronto per effettuare la misurazione. La cifra 0 lampeggia per ca. 2
secondi e vengono emessi due segnali acustici. L'apparecchio gonfia lentamente il brac-
ciale in automatico per misurare la pressione arteriosa. La pressione crescente viene
visualizzata sul display.

4. L'apparecchio gonfia il bracciale fino a quando non viene raggiunta la pressione neces-
saria per la misurazione. Poi I'apparecchio rilascia poi I'aria dal bracciale ed effettua la
misurazione. Non appena il dispositivo rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare
il simbolo delle pulsazioni .

5. Quando la misurazione & terminata, il bracciale si sgonfia. La pressione sistolica e quella
diastolica nonché la frequenza cardiaca appaiono nel display @. A seconda della clas-
sificazione della pressione arteriosa appare I'indicatore della pressione @ accanto alla
rispettiva barra colorata. Se I'apparecchio ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare,
lampeggia anche il simbolo AA,A

f AVVERTENZA

Non adottare misure terapeutiche basate su un'auto-misurazione. Non
modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto..

6. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata (ﬂ oppure
@). In ciascuna memoria si possono salvare fino a 199 misurazioni con ora e data. Se la
memoria & piena, viene cancellato di volta in volta il dato meno recente.

7. | risultati della misurazione restano visibili sul display. Se non viene piu premuto alcun
tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 minuto oppure pud essere
spento mediante il tasto START/STOP ©.

Interruzione della misurazione

Qualora per qualsiasi motivo (per es. disagio del paziente) sia necessario interrompere la mi-
surazione della pressione arteriosa, & possibile premere in qualsiasi momento il tasto START/
STOP ©. L'apparecchio sgonfia immediatamente il bracciale in automatico.

Visualizzazione dei valori salvati

Questo apparecchio dispone di 2 memorie separate con una capacita di 199 spazi di archivia-
zione ciascuna. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata.
Per richiamare i valori di misurazione memorizzati, premere ad apparecchio spento il tasto
MEM @. Tutti i valori medi appaiono sul display. Premere nuovamente il tasto MEM @ per
visualizzare I'ultima misurazione salvata. Ogni volta che si preme il tasto MEM @, verranno
visualizzati i valori precedenti o successivi misurati. Arrivati all’'ultima voce e senza premere
alcun tasto, il dispositivo si spegne automaticamente in modalita di richiamo memoria dopo
ca. 120 secondi. Premendo il tasto START/STOP @ ¢& possibile uscire in qualsiasi momento
dalla modalita di richiamo memoria e spegnere contemporaneamente I'apparecchio. Se nella
memoria sono presenti 199 valori di misurazione e si memorizza un ulteriore valore, la memo-
ria cancella il valore piu vecchio.

Cancellazione dei valori salvati

Se si & sicuri di voler cancellare definitivamente tutti i valori in memoria, ad apparecchio spen-
to premere sei volte il tasto SET @ finché non appare CL.

Premere il tasto START/STOP ©, la memoria viene svuotata. Se poi si preme il tasto MEM @,
sul display appare M e “no”, il che significa che la memoria non contiene dati.

Errore e rimedio

Messaggi di errore - in presenza di misurazioni insolite, sul display compaiono i seguenti
simboli:

Simbolo | Causa Correzione
E-1 Segnale debole o Applicare il bracciale correttamente. Ripe-
improvvisa variazio- | tere la misurazione correttamente.
ne di pressione
E-2 Forte interferenza La misurazione potrebbe risultare difettosa
esterna in prossimita di un telefono cellulare o di
un altro apparecchio ad alta frequenza.
Non muoversi e non parlare durante la
misurazione.
E-3 Errore durante il Applicare il bracciale correttamente. Assi-
gonfiaggio curarsi che I'attacco sia ben collegato al
dispositivo. Misurare nuovamente.
E-5 Pressione sanguigna | Ripetere la misurazione dopo 30 minuti di
insolita riposo. Se si ottengono risultati insoliti per
3 volte di seguito, parlarne con il medico.
= — Batterie scariche Le batterie sono scariche o esauste. So-
stituire tutte le quattro batterie con nuove
batterie LR6 da 1,5V di tipo AA.

Eliminare eventuali guasti

Problema Controllare Causa e soluzioni

Inserire nuove batterie. Inserire
le batterie come da istruzioni.

Verificare il livello di carica
delle batterie. Verificare la
posizione delle batterie.

Nessuna pre-
stazione

Inserire saldamente I'attacco.
Utilizzare un nuovo bracciale.

Controllare che 'attacco
sia posizionato corretta-
mente o se é rotto o perde.

Non si gonfia

Appare Erre Verificare se durante la Mantenere la calma.

la misurazione misurazione
viene interrotta | ci si muove o Non parlare durante la misura-
si & parlato zione.

Indossare il bracciale ben stret-
to. Utilizzare un nuovo bracciale.

Controllare se il bracciale €
allacciato allentato oppure
se & danneggiato.

Bracciale che
perde

Qualora non si sia in grado di risolvere un problema, rivolgersi al servizio assistenza. Non
smontare I'apparecchio.

Pulizia e manutenzione

Rimuovere le batterie prima di pulire il dispositivo. Pulire I'apparecchio con un panno morbido
leggermente inumidito con un detergente delicato. Non utilizzare in alcun caso detergenti
aggressivi, alcol, nafta, solventi o benzina, ecc.

Non immergere nell’acqua I'apparecchio né alcuna delle sue parti nell’acqua. Fare attenzione
a non fare penetrare alcun tipo di liquido all'interno dell’apparecchio. Non esporre I'apparec-
chio alla radiazione solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre I'apparec-
chio a calore o freddo estremi. Se non si utilizza I'apparecchio, conservarlo nella custodia.
Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito.

Pulizia e disinfezione del bracciale

Pulire la superficie del bracciale con un panno privo di polvere e inumidito con acqua. Rimuo-
vere poi I'acqua dalla superficie del bracciale con un panno asciutto e privo di polvere. Con-
trollare dopo la pulizia che le superfici interne ed esterne siano pulite. Se ancora sporco, pulire
nuovamente il bracciale fino a quando non si vede piu alcuna macPEOPLE'S REPUBLIC OF
CHINA, poi conservarlo in un luogo fresco, arieggiato e asciutto (non & consentita la pulizia a
temperature elevate, né stirarlo e asciugarlo in asciugatrice). Disinfezione del bracciale pulito
e asciugato: pulire la superficie del bracciale con un panno privo di polvere imbevuto di alcol
al 75% per rimuovere il sebo e altri microrganismi dalla superficie, ripetere I'operazione 10 volte
per circa 1 minuto ciascuna. Dopo la disinfezione asciugare il bracciale con un panno pulito e
privo di polvere per consentire all'alcol residuo di evaporare naturalmente. Il bracciale puo es-
sere cambiato e pulito 10 volte nel corso di 1000 utilizzi. Se il tempo di gonfiaggio del bracciale
supera i 20 secondi durante la normale misurazione dell’apparecchio e quest'ultimo mostra il
codice E-3, il bracciale va sostituito. Se la superficie adesiva del bracciale non aderisce effica-
cemente, il bracciale va sostituito. Contattare il produttore se si desidera acquistare un bracciale
adatto. Il bracciale & un componente soggetto a usura con una durata di 1.000 cicli di utilizzo (in
base alle condizioni di prova dell'azienda). Si consiglia di sostituirlo tempestivamente per misu-
rare correttamente la pressione sanguigna. Se il bracciale & troppo piccolo o se si verifica una
perdita d’aria, contattare il servizio assistenza. Il bracciale & la parte applicabile.

Smaltimento
Questo apparecchio non deve essere smaltito con i rifiuti domestici.
Ciascun consumatore € tenuto a consegnare tutti gli apparecchi elettrici o elettroni-
ci, indipendentemente dal fatto che contengano o meno sostanze nocive, presso un
punto di raccolta della propria citta o presso il rivenditore locale, affinché essi possano
essere destinati a uno smaltimento rispettoso del’ambiente. Rimuovere le batterie
prima di smaltire il dispositivo. Non smaltire batterie usate con i rifiuti domestici, bensi
tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita specializzati. Per lo
smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

Direttive e norme

Questo sfigmomanometro da braccio non deve essere utilizzato in un ambiente RMT. Soddisfa i
requisiti dello standard UE per gli sfigmomanometri non invasivi. E certificato secondo le Direttive
CE e reca marchio CE (marchio di conformita) “CE 0123”. Il dispositivo soddisfa i requisiti di IEC
80601-2-30 per gli sfigmomanometri non invasivi. Segnalazione di eventi indesiderati per utenti/
pazienti/clienti nei Paesi dell'UE: se utenti/pazienti/clienti o i loro familiari ritengono di essere stati
colpiti da un evento indesiderato grave correlato all’apparecchio, sono invitati a segnalare l'incidente
al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui si trovano gli utenti/pazienti/clienti.

Dati tecnici
Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione elettrica

Campo di misurazione della pressione
arteriosa

Campo di misurazione del battito

Max. errore di misurazione della pressio-
ne statica

Massimo errore di misurazione del battito
Durata di funzionamento del dispositivo
Durata di vita della batteria

Generazione di pressione

Rilascio aria

Spegnimento automatico

Condizioni di utilizzo

Condizioni di conservazione

Dimensioni (L x P x A)
Bracciale

Peso (dispositivo)
Codice articolo
Codice EAN
Accessori speciali

Sfigmomanometro medisana BU A57,
modello: BU 518

display digitale

2 x 199 per misurazioni
oscillometrico

6V =, 4 x batterie 1,5V AALR6
0 —295 mmHg

40 — 199 battiti/min.
+ 3 mmHg

+ 5 % del valore
10.000 utilizzi in condizioni normali
300 misurazioni in condizioni normali
automatica mediante pompa
automatico
dopo ca. 3 minuti
da +5 °C a +40 °C, da 15 a 90% max. di umidita
relativa dell’aria, pressione dell’aria da 70kPa a
106kPa. Nota: il prodotto non pud essere utilizzato
a un'altitudine di 2.000 m o superiore.
da -20 °C a +55 °C, da 10 a 93% max. di umidita
relativa dell’aria, pressione dell’aria da 70kPa a
106kPa
Evitare cadute, luce solare o pioggia durante il
trasporto.
ca. 130 x 111,5 x 56 mm
22 - 42 cm per adulti
ca. 258 g senza batterie
995095
40 15588 99509 5
- Bracciale 22 — 42 cm

cod. art. 51161 / EAN 40 15588 51161 5

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la facolta di apportare qualsiasi modifica tecni-
ca e di configurazione.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso € disponibile al sito www.medisana.com.

Precisazione clinica

Il prodotto € stato testato clinicamente in conformita ai requisiti della norma ISO 81060-2 e sod-
disfa i requisiti di precisione di +/-5 mmHg con una deviazione standard di max. 8mmHg.

Garanzia/condizioni di riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata di seguito.

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al punto di assisten-

za. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta

d’acquisto. Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla data di acquisto.
In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata con la ricevuta d’acquisto o con

la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco

del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per I'apparecchio

né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza delle istruzioni

per l'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall’acquirente o da persone

non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al consumatore o
in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati dall’apparecchio anche
se un eventuale danno all’apparecchio € riconosciuto come caso di garanzia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, GERMANIA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.
Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,

Gushu Community, Xixiang Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen

PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12,
41564 Kaarst, GERMANIA

Tel: 0049 179 5666 508;

E-mail: EU-Rep@share-info.com

93%RH
55°C max.

-20°C min. 10%RH P —
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PL Instrukcja obstugi
Cisnieniomierz
BU A57

Urzadzenie i wyswietlacz LCD:
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Przeznaczenie / instrukcja obstugi

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do pomiaru ci$nienia skurczo-

wego i rozkurczowego oraz tetna u osob dorostych przy uzyciu nieinwazyjnej

technologii oscylometrycznej w placéwkach medycznych lub w domu.

Przeznaczenie

1. Osoby niewykwalifikowane lub pracownicy stuzby zdrowia.

2. Osoby, ktore potrafig przeczytac i zrozumie¢ instrukcje obstugi.

Przeciwwskazania

1.Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez pacjentéw z ciezkg niewydolno-
$cig serca, aby unikng¢ uduszenia i $mierci.

2.Nie nalezy stosowa¢ tego produktu, jezeli u pacjenta wystepuje miazdzy-
cowa choroba wiencowa serca, aby unikng¢ zwezenia lub zablokowania
Swiatta naczyn krwiono$nych, co moze prowadzi¢ do niedokrwienia i
niedotlenienia serca.

3.Nie nalezy stosowa¢ tego produktu, w przypadku gdy pacjent choruje na
cukrzyce, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie serca i naczyn
krwionosnych.

4.Kobiety ciezarne, osoby majgce wszczepione elektroniczne implanty, w
stanie przedrzucawkowym, przy wystepujacych skurczach dodatkowych,
migotaniu przedsionkéw, z niedroznoscig tetnic obwodowych, pacjenci
podczas terapii wewnatrznaczyniowej, z zatozonymi dozylnymi cewnikami
oraz osoby po mastektomii. Pacjenci z tymi schorzeniami powinny przed
uzyciem urzgdzenia skonsultowac sie z lekarzem.

5.Pacjenci z zaktéceniami rytmu serca, niedokrwistoscig lub udarem moga
uzywac urzgdzenia wytgcznie po zaleceniu przez lekarza, aby nie spowo-
dowac pogorszenia stanu zdrowia.

Objasnienie symboli

WAZNE! Przestrzegaé instrukcji uzytkowania! Nieprzestrzeganie niniej-
szej instrukcji moze prowadzi¢ do powstania powaznych obrazen ciata
lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Ten symbol oznacza zagrozenia, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych
obrazen lub $mierci.

UWAGA
Ten symbol wskazuje na zagrozenia, ktére moga prowadzi¢ do lekkich
obrazen, uszkodzenia produktu lub dalszych szkéd materialnych.

> B QO

Klasa ochrony przed wnikaniem wody lub substanciji statych do urza-
dzenia

E Petnomocnik na terenie Unii Europejskiej

T
N
-

Znak CE: Zgodno$¢ z wymogami zasadniczymi
c € 0123 rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych

UTYLIZACJA: Tego produktu nie wolno wyrzuca¢ bez poddania go
segregacjil Odpady nalezy gromadzi¢ oddzielnie i postepowac zgodnie z
pozostatymi wskazéwkami zawartymi w niniejszej instrukgcji.

Numer partii

&I Data produkgji

Wyréb medyczny

Unikalna identyfikacja urzadzenia
Zakres temperatur

Ograniczenie ci$nienia
Zakres wilgotnosci powietrza
S

Numer seryjny

Klasyfikacja urzadzenia: typ BF

Producent

1 2A2E

Prad staty

otoczenia
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2
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(7 Symbole/kody recyklingu: informujg one o materiale i jego prawidtowym
éz’k zastosowaniu oraz mozliwosci jego ponownego wykorzystania.
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P L Zasady bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy doktadnie zapo-
znac sie¢ z instrukcja obstugi, w szczegolnosci z instrukcjami dotycza-
cymi bezpieczenstwa, a nastepnie przechowywac instrukcje obstugi w
bezpiecznym miejscu lub przekazac ja wraz z urzgdzeniem.
Urzadzenie przeznaczone jest wylacznie do uzytku osobistego. W przypadku watpliwosci dotyczacych
wplywu urzgdzenia na zdrowie nalezy przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem.
Z urzadzenia nalezy korzystaé wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz instrukcjg obstugi.
W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem wygasajg roszczenia z tytutu gwaranciji.
W przypadku jakichkolwiek schorzen, takich jak choroba tetnic obwodowych, przed uzyciem urzgdzenia
nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.
Urzadzenie nie moze by¢ uzywane do kontroli czestotliwo$ci pracy rozrusznika serca.
Kobiety w cigzy powinny zachowaé niezbedne $rodki ostroznosci i uwzgledni¢ swojg indywidualng kon-
dycje, a w razie potrzeby skonsultowac¢ sie z lekarzem.
Jezeli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, jak np. bdl ramienia czy inne, nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP @ w celu natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Mankiet nalezy poluzowac i zdjgé¢
go z ramienia.
Urzadzenie dziata prawidtowo tylko z pasujgcym mankietem.
Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla dzieci.
Dzieciom nie wolno uzywac¢ urzadzenia. Wyroby medyczne nie sg zabawkami!
Urzgdzenie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Ze wzgledu na niebezpieczenstwo uduszenia nie wolno owija¢ wezyka doprowadzajgcego powietrze
wokét gardta.
Potknigcie matych elementoéw, takich jak opakowanie, baterie, pokrywa komory baterii itp., moze dopro-
wadzi¢ do uduszenia.
Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik jest zobowigzany do sprawdzenia, czy jest ono bezpieczne i
dziata prawidtowo.
Nalezy stosowa¢ wytgcznie mankiet dotagczony do opakowania. Nie moze on by¢ zastgpowany ani
wymieniany na zaden mankiet innego rodzaju. Mozna zastgpi¢ go jedynie mankietem dokfadnie tego
samego typu.
Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w pomieszczeniach o wysokim poziomie promieniowania lub w po-
blizu urzadzen o wysokim poziomie promieniowania, takich jak nadajniki radiowe, telefony komérkowe
lub kuchenki mikrofalowe. W takich warunkach moga wystapi¢ zaktdcenia w dziataniu albo nieprawidto-
we wartosci pomiarowe.
Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia w poblizu gazéw palnych (np. gazu anestetycznego, tlenu lub wodoru)
lub fatwopalnych cieczy (np. alkoholu).
Nie dokonywa¢ zadnych zmian w urzadzeniu.
W razie wystgpienia usterek nie wolno samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Napraw nalezy dokonywaé
wytgcznie w autoryzowanych punktach serwisowych.
Chroni¢ urzadzenie przed wilgocig. Gdyby jednak mimo to doszto do przedostania sie cieczy do jego wnetrza,
nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i nie korzystaé z urzadzenia. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawcg lub bezposrednio z nami.
Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym przypadku stosowac rozcienczalnika (rozpuszczalni-
koéw), alkoholu ani benzyny.
Nalezy chroni¢ urzadzenie przed cigzkimi uderzeniami i nie dopusci¢ do upadku.
Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII
* Nie nalezy rozktadac¢ baterii na czesci!

Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wys$wietlaczu pojawi sie symbol baterii.

Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyja¢ z komory baterii, aby sig nie rozlaty i nie uszkodzity urzadzenia.
Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skérg, oczami i $lu-
zbwkg! W przypadku kontaktu z kwasem znajdujgcym sie w baterii nalezy natychmiast sptukaé miejsca,
ktore miaty kontakt z kwasem, duzg iloscig czystej wody i zgtosi¢ sie do lekarza!

W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza!

Zawsze nalezy wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

Nalezy stosowac tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typéw oraz baterii nowych z
uzywanymi!

Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie biegunow!
Nalezy wyjgc¢ baterie, jesli urzagdzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3 miesigce.

Baterie nalezy przechowywac poza zasiggiem dzieci!

Baterii nie wolno ponownie tadowaé! Nie doprowadzaé¢ do zwarcia! Nie wrzuca¢ do ognia! Niebezpie-
czenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac¢ razem z odpadami komunalnymi, lecz wytgcznie z
odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ Cisnieniomierz @ Przycisk MEM (wywotanie pamigci)

© Przycisk START/STOP O Przycisk SET © Komora baterii (na spodzie urzadzenia)
0 Ztacze wtykowe wezyka doprowadzajgcego powietrze @ Wyswietlacz LCD

@ Wskazanie daty/godziny

© Wskazanie cisnienia skurczowego @ Wskazanie ci$nienia rozkurczowego

@® Symbol tetna @ Wskazanie czestotliwosci tetna ® Symbol wymiany baterii

@ Wyswietlanie nieregularnego rytmu serca ® Numer pozycji pamieci

® Symbol pamieci @ Wskaznik ci$nienia krwi (zielony - zétty - pomaranczowy - czerwony)

® Uzytkownik 1/2

Zawartos¢ zestawu
W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy urzgdzenie jest kompletne. W sktad zestawu wchodzi:
* 1 ci$nieniomierz medisana BU A57

* 1 mankiet z wezykiem doprowadzajgcym powietrze
* 1 etui do przechowywania

« 4 baterie (typ AA, LR6) 1,5V
« 1 instrukcja obstugi

Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas transpor-
tu, nalezy niezwtocznie skontaktowac¢ sie z dystrybutorem.

Czym jest ci$nienie tetnicze krwi?

Cisnienie tetnicze krwi to ci$nienie, ktére jest wytwarzane w naczyniach przy kazdym uderzeniu serca.
Kiedy serce kurczy sie i pompuje krew do tetnic, prowadzi to do wzrostu ci$nienia. Jego najwyzsza warto$é
jest nazywana ci$nieniem skurczowym i jest pierwszg wartoscig mierzong podczas pomiaru ci$nienia krwi.
Kiedy migsien sercowy rozkurcza sie, aby przyja¢ nowa krew, cisnienie w tetnicach rowniez spada. Po
rozluznieniu naczyh mierzona jest druga warto$¢ — cisnienie rozkurczowe.

Na czym polega pomiar?

medisana BU A57 jest ci$nieniomierzem przeznaczonym do pomiaru cisnienia tgtniczego krwi na ramie-
niu. Pomiar jest wykonywany przez mikroprocesor, ktéry wykorzystuje czujnik cisnienia do analizy wahan
cisnienia, ktére wystepuja, gdy mankiet cisnienia krwi jest napetniany i oprézniany nad tetnica.

Zalety korzystania z elektronicznego cisnieniomierza naramiennego

Elektroniczny ci$nieniomierz naramienny doktadnie mierzy ci$nienie krwi i tetno u oséb dorostycht i oferuje
lekarzom lub pacjentom wygodny i ekonomiczny sposob $ledzenia i oceny zmian cisnienia krwi i tetna w
szpitalu lub w domu. Regularne monitorowanie umozliwia wczesne wykrywanie wahan cisnienia krwi i
tetna, poprawia kontrole cisnienia krwi i dostarcza danych monitorujgcych do leczenia pacjentéw z nadci-
$nieniem tetniczym lub innymi chorobami zwigzanymi z nadci$nieniem, umozliwiajac odpowiednig reakcje
na choroby w celu dostosowania lekéw.

Ogolne przyczyny btednych pomiaréw

Przed pomiarem nalezy odpocza¢ przez 5-10 minut i nie je$¢, nie pi¢ alkoholu, nie pali¢, nie wykonywaé
zadnej pracy fizycznej, nie éwiczy¢ i nie kapac sie. Wszystkie te czynniki mogg mie¢ wptyw na wynik
pomiaru.

Zdja¢ kazdy element odziezy, ktéry zbyt ciasno przylega do ramienia.

Pomiary nalezy zawsze wykonywac¢ na tym samym ramieniu (zwykle na lewym).

Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ regularnie, o tej samej porze dnia, poniewaz ci$nienie krwi zmienia sig
w ciggu dnia.

Wszelkie préby podparcia reki przez pacjenta mogg zwigkszy¢ cisnienie krwi.

Nalezy zapewni¢ sobie wygodng i zrelaksowang pozycje oraz nie napina¢ migsni ramienia, na ktérym wykonywa-
ny jest pomiar. W razie potrzeby nalezy uzy¢ poduszki jako podparcia.

Jesli tetnica ramienna znajduje sie ponizej lub powyzej serca, pomiar bedzie nieprawidtowy.

®

Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

Normalne cisnienie tetnicze
krwi

(zielony zakres wskazan @)
skurczowe < 139, rozkurczowe < 89
Formy nadci$nienia tetniczego
Lekkie nadcisnienie tetnicze (26tty zakres wskazan @)

skurczowe 140-159, rozkurczowe 90-99

Srednie nadcisnienie tetnicze (pomarar’]czowy zakres wskazan 0)

skurczowe 160-179, rozkurczowe 100—-109

Ciezkie nadcisnienie tetnicze

A

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywa¢ wyniki i potem poréwnywac¢ je. Nie nalezy wycigga¢
whnioskéw z pojedynczego pomiaru.

Zmierzone wartosci ci$nienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowaé z lekarzem zaznajomionym
z historig stanu zdrowia pacjenta. W przypadku regularnego korzystania z urzgdzenia i zapisywania
wynikéw nalezy od czasu do czasu poinformowac lekarza o przebiegu pomiaréw.

Nalezy pamietaé, ze wartosci codziennych pomiaréw cisnienia sg uzaleznione od wielu czynnikéw.
Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie lekéw i praca fizyczna moga mie¢ rézny wptyw
na wyniki pomiaréw.

Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5-10 minut.

Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkurczowego jest inna
niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik powtarza sig kilkakrotnie, nalezy zasiggna¢
porady lekarza. Dotyczy to takze rzadkich przypadkéw, gdy nieregularne lub bardzo stabe tetno unie-
mozliwia pomiar.

(czerwony zakres wskazan @)
skurczowe = 180, rozkurczowe = 110

OSTRZEZENIE: Zbyt niskie ci$nienie krwi moze byé réwniez niebezpieczne dla zdro-
wia! Zawroty gtlowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych sytuacji (np. podczas
poruszania si¢ po schodach lub w ruchu ulicznym)!

Uruchomienie - Wkiadanie/wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy wiozy¢ baterie znajdujgce sie w zestawie. Na spo-
dzie urzadzenia znajduje sie pokrywa komory baterii @. Otworzy¢ jg, lekko naciskajac i pociggajac do
gory. Wiozy¢ 4 zatgczone baterie 1,5V, typ AALRG. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na prawidfowy uktad
biegunoéw baterii (zgodny z oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamknaé¢ komore baterii. Baterie
nalezy wymienié od razu, gdy na wyswietlaczu @ pojawi si¢ symbol wymiany baterii @ lub gdy na wyswie-
tlaczu po witgczeniu urzgdzenia nic sig nie wyswietla.

Ustawienie

1. Wybér uzytkownika:

Podczas gdy urzgdzenie jest wytgczone, nacisngé przycisk SET @©.

Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie symbol |ﬁ| lub Iél Naciskajgc przycisk MEM @, moz-
na wybra¢ uzytkownika lﬁ| lub 1. W celu potwierdzenia uzytkownika nalezy nacisngé przy-
cisk SET @. Nastgpi przejécie do ustawienia roku.

2. Ustawienie roku:
Miga pole wprowadzania roku. Naciska¢ przycisk MEM @ do momentu, az pojawi sie wybrany rok. W celu po-
twierdzenia ustawienia roku nalezy nacisna¢ przycisk SET @. Nastapi przejécie do ustawienia miesigca i dnia.

3. Ustawienie miesigca i dnia:

Miga pole wprowadzania miesigca. Naciska¢ przycisk MEM @ do momentu, az pojawi sie wybrany mie-
sigc. W celu potwierdzenia ustawienia miesigca nalezy nacisngé przycisk SET @. Nastepnie ustawi¢
odpowiedni dzien. Nalezy postgpowac tak samo jak w przypadku ustawienia miesigca. Naciskac¢ przycisk
MEM @ do momentu, az pojawi sie wybrany dzieA. W celu potwierdzenia ustawienia dnia nalezy nacisngé
przycisk SET @. Nastapi przejécie do ustawienia godziny.

4. Ustawienie godziny:

Miga pole wprowadzania godziny. Naciska¢ przycisk MEM @ do momentu, az pojawi sie wybrana godzi-
na. W celu potwierdzenia ustawienia godziny nalezy nacisngé przycisk SET @. Miga pole wprowadzania
minut. Nalezy postepowac tak samo jak w przypadku ustawienia godziny. Proces wprowadzania ustawien
zostat zakonczony. Na wy$wietlaczu pojawia sie CL. Wyj$¢ z trybu ustawien, naciskajac przycisk SET @.
Wymiana baterii powoduje utrate zdefiniowanych ustawien, ktére nalezy wprowadzi¢ od nowa.

Zaktadanie mankietu

1. Przed uzyciem nalezy wiozy¢ koncowke wezyka doprowadzajgcego powietrze do otwo-
ru znajdujgcego sie z lewej strony urzadzenia @.

2. Koncowke mankietu nalezy przetozy¢ przez metalowg klamre, tak aby rzep znalazt sie po ze-
wnetrznej stronie i aby powstat cylindryczny ksztatt (rys. 1). Nasuna¢ mankiet na lewe ramie.

3. Wezyk doprowadzajacy powietrze nalezy umiesci¢ na srodku ramienia tak, aby znajdo-
wat sie w jednej linii z palcem $rodkowym (rys. 2) (a). Dolny brzeg mankietu powinien sig
przy tym znajdowac 2—3 cm powyzej fokcia (b). Nalezy zaciggng¢ mankiet i przymoco-
wac rzepem (c).

4. Pomiaru nalezy dokonywac¢ na gotym ramieniu.

5. Tylko wéwczas, gdy niemozliwe jest zatozenie mankietu na lewe ramie, zaktada sie go
na prawe. Pomiaréw nalezy dokonywac zawsze na tej samej rece.

6. Prawidtowa pozycja siedzgca podczas pomiaru (rys. 3).

Wskazowki:

« Nalezy uzywac wytgcznie mankietu dostarczonego przez producenta. Wymiana mankietu na czesci innych

producentéw moze skutkowac¢ niedoktadnymi wynikami pomiaréw.

Luzny lub otwarty mankiet powoduje nieprawidtowe odczyty.

W przypadku wielokrotnych pomiaréw krew zbiera si¢ w ramieniu, co moze spowodowac nieprawidtowe

odczyty. Ponowne pomiary cisnienia krwi nalezy wykonywac po 1-minutowej przerwie lub po uniesieniu ramie-

nia, aby umozliwi¢ odptyw nagromadzonej krwi.

Pomiar cis$nienia tetniczego krwi

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczaé¢ pomiar.

1. Wigczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk START/STOP ©.

2. Po nacis$nigciu przycisku START/STOP @ na wyswietlaczu wyswietlane sg wszystkie znaki. Test stuzy
kontroli prawidtowego dziatania wyswietlacza.

3. Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru. Cyfra 0 miga przez okoto dwie sekundy i stychaé
dwa sygnaty. Urzgdzenie rozpoczyna automatycznie wolne pompowanie mankietu w celu wykonania
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi. Rosngca warto$¢ cisnienia jest wyswietlana na wyswietlaczu.

4. Urzadzenie pompuje mankiet do momentu, az osiggniete zostanie cisnienie wystarczajgce do prze-
prowadzenia pomiaru. W kolejnym etapie urzadzenie powoli spuszcza powietrze z mankietu i przepro-
wadza pomiar. Gdy tylko urzadzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna @ na wyswietlaczu zaczyna
migacé.

5. Po zakonczeniu pomiaru rozlegni, mankiet zostanie oprézniony. Na wyswietlaczu @ pojawiajg sie war-
tosci rozkurczowego i skurczowego cisnienia tetniczego krwi oraz warto$¢ tetna. Zgodnie z klasyfika-
cjg cisnienia tetniczego krwi pojawi sie wskaznik cisnienia tetniczego krwi @ obok kolorowego paska
odpowiadajgcego zmierzonej wartosci. Jesli urzadzenie zarejestrowato nieregularne tetno, dodatkowo
wyswietli sie symbol AA,A

A

OSTRZEZENIE
Na podstawie wynikéw pomiaru nie nalezy podejmowa¢ samodzielnie dziatan

terapeutycznych. Nigdy nie nalezy zmienia¢ dawki przepisanego leku.

6. Zmierzone wartosci zostang zapisane automatycznie w wybranej pamigci (ﬁ'l lub @). w
kazdej pamieci mozna zapisa¢ do 199 wartosci pomiarowych wraz z godzing i datg. Jesli
pamiec jest petna, usuwany jest najstarszy pomiar.

7. Wyniki pomiarowe pozostajg na wyswietlaczu. Jezeli nie zostanie nacisniety zaden inny
przycisk, urzadzenie wytaczy sie automatycznie po ok. 1 minuta; mozna je tez wytgczyc¢
przyciskiem START/STOP ©.

Przerywanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu (np. niedyspozycji pacjenta) konieczne bedzie przerwanie po-
miaru ci$nienia krwi, w kazdej chwili mozna wcisng¢ przycisk START/STOP @©. Urzadzenie
natychmiast automatycznie opréznia mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Urzadzenie wyposazone jest w 2 niezalezne pamieci, z ktorych kazda umozliwia zapis 199
pozycji. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. Aby wyswietli¢ zapisane
wyniki pomiaréw, przy wytgczonym urzgdzeniu nacisngé przycisk MEM @. Na wyswietlaczu
pojawig sie wszystkie wartosci $rednie. Ponowne nacisniecie przycisku MEM @ spowodu-
je wyswietlenie wartosci ostatniego zapisanego pomiaru. Po kolejnym nacisnieciu przycisku
MEM @ wyswietlg sie wartosci poprzednich/kolejnych pomiaréw. Jesli po wyséwietleniu ostat-
niego wyniku nie zostanie wcisniety zaden przycisk, urzadzenie automatycznie wytgczy tryb
pamieci po ok. 120 sek. Naci$niecie przycisku START/STOP ® umozliwia opuszczenie try-
bu odczytu pamigci w dowolnym momencie i jednoczesne wytgczenie urzadzenia. Jesli w
urzadzeniu zapisano juz 199 wynikéw, to zapisanie nowego pomiaru spowoduje usunigcie
najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby trwale usung¢ wszystkie zapisane wartosci, przy wytgczonym urzadzeniu nacisng¢ sze-
$ciokrotnie przycisk SET @, az pojawi sie wskazanie CL.

Nacisngé przycisk START/STOP ©, a pamieé¢ zostaje wyczyszczona. Po naciénieciu przyci-
sku MEM @ na wyswietlaczu pojawi sie M i ,no”, co oznacza, ze pamie¢ nie zawiera zadnych
danych.

Usterki i ich usuwanie

Wskazanie btedu — w przypadku nietypowych pomiaréw na wys$wietlaczu pojawig sie naste-
pujace wskazania:

Symbol | Przyczyna Usuwanie
E-1 Staby sygnat lub nagta Nalezy prawidtowo zatozyé mankiet. Nastepnie
zmiana ci$nienia nalezy powtorzy¢ pomiar w prawidtowy sposoéb.
E-2 Zewnetrzne, silne Pomiar moze by¢ btedny w poblizu telefonu
zaktécenie komorkowego lub innego urzadzenia o wysokiej
czestotliwosci. Nie poruszac sig podczas wyko-
nywania pomiaru ani nie rozmawiac.
E-3 Btad podczas pompo- Nalezy prawidtowo zatozyé mankiet. Upewnié
wania sie, ze wtyczka jest prawidtowo wiozona do
urzadzenia. Ponownie wykona¢ pomiar.
E-5 Nietypowe ci$nienie Powtérzy¢ pomiar po ok. 30-minutowym odpo-
tetnicze krwi czynku. W przypadku trzykrotnego uzyskania
nietypowych wynikéw nalezy skontaktowa¢ sig
z lekarzem.
] Stabe baterie Baterie sg zbyt stabe lub sg wyczerpane. Wy-
mieni¢ wszystkie cztery baterie na nowe baterie
1,5V typu AALRG.

Usuwanie usterek

Problem Kontrola Przyczyna i rozwigzanie

Urzadzenie nie
pracuje

Sprawdzi¢ moc baterii. Spraw-
dzi¢ utozenie baterii.

Wiozy¢ nowe baterie. Nalezy witozy¢
baterie w prawidtowy sposob.

Urzadzenie nie
pompuje mankietu

Sprawdzi¢, czy ztacze jest
prawidtowo umieszczone i
czy nie jest uszkodzone lub
nieszczelne.

Mocno wetkna¢ ztgcze. Uzy¢ nowego
mankietu.

Pojawia sie Err,
a pomiar zostaje

Podczas pomiaru
nie nalezy poruszac

Zachowywac sie spokojnie.

przerwany sie ani moéwié Nie moéwi¢ podczas pomiaru.
Nieszczelny Sprawdzi¢, czy mankiet nie Zatozy¢ ciasno mankiet. Uzy¢ nowe-
mankiet jest zbyt luzny lub uszkodzony. | go mankietu.

Jesli nie mozna rozwigzaé problemu, nalezy skontaktowac¢ sie z dziatem obstugi klienta. Nie
rozmontowywaé samodzielnie urzgdzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia nalezy wyjac¢ baterie. Urzadzenie nalezy czysci¢ przy uzyciu
miekkiej szmatki, zwilzonej delikatnie tagodnym roztworem mydta. W zadnym wypadku nie wolno uzywa¢
agresywnych srodkow czyszczgcych, alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw, benzyny itp.

Nie wolno zanurza¢ urzgdzenia ani zadnego z akcesoriéw w wodzie. Upewni¢ sig, ze do urzadzenia nie
przedostanie sie wilgo¢. Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i zabrudzeniem. Nie naraza¢ urzadzenia na ekstremalne tempera-
tury. Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w etui przeznaczonym do tego celu. Urzadzenie nalezy przecho-
wywacé w czystym i suchym miejscu.

Czyszczenie i dezynfekcja mankietu

Powierzchnie mankietu nalezy przetrze¢ niestrzgpiaca sie Sciereczkg zwilzong woda. Nastgpnie wytrze¢ wode
z powierzchni mankietu sucha, niestrzepigcy sie Sciereczkg. Po wyczyszczeniu sprawdzic, czy wewnetrzne i
zewnetrzne powierzchnie mankietu sg czyste. Jesli mankiet ulegnie zabrudzeniu, nalezy go czyscic, az plamy
przestang by¢ widoczne, a nastgpnie przechowywa¢ w chtodnym, wentylowanym i suchym miejscu (czysz-
czenie przy uzyciu wysokich temperatur, np. poprzez prasowanie i suszenie, jest niedozwolone). Dezynfekcja
wyczyszczonego i wysuszonego mankietu: Przeciera¢ powierzchnie mankietu niestrzepiaca sie $cierecz-
ka nasaczong 75-procentowym alkoholem w celu usunigcia toju i innych mikroorganizméw z powierzchni, 10
razy przez okoto 1 minute za kazdym razem. Po dezynfekcji nalezy osuszy¢ mankiet czysta, niestrzepigca
sie Sciereczkg, aby umozliwi¢ naturalne odparowanie pozostatosci alkoholu. Mankiet mozna wymieniac i czy-
$ci¢ maksymalnie 10 razy na 1000 uzyé. Jesli czas napetniania mankietu przekroczy 20 sekund podczas
normalnego pomiaru, a urzadzenie wys$wietli komunikat E-3, mankiet nalezy wymienié. Jesli powierzchnia
samoprzylepna mankietu nie przylega skutecznie, mankiet nalezy wymieni¢. W celu zakupu odpowiedniego
mankietu nalezy skontaktowac¢ sie z producentem. Mankiet jest cze$cig zuzywalng o zywotnosci 1000 cykli (w
warunkach testowych firmy). W celu doktadnego pomiaru ci$nienia zaleca sie wymiane mankietu w odpowied-
nim czasie. Jesli mankiet jest zbyt maty lub jesli ulatuje z niego powietrze, nalezy skontaktowaé si¢ z dziatem
obstugi klienta. Mankiet to element uzytkowy.

Utylizacja
Urzgdzenia nie nalezy utylizowaé¢ razem z odpadami komunalnymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddawania wszystkich urzadzen elektrycz-
nych i elektronicznych — niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe czy
nie — do specjalnego punktu zbiérki odpadéw (miejskiego lub w sklepie), aby umoz-
liwi¢ ich utylizacje w sposéb przyjazny dla Srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia
nalezy wyja¢ z niego baterie. Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami
komunalnymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna je tez oddac do punktow zbidrki baterii znaj-
dujgcych sie w specjalistycznych sklepach. W sprawach dotyczgcych utylizacji nalezy zwrdcic¢
sie do odpowiedniego urzedu lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Ten elektroniczny ci$nieniomierz naramienny nie moze by¢ uzywany w srodowisku badania MRI.
Urzadzenie spetnia wymogi normy UE dla nieinwazyjnych urzgdzen do pomiaru cisnienia tetnicze-
go krwi. Posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0123”.
Urzadzenie spetnia wymogi normy IEC 80601-2-30 dla nieinwazyjnych urzadzen do pomiaru ci$nie-
nia tetniczego krwi. Zgtaszanie zdarzen niepozadanych przez uzytkownikéw/ pacjentéw/ klientow
w krajach UE: Jesli uzytkownicy/ pacjenci/ klienci uznaja, ze oni sami (lub cztonek ich rodziny)
doswiadczyli powaznego incydentu zwigzanego z wyrobem, zaleca sie uzytkownikom/ pacjentom/
klientom zgtoszenie takiego incydentu producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskie-
go, w ktorym uzytkownik/ pacjent/ klient ma swoja siedzibe.

Dane techniczne
Nazwa i model

System wskazywania

Liczba miejsc w pamiegci

Metoda pomiaru

Zasilanie

Zakres pomiarowy ci$nienia tetniczego
krwi

Zakres pomiarowy tetna

Maks. odchylenie pomiaru ci$nienia
statycznego

Maks. odchylenie wartosci tetna
Okres eksploatacji urzadzenia
Zywotnos¢ baterii

Wytwarzanie cisnienia

Spust powietrza:

Automatyczne wytgczenie
Warunki uzytkowania

Warunki przechowywania

Wymiary (dt. x szer. x wys.):
Mankiet:

Masa (urzadzenie):

Numer artykutu

Numer EAN

Dodatkowe wyposazenie:

cisnieniomierz medisana BU A57,
model: BU 518

wyswietlacz cyfrowy

2 x 199 dla danych pomiarowych
oscylometryczna

6V =, 4 x bateria 1,5V, AALRG6
0-295 mmHg

40-199 uderzen/min
+ 3 mmHg

* 5% wartosci

10 000 uzy¢ w normalnych warunkach

300 pomiaréw w normalnych warunkach
automatyczne za pomocg pompy

automatyczny

po ok. 3 minutach

od +5°C do +40°C, od 15 do 90% maks. wzgled-
nej wilgotnosci powietrza, cisnienie powietrza od
70kPa do 106 kPa. Uwaga: Produkt nie moze by¢
uzywany na wysokosci 2000 m lub wyzsze;.

od -20°C do +55°C, od 10 do 93% maks. wzgled-
nej wilgotnosci powietrza, cisnienie powietrza od
70kPa do 106 kPa

Podczas transportu unika¢ upadku urzgdzenia,
Swiatta stonecznego lub deszczu.

ok. 130 x 111,5 x 56 mm

22 - 42 cm dla os6b dorostych

ok. 258 g, bez baterii

995095

40 15588 99509 5

- Mankiet 22 - 42 cm

nrart. 51161/ EAN 40 15588 51161 5

W zwiazku z ciggtym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania
zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie www.medisana.com

Doktadnosé¢ kliniczna

Produkt zostat przetestowany klinicznie zgodnie z wymaganiami normy ISO 81060-2 i spehia
wymagania dotyczgce doktadnosci +/-5 mmHg przy maksymalnym odchyleniu standardowym

8 mmHg.

Warunki gwarancji i naprawy

Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej nasze
warunki gwarancji. W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwréci¢ do specjalistycz-
nego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane, podaj

rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu zakupu.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancyjne:
1. Na produkty firmy medisana udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana

paragonem lub fakturg VAT.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie

w ramach gwaranciji.

3. Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie powoduje wydituzenia czasu gwarancji, ani dla

wymienionych podzespotéw.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez

nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaznione osoby

trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy

wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez urzadzenie
wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek

gwarancyjny.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, NIEMCY

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,

I Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Gushu Community, Xixiang Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen
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Share Info GmbH

Address: Am Schulzentrum 12,
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SE Bruksanvisning
Blodtrycksmatare
BU A57
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Avsedd anvandning / Bruksanvisning

Blodtrycksmataren for 6verarmen ar avsedd att mata det systoliska och di-

astoliska trycket samt pulsfrekvensen hos en vuxen person med icke-invasiv

oscillometrisk teknik pa vardinrattningar eller i hemmet.

Avsedda anvandare

1. Lekman eller vardpersonal.

2. Personer som kan lasa och forsta bruksanvisningen.

Kontraindikationer

1.Denna apparat far inte anvandas av patienter med svar hjartsvikt i och med
risken for kvavning och dodsfall.

2.Anvand inte denna produkt om du lider av koronar aterosklerotisk hjart-
sjukdom i och med risken for fortrangning eller blockering av blodkarlens
lumen, vilket kan leda till ischemi och syrebrist i hjartat.

3.Anvand inte denna produkt om du har diabetes i och med risken for skador
pa hjarta och blodkarl.

4.Gravida kvinnor, patienter med implanterad elektronisk utrustning, patienter
med preeklampsi, for tidig hjartslag, férmaksflimmer, perifer arteriell sjuk-
dom och patienter som genomgar intravaskular terapi eller arteriovends
shuntning, samt personer som har genomgatt mastektomi. Konsultera din
lakare innan du anvander enheten om du har sjukdomstillstand.

5.Patienter med hjartarytmi, cirkulationsrubbningar eller stroke bor endast
anvanda enheten pa uppmaning av lakare for att undvika att tillstandet
forvarras.

Symbolférklaring

VIKTIGT! Folj bruksanvisningen! Om denna anvisning inte
foljs kan det leda till allvarliga personskador eller skador pa
apparaten.

VARNING
Denna symbol anger faror som kan leda till allvarliga person-
skador eller dédsfall.

OBSERVERA
Denna symbol anger faror som kan leda till lattare personska-
dor, produktskador eller andra materiella skador.

Skyddsklass for skydd mot intrdngning av vatten eller fasta
amnen i apparaten.

E Auktoriserad representant i EU

HAIT

c € CE-markning: Uppfyller de grundlaggande kraven i
0123 forordning (EU) 2017/745 om medicintekniska produkter.

AVFALLSHANTERING: Denna produkt far inte kasseras osor-
terad! Avfallet skall kallsorteras och 6vriga anvisningar i denna

manual skall féljas.
LOT-nummer

&I Tillverkningsdatum
Medicinteknisk produkt

Tydlig identifiering av apparaten/ﬂf

Serienummer

Enhetsklassificering: Typ BF

Tillverkare

1 JAE

Likstrom

Temperaturomrade
Begransning av det omgivande
trycket @ Luftfuktighetsintervall

Atervinningssymboler/koder: Dessa tjénar till att ge information om
materialet samt en korrekt anvandning och atervinning av det.
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S E Sakerhetsinformation

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsanvisning-
arna, innan du anvander apparaten. Férvara bruksanvisningen
pa en sdker plats respektive bifoga den om apparaten lamnas
vidare.

» Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Vid halsoproblem ska du tala med din lakare
fore anvandning.

» Anvand endast apparaten for det &ndamal som anges i bruksanvisningen. Vid felaktig an-

vandning upphdr garantin att galla.

Om du har nagon sjukdom, som exempelvis ocklusiv artdrsjukdom, maste du konsultera

din lakare innan du anvander apparaten.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrekvensen pa en pacemaker.

Gravida bor vidta nédvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sina individuella forut-

sattningar, radfraga din lakare.

Skulle besvar uppsta under en matning, som t.ex. smarta i 6verarmen eller andra besvar,

maste du trycka pa START/STOPP-knappen © for att omedelbart tdmma manschetten pa

luft. Lossa manschetten och ta av den fran éverarmen.

Apparaten fungerar endast korrekt tillsammans med den passande manschetten.

Apparaten ar inte lamplig for barn.

Barn far inte anvanda apparaten. Medicinprodukter ar inga leksaker!

Forvara apparaten utom rackhall for barn.

Lagg inte Iuftslangen runt halsen pa grund av kvavningsrisk.

Att svalja smadelar i form av férpackningsmaterial, batteri, batterifackets lock etc. kan leda

till kvavning.

Fore anvandning av apparaten ar anvandaren skyldig att se till att den fungerar sakert och

korrekt.

Endast den medféljande manschetten kan anvandas. Den kan inte erséttas eller bytas ut

mot nagon annan manschettmodell. Den kan endast ersattas av en manschett av exakt

samma typ.

Apparaten far inte anvandas i rum med hog stralningsniva eller i narheten av apparater

med hdg stralningsniva, t.ex. radiosandare, mobiltelefoner eller mikrovagsugnar. Detta kan

orsaka funktionsstorningar eller felaktiga matresultat.

Anvand inte apparaten i narheten av brandfarlig gas (t.ex. bedévningsgas, syre eller vate)

eller brandfarlig vatska (t.ex. alkohol).

Gor inga modifieringar pa apparaten.

Vid fel pa apparaten far du inte reparera den sjalv. Lat endast auktoriserade serviceverk-

stader utféra reparationer.

Skydda apparaten mot fukt. Skulle det &nda tranga in vatska i apparaten maste du ta ur batte-

rierna direkt och undvika att anvanda den. Kontakta aterférséljaren omedelbart vid sédana fall

eller informera oss direkt.

Anvand aldrig fértunnande medel (I6sningsmedel), alkohol eller bensin vid rengdring av

apparaten.

Utsatt inte apparaten for kraftiga slag och tappa den inte.

Om du inte anvander apparaten under en langre tid, avlagsna batterierna ur batterifacket.

SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERIER

 Ta aldrig isar batterierna!

» Byt batterier nar batterisymbolen visas pa displayen.

« Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och skada
apparaten!

Det finns 6kad risk for lackage. Undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Vid kontakt
med batterisyra, skolj omedelbart de drabbade omradena med stora mangder rent vatten
och kontakta omedelbart lakare!

Uppsok genast en lakare om ett batteri har rakat svaljas!

Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda och nya
batterier tillsammans!

Satt i batterierna korrekt och beakta polariteten!

Ta ur batterierna om du inte anvander apparaten pa minst 3 manader.

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Batterierna far inte laddas upp igen! Kortslut inte! Far inte kastas in i ppen eld! Det fore-
ligger risk for explosion!

Kasta inte anvanda batterier och uppladdningsbara batterier i hushallsavfallet. Sortera dem
som specialavfall eller Amna dem for atervinning hos en fackhandlare!

.
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Apparat och LCD-display
@ Blodtrycksmatare

© START/STOPP-knapp

0 Insticksanslutning for luftslang

® MEM-knapp (minnesvisning)

O SET-knapp © Batterifack (pa undersidan)

@ LCD-display © Datum-/tidsvisning

© Visning av det systoliska trycket @ Visning av det diastoliska trycket

@ Pulssymbol @ Visning av pulsfrekvens @ Symbol fér batteribyte
@ Visning av oregelbundna hjartslag ® Nummer pa minnesplats

® Minnessymbol  ( Blodtrycksindikator (grén - gul - orange - réd) @ Anvéndare 1/2

Leveransomfattning

Kontrollera forst att apparaten &r komplett. | leveransen ingar:

* 1 medisana blodtrycksmatare BU A57

* 1 manschett med luftslang * 4 batterier (typ AA, LR6) 1,5V
* 1 forvaringspase « 1 bruksanvisning.

Kontakta omedelbart din aterférsaljare om du upptacker nagon transportskada vid uppack-
ningen.

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar trycket som bildas i blodadrorna vid varje hjartslag. Nar hjartat dras samman
(=systole) och blodet pumpas ut i adrorna leder det till att trycket okar. Detta hogsta tryck
kallas systoliskt tryck och mats som forsta varde vid en blodtrycksmatning. Nar hjartmuskeln
slappnar av for att ta upp nytt blod sjunker aven trycket i adrorna. Nar karlen slappnar av mats
det andra vardet — det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

medisana BU A57 &r en blodtrycksmatare avsedd for matning av blodtrycket pa éverarmen.
Matningen utférs av en mikroprocessor, som anvander en trycksensor for att utvardera de
tryckvariationer som uppstar nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms Gver artaren.

Fordelarna med att anvénda en elektronisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Den elektroniska blodtrycksmataren for dverarmen mater noggrant blodtryck och hjartfrek-
vens hos personer fran 12 ar och uppat och erbjuder lakare eller patienter ett bekvamt och
kostnadseffektivt satt att Overvaka och bedéma férandringar i blodtryck och pulsfrekvens pa
sjukhus eller i hemmet. Regelbunden évervakning mojliggor tidig upptackt av férandringar i
blodtryck och puls, forbattrar blodtryckskontrollen och tillhandahaller dvervakningsdata for
behandling av patienter med hdgt blodtryck eller andra sjukdomar relaterade till hogt blod-
tryck, vilket mojliggdr en lamplig respons pa sjukdomarna for att kontrollera medicineringen.

Vanliga orsaker till felmatningar

« Vila i 5-10 minuter och &t inget, drick ingen alkohol, rok inte, utfor inget kroppsligt arbete,
tréna inte och bada inte innan matningen. Alla dessa faktorer kan paverka matresultatet.

» Ta av dig alla klader som sitter at pa dverarmen.

» Mat alltid pA samma arm (vanligtvis den vanstra).

» Mat blodtrycket regelbundet, dagligen vid samma tid, eftersom blodtrycket &ndrar sig under
dagens lopp.

« Alla forsok av patienten att stédja armen kan 6ka blodtrycket.

« Se till att sitta i ett bekvamt och avslappnat lage och spann inga muskler i armen som ska matas.
Anvand en stédkudde om det behdvs.

* Om armartaren befinner sig pa en niva under eller 6ver hjartat blir matningen felaktig.

®

Blodtrycksklassificering

Normalt blodtryck (grént visningsomrade @)

systoliskt < 139 diastoliskt < 89
Former av hégt blodtryck

Latt forhojt blodtryck (gult visningsomrade @)

systoliskt 140-159 diastoliskt 90-99

Mattligt forhéjd blodtryck (orangefargat visningsomrade @)

systoliskt 160-179 diastoliskt 100—109

Kraftigt forhéjt blodtryck (rétt visningsomrade @)

systoliskt 2180 diastoliskt 2110

VARNING: For lagt blodtryck ar ocksa en halsorisk! Yrselattacker kan
leda till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvdrdering av méatningarna

+ Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med varandra. Dra
inga slutsatser fran ett enda resultat.

Dina blodtrycksvarden bor alltid beddmas av en lakare som ocksa kanner till din halsohistoria.
Om du anvander apparaten regelbundet och antecknar vardena for lakaren bér du ocksa
regelbundet informera lakaren om dessa.

Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmétningarnas varden paverkas av manga faktorer.
Rokning, alkoholkonsumtion, mediciner och kroppsarbete paverkar matvardena pa olika satt.
Mat ditt blodtryck fére maltiderna.

Innan du mater blodtrycket bér du vila under minst 5-10 minuter.

Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet, trots korrekt ge-
nomférd méatning, ar ovanligt (for hogt eller for lagt) och om detta upprepas flera ganger. Detta
galler ocksa om i séllsynta fall en oregelbunden eller mycket svag puls inte medger nagon
matning.

Idrifttagning - Satta i/byta batterier

Innan du kan anvanda apparaten maste du satta i de medféljande batterierna. Locket till
batterifacket @ befinner sig pa apparatens undersida. Oppna locket genom att trycka latt p&
det och dra det uppat. Satt i de 4 medfdljande 1,5V-batterierna, typ AA LR6. Observera po-
lariteten (se markering i batterifacket). Stéang batterifacket igen. Byt batterierna omedelbart
nar symbolen for batteribyte @ visas i displayen @ eller nar displayen inte visar nagonting
efter att apparaten har slagits pa.

Instéllning

1. Instéllning av anvandare

Né&r apparaten ar avstangd trycker du pa4 SET-knappen ©.

Displayen visar sedan ﬂ eller B Tryck paA MEM-knappen @ fér att vélja mellan anvandare
och M. For att bekrafta anvandaren trycker du pa SET-knappen @. Darefter kommer du

till instéllningen av artal.

2. Instéllning av artal

Inmatningsfaltet fér ar blinkar déarefter. Tryck pA MEM-knappen @ upprepade ganger tills
det valda éaret visas. Tryck pa SET-knappen @ fér att bekrafta artalet. Du kommer sedan till
installningen av manad och dag.

3. Instéllning av manad och dag

Inmatningsfaltet fér manad blinkar darefter. Tryck pA MEM-knappen @ upprepade gang-
er tills den valda manaden visas. For att bekrafta manaden trycker du pa SET-knappen
O. Fortsatt med instéliningen av dag. Fortsatt som for instéliningen av manad. Tryck pa
MEM-knappen @ upprepade ganger tills den valda dagen visas. For att bekrafta dagen
trycker du pa SET-knappen @. Du kommer sedan till instéllningen av tid pa dygnet.

4. Instillning av tid pa dygnet

Inmatningsfaltet fér timme blinkar sedan. Tryck p4 MEM-knappen @ upprepade ganger tills
den valda timmen visas. Fér att bekrafta timmen, tryck pa SET-knappen @. Inmatningsfaltet
for minut blinkar sedan. Fortsatt som for instéllningen av timme. Darefter ar installningen
slutford. CL visas pa displayen. Avsluta instéllningslaget genom att trycka pa SET-knappen
0. Vid batteribyte tappas instéliningarna och maste géras om pa nytt.

Satta pa manschetten

1. Forin luftslangens ande i 6ppningen pa apparatens vanstra sida @ fére anvandning.

2. For manschettens 6ppna sida genom metallbygeln sa att kardborreknappningen sitter pa
utsidan och en cylindrisk form (fig.1) uppstar. For manschetten 6ver din vanstra éverarm.

3. Placera luftslangen mitt pa armen i langfingrets forlangning (fig.2) (a). Manschettens
underkant boér darmed ligga 2—3 cm ovanfér armbagen (b). Spann manschetten och for
ihop kardborreknappningen (c).

4. Méat pa bar 6verarm.

5. Manschetten far endast sattas pa den hogra armen om det inte gar att satta den pa den
vanstra. Matningarna gors alltid pa samma arm.

6. Ratt matposition i sittande lage (fig.3).

Anvisningar:

< Anvand endast manschetten som tillhandahalls av tillverkaren. — Att byta ut manschetten med delar fran

andra tillverkare kommer att resultera i felaktiga matresultat.
« En for 16s eller 5ppen manschett kommer att resultera i felaktiga matvérden.
« Vid upprepade matningar samlas blod i armen, vilket kan leda till felaktiga avlasningar. Upprepade blod-

trycksmatningar ska upprepas efter 1 minuts paus eller efter att ha hallit upp armen for att lata ansamiat blod
rinna bort.

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter riktigt kan matningen pabdrjas.

1. Starta apparaten genom att trycka pa START/STOPP-knappen © .

2. Om du trycker pa START/STOPP-knappen @ alla tecken visas pa displayen. Detta ar ett
test for att kontrollera displayens fullstandighet.

3. Apparaten &r klar fér matning. Siffran 0 blinkar i ca 2 sekunder och tva ljudsignaler
avges. Nu pumpar apparaten automatiskt upp manschetten langsamt for att mata ditt
blodtryck. Det stigande trycket visas pa displayen.

4. Apparaten blaser upp manschetten tills ett tillrackligt tryck uppnas for matningen. Ap-
paraten slapper sedan langsamt ut luften frin manschetten och utfér matningen. Nar
apparaten registrerar en signal borjar pulssymbolen @ pa displayen blinka.

5. Nar matningen manschetten tdms pa luft. Det systoliska och det diastoliska blodtrycket
samt pulsvardet visas pa displayen @. | enlighet med blodtrycksklassificeringen visas
blodtrycksindikatorn @ bredvid motsvarande fargade stapel. Om apparaten har registre-
rat en oregelbunden puls visas aven symbolen AI\,A

A

VARNING
Vidta inga terapeutiska atgérder baserade pa sjilvmitning. Andra aldrig
doseringen av ett Iakemedel som skrivits ut av lakare.

6. De uppmatta vardena sparas automatiskt i det valda minnet (|ﬁ'| eller @) Upp till 199
matvarden med tid och datum kan lagras i varje minne. Om ett minne ar fullt faller den
aldsta matningen bort.

7. Matresultaten blir kvar pa displayen. Om ingen annan knapp aktiveras, stadnger appara-
ten av sig sjalv automatiskt efter ca 3 minuter. Den kan aven stdngas av med START/
STOPP-knappen ©.

Avbryta matningen

Om blodtrycksmatningen behdver avbrytas av nagon anledning (t. ex. om patienten kanner
obehag) gar det att nar som helst trycka pa START/STOPP-knappen @. Apparaten tdmmer
direkt ut luften ur manschetten automatiskt.

Visa de sparade vardena

Apparaten har 2 separata minnen med en kapacitet pa 199 minnesplatser vardera. Resultaten
sparas automatiskt i det valda minnet. For att hdmta de sparade matvardena maste du vid
franslagen apparat trycka pa MEM-knappen @. Alla medelvérden visas pé displayen. Trycker
du pa MEM-knappen @ igen visas den senast sparade matningen. Genom att fortsatt trycka
pa MEM-knappen @ visas féregaende eller efterféljande méatvarden. Nar du har kommit till den
sista inmatningen och inte trycker pa nagon knapp, sténgs apparaten av automatiskt efter ca
20 sekunder i minnesvisningslaget. Genom att trycka pa4 START/STOPP-knappen © kan du
nar som helst ldmna minnesvisningslaget och stanga av apparaten samtidigt. Om 199 matvar-
den finns lagrade i minnet och ett nytt varde lagras, raderas det aldsta vardet.

Radera sparade véarden

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden permanent trycker du sex ganger pa
SET-knappen @ med apparaten franslagen tills CL visas.

Tryck p& START/STOPP-knappen ©, medan minnet téms. Om du sedan trycker péa
MEM-knappen @ visas M och “no”i teckenfonstret, vilket betyder att minnet inte innehaller
nagra data.

Fel och avhjalpning
Felindikeringar — féljande symboler visas pa displayen vid avvikande méatvarden

Symbol | Orsak Atgérd

E-1 Svag signal eller Satt pa manschetten ordentligt. Upprepa
plotsliga tryckforand- | matningen pa ett korrekt satt.
ringar

E-2 Extern, kraftig | narheten av en mobiltelefon eller annan

stérning hogfrekvent apparat kan matningen bli
felaktig. Ror dig inte och tala inte under
méatningen.

E-3 Fel vid uppblasning Satt pa manschetten ordentligt. Se till
att anslutningen till apparaten ar korrekt
inkopplad. Mat igen.

E-5 Ovanligt blodtryck Upprepa matningen efter 30 minuters
vilopaus. Om du far ovanliga resultat 3
ganger i rad, tala med din lakare.

= — Svaga batterier Batterierna ar for svaga eller uttjanta. Byt
ut alla de 4 batterierna till nya 1,5-batte-
rier, typ AA/LRG.

Atgirda fel
Problem Kontrollera Orsak och I6sningar
Ingen effekt Kontrollera batteristyrkan. | Satt i nya batterier. Satt i batte-

Kontrollera batteriernas rierna korrekt.

placering.

Blases inte upp | Kontrollera att anslutning-
en sitter korrekt och att den

inte ar trasig eller otat.

Satt i anslutningen ordentligt.
Anvand en ny manschett.

Err visas och Tank efter om du Hall dig lugn.

matningen rérde dig

avbryts eller pratade under mat- Prata inte under matningen.
ningen.

Lackande Kontrollera om manschet- | Satt pA manschetten ordentligt.

manschett ten sitter for 16st eller ar Anvand en ny manschett.

skadad.

Kontakta kundtjanst om du inte kan I6sa ett problem. Ta inte isar apparaten pa egen hand.

Rengoring och skotsel

Ta ur batterierna innan du rengdr apparaten. Rengdr apparaten med en mjuk trasa som
fuktas latt med en mild tvallésning. Anvand aldrig starka rengdéringsmedel, alkohol, nafta,
fortunningsmedel eller bensin etc.

Doppa inte ner varken apparaten eller nagra tillbehorsdelar i vatten. Se till att ingen fukt
tréanger in i apparaten. Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt.
Utsatt inte apparaten for extrem hetta eller kyla. Férvara apparaten i férvaringspasen nar den
inte anvands. Forvara apparaten pa en ren och torr plats.

Rengoring och desinficering av manschetten

Torka av manschettens yta med en dammfri trasa som fuktats med vatten. Torka sedan av vatt-
net frdn manschettens yta med en torr, dammfri trasa. Efter rengéringen skall manschettens inre
och yttre ytor kontrolleras for att sakerstalla att de ar rena. Skulle manschetten bli smutsig, ren-
gor den upprepade ganger tills inga flackar langre syns och férvara den sedan pa en sval, venti-
lerad och torr plats (rengdring vid hdga temperaturer, t.ex. genom strykning eller torktumling, ar
inte tillaten). Desinficera den rengjorda och avtorkade manschetten: Torka av manschettens
yta med en dammfri trasa indréankt i 75 % sprit for att avlagsna talg och andra mikroorganismer
fran ytan, 10 ganger under ca 1 minut vardera. Torka manschetten med en ren, dammfri trasa ef-
ter desinfektionen sa att resterande alkohol kan avdunsta naturligt. Manschetten far desinficeras
maximalt 10 ganger per 1 000 anvéndningscykler. Overstiger manschettens uppblasningstid 20
sekunder under en normal matning och apparaten visar E-3, maste manschetten bytas ut. Om
den sjalvhaftande ytan pa manschetten inte faster effektivt maste manschetten bytas ut. Kon-
takta tillverkaren om du vill kbpa en ny,passande manschett. Manschetten ar en forslitningsdel
med en livslangd pa 1 000 anvandningscykler (under foretagets testforhallanden). Det rekom-
menderas att byta ut den i god tid for att kunna mata blodtrycket korrekt. Om manschetten ar
for liten eller luftidckage uppstar, kontakta kundtjanst. Manschetten ar den applicerbara delen.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument ar skyldig att Iamna in alla elektriska eller elektroniska apparater,
vare sig de innehaller skadliga amnen eller ej, till en kommunal atervinningsstation
eller en aterforsaljare. Detta sa att apparaten kan avfallshanteras pa ett miljévanligt
I satt. Ta ur batterierna innan du kasserar apparaten. Kasta inte forbrukade batterier i
hushallssoporna, utan lagg dem i en behallare for farligt avfall eller i en batteriholk i
en butik. Vand dig till din kommun eller aterforséljare angaende avfallshanteringen.

Riktlinjer och standarder

Denna elektroniska blodtrycksmatare for éverarmen kan inte anvandas i MRI-miljé. Den uppfyl-
ler kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycksmatare. Den &r certifierad i enlighet med
EU-direktiven och bar CE-markningen (6verensstammelsemarket) "CE 0123". Apparaten uppfyller
kraven i IEC 80601-2-30 for icke-invasiva blodtrycksmatare. Rapportering av biverkningar for an-
vandare/patienter/kunder i EU-lander: Om anvandare/patienter/kunder anser att de sjalva eller en
familjemedlem har rakat ut for en allvarlig incident i samband med produkten, uppmanas anvandare/
patienter/kunder att rapportera incidenten till tillverkaren och den ansvariga myndigheten i den med-

lemsstat dar anvandaren/patienten/kunden ar etablerad.

Tekniska data
Namn och modell

Displaysystem

Minnesplatser

Méatmetod

Spanningsforsorjning

Matomrade blodtryck

Matomrade puls

Max. matavvikelse for statiskt tryck
Max. méatavvikelse for pulsvarden
Apparatens livslangd

Batteriets livslangd
Tryckgenerering

Luftutlopp

Automatisk avstangning
Driftférhallanden

Lagringsforhallanden

Matt (L x B x H)
Manschett:

Vikt (apparatenhet):
Artikelnummer
EAN-nummer
Reservdelar

medisana blodtrycksmatare BU A57,
modell: BU 518

: digital visning
: 2 x 199 for matdata
. oscillometrisk

6V =, 4 x 1,5V AA LR6-batterier
0-295 mmHg

: 40-199 slag/min.

+3 mmHg

15 % av vardet

10 000 anvandningar under normala férhallanden
300 matningar under normala férhallanden
automatiskt med pump

automatisk

efter ca 3 minuter

+5 °C till +40 °C, 15 till 90 % max. relativ luftfuk-

" tighet, lufttryck 70 kPa till 106 kPa

Obs: Produkten kan inte anvandas pa en hojd av
2.000 meter eller mer.

: =20 °C ill +55 °C, 10 till 93 % max. relativ luftfuk-

tighet, lufttryck 70 kPa till 106 kPa
Undvik fall, solljus och regn under transporten.

ca 130 x 111,5 x 56 mm

. 22 - 42 cm for vuxna

ca 258 g utan batterier
995095

: 40 15588 99509 5
. - Manschett 22— 42 cm

art.nr. 51161 / EAN 40 15588 51161 5

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten att gora tekniska och
utseendemassiga andringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa www.medisana.com.

Klinisk noggrannhet

Produkten har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i ISO 81060-2 och uppfyller kraven for en
noggrannhet pa +/-5 mmHg med en maximal standardavvikelse pa 8mmHg.

Garanti/reparationsvillkor

Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var garanti, som framstélls nedan. Vid garan-
tiarenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet. Om apparaten maste
skickas in, ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

1. Pa medisana produkter lamnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Inképsdatum ska vid
garantiférehavanden forevisas med inkopskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom garantitiden.

3. Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfor inte att garantitiden forlangs, varken for

apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin galler inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksanvisningen inte

foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av kdparen eller obehdrig tredje

part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvandaren eller vid

returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utsatts for normalt slitage.

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten, inte heller
om skadan pa apparaten faller under garantin.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.
Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,

Gushu Community, Xixiang Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen

PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

Share Info GmbH

Address: Am Schulzentrum 12,
41564 Kaarst, TYSKLAND

Tel: 0049 179 5666 508;

E-mail: EU-Rep@share-info.com
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Ccz Navod k pouziti
Méri¢ krevniho tlaku
BU A57

Pristroj a LCD displej:
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Uréeni / Navod k pouziti

Tlakomér na pazi je uréen k méfeni systolického a diastolického tlaku a tepo-

vé frekvence dospélé osoby pomoci neinvazivni oscilometrické technologie

ve zdravotnickych zafizenich nebo doma.

Uréeni uzivatelé

1. Laici nebo zdravotnicti pracovnici.

2. Osoby, které si prectou navod k pouziti a rozumi mu.

Kontraindikace

1.Tento pristroj nesmi pouZzivat pacienti s t&Zkym srde¢nim selhanim, aby
nedoslo k uduseni a smrti.

2.Nepouzivejte tento produkt, pokud mate koronarni aterosklerotické one-
mocnéni srdce, aby nedoslo k zGzZeni nebo ucpani lumen cévy, coz mize
vést k ischemii a nedostatku kysliku v srdci.

3.Tento produkt nepouzivejte, pokud trpite cukrovkou, protoze mize zpUsobit
poskozeni srdce a cév.

4.Téhotné Zeny, pacienti s implantovanymi elektronickymi pfistroji, pacienti s
preeklampsii, extrasystolami, fibrilaci sini, onemocnénim perifernich tepen
a pacienti podstupujici intravaskularni terapii nebo arteriovenoézni zkrat,
stejné jako osoby po mastektomii. Pokud mate n&jaké zdravotni potize,
poradte se pred pouzitim pfistroje se svym Iékafem.

5.Pacienti se srdec¢ni arytmii, poruchami krevniho obéhu nebo mrtvici by méli
pristroj pouzivat pouze na pokyn lékare, aby nedoslo ke zhorSeni jejich
zdravotniho stavu.

Vysvétleni symboli

@ DULEZITE Ridte se pokyny v navodu k pouziti! Nerespektovani tohoto

ysvé
navodu mdze mit za nasledek tézka zranéni ¢i Skody na pfistroji.

VAROVANI
Tento symbol oznaduje nebezpeci, kterd mohou zpusobit tézka zranéni
nebo smrt.

POZOR
Tento symbol upozorfiuje na nebezpedi, kterd mohou vést k lehkym
zranénim, k poskozeni produktu nebo k dal§im vécnym Skodam.

1P21 Trida ochrany proti vniknuti vody nebo pevnych latek do pfistroje

mm Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi
c € Oznaceni CE: Splnuje zékladni pozadavky
0123 nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich

LIKVIDACE: Tento produkt se nesmi likvidovat nevytfidény! Vytfidte
odpad a fidte se dalSimi pokyny v tomto navodu.

Gislo sarze (LOT)

Sériové cislo

Klasifikace pfistroje: typ BF

Vyrobce Datum vyroby

Zdravotnicky prostfedek

Jednoznaéna identifikace pfistroje
Teplotni rozsah

Omezeni okolniho
tlaku

4

Stejnosmérny proud

Rozsah vlhkosti vzduchu

&)

jakoz i o jeho recyklaci.
£\

PAP

Dovozce

995095 BU A57 22-Jul-2025 Ver. 1.1

Recyklaéni symboly/kédy: Informuji o materidlu a jeho spravném pouziti,

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti, ze-
jména bezpeénostni pokyny, a uschovejte si ho pro pozdéjsi
potiebu, resp. ho prilozte, pokud predavate pristroj jiné osobé.

.

PFistroj je ur¢en pouze pro soukromé pouziti. Pokud budete mit obavy ze zdravotniho hle-
diska, poradte se pred pouzitim s Iékafem.

PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim podle navodu k pouZiti. PFi pouziti k ne-
vhodnému ucelu zanikaji naroky na zaruku.

Jste-li nemocni (napft. trpite perifernim cévnim onemocnénim), konzultujte pouziti pfistroje
s |ékarem.

Pristroj je zakdzano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

V pfipadé téhotenstvi pfijméte pfislusna preventivni opatfeni a fidte se svym individualnim
stavem. Pfipadné kontaktujte Iékare.

Pokud se béhem mérfeni vyskytnou nepfijemné pocity, napf. bolest v horni ¢asti paze nebo
jiné potize, stisknéte tlagitko START/STOP @ pro okamzité vypusténi vzduchu z manzety.
Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

Pouze s vhodnou manzetou funguje pfistroj spravné.

PFistroj neni vhodny pro déti.

PFistroj nesmi pouzivat déti. Zdravotnické prostfedky nejsou hracka!

Uchovaveijte pfistroj mimo dosah déti.

Vzhledem k nebezpeci uduseni neomotavejte vzduchovou hadic¢ku kolem krku.

Spolknuti malych ¢asti, napfiklad obalového materialu, baterie, krytu pfihradky na baterie
atd., muze zplsobit uduseni.

Pfed pouzitim pfistroje je uZivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj funguje bezpecné
a spravne.

Pouzivejte pouze dodanou manzetu. Nelze ji nahradit nebo vyménit za jinou manzetu.
Muizete ji vyménit pouze za manzetu presné stejného typu.

PFistroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zafenim nebo v okoli pfistroju s inten-
zivnim zafenim, jako jsou radiové vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Mohlo
by dojit k porucham funkce nebo k nespravnym vysledkdim méfeni.

Neprovozujte pfistroj v blizkosti hoflavych plynt (napf. anestetickych plyn(, kysliku nebo
vodiku) nebo hoflavych kapalin (napf. alkoholu).

Na pfistroji neprovadéjte zadné zmény.

V pfipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Opravy nechte provadét pouze v autorizova-
nych servisech.

Chranite pfistroj pred vihkosti. Pokud se do pfistroje dostane kapalina, okamzité vyjméte baterie
a pfestante pfistroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé prodejce, u kterého jste vyrobek za-
koupili, nebo nas informujte pfimo.

K ¢isténi pfistroje v zddném pfipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo ben-
zin.

Chranite pfistroj pfed silnymi otfesy a nedovolte, aby spadl na zem.

Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAJICI SE BATERII
- Baterie nerozebirejte!

* Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoze by mohly vytéct a poskodit
pFistroj!

Zvysené nebezpedi vyte€eni! Zabrarte kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi! PFi kon-
taktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto dostateCnym
mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

Pokud doSlo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

Do pfistroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinuijte rizné typy baterii nebo
pouzité a nové baterie!

PFi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

Vyjméte baterie, pokud pfistroj nebudete pouzivat po dobu alespori 3 mésicu.

Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

Baterie nedobijejte! Baterie nezkratujte! Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!
Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpa-

du nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé!
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Pristroj a LCD displej

@ MEéfic krevniho tlaku @ Tlagitko MEM (vyvolani paméti)

© Tlacitko START/STOP O Tlacitko SET @ Prihradka na baterie (na spodni strané)
@ Konektor pro vzduchovou hadicku @ LCD displej @ Zobrazeni data/Casu

© Zobrazeni systolického tlaku ® Zobrazeni diastolického tlaku @ Symbol tepu

@® Zobrazeni tepové frekvence ® Symbol vymény baterii

@ Zobrazeni nepravidelného srde¢niho tepu ® Cislo pamétového mista

@® Symbol paméti @ Indikator krevniho tlaku (zelena — Zluta — oranzova — ¢ervena)

® Uzivatel 1/2

Rozsah dodavky
Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Obsah baleni:
* 1 méfi¢ krevniho tlaku medisana BU A57
¢ 1 manzeta se vzduchovou hadi¢kou

* 1 Ulozné pouzdro

* 4 baterie (typ AA, LR6) 1,5V
* 1 navod k pouziti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zbozi bylo béhem pfepravy poskozeno, kontaktujte prosim
ihned prodejce, u kterého jste zboZzi zakoupili.

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika v cévach pfi kazdém tepu srdce. Pfi stazeni srde¢ni svaloviny
(systola) a pumpovani krve do tepen dochazi ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyssi hodnota se
oznacuje jako systolicky tlak — tato hodnota se pfi méfeni krevniho tlaku zjistuje jako prvni.
PFi ochabnuti se srdecni svalovina pini krvi, coz je doprovazeno snizenim tlaku v tepnach.

Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

PFistroj medisana BU A57 je méfi¢ krevniho tlaku, ktery je ur€en pro méfeni krevniho tlaku
v horni ¢asti paze. Méfeni provadi mikroprocesor, ktery prostfednictvim snimace tlaku vyhod-
nocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a vyfukovani manzety nad tepnou.

Vyhody pouzivani elektronického mérice krevniho tlaku na pazi

Elektronicky tlakomér na pazi pfesné méfi krevni tlak a srde¢ni frekvenci dospélych a nabizi
lékafim nebo pacientim pohodiny a cenové vyhodny zpusob sledovani a vyhodnocovani
zmeén krevniho tlaku a tepové frekvence v nemocnici nebo doma. Pravidelné monitorovani
umoznuje v€asné odhaleni kolisani krevniho tlaku a srde¢niho tepu, zlepSuje kontrolu krevni-
ho tlaku a poskytuje tidaje z monitorovani pro Ié¢bu pacientt s vysokym krevnim tlakem nebo
s jinymi chorobami zplsobenymi vysokym krevnim tlakem, coz umozriuje vhodnou reakci na
onemocnéni pro zajisténi fizené medikace.

VSeobecné pri€iny nespravnych méreni

» PFed méfenim si 5-10 minut odpocinte a nic nejezte, nepijte alkohol, nekufte, nevykonavej-
te zadnou fyzickou préaci, nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory mohou ovlivnit
vysledek méreni.

Svléknéte si pfili§ tésnou ¢ast odévu na pazi.

Méreni provadeéjte vzdy na stejné pazi (obvykle na levé).

Méfeni krevniho tlaku provadéjte pravidelné a ve stejny Cas, protoZe se krevni tlak b&€hem
dne méni.

Kazdy pokus pacienta o podepfeni paze muze zvysit jeho krevni tlak.

Budte v pohodiné a uvolnéné poloze a béhem méfeni nenapinejte svaly paze, na které se méfeni
provadi. Je-li to nutné, pouZzijte opérny polstar.

Nachazi-li se pazni tepna pod nebo nad drovni srdce, muze dojit k chybnému méfeni.

.
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Klasifikace krevniho tlaku

Normalni krevni tlak (zeleny indika¢ni rozsah @)

systolicky < 139, diastolicky < 89

Typy vysokého krevniho tlaku
(hypertenze)

Slaba hypertenze (2luty indikagni rozsah @)

systolicky 140-159, diastolicky 90—99

Stfedni hypertenze (oranzovy indikaéni rozsah @)

systolicky 160—-179, diastolicky 100-109

Silna hypertenze (Serveny indikaéni rozsah @)

systolicky = 180, diastolicky = 110

VAROVANI: P¥ilis nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!
Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech nebo
v silniéni dopravé)!

Ovliviovani a vyhodnocovani méreni

» Zméite si nékolikrat krevni tlak, ulozte namérené vysledky a nasledné je porovnejte. Ne-
vyvozujte zavery z jediného vysledku.

Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit Iékaf, ktery zna vasi anamnézu. Pokud
pristroj pouzivate pravidelné a namérené hodnoty zaznamenavate pro svého lékare, méli
byste ho také ¢as od ¢asu informovat o pribéhu méfeni.

PFi méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha faktorech.
Namérené hodnoty tak riznym zplsobem ovliviiuje napfiklad koufeni, konzumace alko-
holu, uzivani Iékl a fyzicka prace.

Mérfeni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

Kazdému méreni krevniho tlaku by mélo predchazet alespori 510 minut odpocinku.
Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné manipu-
laci s pFistrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfilis vysoké Ci nizké) a pokud se tak déje opa-
kované, informujte o tom Iékare. To plati i tehdy, kdyZ velmi zfidka nelze provést méreni
z ddvodu nepravidelného nebo velmi slabého srde¢niho tepu.

Uvedeni do provozu - VloZeni/vyména baterii

PFed pouzitim pfistroje vlozte pfilozené baterie. Na spodni strané pfistroje se nachazi kryt pfi-
hradky na baterie @. Oteviete ho lehkym stisknutim a vytazenim nahoru. Vlozte 4 pfilozené
1,5V baterie typu AA LR6. Dbejte pfitom na spravnou polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky
na baterie). Pfihradku na baterie opét zaviete. Kdyz se na displeji @ zobrazi symbol vymény
baterii @ nebo kdyz se na displeji po zapnuti pfistroje nic nezobrazuje, vymérite baterie.

Nastaveni

1. Nastaveni uzivatele:

Stisknéte na vypnutém pristroji tlacitko SET ©.

Poté se na displeji zobrazi nebo Iél Stisknutim  tlagitka MEM @ muzete volit
mezi uzivatelem fifl a lﬁl Pro potvrzeni uZivatele stisknéte tlagitko SET @. Poté se dostane-
te do rezimu nastaveni letopoctu.

2. Nastaveni letopoctu:

Poté zac¢ne blikat zadavaci pole pro rok. Opakované tisknéte tlacitko MEM @, dokud se
nezobrazi poZadovany letopoéet. Pro potvrzeni letopoétu stisknéte tlagitko SET @. Poté se
dostanete do rezimu nastaveni mésice a dne.

3. Nastaveni mésice a dne.

Poté zac¢ne blikat zadavaci pole pro mésic. Opakované tisknéte tlagitko MEM @, dokud se
nezobrazi pozadovany mésic. Pro potvrzeni mésice stisknéte tlagitko SET @. Pokradujte
nastavenim dne. Postupujte stejné jako pfi nastaveni mésice. Opakované tisknéte tlacitko
MEM @, dokud se nezobrazi pozadovany den. Pro potvrzeni dne stisknéte tlagitko SET @.
Poté se dostanete do rezimu nastaveni denni doby.

4. Nastaveni denni doby:

Poté zaéne blikat zadavaci pole pro hodinu. Opakované tisknéte tlagitko MEM @, dokud se
nezobrazi pozadovana hodina. Pro potvrzeni hodiny stisknéte tlacitko SET @. Poté zacne
blikat zadavaci pole pro minutu. Postupujte stejné jako pfi nastaveni hodiny. Poté je proces
nastavovani ukoncéen. Na displeji se zobrazi CL. Stisknutim tlagitka SET @ opustte reZim
nastaveni. Pfi vyméné baterii se udaje ztrati a musi se znovu nastauvit.

Nasazeni manzety

1. Pred pouzitim zasurite koncovku vzduchové hadi¢ky do otvoru na levé strané pfistroje @.

2. Otevienou stranu manzety protahnéte kovovym krouzkem tak, aby se suchy zip nachazel na
vnéjsi strané a aby vznikl valcovity tvar (obr. 1). Nasadte si manzetu na horni ¢ast levé paze.

3. Umistéte vzduchovou hadi¢ku do stfedu paze proti prostfednicku (obr. 2) (a). Spodni
okraj manzety by mél byt 2—3 cm nad loketnim ohybem (b). Utdahnéte manzetu a zapné-
te suchy zip (¢).

4. Méfeni provadeéjte v horni ¢asti holé paze.

5. Manzetu nasazujte na pravou pazi pouze v pfipadé, Ze ji nelze nasadit na levou pazi.
Mé&feni provadéjte vZdy na stejné pazi.

6. Spravna poloha méfeni v sedé (obr. 3).

Upozornéni:

« Pouzivejte pouze manzetu dodanou vyrobcem. Vyména manzety za komponenty od jinych vyrobcu vede k
nepfesnym vysledkim méfeni.

« Uvolnéna nebo oteviena manzeta vede k chybnym hodnotam méreni.

« Pfi opakovanych méfenich se krev hromadi v pazi, coz muze vést k chybnym hodnotam méreni. Opakované
méreni krevniho tlaku by se mélo opakovat po prestavce v délce 1 minuty nebo po zvednuti paze, aby nahro-
madéna krev mohla odtéct.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manzeta spravné nasazena na pazi, muzete zacit s méfenim.

1. Zapnéte pfistroj stisknutim tlacitka START/STOP ©.

2. Pokud stisknete tlacitko START/STOP @, na displeji se zobrazi vS§echny symboly. Timto
testem se ovéfuje uplnost indikaci.

3. Pristroj je pfipraven k pouziti. Pfiblizné 2 sekundy blika Cislice 0 a zazni dvé pipnuti. Pfi-
stroj automaticky zaéne pomalu nafukovat manzetu pro zméfeni vaseho krevniho tlaku.
Zvysujici se tlak se zobrazuje na displeji.

4. Pfistroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného pro méfeni.
Nasledné pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provadi méfeni. Jakmile pfistroj
zaznamena signal, za¢ne na displeji blikat symbol tepu .

5. Po dokon&eni méfeni se manzeta vypusti. Na displeji se zobrazi systolicky a diastolicky
tlak a tepova frekvence @. Vedle pfislusného barevného sloupce se zobrazi indikator
krevniho tlaku @ podle klasifikace krevniho tlaku. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep,
zobrazi se jesté symbol |-

VAROVANI

A Na zakladé vlastniho méreni nepfrijimejte Zadna terapeuticka opatreni.

Nikdy neupravujte davkovani predepsanych lék.

6. Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti (ﬂ| nebo @). Do kazdé paméti
Ize ulozit az 199 naméfenych hodnot s Casem a datem. Je-li pamét plna, bude automatic-
ky vymazano nejstarsi méreni.

7. Vysledky méfeni zlistanou zobrazeny na displeji. Pokud se jiz nestiskne zadné tlacitko,
pfistroj se po cca 1 minuta automaticky vypne, nebo jej Ize vypnout tlacitkem START/
STOP ©.

Preruseni méreni

Pokud bude nutné prerusit méreni krevniho tlaku, at' uz z jakéhokoliv dtvodu (napf. nevolnost
pacienta), mGzete kdykoliv stisknout tlacitko START/STOP @. Pristroj okamzité automaticky
vypusti vzduch z manzety.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 samostatné paméti, pfiemz kazda z nich ma kapacitu 199 pamétovych
mist. Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Pro vyvolani uloZzenych namére-
nych hodnot stisknéte na vypnutém pfistroji tladitko MEM @. Na displeji se zobrazuji véechny
prdmérné hodnoty. Pokud tlagitko MEM @ stisknete znovu, objevi se posledni uloZzené mé-
feni. Po kazdém dal$im stisknuti tlagitka MEM @ se zobrazi pfedchozi/nasledujici naméfené
hodnoty. Jestlize se dostanete k poslednimu zaznamu a nestisknete Zzadné tlacitko, pfistroj
se v rezimu vyvolani paméti po cca 120 sekundach automaticky vypne. Stisknutim tlacitka
START/STOP ©® muzete rezim vyvolani paméti kdykoliv opustit a pFistroj zaroven vypnout.
Pokud je v paméti ulozeno 199 namérenych hodnot a ulozite novou hodnotu, nejstarsi zaznam
se vymaze.

Vymazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny uloZzené hodnoty, stisknéte na vypnutém
pFistroji Sestkrat tlacitko SET @, az se zobrazi CL.

Stisknéte tlacitko START/STOP ©. Kdyz poté stisknete tlagitko MEM @, zobrazi se na disple-
jiM a ,no”, coz znamena, ze pamét neobsahuje zadna data.

Chyby a jejich odstranéni
Zobrazeni chyb — Pfi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici symboly:

Symbol | Pricina Odstranéni

E-1

Nasadte manzetu spravnym zpusobem.
Zopakujte méfeni spravnym zpusobem.

Slaby signal nebo se
nahle zméni tlak

Silné externi ruSeni | V blizkosti mobilniho telefonu nebo jiného
vysokofrekvenéniho zafizeni mize byt
méfeni chybné. BEéhem méfeni se nehy-

bejte a nemluvte.

E-3 Chyba pfi nafukovani | Nasadte manzetu spravnym zpusobem.
Ujistéte se, Ze je pFipojka spravné zasunu-

ta v pfistroji. Méfeni opakujte.

E-5 Neobvykly krevni tlak | Zopakujte méfeni po 30minutové prestav-
ce. Pokud tikrat za sebou obdrzite neob-

vyklé vysledky, kontaktujte svého lékare.

Slabé baterie Baterie jsou pfilis slabé nebo vybité. Vy-
meénte vSechny &tyfi baterie za nové 1,5V

baterie LR6 typu AA.

Odstranéni poruch

Problém Kontrola Pricina a reSeni

Zadny vykon Zkontrolujte nabiti baterii. Vlozte nové baterie. Vlozte
Zkontrolujte polohu baterii. | baterie spravné.

Neprobéhne Zkontrolujte spravné Pevné zasunte pfipojku.

nafouknuti zapojeni pripojky a zda Pouzijte novou manzetu.

neni pfipojka vadna nebo
netésna.

Zobrazi se Err Budte v klidu.
a méfeni se

prerusi

Zkontrolujte, zda jste se
b&hem méfeni
nepohybovali nebo zda jste
nemluvili

B&hem méreni nemluvte.

Nasazena manzeta musi
byt utazena. Pouzijte novou
manzetu.

Netésna man-
Zeta

Zkontrolujte, zda je na-
sazena manzeta spravne
utazena nebo zda neni
poskozena.

Pokud se potykate s nefesitelnym problémem, kontaktujte zakaznicky servis. PFistroj nero-
zebirejte.

Cisténi a udrzba

Pred ¢isténim pfistroje vyjméte baterie. PFistroj Cistéte mékkym hadfikem, mirné navlhéenym
v mydlovém roztoku. V zadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, alkohol,
naftu, fedidla nebo benzin atp.

PFistroj ani jeho sou¢asti neponofujte do vody. Dbejte na to, aby do pfistroje nepronikla vih-
kost. Pristroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni, chrarite ho pfed necistotami a vihkos-
ti. Pristroj nevystavujte extrémné vysokym €i nizkym teplotam. Pokud pfistroj nepouzivate,
ulozte ho do pfilozeného ulozného pouzdra. Pfistroj uchovavejte na Cistém a suchém misté.

Cisténi a dezinfekce manzety
Otfete povrch manzety protiprachovou utérkou navihéenou vodou. Poté otfete vodu z povrchu
manzety suchou protiprachovou utérkou. Po vycisténi zkontrolujte vnitfni a vnéjsi povrch man-
Zety a ujistéte se, Ze jsou Cisté. Pokud se manzeta uspini, opakované ji Cistéte, dokud nebudou
viditeIné skvrny, a poté ji ulozte na chladném, vétraném a suchém misté (CiSténi pfi vysokych
teplotach, jako je Zehleni a su$eni, neni povoleno). Dezinfikovani vy¢isténé a suché manze-
ty: Otfete povrch manzety protiprachovou utérkou namocenou v 75% Cisticim alkoholu, abyste
z povrchu odstranili koZzni maz a dal$i mikroorganismy, vZdy 10krat po dobu pfiblizné 1 minuty.
Po dezinfikovani osuste manzetu Cistou protiprachovou utérkou, aby se zbytky alkoholu pfiro-
zené odpairily. Pfi 1 000 cyklech pouzivani Ize manzetu dezinfikovat maximalné 10krat. Pokud
doba nafouknuti manzety pfi bézném méfeni pfistroje prekroci 20 sekund a pfistroj zobrazi E-3,
musi se manzeta vyménit. Pokud lepici povrch manzety nefunguje spravné, musi se manzeta
vymeénit. Chcete-li zakoupit vhodnou manzetu, obratte se na vyrobce. Manzeta je opotfebitelny
dil s Zivotnosti 1 000 cyklG pouzivani (podle zkusebnich podminek uréenych spole¢nosti). Do-
poru€ujeme ji v€as vyménit, aby bylo zajisténo pfesné méfeni krevniho tlaku. Pokud je manzeta
pfilis mala nebo pokud z ni unika vzduch, kontaktujte zakaznicky servis. Manzeta je pfilozna
Cast.
Likvidace

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béZnym domovnim odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskere elektrické nebo elektronickeé pfistroje —

bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky, i nikoliv — do sbérného mista ve svém

bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt zlikvidovany zpusobem Setrnym k Zivotnimu
I Prostredi. Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. PouZité baterie nevyhazuijte do do-

movniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve
specializovaném obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se obratte na mistni organ nebo
na prodejce, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Smérnice a normy

Tento elektronicky méfi¢ krevniho tlaku na pazi nelze pouzivat pfi magnetické rezonanci. Splfiu-
je pozadavky evropské normy pro neinvazivni tonometry. Je certifikovan podle smérnic ES a ma
znacku CE (znacka shody) — ,CE 0123". Splfiuje pozadavky normy IEC 80601-2-30 pro neinvazivni
tonometry. HlaSeni nezadoucich reakci a udalosti pro uzivatele/pacienty/zakazniky v zemich EU:
Pokud se uzivatelé/pacienti/zakaznici domnivaji, Ze u nich nebo jejich rodinnych pfislusnik doslo
k zavaznému incidentu v souvislosti s produktem, jsou pozadani o to, aby tento incident oznamili
vyrobci a pfislusnému dozorovému organu Clenského statu, ve kterém jsou usazeni.

Technické udaje

Nazev a model

Systém zobrazeni
Pamétova mista
Metoda méfeni
Napajeni

méfi¢ krevniho tlaku medisana BU A57,
model: BU 518

: digitalni displej
: 2 x 199 pro naméfené udaje
. oscilometricka
6V =, 4x baterie 1,5V AALR6

Rozsah méfeni krevniho tlaku : 0-295 mmHg
Rozsah méfeni tepu : 40-199 tepd/min.
Max. odchylka méfeni statického tlaku +3 mmHg

Maximalni odchylka méfeni hodnot tepu:
Zivotnost pFistroje

Zivotnost baterie

Vytvareni tlaku

Vypousténi vzduchu

Autom. vypnuti

Provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry (d x § x v)

15 % hodnoty

10 000 pouziti za normalnich podminek
300 méfeni za normalnich podminek
automatické pomoci ¢erpadla
automatické

po cca 3 minutach

+5 °C az +40 °C, max. relativni vlhkost vzduchu
15 az 90 %, tlak vzduchu 70kPa az 106 kPa
Poznamka: Vyrobek nelze provozovat v nad-
mofrské vysce 2 000 m nebo vyssi.

-20 °C az +55 °C, max. relativni vihkost vzduchu
10 az 93 %, tlak vzduchu 70kPa az 106 kPa
Béhem prepravy vylucte pady, plsobeni slu-
necniho svétla nebo desté.

cca 130 x 111,5 x 56 mm

: 22 -42 cm pro dospélé

Manzeta

Hmotnost (pfistroj) cca 258 g bez baterii
Cislo vyrobku : 995095

Cislo EAN : 40 15588 99509 5

Zvlastni pfislusenstvi

. - Manzeta 22 - 42 cm
¢. vyr. 51161/ EAN 40 15588 51161 5

V ramci neustalého zlepSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo provadét na ném technické

a designové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Klinicka presnost
Produkt byl klinicky testovan v souladu s pozadavky normy ISO 81060-2 a splfiuje pozadavky na
presnost £5 mmHg se standardni odchylkou max. 8 mmHg.

Zaruka a podminky opravy

Va$e zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V pfipadé zaruky kontaktuj-
te specializovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu. Jestlize budete muset pfistroj
odeslat, uvedte popis zavady a dolozte kopii prodejniho dokladu. Plati pfitom nasledujici
zaruéni podminky:

Na vyrobky medisana poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum prodeje musite
v pfipadé uplatnéni naroku na zaruc¢ni plnéni dolozit dokladem o nakupu zbozi nebo fakturou.

1.

. Zavady zpusobené vadami materidlu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty odstrarovany
zdarma.
. Zaruénim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihty na pfistroj ani na vyménéné
soucasti.
. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf. nedodrzovanim
navodu k pouZiti.
b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasaht kupujicim nebo nepovolanymi
osobami.
c. PoSkozeni vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do
servisniho stfediska.
d. Soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotrebeni.
. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné $kody, které zplsobil pfistroj, je vylou¢ena

i v pfipadé, kdy bylo poSkozeni pfistroje uznano jako narok na poskytnuti zaruky.
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Electromagnetic compatibility information
Upper arm blood pressure monitor BU A57

ltem number: 995095

55°C max.
-20°C min.. IC%R

93%RH

)
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Guidance and manufacturer‘s declaration - electromagnetic emissions
The Arm Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment

Guidance and manufacturer‘s declaration - electromagnetic immunity

The Arm Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the Arm Blood Pressure Monitor should assure that it is used in such an envi-

ronment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV contact
+2 kV,+4kV,
+8kV,+15kV air

+8 kV contact
+2 kV,+4kV,
+8kV,x15kV air

immunity

Guidance and manufacturer‘s declaration - electromagnetic

Electrical fast
transient/burst

+1 kV signal input/output
100 kHz repetition frequency

+1 kV signal input/output
100 kHz repetition fre-
quency

'The Arm Blood Pressure Monitor is intended for use in the electromagnetic en-
vironment specified below. The customer or the user of the Arm Blood Pressure
Monitor should assure that it is used in such an environment.

Not applicable

Not applicable

Not applicable

Not applicable

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz

3V signal input/output;
0,15MHz-80MHz

6V in ISM and amateur radio
bands between 0,15 MHz
and 80 MHz

80% AM at 2Hz

3V signal input/output;
0,15MHz-80MHz

6V in ISM and amateur
radio bands between
0,15 MHz and 80 MHz

80% AM at 2Hz

specified below. The customer or the user of the Arm Blood Pressure Monitor should assure IEC 61000-4-4
that it is used in such an environment.
Surge
Emissions test Compliance | Electromagnetic environment IEC 61000-4-5
-guidance Voltage dips, short
RF emissions CISPR 11 Group 1 | The Arm Blood Pressure Monitor uses RF interruptions and
energy only for its internal function. voltage variations
Therefore, its RF emissions are very low on power sup-
and are not likely to cause any interference ply input lines
in nearby electronic equipment. IEC 61000-4-11
RF emissions CISPR 11 Class B The Arm Blood Pressure Monitor is suitab- Power frequency
le for use in all establishments, including g
X - X Magnetic field
domestic establishments and those directly IEC 61000-4-8
connected to the public low-voltage power
supply network that supplies buildings Conducted RF
used for domestic purposes. |IEC 61000-4-6
Harmonic emissions IEC N.A.
61000-3-2
Voltage fluctuations/ N.A.
flicker emissions IEC
61000-3-3 Radiated RF
IEC 61000-4-3

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY

Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,

I Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District, 518126 Shenzhen,
PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA
Email: info@aojmedical.com / Website: www.aojmedical.com / Tel: 86-755-2778 6026

Made in China
Share Info GmbH

Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst

Germany
Tel:0049 179 5666 508

E-mail: EU-Rep@share-info.com

10 VIm
80 MHz - 2,7 GHz
80% AM at 2 Hz

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80% AM at 2 Hz

NOTE: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer‘s declaration - electromagnetic
immunity
Test fre- Modulation IEC 60601-1-2 Compli-

Radiated RF quency Test level ance level
IEC61000- (A/m) (A/m)
4-39 (Test 30 kHz cw 8 8
specifications -
for ENCLO- 134.2 kHz | Pulse modulation 65 65
SURE PORT 2.1kHz
IMMUNITY to 13.56 Pulse modulation 7.5 7.5
proximity mag- MHz 50 kHz
netic fields)

Statement: “The BU A57 of Arm Blood Pressure Monitor was tested according to the recommendations of
Technical Report IEC TR 60601-4-2: Medical electrical equipment — Part 4-2: Guidance and interpretation —
Electromagnetic immunity; performance of medical electrical equipment and medical electrical systems.”

Warning:

e Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it could
result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment should be
observed to verify that they are operating normally.

e Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by the manufacturer of
this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity
of this equipment and result in improper operation.”

eDon’t near active HF surgical equipment and the RF shielded room of an ME system for magnetic reso-
nance imaging, where the intensity of EM disturbances is high.

ePortable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the equipment, including cables
specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.

Notice
If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, please
report to manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established.

Radiated
RF IEC
61000-
4-3 (Test
specifica-
tions for
ENCLO-
SURE
PORT
IMMUNITY
to RF
wireless
commu-
nications
equip-
ment)

Test | Band Service Modula- | Max. | Dis- IEC Com-
Fre- | (MHz) tion Pow- | tance | 60601- | pliance
quen- er (m) | 1-2 Test | level
cy (W) Level (V/m)
(MHz) (V/m)
385 380 — TETRA Pulse 1.8 0.3 27 27
390 400 modula-
tion
18 Hz
450 430 - | GMRS 460 | FMt 5 kHz 2 0.3 28 28
470 FRS 460 deviation
1 kHz sine
710 704 - | LTE Band Pulse 0.2 0.3 9 9
745 787 13,17 quula-
tion
780 217 Hz
810 800 — GSM Pulse 2 0.3 28 28
870 960 800/900, modula-
TETRA tion
930 800, 18 Hz
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE Band 5
1720 | 1700 | GSM 1800; Pulse 2 0.3 28 28
— CDMA modula-
1845 1990 1900; tion
1970 GSM 1900; | 217 Hz
DECT; LTE
Band 1, 3,4,
25; UMTS
2450 | 2400 Bluetooth, Pulse 2 0.3 28 28
- WLAN, modula-
2570 802.11 tion
b/g/n, 217 Hz
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 | 5100 WLAN Pulse 0.2 0.3 9 9
- 802.11a/n modula-
5500
5800 tion
5785 217 Hz
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