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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Mepen YTEeHNEM UHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO Pa3NoXWUTe CTPaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Si-
cherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch
auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugédnglich. Geben Sie bei
Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.
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1. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Geréts werden folgende
Symbole verwendet:

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Ver-
letzungen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfugi-

ge Verletzungen die Folge sein.




Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Be-
dienen von Geraten oder Maschinen die
Anleitung lesen

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

B

£

Kennzeichnung zur Identifikation des Ver-
packungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmill
entsorgen

A 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe
Y Produkt und Verpackungskomponenten

I~

trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Geschiitzt gegen feste Fremdkaorper
12,5 mm Durchmesser und gréBer und gegen
senkrechtes Tropfwasser

Hersteller

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Chargenbezeichnung

-
'

Artikelnummer




Seriennummer

Typ

Medizinprodukt

Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht
flr floating), erflllt die Anforderungen an Ab-
leitstrdme fiir den Typ B

Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich

Luftdruckbegrenzung

2. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat (folgend Gerét) ist fir die vollauto-
matische, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und
Pulswerte am Oberarm bestimmt.

Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im hausli-
chen Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benut-
zer,deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette
aufgedruckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Mess-
werte werden nach international glltigen Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt. Das Gerét kann dariiber hinaus
eventuell auftretende, unregelmaBige Herzschlage wéhrend
der Messung erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im
Display daraufhinweisen. Das Gerdt speichert die erfassten
M rte und kann dartliber hinaus Durchschnittswerte ver-

e =S EEIE

Herstellungsdatum

gangener Messungen ausgeben.Die aufgezeichneten Daten
kénnen Gesundheitsdienstleister bei der Diagnose und The-
rapie von Blutdruckproblemen unterstiitzen und tragen da-
durch zu einer langfristigen Gesundheitskontrolle des Nutzers
bei.
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Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen
Blutdruck und Pulswerte in der hduslichen Umgebung selbst-
sténdig Uberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an
Hypertonie oder an Arrhythmien erkrankt sein, um das Geréat
zu nutzen.

Kontraindikationen

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neu-
geborenen, Kindern und Haustieren.

Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten von einer fiir ihre Si-
cherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt werden
und Anweisungen von dieser Person zur Benutzung des
Geréts erhalten.

Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der
folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durch-
blutungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft, Praek-
lampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie elektrische Im-
plantate (z. B. Herzschrittmacher) haben.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem

Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in me-
dizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

3. WARN- UND

SICHERHEITSHINWEISE

Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur

zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte
mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich
der Dosierung von Medikation)!

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des h&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Be-
wegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Kranken-
wagen oder Helikopter sowie wahrend der Austibung von
korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenau-
igkeit beeinflussen und zu Messfehlern flihren.



Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flihren.

Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME-Gerédten). Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerates filhren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angege-
benen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das
koénnte zu falschen Messergebnissen filhren.

Nutzen Sie fiir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in die-
ser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten.
Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Mess-
ungenauigkeiten fiihren.

Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des be-
troffenen GliedmaBes kommen kann.

Fihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrénkung des Blutflusses kann
es zur Bildung von Blutergiissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehl-
funktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom
Arm ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.

Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern.

Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr flr Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden

Lassen Sie das Gerat nicht fallen, und vermeiden Sie
auch, auf das Gerét zu treten oder das Gerét zu schiitteln.
Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigun-
gen, Stérungen und Fehlfunktionen fiihren kann.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie Metallimplan-
tate haben.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

AVORSICHT

Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
die Lebensdauer des Gerdtes hangen von einem sorg-
faltigen Umgang ab.

Schitzen Sie Gerat und Netzteil vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder
minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert
wurde und in eine Umgebung mit einer Temperatur von
20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung
des Messgeréts ca. 2 Stunden zu warten.

Benutzen Sie das Gerat nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.



Falls das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Aller-
gien oder empfindlicher Haut.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.
Verschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

Bei Verschlucken sofort arztliche Hilfe aufsuchen.
Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

AVORSICHT

Schiitzen Sie Batterien vor UberméaBiger Warme.
Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen

Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
o Keine Akkus verwenden!

Hinweise zu Elektromagnetischer
Vertraglichkeit

AVORSICHT
o Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-

net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagneti-
schen StérgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénk-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Geréates
auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben an-
deren Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Geréte be-
obachtet werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass
sie ordnungsgemasB arbeiten.

Die Verwendung von anderen Zubehdér- oder Ersatzteilen,
als jene, welche der Hersteller dieses Gerétes festgelegt
oder bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische
Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagne-



tische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

e Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (ein-
schlieBlich Peripherie wie Antennenkabel oder externe
Antennen) mindestens 30 ¢cm fern von allen Gerteteilen,
inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flihren.

4. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

1x Blutdruckmessgerét

1x Oberarmmanschette (22-42 cm)
1x Gebrauchsanweisung

4x 1,5V AA Batterien LR6

1x Aufbewahrungstasche

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

m Manschette
@ Manschettenstecker

E Anschluss fiir
Manschettenstecker

Funktionstasten +/-
@ Speichertaste M

Anzeigen auf dem Display

Uhrzeit und Datum
Diastolischer Druck

ERHIE

stérung ‘@,
Luft ablassen X2

H

sel
Risiko-Indikator

Manschetten-
sitzkontrolle

[B][E]

[]

Symbol Herzrhythmus-

Symbol Batteriewech-

Manschettenschlauch
Display
Risiko-Indikator

START/STOPP-Taste @
Einstellungstaste SET

Systolischer Druck
Ermittelter Pulswert
Symbol Puls @

Speicheranzeige:
Durchschnittswert (R),
morgens (AM), abends
(PM), Nummer des
Speicherplatzes

Alarmfunktion &

Benutzerspeicher A



6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
Riickseite des Gerts [A].

* Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR6) ein. Legen Sie die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung ein @

¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Wenn das Symbol @) dauerhaft erscheint, ist kei-
ne Messung mehr mdglich. Erneuern Sie alle Batte-
rien. Sobald die Batterien aus dem Gerdt entfernt wer-
den, missen Sie Datum und Uhrzeit neu einstellen.
Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdénnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben

(nicht im Lieferumfang enthalten). Bevor Sie das Netzteil al-

lerdings mit dem Gerét verbinden, stellen Sie bitte sicher,

dass Sie die Batterien aus dem Gerat entnehmen. Wahrend

des Netzbetriebs diirfen keine Batterien mehr im Batteriefach

sein, da das Geréat dadurch Schaden nehmen kann.

¢ Um mdglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf das

Gerat ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben wer-
den, das die in Kapitel ,Technische Angaben“ beschrie-
benen Spezifikationen erfullt.

o Darlber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem
Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen
werden.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgeréts.

¢ SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an
die Steckdose an.

¢ Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen
Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlie-
Bend vom Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil
ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch er-
halten.

Einstellungen vornehmen
Stellen Sie das Geréat vor der Nutzung korrekt ein, um alle
Funktionen zu nutzen. Nur so kénnen Ihre Messwerte mit Da-
tum und Uhrzeit gespeichert und spater abgerufen werden.
Das Menli fiir die Einstellungen kénnen Sie auf zwei verschie-
dene Wege aufrufen:
¢ Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Men(i.
Bei bereits eingelegten Batterien:
¢ Halten Sie am ausgeschalteten Gerat die Einstellungstas-
te SET flir ca. 5 Sekundengedriickt.
Nehmen Sie diese Einstellungen nacheinander vor:



Stun-
den- |
format

Datum || Uhrzeit [=| Alarm =

Bestatigen Sie jeweils mit SET.

Stunden Sl
Stundenformat blinkt: - f
o \Wahlen Sie mit +/- das Stundenformat

Datum
Jahreszahl blinkt:
o Wahlen Sie mit +/- die Jahreszahl
Monatsanzeige blinkt: ™
e \Wahlen Sie mit +/- den Monat !
Tagesanzeige blinkt: N
o Wahlen Sie mit +/- den Tag /
Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

Uhrzeit
Stundenzahl blinkt: Nmm
o Wahlen Sie mit +/- die Stundenzahl PG

Minutenzahl blinkt:
e \Wahlen Sie mit +/- die Minutenzahl

Alarm

Sie kénnen 2 verschiedene Alarmzeiten einstellen, um sich an
die Messung erinnern zu lassen. Zur Einstellung des Alarms
gehen Sie wie folgt vor:

¢ Driicken Sie 5 Sekunden lang, gleichzeitig die Funktions-
tasten - und +.

e Im Display wird Alarm £\ angezeigt, gleichzeitig blinkt
L,on“ bzw ,off“. Wahlen Sie mit den Funktionstasten +/-
ob Alarm A\ aktiviert (,on“ blinkt) oder deaktiviert (,off“
blinkt) sein soll und bestétigen Sie mit der Einstellungs-
taste SET.

o Wird Alarm £ deaktiviert (,0ff“) so gelangen Sie zur Ein-
stellung des Alarm A.

e Wird Alarm ﬂ aktiviert, blinkt die Stunden zahl im Dis-
play. Wéhlen Sie mit den Funktionstasten +/- die ge-
wiinschte Stundenzahl und bestétigen Sie mit der Ein-
stellungstaste SET. Am Display blinkt die Minutenzahl,
wahlen Sie mit den Funktionstasten +/- die gewlinschte
Minutenzahl und bestatigen Sie mit der Einstellungstaste
SET.

e Im Display wird Alarm A angezeigt, gleichzeitig blinkt
»on“ bzw. ,off“. Gehen Sie zum Einstellen analog wie
bei Alarm £\ vor. Das Blutdruckmessgerat schaltet sich

automatisch aus.
N\ 7/
Benutzer _ ﬂ _

¢ Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertaste 7 N
M den gewlinschten Benutzerspeicher ??1, r?w, ??1
oder (3 aus.

¢ Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen.



Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste

Wenn Sie vergessen das Gerét auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minute automatisch ab.

6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des
Blutdrucks

Um ein vergleichbares und aussagekréftiges Profil Uber
die Entwicklung lhres Blutdrucks zu generieren, messen
Sie lhren Blutdruck regelmaBig immer zu selben Tages-
zeiten.

Blutdruck zweimal taglich messen: einmal am Morgen
nach dem Aufstehen und einmal am Abend.

Messen Sie immer in einem ausreichenden korperlichen
Ruhezustand. Vermeiden Sie Messungen zu stressrei-
chen Zeiten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich korperlich betatigen.
Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

Wenn Sie mehrere Messungen nacheinander durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils mindestens 1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemesse-
nen Werten.

Manschette anlegen

Sie kénnen den Blutdruck an beiden Armen messen. Gewisse
Abweichungen zwischen den Werten am rechten und linken
Arm sind vollkommen normal. Fiihren Sie die Messung immer
am Arm mit den héheren Blutdruckwerten durch. Stimmen
Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung mit Ihrem Arzt ab.

Messen Sie lhren Blutdruck immer am selben Arm.
Verwenden Sie das Gerét nur mit der mitgelieferten Man-
schette, passend zu Ihrem Oberarm-Umfang.

Priifen Sie vor der Messung die Passgenauigkeit mit Hilfe
der unten beschriebenen Index-Markierung.

1. EntbléBen Sie Ihren Oberarm. Die Durchblutung des Arms

darf nicht durch zu enge Kleidungsstticke oder Ahnliches
eingeengt sein.

2. Platzieren Sie die Manschette mit dem unteren Rand ca.

2-3 cm Uiber der Ellenbeuge. Richten Sie das Gerét so aus,
dass die Markierung W und der Manschettenschlauch
direkt Uber der Arterie liegt .

Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch
zwei Finger unter die verschlossene Manschette passen
[c]

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den An-
schluss flir den Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach An-
legen der Manschette die Index-Markierung 4 innerhalb
des OK-Bereichs liegt.



Richtige Kérperhaltung einnehmen

6.3 Blutdruckmessung durchfiihren

Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem.
Lehnen Sie sich mit Ihrem Riicken an.

Legen Sie lhren Arm auf eine Unterlage @

Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.
Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.
Verhalten Sie sich wahrend der Messung méglichst ruhig
und sprechen Sie nicht.

Um das Blutdruckmessgerdt zu starten, %'al?:ii:ﬂ:
driicken Sie die START/STOPP-Taste (. :Q:"_'D
Alle Displayelemente werden kurz angezeigt. éggg

<DEBvwiER

Nach der Vollbildanzeige werden die jeweiligen Alarm-
symbole angezeigt, falls Alarm £ / A aktiviert ist.

Nach ca. 3 Sekunden beginnt das Blutdruckmessgeréat
automatisch mit der Messung.

Hierbei pumpt sich die Manschette automatisch auf,
wahrenddessen startet bereits der eigentliche Messvor-
gang. Sobald ein Puls erkannt wird, wird das Symbol
Puls @@ angezeigt.

Nach Beendigung der Messung wird die restliche Luft
schnell abgelassen.

Die Messergebnisse Systolischer Druck,
Diastolischer Druck und Puls werden ange-
zeigt

& AR

e E_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman

durchgeflihrt werden konnte. Beachten Sie in die- F
sem Fall das Kapitel ,Was tun bei Problemen?*. =
Wéhrend der gesamten Messung wird das Symbol fiir
die Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die
anschette zu straff oder zu locker angebracht ist, wird
[ Jund ,E3 angezeigt. In diesem Fall wird die Mes-
sﬁng nach ca. 5 Sekunden abgebrochen und das Geréat
schaltet sich aus. Bringen Sie die Manschette korrekt an
und fiihren Sie eine neue Messung durch.

6.4 Ergebnisse beurteilen
Allgemeine Informationen iliber den Blutdruck

Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

Der héchste Druck ist der systolische Blutdruck. Er

entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht und

dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.

- Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck.
Er entsteht, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstan-
dig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fllt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschie-

de zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einma-

lige oder unregelméBige Messungen liefern daher keine
zuverlassige Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck.

Eine zuverldssige Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie

regelméaBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.



Herzrhythmusstérungen

Das Gerat kann wahrend der Blutdruckmessung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Mes-
sung weist W auf etwaige UnregelmaBigkeiten in lhrem Puls
hin.

Wiederholen Sie die Messung, wenn W, angezeigt wird.
Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Er-
gebnisse, die ohne UnregelmaBigkeiten in Ihrem Puls aufge-
zeichnet worden sind.

Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn W,. oft erscheint. Nur er
kann das Vorliegen einer Stérung im Rahmen einer Untersu-
chung feststellen.

Risikoindikator

Bereich der ge-

messenen Blutdruck- Farbe des

werte Klassifizierung Risiko-

Systole Diastole indikators

(in mmHg) | (in mmHg)

5180 ~110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer)

160-179 | 100 - 109 | Bluthochdruck Grad 2} o,
(ma&Big)

140-159 | 90— 99 BIl_Jthochdruck Grad 1 Gelb
(mild)

130-139 [85-89 Hoch normal Griin

120-129 |80 -84 Normal Grin

<120 <80 Optimal Grln

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risikoindikator 6]/ [21] gibt an, in welchem Bereich sich
der ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die gemesse-
nen Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierungen be-
finden (z. B. Systole im Bereich ,Hoch normal“ und Diastole
im Bereich ,Normal®), dann zeigt Ihnen der Risiko-Indikator
immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel

,Hoch normal®.
Beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als

allgemeine Richtlinie dienen, da der individuelle Blut-
druck abweichen kann.

Beachten Sie, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der
Regel niedrigere Messwerte auftreten als beim Arzt. Ziehen
Sie in regelmaBigen Absténden lhren Arzt zu Rate. Nur er
kann lhnen individuelle Zielwerte fiir einen kontrollierten Blut-
druck mitteilen, insbesondere dann, wenn Sie eine medika-
mentdse Therapie erhalten.

Ruheindikator (durch die HSD Diagnostik)

Einer der haufigsten Fehler bei der Blutdruckmessung ist,
dass zum Zeitpunkt der Messung keine ausreichende Kreis-
laufruhe beim Nutzer vorliegt. In diesem Fall bilden der ge-
messene systolische und diastolische Blutdruckwert nicht
den Ruheblutdruck ab, der jedoch zur Beurteilung der ge-
messenen Werte herangezogen werden sollte.

Dieses Blutdruckmessgerat nutzt die integrierte Hdmodyna-
mische Stabilitdtsdiagnostik (HSD), um wahrend der Blut-
druckmessung die hdmodynamische Stabilitdt des Nutzers
zu messen und kann dadurch eine Aussage darlber liefern,



ob der Blutdruck unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben
wurde.

.\\,/
&

Der gemessene Blutdruckwert wurde unter
ausreichender Kreislaufruhe erhoben und bildet
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck des
Nutzers ab.

Es liegt ein Hinweis auf mangelnde Kreislauf-
ruhe vor. Die in diesem Fall gemessenen Blut-
druckwerte spiegeln in der Regel nicht den Ru-
heblutdruck wider. Aus diesem Grund sollte die
Messung nach einer kérperlichen und mentalen
Ruhezeit von mindestens 5 Minuten wiederholt
werden.

Kein Wahrend der Messung konnte nicht bestimmt
Ruhe- werden, ob eine ausreichende Kreislaufruhe
indikator | vorlag. Auch in diesem Fall sollte die Messung
Symbol | nach einer Ruhepause von mindestens 5 Minu-
wird an- | ten wiederholt werden.

gezeigt

Eine mangelnde Kreislaufruhe kann unterschiedliche Ursa-
chen wie z.B. kdrperliche Belastungen, mentale Anspannung/
Ablenkung, Sprechen oder wahrend der Messung aufgetrete-
ne Herzrhythmusstérungen haben.

In der liberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blutdruckmes-
sung eine Kreislaufruhe vorliegt.

Bestimmte Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder dauer-
haften mentalen Belastungen kdénnen allerdings auch langer-

fristig hdmodynamisch instabil bleiben - dies gilt auch nach
wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit der Bestimmung
des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern eingeschrénkt.
Die HSD hat wie jede medizinische Messmethodik eine be-
grenzte Bestimmungsgenauigkeit und kann in einzelnen Fal-
len zu Fehlanzeigen fiihren. Die Blutdruckmessergebnisse,
bei denen eine ausreichende Kreislaufruhe bestimmt wurde,
stellen jedoch besonders verléssliche Ergebnisse dar.

6.5 Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Benutzerspeicher
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30
Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.
¢ Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (£} ... {3) durch erneutes
Driicken der Speichertaste M.

Durchschnittswert
e Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durch-
schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Benut-
zerspeichers angezeigt.
¢ Durch weiteres Driicken der Funktionstaste + wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Mes-
sung angezeigt. (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige
™

HI'I).



Durch weiteres Driicken der Funktionstaste + wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Mes-
sung angezeigt. (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige
n).

Durch weiteres Driicken der Funktionstaste + werden die
jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit
angezeigt.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste

Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.

Messwerte l6schen

7.

Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Nutzers I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste M.
Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die SpeichertasteM und
die Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.

REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.
Halten Sie das Gerat und Manschette nie unter Wasser,
da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerat und
die Manschette beschadigt.

Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerat und der
Manschette stehen. Der Manschettenschlauch darf nicht
scharf abgeknickt werden.
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¢ Entfernen Sie die Batterien, falls das Gerat Uiber einen
|&ngeren Zeitraum nicht benutzt wird.

8. ZUBEHOR- UND ERSATZTEILE

Die Zubehdr- und Ersatzteile sind tiber die jeweilige Service-
adresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die

entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

Standardmanschette
(22-36 cm)

163.912

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- Magliche Behebung
meldung | Ursache
El Es konnte kein Bitte wiederholen Sie
Puls aufgezeich- | die Messung nach einer
net werden Pause von einer Minute.
) Sie haben sich | /\chten Sie darauf,
N dass Sie wéhrend der
wahrend der )
Messung nicht sprechen
Messung bewegt ;
oder sich bewegen
oder gesprochen.
E3 Die Manschette Bitte beachten Sie die

ist nicht korrekt
angelegt.

Hinweise im Kapitel
,Manschette anlegen®.




Fehler- Maégliche Behebung
meldung | Ursache
EY Es ist ein Fehler Bitte wiederholen Sie
wahrend der die Messung nach einer
Messung auf- Pause von einer Minute.
getreten. Achten Sie darauf,
dass Sie wahrend der
Messung nicht sprechen
oder sich bewegen.
ES Der Aufpump- Bitte priifen Sie im
druck ist héher Rahmen einer erneuten
als 300 mmHg. Messung, ob die Man-
schette ordnungsgeméas
aufgepumpt werden kann.
Achten Sie darauf, dass
weder |hr Arm, noch
schwere Gegenstande auf
dem Schlauch liegen und
dass der Schlauch nicht
geknickt ist.
E6 Ein Systemfehler | Wenden Sie sich bei
liegt vor dieser Fehlermeldung
bitte an den Kunden-
service.
() Die Batterien sind | Legen Sie neue Batte-

fast verbraucht.

rien in das Gerét ein.

10. ENTSORGUNG

Reparatur und Entsorgung des Geréts
¢ Reparieren oder justieren Sie das Gerat nicht selbst. Eine

einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

Offnen Sie das Gerat nicht auBerhalb des Batteriefachs.
Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Héndlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie vor
jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese ggf. aus.

Das Gerét darf nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann ber entsprechende Sam-
melstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie

das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment). Bei Fragen wenden Sie
sich an die fir die Entsorgung zustédndige kommunale
Behérde.

Entsorgung der Batterien
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien dir-

fen nicht im Hausmdill entsorgt werden. Entsorgen Sie
die Batterien Uber speziell gekennzeichnete Sammelbe-
halter, Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektro-
handler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet,
die Batterien korrekt zu entsorgen.



¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batte-

rien:

- Pb = Batterie enthlt Blei, ﬁ
- Cd = Batterie enthalt Cadmium,

- Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

11. TECHNISCHE ANGABEN

Zul. +10°C bis +40°C, 10 bis 90% relative Luft-
Betriebs- feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck
bedingungen

Zul. Auf- -20°C bis +55°C, <90% relative Luftfeuchte
bewahrungs- (nicht kondensierend)

bedingungen

Strom- 4 x 1,5V === AA Batterien

Modell-Nr. ~ SBM 22 versorgung
Mess- Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmes- Batterie- Fur ca. 300 Messungen, je nach Héhe des
methode sung am Oberarm Lebensdauer Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg, Zu mind. 20.000 Messungen

systolisch 50-280 mmHg, erwartende

diastolisch 30-200 mmHg, Lebensdauer

Puls 40-199 Schlage/Minute Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder APG,
Genauigkeit  systolisch +3 mmHg, Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ BF
der Anzeige diastolisch +3 mmHg, . ] ) . . .

Puls £5% des angezeigten Wertes Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
Mess- max. zuldssige Standardabweichung gemaB teriefach. ) I
unsicherheit  Klinischer Prfung: Anderungen der tephnlschen "Angaben ohne Benachrichti-

systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg gung sin aus AktL.J.allserungslgrunden vorbehal}gn.

- - = e Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
Speicher 4 x 30 Speicherplétze EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11,
Ab- L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
messungen IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
Gewicht Ungeféhr 367 g (ohne Batterien, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

mit Manschette) IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen Vorsichts-
Manschet- 22 bis 36 cm maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
tengroBe tréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und




mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat
beeinflussen kénnen.

e Das Gerat entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des
Européischen Parlaments und des Rates iber Medizin-
produkte sowie den jeweiligen nationalen Bestimmungen
und der Norm IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische
Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicher-
heit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale
von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgera-
ten).

e Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerétes in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

12. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fiir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und
identischen Regulierungssystemen (Verordnung flir Medizin-
produkte MDR (EU) 2017/745) gilt: Sollte sich wahrend oder
aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwi-
schenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder
seinem Bevollmachtigten sowie der jeweiligen nationalen Be-

horde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/

Patient befindet.
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep
these instructions for use for future reference. Make the instructions for use accessible
to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use to the next user

as well.
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1. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these in-
structions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not
avoided, death or serious injury will occur.
A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not
avoided, slight or minor injuries may occur.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines




Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Sl

-]
o
(=)
(=%
=

(=)

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

sl

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-7 = plastics,

20-22 = paper and cardboard

(N

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger, and against
vertically falling drops of water

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Batch designation

Item number

Serial number

-
w(EEEE
'

Type

=
=)

Medical device

2

N




° Type BF applied part

Galvanically isolated applied part (F stands
for “floating”); meets the requirements for
leakage currents for type B

Temperature range

Humidity range

Atmospheric pressure limitation

3
ol

2. INTENDED USE

Purpose

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended
for the fully automatic, non-invasive measurement of arterial
blood pressure and pulse values on the upper arm.

A
A
]

Date of manufacture
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It is designed for self-measurement by adults in a domestic
environment.

Target group

The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed
on the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines
and evaluated graphically. Furthermore, the device can de-
tect any irregular heart beats that occur during measurement
and inform the user via a symbol in the display. The device
saves the recorded measurements and can also output av-
erage values of previous measurements. The recorded data
can provide healthcare service providers with support during
the diagnosis and treatment of blood pressure problems, and
therefore it plays a part in the long-term monitoring of the
user’s health.

Indications

In the event of hypertension or hypotension, the user can in-
dependently monitor their blood pressure and pulse values at
home. However, the user does not need to be suffering from
hypertension or arrhythmia in order to use the device.



Contraindications

Do not use the blood pressure monitor on newborns,
children or pets.

Persons with reduced physical, sensory or mental capa-
bilities should be supervised by a person responsible for
their safety and receive instructions from that person on
how to use the device.

If you have any of the following conditions, it is essential
you consult your doctor before using the device: Cardiac
arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsia, hypotension, chills, shaking

Do not use the device if you are using electrical implants
(e.g. pacemakers).

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm whose
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or intravascular therapy, or an arte-
riovenous (AV) shunt.

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

General warnings
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The measurements you take are for your information only
—they are not a substitute for a medical examination! Dis-
cuss your measured values with your doctor and never
make your own medical decisions based on them (e.g.
regarding medicine doses).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.
Using the blood pressure monitor outside your home
environment or while on the move (e.g. while travelling
in a car, ambulance or helicopter, or while undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measure-
ments.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could cause the
measuring device to malfunction and/or an inaccurate
measurement.

Do not use the device outside of the specified storage
and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.



Only use the cuffs included in delivery or described in
these instructions for use with the device. Using a differ-
ent cuff may lead to inaccurate measurements.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb
affected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than nec-
essary. Due to the restriction of blood flow, some bruising
may occur.

Blood circulation must not be stopped for an unneces-
sarily long time during the blood pressure measurement.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.
Place the cuff on the upper arm only. Do not place the
cuff on other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small chil-
dren.

Small parts may present a choking hazard for small chil-
dren if swallowed. They should therefore always be su-
pervised

Do not drop, step on or shake the device.

Do not disassemble the device as this may cause dam-
age, faults and malfunctions.

Do not use the device if you have metal implants.

General precautions

A CAUTION

The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its careful
handling.
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Protect the device and its mains adapter from impacts,
humidity, dirt, marked temperature fluctuations and di-
rect sunlight

Ensure the device is at room temperature before taking
a measurement. If the measuring device has been stored
close to the maximum or minimum storage and trans-
port temperatures and is placed in an environment with
a temperature of 20 °C, it is recommended that you wait
approx. 2 hours before using the measuring device.

Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

We recommend removing the batteries if the device is
not going to be used for a prolonged period of time.
Avoid any mechanical restriction, compression or bend-
ing of the cuff line.

Do not use the device on people with allergies or sen-
sitive skin.

Notes on handling batteries

¢ |f your skin or eyes come into contact with battery flu-

id, rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach
of small children.

o Seek medical attention immediately if swallowed.
¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.



If a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

Do not disassemble, open or crush the batteries.
Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

A CAUTION

Protect batteries from excessive heat.

Do not charge or short-circuit the batteries.

If the device is not going to be used for a long period of
time, remove the batteries from the battery compartment.
Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Notes on electromagnetic compatibility
A CAUTION

The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

The device may not be fully usable in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/de-
vice.

Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the de-
vice in the manner stated, this device as well as the other
devices must be monitored to ensure they are working

properly.

¢ The use of accessories or replacement parts other than

those specified or provided by the manufacturer of this
device can lead to an increase in electromagnetic emis-
sions or a decrease in the device’s electromagnetic im-
munity; this can result in faulty operation.

Keep portable RF communication devices (including pe-
ripheral equipment, such as antenna cables or external
antennas) at least 30 cm away from all device parts, in-
cluding all cables included in delivery.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

4. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging
is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been re-
moved.

If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Services address.

1x blood pressure monitor
1x upper arm cuff (22-42 cm)
1x instructions for use

4x 1.5V AA LR6 batteries

1x storage bag
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5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

[1] cuff [2] cuffline

@ Cuff connector E Display

@ Connection for cuff @ Risk indicator
connector

[~]

Function buttons +/- START/STOP button
0]

[e]

Memory button M Setting button SET

Information on the display

Time and date Systolic pressure

Diastolic pressure Calculated pulse value

&l &][=]
HIHIH

Cardiac arrhythmia
symbo ‘@)

Release air &

Pulse symbol @

K
E

Memory display: aver-
age value (1), morning
(AM), evening (PM),
memory space number

Alarm function ‘

Battery replacement

symbol @2

Risk indicator

N

User memory {1}

[B][E]

Cuff position control
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6. USAGE

6.1 Initial use

Inserting the batteries
¢ Remove the battery compartment cover on the back of
the device [A].
¢ Insert four 1.5-V AA (alkaline type LR6) batteries. Insert
the batteries, making sure the polarity is correct accord-
ing to the label [A].
¢ Close the battery compartment cover.

If the @ symbol is displayed and does not disappear,
measurement is no longer possible. Replace all the batteries.
Once the batteries have been removed from the device, the
date and time must be set again. Any saved measured values
are retained.

Operation with the mains part
You can also operate this device with a mains part (not in-
cluded in delivery). However, before connecting the device
with the mains part, please ensure that you have removed the
batteries from the device. During mains operation, there must
not be any batteries in the battery compartment, as this could
damage the device.
¢ To avoid any potential damage, the device may only be
operated with a mains part that meets the specifications
described in the chapter “Technical specifications”.
¢ Furthermore, the mains part must only be connected to
the mains voltage that is specified on the type plate.



* Insert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor.

e Then insert the mains plug of the mains part into the
mains socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor. As soon as you unplug
the mains part, the blood pressure monitor loses the date
and time setting but the saved measured values are re-
tained.

Adjusting the settings
Make sure that the device’s settings have been set correctly
so you can make full use of all its functions. Otherwise you
will not be able to save your measured values with the date
and time and access them later.
There are two different ways to access the settings menu:
* Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken
to the relevant menu automatically.
o |f the batteries have already been inserted:
Press and hold the settings button SET on the device
when switched off for approx. 5 seconds.

Set these settings in the order shown below:

Hour

format Alarm |=|

->| Date || Time [ User

Press SET to confirm your selection each time.

Time format NN
) P [ SRS o B N
Time format flashes: pLe { L N “‘. LN
o Press +/- to select the time format
Date .
N 7
The year flashes: -201e-
o Press +/-to select the year A
The month flashes: ’I_//_\‘l/_
* Press +/- to select the month 7N
The day flashes: N
e Press +/- to select the day A
If the time format is set to the 12-hour format, the
order in which the day and month are displayed is
reversed.
Time
N_/
The hour flashes: -0:00
o Press +/- to select the hour 7 \.
The minutes flash: ‘4\:":':‘,'/_
o Press +/- to select the minutes TN

Alarm
You can set 2 different alarm times to remind yourself to take
the measurement. To set the alarm, proceed as follows:

¢ Press and hold the function buttons - and + simultaneously
for 5 seconds.

o Alarm £} is shown in the display, “on” or “off” flashes
at the same time. With the function buttons +/-, choose
whether Alarm £ should be activated (“on” flashes) or
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deactivated (“off” flashes) and confirm with the setting
button SET.

o If Alarm A is deactivated (“off”) you automatically switch
to setting Alarm A.

o If Alarm £ is activated, the hours flash on the display.
Select the desired hour using the function buttons +/-
and confirm with SET. The minutes flash on the display.
Select the desired minute using the function buttons +/-
and confirm with SET.

o Alarm A is shown in the display, “on” or “off” flashes at
the same time. To set, proceed as for Alarm £\. The blood
pressure monitor switches itself off automatically.

User -\ﬂ/-
¢ Now select the desired user memory r‘ﬁ, &, r?] or , "\
Al by pressing the memory button M.

¢ |f you do not select a user memory, the measurement is
stored in the most recently used user memory.

* To switch off, press the START/STOP button . If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-
matically after approx. 3 minutes.

6.2 Before the blood pressure
measurement

General rules when measuring your own blood
pressure
¢ In order to generate an informative profile of changes in
your blood pressure that can be used for comparisons,
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you should measure your blood pressure regularly and
always at the same time of day.

Measure your blood pressure twice a day: once in the
morning after getting up and once in the evening.

e Always perform the measurement when you are suffi-
ciently physically rested. Avoid taking measurements at
stressful times.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes.

¢ [f you want to take several measurements in succession,
always make sure that you leave at least 1 minute be-
tween each measurement.

® Repeat the measurement if you have doubts about the
measured value.

Attaching the cuff
You can measure your blood pressure on either arm. Some
deviations between the values in the right and left arm are
perfectly normal. Always perform the measurement on the
arm with the higher blood pressure values. Consult your doc-
tor about this before starting self-measurement.
¢ Always measure your blood pressure on the same arm.
¢ Only use the device with the cuff supplied, based on your
upper arm circumference.
* Before taking the measurement, check the fit using the
index mark described below.
. Expose your upper arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or similar.

e
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w

N

. Place the cuff with the bottom edge approx. 2-3 cm

above your elbow. Adjust the device so that the mark
W and the cuff line are directly over the artery .
The cuff should be fastened so that two fingers fit under
the cuff when it is closed [C].

. Now insert the cuff line into the connection for the cuff

connector.

. The cuff is suitable for you if the index mark k4 is within

the OK range after fitting the cuff.

Adopting the correct posture

6.3 Taking a blood pressure measurement

Sit in a comfortable upright position when taking the
blood pressure measurement. Lean back so that your
back is supported.

Place your arm on a surface [D].

Place your feet flat on the ground next to one another.
The cuff must be level with your heart.

Stay as still as possible during the measurement and do
not talk.

To start the blood pressure monitor, |« @s

press the Start/stop button @. All dis-
play elements are briefly displayed.
<GmBowil
After the full-screen display, the respective alarm sym-
bols are displayed if alarm £ / A is activated.

The blood pressure monitor will begin the measurement
automatically after approx. 3 seconds.

The cuff inflates automatically while the actual measuring
process starts. As soon as a pulse is found, the pulse
symbol @ is displayed.

The remaining air is released quickly once the measure-
ment is complete.

The systolic pressure, diastolic pressure
and pulse rate measurements are displayed.

E_ appears if the measurement could not be
performed properly. In this case, please read
the section “What if there are problems?”.
The cuff position control symbol [OK) is displayed
throughout the entire measurement If the cuff is applied
too tightly or too loosely, then q:) and

“E3” are displayed. In such casés, the measurement

is cancelled after approx. 5 seconds and the device
switches itself off. Apply the cuff correctly and take a
new measurement.

6.4 Evaluating the results

General information about blood pressure

¢ Blood pressure is always stated in the form of two values:
e The highest pressure is the systolic blood pressure.

This occurs when the heart muscle contracts and blood
is pumped into the blood vessels.



- The lowest pressure is the diastolic blood pressure.
This occurs when the heart muscle has completely re-
laxed again and the heart is filling with blood.

e Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
repeat measurements, there may be considerable differ-
ences between the measured values. One-off or irregular
measurements therefore do not provide reliable informa-
tion about the actual blood pressure. Reliable assess-
ment is only possible when you perform the measure-
ment regularly under comparable conditions.

Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during
the blood pressure measurement. If W is displayed after
the measurement, this indicates that an irregularity has been
detected in your pulse.

Repeat the measurement if W), is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results that
have been recorded without any irregularities in your pulse.
Consult your doctor if W, is displayed frequently. Only they
can determine, through an examination, whether there is an
abnormality.
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Risk indicator

Measured blood Risk

presstfre valu_e ran_ge Classification indicator

Systolic | Diastolic colour

(in mmHg) | (in mmHg)

5180 >110 Stage 3 high blood Red
pressure (severe)

160-179 | 100 - 109 | Stage 2 high blood Orange
pressure (moderate)

140159 | 9099 | Stage T high blood Yellow
pressure (mild)

130-139 |85 -89 High normal Green

120-129 |80 -84 Normal Green

<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator @ / @ indicates which category the re-
corded blood pressure values fall into. If the measured values
are in two different categories (e.g. systolic pressure in the
“high normal” range and diastolic pressure in the “normal”
range), the risk indicator always indicates the higher range -
“high normal” in the example described.

Note that these default values are for general guidance

only, as individual blood pressures may vary.

Please note that self-measurement at home usually results
in values lower than those recorded at a doctor’s surgery.
Consult your doctor at regular intervals. Only they are able to



give you personal target values for controlled blood pressure,
particularly if you are receiving medical therapy.

Resting indicator (using HSD diagnostics)

One of the most common errors made when taking a blood
pressure measurement is not ensuring that the user’s circu-
latory system is sufficiently at rest when taking the measure-
ment. In this case, the measured systolic and diastolic blood
pressure values do not represent the blood pressure at rest.
However, it is this blood pressure at rest that should be used
to assess the measured values.

This blood pressure monitor uses integrated haemodynamic
stability diagnostics (HSD) to measure the user’s haemody-
namic stability when taking the blood pressure measurement.
This enables it to indicate whether the blood pressure was
taken when the user’s circulatory system was sufficiently at
rest.

The measured blood pressure value was ob-
tained when the user’s circulatory system was
sufficiently at rest and reliably represents the
blood pressure at rest.

Indicates that the value was obtained when the
user’s circulatory system was not sufficiently
at rest. The blood pressure values measured in
this case generally do not represent the blood
pressure at rest. The measurement should
therefore be repeated after a period of physical
and mental rest lasting at least 5 minutes.

No During the measurement it was not possible
resting  |to determine whether the user’s circulatory
indicator |system was sufficiently at rest. In this case too,
symbol is | the measurement should be repeated after a
displayed | period of rest lasting at least 5 minutes.

The user’s circulatory system not being sufficiently at rest
can be the result of various factors, such as physical stress,
mental strain/distraction, speaking or experiencing cardiac
arrhythmia during the measurement.

In an overwhelming number of cases, HSD will give a very
good guide as to whether the user’s circulatory system is
rested when a blood pressure measurement is taken.
However, certain patients suffering from cardiac arrhythmia
or chronic mental conditions may remain haemodynamical-
ly unstable even in the long-term, something which persists
even after repeated periods of rest. The accuracy of the re-
sults for the blood pressure at rest is reduced in these users.
Like any medical measurement method, the precision of HSD
is limited and it can lead to incorrect results in some cases.
Nevertheless, the blood pressure measurements taken when
the user’s circulatory system is sufficiently at rest represent
particularly reliable results.
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6.5 Saving, displaying and deleting
measured values

User memory
The results of every successful measurement are stored toge-
ther with the date and time. If there are more than 30 measu-
rements, the oldest measurements are lost.
¢ Press the memory button M. Select the desired user me-
mory (... f3) by pressing the memory button M again.

Average values

If you press the function button +, the average value F of all
the stored measured values in the user memory will be di-
splayed.

¢ |f you press the function button + again, the average val-
ue of the morning measurements for the last 7 days will
be displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m., display A).

¢ [f you press the function button + again, the average val-
ue of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m., display P11).

e |f you continue to press the function button +, the most
recent individual measured values are displayed in turn
with the date and time.

o To switch off, press the START/STOP button .

¢ |f you forget to switch off the device, it will switch itself off
automatically after 30 seconds.
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Deleting individual measurements
e |f you want to delete the whole memory for a specific
user, press the memory button M. Press and hold down
the memory button M and the setting button SET simul-
taneously for 5 seconds.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Clean the device and cuff carefully using only a slightly
damp cloth.

¢ Do not use any cleaning solutions or solvents.

e Under no circumstances hold the device or cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. The cuff line should not be
bent sharply.

¢ Remove the batteries if the device is not going to be used
for a long period of time.

8. ACCESSORIES AND
REPLACEMENT PARTS

Accessories and replacement parts are available from the
corresponding service address (according to the service ad-
dress list). Please state the corresponding order number.



Designation

Item number and/or
order number

Standard cuff (22-36 cm)

163.912

9. TROUBLESHOOTING

during the meas-
urement.

Error Possible cause Solution
mes-
sage
£l Unable to record | Please wait one minute
apulse. and repeat the meas-
[ You moved or urement,
. Ensure that you do not
spoke during the .
speak or move during
measurement.
the measurement.
£3 The cuff was Please observe the
not attached information in chapter
correctly. “Attaching the cuff”.
EY An error occurred | Please wait one minute

and repeat the meas-
urement.

Ensure that you do not
speak or move during
the measurement

Error Possible cause Solution

mes-

sage

ES The inflation Please take another

pressure is higher | measurement to check
than 300 mmHg. | whether the cuff can be
correctly inflated.

Make sure that neither
your arm nor other
heavy objects are press-
ing on the line, and that
the line is not bent.

EB There is a system | If this error message
error. appears, please contact
Customer Services.
() The batteries are | Insert new batteries into
almost empty. the device.

10. DISPOSAL

Repairing and disposing of the device
¢ Do not repair or modify the device yourself. Proper oper-
ation can no longer be guaranteed in this case.
¢ Do not open the device except for the battery compart-
ment. Failure to comply will invalidate the warranty.
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* Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised retailers. Before making a complaint, first
check the batteries and replace them if necessary.

e The device must not be disposed of with household
waste. Dispose of the device at a suitable local
collection or recycling point in your country. Dis- E
pose of the device in accordance with EC Direc-
tive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Please contact the local authorities respon-
sible for waste disposal if you have any questions regard-
ing disposal.

Disposal of the batteries
e Used, completely discharged batteries must not be dis-
posed of with household waste. Dispose of the batter-
ies in specially designated collection boxes, at recycling
points or at electronics retailers. You are legally required

to dispose of the batteries correctly.
* The codes below are printed on batteries containing
harmful substances:
- Pb = battery contains lead E

- Cd = battery contains cadmium

- Hg = battery contains mercury Pb Cd Hg
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11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model No.  SBM 22
Meas- Oscillometric, non-invasive blood pressure
urement measurement on the upper arm
method
Measure- Cuff pressure 0-300 mmHg,
ment range  Systolic 50-280 mmHg,

Diastolic 30-200 mmHg,

Pulse 40-199 beats/minute
Display Systolic +3 mmHg, Diastolic +3 mmHg,
accuracy Pulse +5% of the value shown
Meas- Max. permissible standard deviation accord-
urement ing to clinical testing:
inaccuracy  Systolic 8 mmHg / Diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 134 mm x W 103 mm x H 60 mm
Weight Approximately 367 g (without

batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 36 cm
Permissible  +10°C to +40°C, 10 to 90% relative humidity,
operating 800-1050 hPa ambient pressure
conditions
Permissible  -20°C to +55°C, <90% relative humidity
storage (non-condensing)
conditions




Power 4 x 1.5V === AA batteries

supply

Battery life  For approx. 300 measurements, depend-
ing on levels of blood pressure and pump
pressure

Expected At least 20.000 measurements

service life

Classifica- Internal supply, IP21, no AP or APG, continu-

tion ous operation, application part type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.
Technical specifications are subject to change without notifi-
cation to allow for updates.
e This device conforms with the European stand-
ard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, |EC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility. Please note
that portable and mobile HF communication systems
may interfere with this unit.

e The device complies with Regulation (EU) 2017/745 of
the European Parliament and of the Council for medical
devices as well as the respective national regulations and
the standard IEC 80601-2-30 (Medical electrical equip-
ment Part 2-30 - Particular requirements for basic safety

and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by ap-
propriate means. Precise instructions for checking accu-
racy may be requested from the service address.

12. GUARANTEE/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee condi-
tions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical
regulation systems (EU Medical Device Regulation (MDR)
2017/745), the following applies: If during or through use of
the product a major incident occurs, notify the manufacturer
and/or their representative of this as well as the respective
national authority of the member state in which the user/pa-
tient is located.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des
consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un
usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de
transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

Table des matiéres 1. SYMBOLES UTILISES
1. Symboles UtIlISES.......cvveeeiecicrirrecceeeereeces 37 Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
2. I'emballage et sur la plague signalétique de I'appareil :
3.
4 A\ AVERTISSEMENT
5. Description de I'appareil. . Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
6. ULIlISAION ... entrainer la mort ou des blessures graves.
6.1 MiSE €N SEIVICE.......cucuiiiirirecci e
6.2 Avant la mesure de la tension artérielle. . AATTENTION
6.3 Mesurer la tension artérielle ..........cccocvrrnninccnne 47 Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
6.4 Evaluer les résultats..............ooovvveeeerrvorerereeenennnns 47 entrainer des blessures légéeres ou mineures.
6.5 Affichage et suppression des valeurs mesurées... 49
7. Nettoyage et entretien.........cccoveevvernvnecinnneens 50 Informations sur le produit
8. Accessoires et pieces de rechange..........cccvveerineeene 50 Indication d’informations importantes
9. Résolution des problémes .
10. Mise au rebut ...
11. Caractéristiques techniques..........cccccovevererirccrcennne 52 Respecter les instructions
12. Garantie/maintenance..........ccceccuvicrniciniccisiccsinienns 53 Lire le mode d’emploi avant de commencer le
travail et/ou de faire fonctionner les appareils
ou les machines
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Elimination conformément 4 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Sl

-]
o
(=)
(=%
=

(=)

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Fabricant

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

Eliminer I'emballage dans le respect de
I’environnement.

(N

Séparer le produit et les composants d’em-
ballage et les éliminer conformément aux
réglementations communales.

Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus, et contre les chutes de
gouttes d’eau

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

Désignation du lot

-
e |

Référence de I'article

Numéro de série

sl

Marquage d’identification du matériau d’em-
ballage.

A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique,

20-22 = papier et carton

Type

MD

Dispositif médical

3

[os]




° Isolation de I'appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type B en matiére
de courant de fuite

Plage de température

Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

3
ol

2. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiometre (appareil suivant) est destiné a la mesure non
invasive entiérement automatique des valeurs de pression ar-
térielle et de pouls sur le bras.

A
A
]

Date de fabrication
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Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un envi-
ronnement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée
sur la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. De plus,
I'appareil peut reconnaitre les éventuels battements car-
diaques irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur
par un symbole a I'écran. L'appareil enregistre les valeurs de
mesure enregistrées et peut générer des valeurs moyennes
des mesures passées. Les données enregistrées peuvent
aider les prestataires de santé pour le diagnostic et le traite-
ment des problémes de pression artérielle et contribuent ainsi
au controle de la santé a long terme de I'utilisateur.

Indications

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut
surveiller sa tension artérielle et son pouls dans un environ-
nement domestique. Il n’est cependant pas nécessaire que
I'utilisateur souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser
I'appareil.



Contre-indications

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés, des
enfants et des animaux domestiques.

Les personnes ayant des capacités physiques, senso-
rielles ou mentales limitées doivent étre surveillées par
une personne responsable de leur sécurité et recevoir
des instructions de cette personne concernant I'utilisa-
tion de I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est im-
pératif de consulter le médecin a propos de I'utilisation
avant d’utiliser I'appareil : Troubles du rythme cardiaque,
troubles de la circulation sanguine, diabéte, grossesse,
pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fiévre, tremble-
ments

N'utilisez pas I'appareil si vous utilisez des implants élec-
triques (p. ex. stimulateur cardiaque).

N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement mé-
dical, par exemple, en présence d’un dispositif d’accés
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artério-veineux.

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT

ET DE MISE EN GARDE

Avertissements généraux
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Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical | Communiquez vos résultats a votre
médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des déci-
sions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs
(par exemple, le choix du dosage des médicaments) !
L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex.
pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en héli-
coptére ainsi que pendant une activité physique telle que
le sport) peut affecter la précision de la mesure et entrai-
ner des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres
appareils électriques médicaux (appareils EM). Cela
pourrait causer un dysfonctionnement de I'appareil de
mesure et/ou causer une mesure inexacte.



N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de
stockage et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner
des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utili-
sation d’une autre manchette peut causer des mesures
inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage de la manchette.
N’effectuez pas les mesures plus souvent que néces-
saire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la
restriction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.
Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de
jeunes enfants.

En cas d'ingestion, les petites piéces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour
les jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en
permanence.

Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas des-
sus et ne le secouez pas.

Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait I'endom-
mager, provoquer des dysfonctionnements et perturber
son fonctionnement.
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N’utilisez pas I'appareil si vous avez des implants mé-
talliques.

Précautions générales

A ATTENTION

Le tensiometre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent de sa
manipulation.

Protégez I'appareil et I'adaptateur secteur contre les
chocs, I'humidité, les saletés, les fortes variations de
température et I'ensoleillement direct

Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale ou
minimale et qu’il est placé dans un environnement a une
température de 20 °C, il est recommandé d’attendre en-
viron 2 heures avant de I'utiliser.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.

Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques ou
sensibles.



Instructions relatives aux piles

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et
consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de
portée des enfants en bas age !

En cas d'ingestion, consulter immédiatement un méde-
cin.

Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et net-
toyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

Ne pas démonter, ouvrir, ni casser les piles.

Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

AATTENTION

Protéger les piles d’une chaleur excessive.

Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-
tées.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a pile.

Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N'utiliser aucune batterie !

Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

A ATTENTION
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L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple,
des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'ap-
pareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S’il n'est pas possible d’éviter ce genre de situation, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres ap-
pareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent cor-
rectement.

L'utilisation d’accessoires ou de pieces de rechange
autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de
cet appareil peut provoquer des perturbations électro-
magnétiques accrues ou une baisse de I'immunité élec-
tromagnétique de I'appareil et donc causer des dysfonc-
tionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris
leurs accessoires, comme le cable d’antenne et les an-
tennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une dis-



tance inférieure & 30 cm des appareils, y compris de tous
les cables fournis.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
baisse des performances de I'appareil.

4. INCLUS

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.

En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

1 tensiomeétre

1 manchette (22- 42 cm)
1 mode d’emploi

4 piles AA LR6 de 1,5V

1 pochette de rangement

5. DESCRIPTION DE L'APPAREIL
Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

m Manchette @ Tuyau de manchette
@ Connexion a la manchette E Ecran

@ Prise pour la connexion a @ Indicateur de risque
la manchette
Touches de fonction +/- Touche
(@ MARCHE/ARRET
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@ Touche mémoire M Touche de réglage SET

Données affichées a I’écran

]

Heure et date Pression systolique
Pression diastolique Valeur du pouls mesurée

Symbole du trouble du Symbole Pouls @

ERHIE

rythme cardiaque ‘@
Dégonflage X2

H

Affichage de la mémoire :
Valeur moyenne (),
matin (M), soir (717,
numéro de I'emplace-
ment de sauvegarde

Symbole de change-
ment des piles T

@ Indicateur de risque @

@ Contrble du positionne-
ment de la manchette

6. UTILISATION

6.1 Mise en service

Fonction d’alarme A

Mémoire utilisateur

Insérer la pile

o Retirez le couvercle du compartiment a piles se trouvant
sur la face arriére de I'appareil [A].



* Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type alcaline LR6).
Insérez les piles en respectant la polarité indiquée sur
Iétiquette [A]

e Fermez le compartiment a piles.

Si le symbole @) s’affiche en permanence, la mesure n’est
plus possible. Changez toutes les piles. Une fois les piles reti-
réesdel'appareil, vous devezrégleranouveauladateet’heure.
Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

Fonctionnement avec 'adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adapta-
teur secteur (non inclus dans la livraison). Avant de connecter
I'adaptateur secteur a I'appareil, assurez-vous de retirer les
piles de ce dernier. Si vous utilisez I'appareil sur secteur, vous
devez retirer les piles du compartiment a piles, car cela pour-
rait endommager I'appareil.

¢ Afin d’éviter d’endommager I'appareil, il ne doit étre utili-
sé qu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifi-
cations du chapitre « Caractéristiques techniques ».

¢ De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la
tension indiquée sur la plaque signalétique.

¢ Branchez 'adaptateur secteur a la prise prévue a cet ef-
fet sur le coté droit du tensiometre.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la
prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez
d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnec-
tez-le du tensiometre. Dés que vous débranchez I'adap-
tateur secteur, le tensiometre perd la date et I'heure. Les

valeurs mesurées enregistrées sont néanmoins conser-
vées.

Configurer les paramétres
Réglez I'appareil correctement avant de I'utiliser pour utiliser
toutes les fonctions. Ce n’est qu’ainsi que vos valeurs de
mesure peuvent étre enregistrées avec la date et I'heure et
consultées ultérieurement.
Vous pouvez accéder au menu des réglages de deux ma-
niéres différentes :
¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque changement
de pile : Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil,
vous accédez automatiqguement au menu correspondant.
e Lorsque les piles sont insérées : Sur I'appareil éteint,
maintenez la touche de réglage SET enfoncée pendant
environ 5 secondes.
Effectuez ces réglages successivement :

Format Utilisa-
de |[->| Date || Heure |->|Alarme |-
§ teur
’heure
Confirmez a chaque fois avec SET.
Heures \'vll ] > l'll [
Le format des heures clignote : = 1 110 15 10

o Utilisez +/- pour sélectionner le format de I'heure
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Date
. " N\ Ve
L’année clignote : -2 'I ;l_l -
o Utilisez +/- pour sélectionner 'année 4 N

L’affichage du mois clignote : ,l_//_ ’l/_
o Utilisez +/- pour sélectionner le mois 7N

Laffichage du jour clignote : N
o Utilisez +/- pour sélectionner le jour N

Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.
Heure

Le nombre des heures clignote :
o Utilisez +/- pour sélectionner le nombre des ~_,

-
heures PG
Le nombre de minutes clignote :

Nl
o Utilisez +/- pour sélectionner le nombre des {:[1]-
sl

: L
minutes (I

Réglage de 'alarme

Vous pouvez régler 2 alarmes différentes pour vous rappeler
d’effectuer les mesures. Pour régler les alarmes, veuillez
suivre les instructions suivantes :

¢ Appuyez pendant 5 secondes sur les touches de fonc-
tion - et + simultanément.

o L’alarme 1 £ s’affiche a I'écran et « On » ou « Off » cli-
gnote simultanément. A I'aide des touches de fonction
+/-, déterminez si 'alarme 1 £ doit étre activée (« On »
clignote) ou désactivée (« Off » clignote) et confirmez
votre choix avec la touche de réglage SET.
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o Sjlalarme 1 £ est désactivée (« Off »), vous passez au
réglage de I'alarme 2 A.

e Silalarme 1 A est activée, le nombre des heures s’af-
fiche a I'écran. Sélectionnez I'heure que vous souhaitez
a I'aide des touches de fonction +/- et confirmez votre
choix avec la touche SET. Les minutes clignotent a
I’écran. Sélectionnez les minutes que vous souhaitez
a I'aide des touches de fonction +/- et confirmez votre
choix avec la touche SET.

e L'alarme 2 A s’affiche & I'écran et « On » ou « Off » cli-
gnote simultanément. Pour régler I'alarme 2, effectuez les
mémes étapes que pour I'alarme 1 £L. Le tensiométre
s’éteint automatiquement.

Utilisateur 7

\

e En appuyant sur la touche mémoire M m, r@w, & /&\
ou fa), sélectionnez maintenant la mémoire utilisateur de
votre choix.

e Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le ré-
sultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur en-
registré. Le symbole correspondant s’affiche a I'écran.

e Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (D pour
éteindre 'appareil. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil,
il s’éteindra automatiquement aprés environ 3 minutes.



6.2 Avant la mesure de la tension artérielle

Régles générales pour la mesure autonome de
la pression artérielle

Afin de générer un profil comparable et pertinent sur
I’évolution de votre tension artérielle, mesurez régulie-
rement votre tension artérielle aux mémes heures de la
journée.

Mesurez la pression artérielle deux fois par jour : une fois
le matin au lever et une fois le soir.

La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez les mesures en période
de stress.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des ac-
tivités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.

Avant toute mesure de la pression artérielle, repo-
sez-vous pendant environ 5 minutes !

Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures
successives, patientez toujours au moins 1 minute entre
chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

Placer la manchette

Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras. Cer-
tains écarts entre les valeurs des bras droit et gauche sont
tout & fait normaux. Effectuez toujours la mesure sur le bras
avec les valeurs de tension artérielle les plus élevées. Consul-

tez votre médecin a ce sujet avant le début des mesures au-
tonomes.

-

Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.
Utilisez I'appareil uniquement avec le brassard fourni,
adapté a votre tour de bras.

Avant la mesure, contrdlez I'ajustement a I'aide du mar-
quage de I'index décrit ci-dessous.

. Mettez votre bras a nu. La circulation du bras ne doit pas

étre génée par des vétements trop serrés ou autre.

. Placez le bord inférieur du brassard environ 2-3 cm

au-dessus du pli du coude. Orientez I'appareil de ma-
niere a ce que le repére Y et le tuyau de la manchette
se trouvent directement au-dessus de I'artére [B].

Le serrage du brassard doit permettre de passer deux
doigts sous celui-ci [C].

. Insérez maintenant le tuyau du brassard dans le connec-

teur du brassard.

. Ce brassard vous convient si le marquage de I'index

A4 se trouve dans la zone OK aprés avoir positionné le
brassard sur le bras.

Adopter une posture adéquate pour la mesure
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Installez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

Posez votre bras sur un support @

Posez les pieds I'un a c6té de 'autre, bien a plat sur le
sol.

La manchette doit se trouver au niveau du ceceur.



6.3 Mesurer la tension artérielle

Restez aussi calme que possible pendant la mesure et
ne parlez pas.

Pour démarrer le tensiometre, appuyez :R-“-“-'
sur la touche MARCHE/ARRET @. \EHY
Tous les éléments de I'écran s’affichent brie- |2 170
vement. <®88-wi88

Apreés I'affichage en plein écran, les symboles correspon-
dants s’affichent si 'alarme £ ou A est activée.

Aprés environ 3 secondes, le tensiométre commence au-
tomatiquement la mesure.

La manchette se gonfle automatiquement lorsque le pro-
cessus de mesure proprement dit commence. Des qu’un
pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @ s’affiche.
A la fin de la mesure, la pression restante est relachée
trés rapidement.

Les résultats de mesure de la pression systo-
lique, de la pression diastolique et du pouls
sont affichés.

E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Dans ce cas, veuillez
consulter le chapitre « Que faire en cas de pro-
blemes ? »

Pendant toute la mesure, le symbole du contréle du po-
sitionnement de la manchette clignote. Si la man-
chette est trop serrée ou trop lache, ) et « £3 » s’af-
fichent. Dans ce cas, la mesure sera irﬁerrompue apres

E-
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environ 5 secondes et I'appareil s’éteindra. Reposition-
nez la manchette et effectuez une nouvelle mesure.

6.4 Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression
artérielle

L'indication de la pression artérielle se fait toujours avec

deux valeurs :

La pression la plus élevée est la pression systolique.

Elle se produit quand le muscle cardiaque se contracte,

comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La pression la plus basse est |a pression diastolique.
Elle se produit lorsque le muscle cardiaque s’est a
nouveau totalement étiré et que le coeur se remplit de
sang.

Les variations de la pression artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences nettes
sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pour-
quoi les mesures uniques ou irréguliéres ne donnent
pas d’indication fiable a propos de la pression artérielle
réelle. Une évaluation fiable est possible uniqguement si
vous mesurez régulierement dans des conditions com-
parables.

Troubles du rythme cardiaque
L’appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme car-
diaque pendant la mesure de la tension artérielle. Aprés la



mesure, W indique d’éventuelles irrégularités dans votre
pouls.

Répétez la mesure lorsque W), s’affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement
les résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité
dans votre pouls.

Consultez votre médecin si W, s'affiche souvent. Lui seul
peut diagnostiquer la présence d’un probleme a I'issue d’un
examen.

Indicateur de risque

Plage des valeurs de Couleur

tension mesurées Classement de Pindi-

Systole Diastole cateur de

(en mmHg)| (en mmHg) risque

>180  |»110  |Hypertensionde . o
niveau 3 (sévere)

160-179 | 100109 |HyPertensionde  —fq 0
niveau 2 (moyenne)

140-159 |90-gg | Mypertension de Jaune
niveau 1 (Iégére)

130-139 |85-89 normale haute Vert

120-129 |80-84 Normale Vert

<120 <80 Optimale Vert

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Lindicateur de risque [6]/ [21] qui s’affiche permet d’établir
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les

valeurs mesurées se trouvent dans deux classifications dif-
férentes (par exemple, systole en plage « normale haute » et
diastole en plage « normale »), I'indicateur de risque indique
toujours la plage la plus haute sur I'appareil, & savoir « nor-
male haute » dans le présent exemple.
Notez que ces valeurs par défaut ne sont données qu’a
titre indicatif, car la tension artérielle peut varier d’un
individu a I'autre.

Notez que les mesures effectuées a domicile sont générale-
ment plus faibles que chez le médecin. Consultez réguliere-
ment votre médecin. Seul votre médecin est en mesure de
vous fournir les valeurs cibles individuelles pour le contrdle
de votre pression artérielle, en particulier si vous suivez un
traitement médicamenteux.

Mesure de l'indicateur de repos

(grace au diagnostic de ’'HSD)

L'une des erreurs les plus fréquentes lors de la mesure de
la tension artérielle réside dans le fait qu’au moment de la
mesure, le repos circulatoire n’est pas atteint.

Dans ce cas, les valeurs de la tension artérielle systolique
et diastolique mesurées ne reflétent pas la tension artérielle
au repos, mais doivent étre utilisées pour évaluer les valeurs
mesurées.

Ce tensiometre utilise le diagnostic de stabilité hémodyna-
mique intégré (HSD) pour mesurer la stabilité hémodyna-
mique de I'utilisateur pendant la mesure de la tension arté-
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rielle, ce qui permet de déterminer si la mesure a eu lieu dans
un état de repos circulatoire suffisant.

.\\,/
&

La valeur de la tension artérielle mesurée a eu
lieu dans un état de repos circulatoire suffisant
et refléte la tension artérielle au repos de
maniere fiable.

Il existe un signe de manque de repos circu-
latoire. Dans ce cas, les valeurs de la tension
artérielle mesurées ne refletent pas la tension
artérielle au repos. Il est alors nécessaire de
procéder a une nouvelle mesure apres une
période de repos physique et mental d’au
moins 5 minutes.

Aucun Pendant la mesure, il n’a pas été possible de
symbole | déterminer si le repos circulatoire était suffi-
de voyant | sant. Dans ce cas, Il est également nécessaire

de repos | de procéder a une nouvelle mesure aprés une
n’est période de repos d’au moins 5 minutes.
affiché

Le manque de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
telles qu’une surcharge pondérale, une tension mentale ou un
étourdissement, le fait de parler ou la présence d’un trouble
du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le HSD offre une excellente indica-
tion de I'existence ou non d’un repos circulatoire durant une
mesure de tension artérielle.

Certains patients souffrant de troubles du rythme cardiaque
ou d’une charge mentale durable peuvent rester hémodyna-
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miquement instables sur le long terme, y compris apres des
périodes de repos répétées. La mesure de la tension artérielle
au repos est, dans ces cas, moins précise.

Comme pour toute méthode de mesure médicale, la préci-
sion du diagnostic de HSD est limitée et peut, dans certains
cas, impliquer des résultats erronés. Chez les patients pour
qui la présence d’un repos circulatoire suffisant a été établie,
les résultats de mesure de la pression artérielle sont particu-
lierement fiables.

6.5 Affichage et suppression des valeurs
mesurées

Mémoire utilisateur
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.
e Appuyez sur la touche mémoire M. Sélectionnez la
mémoire utilisateur de votre choix (f}) ... {) en appuyant
a nouveau sur la touche mémoire M.

Valeurs moyennes
e Sivous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur
moyenne A de I'ensemble des valeurs enregistrées dans
la mémoire utilisateur s’affiche.
¢ En appuyant a nouveau sur la touche de fonction +, la
valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers
jours s’affiche. (Matin : 5 h - 9 h, affichage Af).



e En appuyant a nouveau sur la touche +, la valeur 8. ACCESSO|RES ET P|ECES DE

moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours

Saffiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage Pf%). RECHANGE
* En appuyant encore une fois sur la touche de fonction Les accessoires et les piéces de rechange sont disponibles
+, les dernieres valeurs de mesure individuelles s’af- a I'adresse du service aprés-vente concerné (cf. la liste des
fichent avec la date et I'heure. adresses du service aprés-vente). Précisez la référence ap-
* Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (D pour propriée.

éteindre I'appareil.
¢ Sivous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte
automatiquement au bout de 30 secondes.

Désignation Numéro d’article
ou référence

Manchette standard (22-36 cm) | 163.912

Effacer les valeurs mesurées

* Sivous souhaitez effacer tous les enregistrements d’une 0. RESOLUT'ON DES PROBL‘EMES

mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la touche mé-

moire M Maintenez pendant 5 secondes simultanément Message | Cause Solution
la touche mémoire M et la touche de réglage SET. d’erreur | possible
£l Aucun pouls | Répétez la mesure aprées une
7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN n'a étéFt)rouvé. paLFJ)se d’'une minute.p
* Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide [ \Vous avez Veillez & ne pas parler ni bou-
d’un chiffon Iégérement humide uniquement. bougé ou ger pendant la mesure.
¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant. parlé pendant
¢ Ne placez jamais I'appareil et le brassard sous I'eau, car la mesure.
du liquide pourrait s’infiltrer et endommager I'appareil et £3 La manchette | Respectez les consignes
la manchette. - , o n’est pas indiquées au chapitre
¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le positionnée « Positionner la
Erassarg lorsqu’ils sont rangés. Ne pliez pas le tuyau du correctement. | manchette ».
rassard.

¢ Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période pro-
longée, retirez les piles.
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presque vides.

Message | Cause Solution

d’erreur | possible

EY Une erreur Répétez la mesure aprés une
s’est produite | pause d’une minute.
au cours Veillez a ne pas parler ni bou-
de la mesure. | ger pendant la mesure.

ES La pression de | Vérifiez avec une nouvelle
gonflage est mesure que la manchette peut
supérieure a | étre gonflée correctement.
300 mmHg. Assurez-vous que votre bras

ou un objet lourd n’est pas
posé sur le tuyau et que le
tuyau n’est pas plié.

ER Erreur du En cas de message d'erreur,
systéme veuillez contacter le service

client.

() Les piles sont | Insérez de nouvelles piles

dans I'appareil.

10. MISE AU REBUT

Réparation et mise au rebut de I'appareil
¢ Ne réparez pas ou ne réglez pas I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si
tel était le cas.
e N’ouvrez pas I'appareil en dehors du compartiment a
piles. Le non-respect de cette consigne annulerait la ga-

rantie.
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e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés
peuvent procéder a une réparation. Avant toute récla-
mation, vérifiez d’abord I'état des piles et changez-les
le cas échéant.

¢ |appareil ne doit pas étre jeté avec les déchets ména-
gers. Son élimination doit se faire par le biais
des points de collecte compétents dans votre
pays. Eliminez I'appareil conformément 2 la di-
rective européenne — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.

Elimination des piles
e Les piles usagées et complétement déchargées ne
doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. Les
piles doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage
ou bien déposées chez un revendeur d’appareils élec-
triques. L'élimination correcte des piles est une obliga-
tion légale qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances
nocives :
- Pb = pile contenant du plomb, ﬁ
- Cd = pile contenant du cadmium,

- Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg




11. CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES

N° du modéle

SBM 22

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-280 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-199 pulsations/minute

Précision de I'indi-
cateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

Ecart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg
diastolique 8 mmHg

Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire

Dimensions L 134 mm x 1103 mm x H 60 mm

Poids Environ 367 g (sans les piles, avec la
manchette)

Taille de la 22a36cm

manchette

Conditions de +10°C & +40 °C, 10 4 90% d’humidité

fonctionnement relative de I'air, 800-1050 hPa de pres-

adm. sion ambiante

Conditions de stoc- -20 °C a +55 °C, <90 % d’humidité de

kage admissibles

I’air relative (sans condensation)

Alimentation
électrique

4 piles1,5V===AA

Durée de vie de la
batterie

Environ 300 mesures, selon I'élévation
de la tension artérielle ainsi que la
pression de gonflage

Durée de vie min. 20.000 mesures
prévue
Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compar-

timent a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-

sation.

e Cet appareil est conforme & la norme européenne

EN 60601-1-2

IEC  61000-3-2,
IEC  61000-4-3,
IEC  61000-4-6,

(en conformité avec CISPR-11,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet

appareil.
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o Cet appareil est conforme au reglement (UE) 2017/745
du Parlement européen et du Conseil relatif aux dispo-
sitifs médicaux, aux dispositions nationales en vigueur
ainsi qu’a la norme IEC 80601-2-30 (Appareils électro-
médicaux — Partie 2-30 : Exigences particulieres de
sécurité de base et de performances essentielles des
sphygmomanomeétres non invasifs automatiques).

e La précision de ce tensiometre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir
des informations précises sur la vérification de la préci-
sion de I'appareil, vous pouvez faire une demande par
courrier au service apres-vente.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et
les systémes réglementaires identiques (Réglement relatif aux
dispositifs médicaux MDR (EU) 2017/745) : En cas d’incident
grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation du pro-
duit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi
que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans
lequel se trouve I'utilisateur/le patient.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle in-
dicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per l'uso per riferimento futuro. Rendere
accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio conse-
gnare anche le istruzioni per l'uso.

Indice 1. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

1. Spiegazione dei simboli . | seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
2. Uso conforme .......ccouvueee . sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza...........ccccoeeeruenene 57
. Fornitura _

4
5. Descrizione dell'apparecchio .. .60 Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo
6

. Utilizzo .. 61 provocare lesioni gravi o mortali.
6.1 Messa in funzione....... .. 61
6.2 Prima di misurare la pressione .. 63 A ATTENZIONE
6.3 Esecuzione della misurazione deIIa presswne ...... 64 Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud
6.4 Interpretazione dei risultati..........ccooeecrccrirrrinenns 64 provocare lesioni leggere o di lieve entita.
6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati Informazioni sul prodotto

7. Pulizia e cura.. .67 Indicazione di informazioni importanti
8. Accessori e ricambi... .. 67
9. Risoluzione dei problemi..

10. Smaltimento
11. Dati tecnici
12. Garanzia/Assistenza

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di
apparecchi o macchine, leggere le istruzioni
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Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

Sl

-]
(=
Q
o
=

«Q

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Produttore

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

sl

Contrassegno di identificazione del materiale
di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica,

20-22 = carta e cartone

(N

Separare il prodotto e i componenti dell'im-
ballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
di diametro 12,5 mm e superiore, e contro la
caduta verticale di gocce d‘acqua

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Indicazione lotto

Codice articolo

Numero di serie

-
w (EENEE
'

Tipo

=
=)
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Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente (F sta
per floating), soddisfa i requisiti delle correnti
di dispersione per il tipo B

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Data di fabbricazione

ENION O ] =

2. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepi-
to per la misurazione completamente automatica, non invasi-
va della pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente
domestico.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti
adulti con una circonferenza del braccio compresa nell'inter-
vallo stampato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati
rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in gra-
do di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misu-
razione e avvisare |'utente mediante un simbolo sul display.
L'apparecchio salva i valori misurati rilevati e permette di
visualizzare i valori medi delle misurazioni passate.| dati vi-
sualizzati possono essere utili agli operatori sanitari nella dia-
gnosi e nella terapia di problemi di pressione, contribuendo a
tenere sotto controllo la salute dell'utente nel lungo periodo.

Indicazioni
In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco

in ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di
ipertensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.
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Controindicazioni

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bam-
bini e animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive devono essere supervisionate da una persona
responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le
indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti
condizioni e strettamente necessario consultare il me-
dico: disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolariz-
zazione, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipotensione,
brividi di febbre, tremori

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi
elettrici impiantati (ad es. pace-maker).

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie 0 vene sottoposte a trattamenti medici,
ad esempio in presenza di un dispositivo di accesso in-
travascolare, in caso di terapia intravascolare o di shunt
arterovenoso.
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3. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI

SICUREZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-

formativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere
con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun
caso terapie mediche definite autonomamente (ad es. ri-
guardo il dosaggio dei farmaci)!

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso improprio o non conforme.
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambi-
to domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. du-
rante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché
durante attivita fisiche come lo sport) pu¢ influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione.

Non utilizzare |'apparecchio contemporaneamente ad
altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo
potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o
dare luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potreb-
be portare a risultati di misurazione errati.



Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o
descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro
manicotto pud comportare misurazioni imprecise.
Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto
puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto inte-
ressato.

Eseguire le misurazioni non pit spesso del necessario.
La limitazione della circolazione sanguigna pud dare luo-
go alla formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutimente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento
per i bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano
un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto de-
vono essere tenuti sempre sotto controllo.

Non far cadere I'apparecchio ed evitare di calpestarlo o
scuoterlo.

Non smontare I'apparecchio per evitare danneggiamenti,
disturbi e malfunzionamenti.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti me-
tallici.

Misure precauzionali generali
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A ATTENZIONE

Il misuratore di pressione € composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.
Proteggere il dispositivo e 'alimentatore da urti, umidita,
sporco, forti variazioni termiche e irraggiamento solare
diretto

Prima della misurazione portare |'apparecchio a tempera-
tura ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una
temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella
massima o minima e viene poi portato in un ambiente
con una temperatura di 20 °C, si raccomanda di aspetta-
re circa 2 ore prima di utilizzarlo.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o te-
lefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o
pelle sensibile.



Indicazioni sull'uso delle batterie

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata
dei bambini.

In caso di ingestione consultare immediatamente un me-
dico.

Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) € negativa (-).

A ATTENZIONE

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Non utilizzare batterie ricaricabili!
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Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
A ATTENZIONE

L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
|'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo li-
mitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia
necessario un utilizzo di questo tipo, € opportuno tenere
sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi
in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori o ricambi diversi da quelli sta-
biliti dal produttore del dispositivo o in dotazione con il
dispositivo pud comportare la comparsa di significative
emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la re-
sistenza del dispositivo alle interferenze elettromagneti-
che e determinare un funzionamento non corretto dello
stesso.

Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese
le periferiche come cavi di antenne o antenne esterne)
ad almeno 30 cm di distanza da tutti i componenti del
dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione.



e Lamancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'ap- @ Pulsante per la memo- Pulsante d‘impostazio-
parecchio. rizzazione M ne SET

4. FORNITURA Indicatori sul display

Controllare l'integrita esterna della confezione e la comple-
tezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparec-
chio e gli accessori non presentino nessun danno palese e
che il materiale di imballaggio sia stato rimosso.

In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare

Ora e data @ Pressione sistolica
Pressione diastolica Battito cardiaco

rilevato
Icona disturbo del ritmo Icona battito cardiaco @

&l BIE]

il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato. cardiaco ‘@)

Scarico aria X Indicazione memo-
1 misuratore di pressione ria: valore medio (F),
1 manicotto per braccio (22-42 cm) mattina (A7), sera (PF7),
Istruzioni per I'uso numero della posizione
4 batterie AAda 1,5V LR6 di memoria
1 custodia Icona sostituzione delle Memoria utente S

batterie @ >

5. DESCRIZIONE Indicatore di rischio 22] Benutzerspeicher (3
DELLIAPPARECCHIO Controllo posiziona-

| relativi disegni sono riportati a pagina 3. mento manicotto Ora
e data

E Manicotto @ Tubo del manicotto

@ Attacco del manicotto E Display

@ Ingresso per la spina @ Indicatore di rischio
del manicotto
Pulsanti funzione +/- Pulsante
START/STOP O

[B][E]
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6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell'ap-
parecchio [A].
¢ Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6).
Inserire le batterie rispettando la polarita corretta come
indicato @
Quando il simbolo @ ¢ fisso, non ¢ pil possibile effettua-
re alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie. Quando
le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, € necessario
reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non
vanno perse.

Funzionamento con I’alimentatore di rete
L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentato-
re di rete (non in dotazione). Prima di collegare 'alimentatore
di rete all’apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie
dall’apparecchio. Durante il funzionamento da rete elettrica
le batterie non devono essere presenti nel vano batterie, altri-
menti I'apparecchio potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere
fatto funzionare esclusivamente con un alimentatore che
soddisfi le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

¢ [noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusiva-
mente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.
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¢ Collegare I'alimentatore all’apposito attacco sul lato de-
stro del misuratore di pressione.

¢ Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

¢ Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I"alimentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di
pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,
data e ora vengono perse. | valori misurati, invece, resta-
no memorizzati.

Esecuzione delle impostazioni
Prima dell'uso, impostare correttamente I'apparecchio per
utilizzare tutte le funzioni. Solo in questo modo & possibile
salvare i valori misurati con data e ora e richiamarli succes-
sivamente.
E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni
in due modi diversi:
e Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si ac-
cede automaticamente al menu corrispondente.
e Con le batterie gia inserite:
Sull‘apparecchio spento tenere premuto il pulsante d‘im-
postazione SET per circa 5 secondi.

Eseguire in successione le seguenti impostazioni:

Forma-

->|Data|=> | Ora |[>
to ora

Sveglia | & | Utente

Confermare di volta in volta con SET



Ora Sag ol Nt
Il formato ora lampeggia: NN
¢ Selezionare il formato ora con +/-
Data .
L'anno lampeggia: -20 15 -
e Selezionare I'anno con+/- ooy
L'indicazione del mese lampeggia: 'l_/l_\'l/_
o Selezionare il mese con+/- 7N
L'indicazione del giorno lampeggia: Nz
o Selezionare il giorno con+/- N
Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.
Orologio <,
Il numero dell'ora lampeggia: -0:00
e Selezionare I'ora con+/- N
N
Il numero dei minuti lampeggia: 'l;"l,'"l _
o Selezionare i minuti con+/- /TN

Impostazione della sveglia
E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come promemo-
ria per la misurazione. Per impostare la sveglia, procedere
come segue:
¢ Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti
funzione - e +.
o Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 1 £, con-
temporaneamente lampeggia “on” o “off”. Con i pulsanti
funzione +/- scegliere se attivare (lampeggia “on”) o di-

Utente
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sattivare (lampeggia “off’) la Sveglia 1 £k e confermare
con il pulsante d’'impostazione SET.

Se la Sveglia 1 L viene disattivata (“off”), si accede
allimpostazione della Sveglia 2 A.

Se la Sveglia 1 £ viene attivata, sul display lampeggia
il numero dell’'ora. Con i pulsanti funzione +/- scegliere
I'ora desiderata e confermare con il pulsante SET. Sul
display lampeggia il numero dei minuti, con i pulsanti fun-
zione +/- scegliere i minuti desiderati e confermare con
il pulsante SET.

Sul display viene visualizzata Iicona Sveglia 2 A,
contemporaneamente lampeggia “on” o “off”. Per impo-
starla, procedere come descritto per la Sveglia 1 A. Il
misuratore di pressione si spegne automaticamente.
N 7/
- ﬂ_
Con il pulsante per la memorizzazione M selezio- , '\
nare quindi la memoria utente desiderata.

Se non si sceglie alcuna memoria utente, la misurazione
viene salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul
display viene visualizzata la relativa icona , fa), (31 0 fa.
Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (D. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.
Se non si sceglie alcuna memoria utente, la misurazione
viene salvata nella memoria utente usata per ultima.



6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione

Per generare un profilo comparabile e significativo
dell'andamento della pressione sanguigna, misurare la
pressione regolarmente, sempre negli stessi orari della
giornata.

Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la
mattina dopo essersi alzati e una volta la sera.

Effettuare la misurazione sempre in una condizione di
sufficiente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti
di particolare stress.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre comple-
tamente per 5 minuti!

Per effettuare in successione pill misurazioni, attendere
almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto

E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le
braccia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio de-
stro e sinistro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione
sempre sul braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola
al riguardo con il proprio medico prima di iniziare le automi-
surazioni.

Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
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Utilizzare 'apparecchio solo con il manicotto in dotazio-
ne, adatto alla circonferenza del proprio braccio.

Prima della misurazione, verificare che aderisca nel
modo corretto con I'aiuto del contrassegno indicatore
descritto di seguito.

. Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del

braccio non sia costretta da indumenti o simili.

. Posizionare il manicotto con il bordo inferiore circa

2-3 cm al di sopra del gomito.Orientare I'apparecchio in
modo che il contrassegno W e il tubo del manicotto si
trovino direttamente al di sopra dell’arteria [B].

Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spa-
zio sufficiente per due dita[C].

Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo
ingresso sull’apparecchio.

Questo manicotto € da considerarsi idoneo se, una volta
applicato, il contrassegno indicatore | si trova entro
I'area OK.

Postura corretta

Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione
della pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

Collocare il braccio su una superficie di appoggio @
Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli
paralleli.

Il manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

Durante la misurazione, restare il pit possibile tranquilli
e non parlare.



e Per avviare il misuratore di pressione, premere

6.3 Esecuzione della misurazione della

pressione ]
9
<& I
3y wn}

< @BBvwiig

il pulsante START/STOP (. Tutti gli elementi
del display vengono brevemente visualizzati.
Dopo la visualizzazione a schermo intero, ven-
gono visualizzate le icone delle sveglie, a seconda che
sia attivata la Sveglia £ o la Sveglia A.

Dopo circa 3 secondi il misuratore di pressione inizia au-
tomaticamente la misurazione.

Il manicotto si gonfia automaticamente e contemporane-
amente inizia il processo di misurazione vero e proprio.
Quando viene rilevato il battito cardiaco, viene visualiz-
zato il simbolo corrispondente @@
Al termine della misurazione, I'aria residua viene scarica-
ta rapidamente. s
Vengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata corretta-
mente, compare I'icona E-. In questo caso, fare
riferimento al capitolo “Che cosa fare in caso di
problemi?”.

Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata
I'icona del controllo del posizionamento del manicotto
([OK). Se il manicotto & troppo teso o allentato, vengono

-
visualizzati CJ e “E3”. In questo caso la misurazione vie-
ne interrotta dopo ca. 5 secondi e I'apparecchio si spe-

C

gne. Posizionare il manicotto correttamente ed effettuare
una nuova misurazione.

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione
sanguigna

La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto for-

ma di due valori:

La pressione massima ¢ la pressione sistolica. Si ha

quando il muscolo cardiaco si contrae pompando il san-

gue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica. Si ha quando
il muscolo cardiaco si ridistende completamente riem-
piendo il cuore di sangue.

Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso
di una misurazione ripetuta si possono avere differenze
notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irrego-
lari non forniscono pertanto un'indicazione affidabile del-
la pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affida-
bile & possibile solo se le misurazioni vengono effettuate
regolarmente e in condizioni paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, |'apparecchio & in
grado di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco.
Dopo la misurazione, - segnala eventuali irregolarita del
battito cardiaco.

Ripetere la misurazione se W viene visualizzato.
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Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente
i risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
Consultare il medico se W), appare spesso. Solo un medico
puo constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una
visita.

Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati Classificazione dell'indi-

Sistole Diastole catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

180 > 110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave)

160-179 | 100 - 109 | 'Pertensione digrado 2 | 5 e
(moderata)

140-159 |90-gg |IPeriensionedigrado | gy
(lieve)

130-139 [85-89 Normale - alta Verde

120-129 |80 -84 Normale Verde

<120 < 80 Ottimale Verde

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

L'indicatore di rischio [6]/[21] indica I'intervallo in cui si tro-
va la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori
misurati rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la si-
stole nell'intervallo "Normale - alta" e la diastole nell'intervallo
"Normale"), I'indicatore di rischio indica sempre quella piu
alta, in questo caso "Normale - alta".
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Tenere presente che tali valori standard costituiscono
solo un riferimento generale in quanto la pressione indi-
viduale puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si
ottengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consul-
tare il medico a intervalli regolari. Solo un medico & in grado di
dire al paziente quali siano i valori target individuali per tenere
sotto controllo la pressione sanguigna, soprattutto se sta se-
guendo una terapia farmacologica.

Indicatore di rilassamento (con diagnostica
HSD)

Uno degli errori pill frequenti nella misurazione della pressio-
ne & dato dal fatto che al momento della misurazione non vi
& una pressione sufficientemente rilassata. In questo caso, la
pressione sistolica e diastolica misurata non corrispondono
alla pressione a riposo che dovrebbe essere utilizzata per va-
lutare i valori misurati.

Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di sta-
bilita emodinamica integrata (HSD) per misurare la stabilita
emodinamica dell'utente durante la misurazione della pres-
sione, in modo da stabilire se la pressione sanguigna & stata
rilevata in condizioni di circolazione sufficientemente rilassa-

0\\(

La pressione sanguigna misurata & stata
ottenuta con una circolazione adeguata e
rappresenta con buona sicurezza la pressione
a riposo dell'utente.




1 ® |Visono indizi di una circolazione non rilassata.
\’E In questo caso le pressioni sanguigne misurate
non riflettono generalmente la pressione a
riposo. Per questo motivo la misurazione deve
essere ripetuta dopo un tempo di riposo fisico
e mentale di aimeno 5 minuti.

Il simbolo | Durante la misurazione non & stato possibile
dell'in- determinare se la circolazione & sufficien-
dicatore |temente rilassata. Anche in questo caso, la
del valore | misurazione deve essere ripetuta dopo un
ariposo | periodo di riposo di almeno 5 minuti.

non viene

visualiz-

zato

Una circolazione non sufficientemente rilassata puo avere di-
verse cause, come carichi fisici, tensione/distrazione menta-
le, parlare durante la misurazione o disturbi del ritmo cardiaco
durante la misurazione.

Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza della
circolazione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico men-
tale costante possono presentare un'instabilita emodinami-
ca persistente, anche dopo ripetute pause di rilassamento.
Per questi utilizzatori la precisione nella determinazione della
pressione a riposo é limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medi-
ca, ha una precisione di determinazione limitata e in deter-

minati casi pud portare a misurazioni errate. Le misurazioni
della pressione in cui viene rilevata una circolazione sufficien-
temente rilassata danno risultati particolarmente affidabili.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei
valori misurati

Memoria utente
Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,
vengono eliminati i dati pit vecchi.
1. Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare
la memoria utente desiderata ({3} ... {) premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M.

Valori medi

e Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la
media A di tutte le misurazioni memorizzate della memo-
ria utente.

¢ Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene vi-
sualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate
la mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione Af).

¢ Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene vi-
sualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate la
sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione P).

¢ Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema
visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.

¢ Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP .
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e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
30 secondi si attiva lo spegnimento automatico.

Valori di misurazione singoli
e Per cancellare completamente la memoria utente, pre-
mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti
contemporaneamente per 5 secondi il pulsante per la
memorizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

PULIZIA E CURA

¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ Non immergere mai |'apparecchio e il manicotto nell'ac-
qua, in quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto quando vengono riposti. Non piegare ecces-
sivamente il tubo del manicotto.

¢ Se |'apparecchio non viene usato per un periodo di tem-
po prolungato, togliere le batterie.

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

8. ACCESSORI E RICAMBI

Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio
centro assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indi-

care il relativo codice ordine.

Denominazione

Cod. articolo o cod. ordine

Manicotto standard
(22-36 cm)

163.912
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Messag- | Possibile causa Soluzione

gio di

errore

El Non é stato possibi- | Ripetere la misurazione
le registrare il battito | dopo una pausa di un
cardiaco. minuto.

E2 Durante la misura- | Non muoversi o parlare
zione la persona si ¢ | durante la misurazione.
mossa o ha parlato.

E3 Il manicotto non & Attenersi alle indicazioni
applicato corretta- | del capitolo “Applicazio-
mente. ne del manicotto”.

EY Si e verificato un Ripetere la misurazione
errore durante la dopo una pausa di un
misurazione. minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

ES La pressione di Nell'effettuare una nuova
pompaggio & supe- | misurazione controllare
riore a 300 mmHg. | se il pompaggio del ma-

nicotto viene eseguito
correttamente.

Prestare attenzione a
non appoggiare il brac-
cio o oggetti pesanti sul
tubo e a non piegarlo.




Smaltimento delle batterie
¢ Non smaltire le batterie usate e completamente scariche

insieme ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere
smaltite negli appositi punti di raccolta, nei punti di rac-
colta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo
smaltimento corretto delle batterie & un obbligo di legge.
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie con-

Messag- | Possibile causa Soluzione
gio di
errore
EB Si e verificato un Se viene visualizzato
errore di sistema questo messaggio di
errore, rivolgersi al Servi-
zio clienti.
(] Le batterie sono Inserire nuove batterie
quasi scariche. nell'apparecchio.

10. SMALTIMENTO

Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso

non si garantisce piu il corretto funzionamento.

¢ Non aprire I'apparecchio, eccetto il vano batterie. In caso

contrario la garanzia decade.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-
zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
eventuali reclami, testare le batterie e se necessario so-

stituirle.

e |'apparecchio non deve essere smaltito insieme ai rifiuti
—

rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smalti-

domestici, ma conferito negli appositi centri di
raccolta. Smaltire |'apparecchio secondo la di-
rettiva europea sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi,

mento.

tengono sostanze tossiche:

- Pb = batteria contenente piombo,
- Cd = batteria contenente cadmio,
- Hg = batteria contenente mercurio.

)i¢

Pb Cd Hg

11. DATI TECNICI

Codice SBM 22
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della
misurazione pressione dal braccio
Range di Pressione manicotto 0-300 mmHg,
misurazione  sistolica 50-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg,
dell'indica-  Diastolica +3 mmHg,
zione Pulsazioni +5% del valore indicato
Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
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IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

Ingombro Lung. 134 mm x Larg 103 mm x A 60 mm
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

Peso Ca. 367 g (senza batterie, con manicotto) IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d’impiego
Dimensioni ~ Da 22 2 36 cm particolari per quanto riguarda la compatibilita elettroma-
del manicotto gnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili
Condizioni di Da +10°C a +40°C, 10-90% umidita relativa, e portatili possono influire sul funzionamento di questo
funzio- 800-1050 hPa di pressione ambiente apparecchio.

namento ¢ |l dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745
ammesse del Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai dispo-
Condizioni di Da -20°C a +55°C, <90% umidita relativa sitivi medici, e alle rispettive disposizioni nazionali e alla
stoccaggio  (senza condensa) norma IEC°80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte
ammesse 2-30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fon-

damentale e alle prestazioni essenziali degli sfigmoma-

Alimenta- 4 batterie AA=——=da 1,5V ) =" . -
nometri automatici non invasivi).

zione - — - ¢ La precisione di questo misuratore di pressione & stata
Durata delle  ca. 300 misurazioni, in base alla pressione accuratamente testata ed & stata sviluppata per una lun-
batterie sanguigna e di pompaggio ga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato
Durata Almeno 20.000 misurazioni a scopo professionale, & necessario effettuare controlli
prevista tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere informa-
Classifica-  Alimentazione interna, IP21, non fa parte della zioni dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo
zione categoria AP/APG, funzionamento continuo, indicato del servizio assistenza.

parte applicativa tipo BF

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

I numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-
fiche senza preavviso.

e || dispositivo & conforme alla norma euro-

pea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR-11, AVViso perlasegnalazione diincidenti N
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, Per utenti/pazienti nell’Unione Europea e in sistemi normativi

simili (regolamento sui dispositivi medici MDR (EU) 2017/745)
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vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produtto-
re e/o a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello
Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.
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Possibili errori e variazioni
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12.

. KomnnekT noctasku
. Onucaxve npubopa..
. NpumeHeHne

. Ounctka u yxop

BHuMMaTenbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLMIO MO npumeHeHuto. O6paliaiiTe BHUMaHWe Ha npe-
JocTepexeHuss u cobniopaiiTe ykasaHua no TexHuke 6GesonacHocTu. CoxpaHute WH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO AN MOCNeayowero ucrnonb3oBaHus. O6ecneysbte Apyrum
nonb3oBaTeNisiM AOCTYN K MHCTPYKUMM MO npumeHeHuto. MepepaBaiite npu6op Apyrum
nonb3oBaTeNsiM BMECTe C MHCTPYKLUE N0 NPUMEHEHMUIO.

CopepxaHue

MosicHeHns K cumBonam
Mcnonb3oBaHre No Ha3Ha4eHuHo ..
MpepnocTepexeHust 1 ykasaHusi No TeXHKe

BEB0MACHOCTM ..vereveeereseeneseesessenesseessesenseseesessenessenes

6.1 T1oAroTOBKA K PABOTE. ... 78
6.2 YunTbiBaiite nepen 13MepeHnem KpoBsiHOro
AaBneHus
6.3 ViamepeHue KpoBSIHOrO AaBneHus. .
6.4 OueHka pesynsTaToB V3MepeHNst
6.5 CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHne pesynstaTtoB
N3MepPeHns

Akceccyapbl 1 3anacHble YacTu
YcTpaHeHue npobnembl
. YTunusaums
TexHn4eckme gaHHble ..
lapaHTus/cepsucHoe oécny)KMBaHme

1. NOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B UHCTPYKUMM MO MPUMEHEHWIO, HA YrNaKoBKe
1 rpmeHHo Tabnnyke npubopa UCMOoNb3YyTCA Chepyto-
LLe CUMBOSTbI.

YkasblBaeT Ha noTeHUManbHy OnacHOCTb. Ecnun ee
He NpefoTBpaTTb, BOSMOXHbI THXKenenwme TpaBMbl U1
LaXe CMepTb.

A BHUMAHUE

YkasblBaeT Ha noTeHUManbHy ONacHOCTb. Ecnm
€e He NpefoTBpaTuTb, BOSMOXXHbI JIerkne unm

He3Ha4uTenbHble TpaBMbl.




Wndopmaums o npoaykte
YKasblBaeT Ha BaXXHY0 MH(opMaLmo

YTUnuaupyiite ynakosKy B COOTBETCTBUN
C NPeAnvcaHusIMU No OXPaHe OKPYKatoLLEel
cpepp!

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0
lMNepen Ha4anom paboTbl U/ UCMONB30-
BaHveM npubopa nam yCTponcTea usyunte
VHCTPYKLMIO

YTunmnsaums npubopa fomKHa nponsso-
LNTbCS B COOTBETCTBUM C AupekTrBoi EC

10 OTXOA@M 3MEKTPUYECKOrO 1 ANEKTPOHHOO
o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Ytunusauusi 6atapeek BMeCTe € ObITOBbIM
MYCOPOM 3anpeLLeHa 113-3a COAepXKaLLmxcs
B HIX TOKCUYHbIX BELLECTB

N,
D

MapkupoBka ans ngeHTudukaumm
yMakoBO4HOro MaTepuana.

A = coKpalleHne matepuana,

B = Homep maTepuana:

1-7 = nnacTmaccel,

20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHUMUTE yNakoBKY C U3AEUS U YTUIN-
3UpyiiTe ee B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU
npegn1caHusMn

3almta oT NPOHNKHOBEHMS TBEPAbIX TeN Ana-
MeTPOM 12,5 MM 1 6onbLLE 1 OT BEPTUKANLHO
nagaloLLyx Kanenb Bofbl

MpoussoanTens

MapkupoBka CE

[aHHoe v3penne COOTBETCTBYET TpeboBaHU-
AM [1efCTBYIOLMX eBPONENCKNX W HaLWoHanb-
HbIX ANPEKTUB

MocTOsIHHbBIN TOK
Mpunbop npegHa3HayveH ToNbKO Ans paboTbl
OT UCTOYHMKA NOCTOSIHHOIO TOKa

YHVKanbHbIA nAeHTUMKATOP YyCTPONCTBa
(uD

Kop onst ogHo3HaYHo npeHTudukaumum
n3penns

O603HayeHNe napTun




ApTukyn

CepuiiHblii HoMep

Tun

MepvuuHckoe nsgenve

WN3onauma paboumx yacrten, Tun BF
lanbBaHU4eCKI M30MpPOBaHHas paboyas
yacTb (F o3Havaer floating — «nnasatoLwminz),
COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM K TOKaM yTeYKM
ansi Tuna B

TemnepaTypHbIii AnanasoH

[nanasoH BnaxHocTu
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OrpaHuyeHyie faBneHs Bo3gyxa

&9

[ata narotoBneHns

2. LICMONb30BAHUE
MO HASHAYEHMIO

Ll,eneBoe Ha3Ha4YeHue

Mpubop Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBneHns (ganee: npu-
60p) NpepHasHa4eH AN aBTOMATUHYECKOro HEMHBA3UBHOMO
13MepeHNs apTepuanbHOro AaBfeHns U Nynbca B Nne4eBon
4acTu pyKu.

OH npepHasHayeH [ns CamMOCTOSTENbHOTO M3MEPEHNs
B3POC/bIMY B JOMALLHUX YCNOBUSAX.

LleneBas rpynna

MSMepﬂTb KpoBAHOE [aBfieHne MOryT B3pOC/ble nonb3osa-
Tenn, obxBaT nneva KOTOPbIX HAaxoouTCA B Anana3oHe pas-
MepOB, yKa3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHnyeckas nonb3a
Mpu6op no3sonsieT nonb3oBaTento GbICTPO U NErko usme-

PUTb KPOBSIHOE [aBneHie 1 nynbC. MNonyyeHHble pesynsTaThl
M3MEPEHNIA KnaccuuLMpyoTCs B COOTBETCTBUM C MeXAy-



HapoAHbIMM AUPEKTBaMM 11 0TOBpaXaroTCs B rpadyeckom
opmarte. Mpubop MOXET Takxke pacro3HaTb HapyLleHue
CepAeyHOro putTMa BO BpeMsi U3MEPEHUs U NpeaynpeanTs
nosb3oBatensi C MOMOLLbIO cuMBonia Ha Aucrnee. Mpubop
COXPaHsieT B MamsTV NONyYeHHble Pe3ynbTaThl U3MEPEHUi,
a Takxe MOXET BbIBOAWTb CPEOHME mokasaTeny MpoLnibix
3MepeHuii. 3anncaHHble AaHHbIE MOMYT MOMOYb MELULIH-
CKMM paboTHIKaM B AnarHocTuke Npo6reM ¢ apTepuanbHbIM
[aBNEHNEM U UX YCTPaHeHUM 1 oBecneYnBatoT [ONrocpoy-
Hblii KOHTPOJTb 38 COCTOSIHVIEM 3[0POBbS NaLMeHTa.

MokasaHus K NPUMEHEeHUo

Mpn rMNepPTOHMM 1N MNOTOHUM MONb30BATENb MOXET Camo-
CTOATENbHO B AOMALLHMX YCNOBUAX KOHTPOINPOBAaTb KPOBA-
HOe [aBneHne N nynbc. OpHako NPYMEeHsTb Nproop MoryTt
1 nonb3osartenu, He cTpajarouime I'VII'IepTOHVIeI?I mnan aput-
Munen.

MpoTtuBonokasaHus

® He ucnonb3yiite nNpu6op Ans W3MEPEHNS KPOBSIHOMO
LaBneHVs y MnafeHUeB, AeTel N JOMALLHUX XKNBOTHbIX.

e Jluua Cc orpaHnyeHHbIMN (HU3NHECKUMU, CEHCOPHBIMM
UM YMCTBEHHBIMI CIOCOGHOCTAMU JOMKHBI HAXOAWTb-
€1 Mof, NPUCMOTPOM NNLA, OTBETCTBEHHOIO 3a UX 6€30-
MacHOCTb, 1 MOAYyYaTb MHCTPYKLMW OT 3TOrO Niiua o uc-
nonb30BaHuio Npuéopa.

e [lepeq vcrnonb3oBaHWeM Mnpuéopa B OJHOM W3 chepy-
IOLLUX COCTOSIHUIA HEOBXOAMMO MPOKOHCYNETNPOBATH-

CSi C BPa4oOM: apUTMUSsi, HapyLLIEeHUs KpoBOOGPaLLEHNS,
anabet, 6epeMeHHOCTb, MPEe3KNaMncysi, FUMNOTEeH3us,
03HO6, TPEMOop.

e He ucnonb3yiite Nprbop Npu HanMyMn ANEKTPUHECKIX
MMNNIaHTaTOoB (HanpuMep, KapAMOCTUMYNSTOPA).

o MaHXeTy Henb3si 1Cronb30BaTh NMLAM, MEepPeHECLUMM
amnyTaLuio rpyau.

¢ Bo nsbexaHue fanbHenWwnx noBpexxaeHnii He Haknagpl-
BallTe MaHXXETY Ha paHbl.

o YbenuTech, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYLaM PyKM, Ha KOTO-
Pyt HaKnafbIBAETCS MaHXXETa, He NOACOEAUHEHO Meau-
LMHCKoe 060pyaoBaHie (Hanpumep, o6opynoBaHue ans
BHYTPWUCOCYAUCTOrO AOCTYMa WM BHYTPUCOCYQUCTON
Tepanuu, a TakxKe apTepUOBEHO3HbIN LUYHT).

3. MPEAOCTEPEXXEHUA
N YKASAHUA NO TEXHUKE
BE3OMNACHOCTHU

O6Lwume npegynpexpeHus

o PesynbTathl U3MepeHuid, nomnyyeHHble Bamu camocTosi-
TENbHO, CNY>XaT UCKIIOYUTENBHO ANst NHOPMUPOBaHUS
1 He MOTYT 3aMeHNTb MeauLMHCKoe obcneposaHie! Pe-
3ynbTaThl U3MEPEHUii crieflyeT 06CyKaaTh C BpaioMm. Mx
KaTeropu4ecku 3anpeLaeTcs UCronb3oBaTh NS PUHS-

74



TN CAMOCTOSITENBHbIX PELLEHUI OTHOCUTENBHO NIeYeHNS
(Hanpumep, O Npreme NekapcTB 1 X JO3MPOBKeE)!
[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHne Npubopa ToMbKO B LIENsiX,
OMMCaHHbIX B AAHHOW WHCTPYKLMM MO MPUMEHEHUIO.
MpoussoanTeNnb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLep6,
BbI3BaHHbIA HEKBANMMULMPOBaHHbIM MW HEHaanexa-
LM UCMONB30BaHNEM.

Mcnonb3oBaHne npubopa Ans 13MepeHust KpoBSHOTO
[aBNeHNs BHE JOMALLHNX YCNOBWA WUAW NPU ABUKEHUN
(Hanpumep, BO Bpemsi Noespky B aBToMobune, B MallmHe
11 BEPTONETE CKOPOI MOMOLLM, a TakKe BO BpeMs (u-
3UHECKNX YMPaKHEHUI) MOXET MOBAUSTL Ha TOYHOCTb
1 NPUBECTU K OLWIMOKaM N3MEPEHUS.

3aboneBaHusi Cepae4HO-COCYAUCTON CUCTEMbI MOTyT
6bITb NPUYMHON HENPABUSIBHBIX U3MEPEHUI UM CHUXKE-
HUS TOYHOCTY U3MEPEHMS.

He wncnonbayiniTe npubop OOHOBPEMEHHO C APYrumMu
ANEKTPUHECKNMU  MEOULMHCKMU — npubopamn. 310
MOXET MPMBECTU K HEUCTNPaBHOCTY W3MEPUTENBHOrO
YCTPOWCTBA U/MN HETOYHBIM U3MEPEHMSIM.

He ncnonb3yinte ycTpOWCTBO, €CAN YCNOBUS XpaHeHUs
1 3KCMNyaTaunn OTANHAKTCA OT YKa3aHHbIX. ITO MOXET
NPUBECTY K HEBEPHbLIM Pe3yrbTataM U3MepeHui.
Vicnonb3yiite TONbKO MaHXeTbl, MOCTaBNSEMbIE BMECTE
C 3TUM YCTPOWICTBOM MW ONCaHHbIE B AaHHOI UHCTPYK-
L1 No npumeHerunto. Mpu Ncnonb30BaHnM Apyrux MaH-
XKET pesynsTaThl N3MEPEHNIA MOTYT ObITb HETOYHBIMM.
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Y4TuTe, 4TO BO BPEMSI HaKayMBaHWS MaHXETbl MOXET
6bITb HapyLleHa MOABKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KO-
HEYHOCTMU.

He npoBognTe n3mepeHns yatle, Yem 3T0 HEO6XO4UMO.
M3-3a orpaHu4eHnsi KpoBOTOKa MOryT 06pasoBaThbCst
KpOBOMOATEKM.

Mpn 13MepeHUn KPOBSIHOTO [ABNEHNS He criemyeTt 3a-
LlepXXnBaTh LMPKYNSLMIO KPOBM AOMbLLUE, YeM 3TO Heob-
xopumo. Mpw c6oe B paboTe Nprbopa CHUMUTE MaHXETy
C pyKu.

HaknagpiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PYKY BbILIE JIOKTS.
He HaknagplBaiite MaHXeTy Ha gpyrue 4yactv Tena.
ManeHbK1e AeT MOryT 3anyTaTbCs B LUNaHre U 3af0X-
HYTbCS.

ManeHbkue ety MOTyT NPOMNOTUTL MefKWe feTanu 13-
Llenus 1 nofasuTbCs UMW, MNoaToMmy fieTn BCeraa JomnxK-
Hbl HAaXOAMTBCS MOZ, HAaL30POM.

He poHsiiiTe npubop, He HacTynaiiTe Ha Hero 1 He BCTPS-
XuBarTe ero.

He pasbupaiite npubop, Tak Kak 3T0 MOXET NPUBECTU
K €ro nNoBpeXAeH1siM, HENCMPaBHOCTSM 1 COOsIM.

He ncnonb3yiite npréop npu Ham4uy MeTanIn4ecKmx
MMMaHTaTOB.

O6Lwme mepbl NPEAOCTOPOXXHOCTHU
A BHUMAHUE

° I'IpV|6op Ona UsMepeHns KpoBsAHOro aasneHnsa COCToUT

13 BbICOKOTOYHbIX 3MEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. Tou-



HOCTb W3MEpPEeHWUii 1 CPoK CnyK6bl nNpubopa 3aBuCAT
oT 6epeXKHOro 06paLLEeHNs C HAM.

Bawuwaiite npuéop 1 61OK NUTaHWS OT yOapoB, BRax-
HOCTW, 3arps3HEHNs:, CUMbHbIX KonebaHuii Temnepatypbl
1 NPSIMbIX COMHEYHBIX JTyHei.

[ns npoBepeHus m3mepeHwidi Temnepatypa npuéopa
[OMKHa COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOW. Ecnu npubop
XPaHWCS NpU MakCUMabHON WAW MUHUMANBHOW TeM-
neparype XpaHeHusi 1 TPaHCTIOPTUPOBKN, & 3aTeM NoMe-
Lwaetcs B cpefy ¢ Temnepatypoit 20 °C, pekomeHgyeTcs
NoAOXAATb OKOJO 2 4aCcOoB NEePef, ero 1CMoNb30BaHNEM.
He ncnonbayiite Npu6op psigoM C CUMbHBIMA 3EKTPO-
MarHuTHbIMU NONSIMI, [EPXXUTE €ro BAANM OT paguoan-
naparypbl 1 MOBUNbHbIX TenedoHOB.

Ecnn npu6op He ncnonb3yeTcs fAMTeNbHOE BPeMs, 13-
BrieKnTe 6aTapenku.

M36eraiiTe MexaHN4eCKOro CyXXeHusi, CLaBNMBaHNA Unn
crnbaHns wnaHra MaHXeTbl.

He ucnonb3yiite npnbop Ans usmMepeHuin y nogeii ¢ an-
nepruei nnn YyBCTBUTENbHON KOXEN.

YkasaHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeitkamm

* Flpvl nonagaHun XXUaKocTn ns 6aTape|7|KV| Ha KOXy nnn

B rnasa I'IpOMOVITe I'IOpa)KeHHbII?I y4acToK 60NbLLNM KO-
NN4eCTBOM BOfbI 11 06PATUTECH K Bpady.

e OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkue pet MoryT

npormoTnTb 6aTape|7|K|/| N NoaaBUTbCA UMW. |_|03TOMy

6aTapeiikn HEOOXOAMMO XPaHWTb B HELOCTYMHOM Ans
netein mecte!

Mpy npornaTbiBaHn HEMELIEHHO 06PATUTECH K Bpayy.
OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.
Ecnu 6atapeiika notekna, o4ncTuTe OTAENEHue ansa 6a-
Tapeek cyxoii candeTko, NpenBapuTenbHO HageB 3a-
LLMTHble nepyaTku.

He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe 6ata-
peviku.

Cobrntogaiite NofsiPHOCTb: NAOC (+) U MUHYC (-).

A BHAMAHUE

Sawyante 6atapeiik 0T Ype3MepHOro BO3AENCTBUA
Tenna.

He 3aps>kaiite 1 He 3amblikaiiTe 6aTapeiikn HakopOTKO.
Ecnn npubop gnutenbHoe BPeMsi He NCMONb3yeTcs, 13-
BNIEKWTE 3 Hero 6atapeiku.

McnonbayiiTe 6atapeiki ToNbKO OJHOIO Tvna Ui pas-
HOL|EHHbIX TVMOB.

Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ncnonbayiite akkymynstopsi!

YKasaHus no 3/1eKTPOMarHMTHON
COBMECTUMOCTY

A BHUMAHUE
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Mpu6op npegHasHayeH 41 paboTbl B YCNOBUSIX, Nepe-
YUCNEHHBIX B HACTOSILLEN VHCTPYKLMN MO NMPUMEHEHNIO,
B TOM YiCrie B JOMALLHUX YCOBUSIX.



Mpn HaM4MM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHO-
CTW ncnonb3oBaHna npruéopa MoryT GbiTb OrpaHUYeHb!.
B pesynbrate MoryT, Hanpumep, NOsIBASTLCS COOBLLEHNS
06 owwmbKax, nm NPoN3oNKET BbIXOA U3 CTPOS ancrnes/
camoro npuéopa.

He ucnonb3yiite paHHblii Npu6op PsaoM C Apyrumu
YCTPOIACTBaMN 1 He yCTaHaBNMBaMTE €ro Ha HUX — 3TO
MOXeT BbI3BaTb coon B pabote. Ecnu npubop Bce xe
NPUXOANTCA 1CMOML30BaTb B ONUCAHHBIX BbILLE YCNOBU-
X, cneayet Habntogate 3a HUM W JpyruMiy YCTPOCTBa-
MU, 4TOObI Y6eanTbCa B UX Hafnexatlen pabore.
MpryMeHeHne NpPUHaANeXHOCTEN UNKM 3anacHbIX AeTta-
Nell, OTMYaOLLMXCSH OT YKasaHHbIX MPOU3BOAUTENEM
1Ny Npunaraemblx K JaHHOMY Mpu6opy, MOXeT NPUBECTI
K BO3PACTaHUIO 3MEKTPOMAarHWTHbIX MOMeX WM ocna-
6neHno MOMEXOYCTOMYMBOCTM Nprubopa U TeM CaMbIM
BbI3BaTb OLLNGKM B €ro paboTe.

MepeHocHble  KOMMYHUKAUMOHHbIE  paguonpuéopsl
(BkNtoyas nepucepuiiHble — aHTEHHbI Kabenb unn
BHELLHVe aHTeHHbI) AOMKHbI HAXOAUTLCS Ha PACCTOAHUN
He MeHee 30 CM OT BCeX KOMMOHEHTOB npubopa, B TOM
yucne oT BCex Kabenei, BXOASLMX B KOMMNEKT NMOCTaB-
Kit.

HecobntogeHne faHHbIX yKasaHuii MOXeT oTpuLaTenbHO
ckasatbest Ha pabo4nx xapakTepucTukax npuéopa.
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4. KOMIMJIEKT NMOCTABKU

MpoBepbTe KOMMMEKTHOCTb MOCTaBKM W Y6EAUTECH, YTO
Ha KapTOHHOI YNakoBKe HET BHELLHUX MoBpexXaeHuil. Mepen
1CMoNb30BaHNEM yOeauTech, 4To NPMGOP U ero NpUHaaIex-
HOCTW He NMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHNIA, U yaanuTe Bce yna-
KOBOYHble Matepuarb.

Mpy HanNM4MM COMHEHUIN He ucnonb3yiTe Npuéop 1 obpatn-
TeCb K NPofasLy Uy B CEPBUCHYIO CyXGy MO yKazaHHOMY
appecy.

Mpr6op Ans n3MepeHus KPoBSHOTO AaBneHus (1 Wr.)
MaHxeTa ons usMepeHnst KPOBSHOTO JABNEHNS B NEYEBO
aptepuu (22-42 cwm) (1 wt.)

VIHCTpYKLUMS No npumeHeHnto (1 w.)

Bartapeiikn 1,5 B AA LR6 (4 wr.)

Cymka anst xpaHenus (1 wt.)

5. ONMNCAHME NMPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLE YEPTEXN NPEACTaBNeHb! Ha CTP. 3.

@ LLnaHr maHxeTbl

[4] Avcnneit
@ MHpoukaTop pricka

MaHxeTa

LIJTeKep MaHXeTbl

][] [=]

Pasbem ans wrekepa
MaHXeTbl

DyYHKLMOHANbHbIE
KHOMKN +/-

KHorka coxpaHeHns M

[~]

Kronka BKIT./BbIKI @

[e]

KHonka HacTpoiikun SET



WHpvkauus Ha gucnnee

E Bpewms n gata @ Cuncronuueckoe

[faBneHve
[vacTonuyeckoe MN3mepeHHoe 3HaveHre
fasneHve nynsca

@ CnmBON HapyLLeHus Symbol tetna @
CepAeHHOro puTMa ‘-
Cnyck Bo3pyxa 13

MaHXeTbl X2

VHpukaums namsti:
cpepnHee 3HaveHve (F),
yTpom (Af), Beuepom
(P, Homep s4eikun
namsiTin

CvmBon HeobxoanMo- TpeBoXHas
CTV 3amMeHbl 6aTapeek curHannsauns A

Monb3oBatenbckas
namaTb P]

@ MHpnkaTop prcka

@ MpoBepka nocagku
MaHXETbI

6. MPUMEHEHUE

6.1 MoproroBka K pa6ote

YctaHoBKa 6aTapeek
e CH/MWTe KpbILLKY OTHAeneHus ans 6atapeek Ha 3apHein
cTopoHe npuéopa [A.

e BcTaBbTe YeTblpe Gatapeiikn 1,5 B AA (ankannHoBble,
n LR6). YcTtaHaBnuBaiiTe Gatapeiikn, cobniopast no-
NAPHOCTb COMNAcHO MapkupoBke E

o 3aKpoiiTe KpbILLKY OTAeNneHns ans 6atapeek.

Ecnn cumBon @ ropnT MOCTOSHHO, TO MPOBEAEHNE U3-
MepeHnii HEBO3MOXHO. 3ameHuTe Bce Gatapeiikn. [ocne
13BneyeHus 6atapeek 13 nprnéopa HeoGXOANMO CHOBA yCTa-
HOBUTb Aaty v Bpems. CoxpaHeHHble B MamsTh peaynsTarh
13MepeHUIn He MpoMnazatoT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6510KOM NUTAHUSA

Mpubop TakXe MOXHO MCMONb30BaTb C CETEBbIM GIOKOM
NUTaHUst (He BXOOST B KOMMIEKT rnocTtasku). [lepen
NOAKMoYeHNeM 6noka nuTaHns ybeautecb B TOM, YTO
13 npubopa n3BneyeHsl Gatapeiiki. Mpy nuTaHum oT cetn
B Npu6ope He AOMKHO BbiTb GaTapeek, MHa4e BO3MOXHO
noBpexeHue npuéopa.

e YTOo6bl NPepsoTBPATUTL BO3MOXHbIE  MOBPEXAEHUS,
ncnonbayiite  NpUGOP  UCKMIOYNTENBHO C  BIOKOM
MNTaHNsi, COOTBETCTBYIOLLMM CreLmdrKaLmsim, KoTopble
onucaHbl B mase «TexHn4eckne aaHHble».

o BrIOK NUTaHNS MOXHO MOLKIKYATh TOMBKO K CETEBOMY
HanpshKeHuto, yKazaHHOMY Ha (PUPMEHHON Tabnmnuke.

o [logknounte 6MOK MNUTaHWS K MPEOYCMOTPEHHOMY
L7151 3TOr0 pa3beMy Ha MpaBoll CTOpoHe mpubopa Anst
3MEPEHUS KPOBSIHOTO [1aBMeHNs.

e 3areM BCTaBbTe CETEBOW LTeKep O6noKa nUTaHns
B PO3ETKY.

e [locne wucnonb30BaHUs Npubopa IS U3MEPEHNS
KPOBSIHOrO AaBNEHNsi CHavana oTKIounTe GNoK NUTaHNs
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13 PO3ETKM, @ 3aTeM OTCOeAHITe ero oT npudopa Ans
N3MEPEHNsi KPOBSIHOTO faBneHus. MNMpy 06ecToumBaHumn
610Ka NUTaHNs HACTPOWKM JaThbl U BPEMeHU Ha npuéope
LSt M3MEPEHNsi KPOBSIHOMO [aBneHnsi copachiatoTes,
0f1HaKO COXPaHeHHble B NaMsTU pe3ynbTaTbl U3MepeHuin
He MponaaatoT.

BbinonHeHue HacTpoek
Mepen wvcnonb3oBaHWeM NpaBUIbHO HACTPOIATE MpUGOP,
4TO6bI BOCMONb30BaTbCS BCEMU €ro hyHKLUMSMN. TonbKo Tak
MOXHO COXPaHsATb B NamsATy Pe3ynbTaTbl U3MEPEHUii C yKa-
3aH1eM faThbl U BPEMEHU, a 3aTeM BbIBOAWUTL WX Ha 3KPaH.
MeHto HacTpoeK MOXHO BbI3BaTb ABYMS COCOGaMu.
e [lepeq nepBbiM UCMOMb30BaHNEM 1 MOCne Kakaoi 3a-
MeHbI GaTapeek:
nocne YCTaHOBKM 6aTapeek B MpuGOp aBTOMAaTU4ecKu
OTKPbIBAETCS COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
e Ecnu 6aTapeiikn y>e yCTaHOBNEHb!:
IMpu BbIKIOYEHHOM MPUGOPE HAXMUTE KHOMKY HACTPOEK
SET v yaepxviBaiiTe ee HaxaToii B Te4eHne 5 CekyHa,.

MocnegoBaTensHO BbINOAHWTE 3T HACTPONKU:

Monb3o-

®opwmar | [Jlata || Bpems || TP€BO"
BaTenb

BpeMeHun ra

MonTeeppuTe, Haxxas SET.
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Yacbl o ,

1
[
Muraet 4yacosoil hopmar: A _,' N
o C nomoLubto +/- BbibepuTe YacoBom hopmar.

Darta
MuratoT umdpbl roga:
o C nomoLLpto +/- BbiGepUTe LnpbI ropa.
Muraet MHavKaLms Mecsiua: A
¢ C nomoLLpto +/- BbibepuTe MecsL,. 7
Mwraet uHgUKaums aHsi: N
o C nomoLubto +/- BbibGepuTe feHb. NS
Ecnu Bbi6rpaetcs 12-4acoBoii opmat BpemeHy,
NoCNeaoBaTeNbHOCTb OTOBPaXKEHNS OHS 1 MecsiLa
MeHsieTCs.

N
(]
a5

N

el =
pii=N

Bpems
N\

MuraeT undpa 4acos: -0:00

o C nomoLLbio +/- BbibepuTe 3Ha4eHe 4acoB.

MuratoT undpbl MUHYT: 'l_-

o C noMoLLbio +/- BbiGepuTe 3Ha4eHNe MIHYT. 7

Hactpoiika 6ygunbHuka
MOXHO YCTaHOBUTL 2 PasfnyHbIX CUrHana Ans HanoMuHaHus
0 BpeMeHU U3MepeHus. [Ins ycTaHOBKM cUrHana BbInonHuTe
cnepyroLme fencTens:
¢ OpHOBPEMEHHO B Te4eHue 5 CekyHp HaxumaiiTe (yHk-
LMOHaNbHble KHOMKM = U +.
¢ Ha gncnnee nosiBATCA curHan onoselyeHus 1 A opHo-
BpeMeHHo 6yaeT muratb on unu off. C nomoLLbio hyHK-
LIMOHaNbHBIX KHOMOK +/= Bbl MOXeETe yCTaHOBWTb, GyaeT



n curvan 1 AL aKTMBUPOBAH (MUraeT on) unu AeakTUBu-
poBaH (Muraet off) 1 NOATBEPANTL HaXKaTMEM KNaBuLwK
HacTpoiikn SET

Ecrm curnan 1 £ feakTusmpoBaH (off) To Bbl nonapgaete
K HacTpoiike curHana 2 A.

Ecnm curran 1 £l akTuBMpoBaH, T Ha auchnee Mura-
€T ykasaHue 4acoB. [py nomowm yHKLUMOHANBbHBIX
KHOMOK +/- HAacTpOiiTe Yachl 1 NOLTBEPAUTE HAXATUEM
kHonku SET. Tpy nomowm tyHKLMOHANbHBIX KHOMOK
+/- HACTPOITE MUHYTBI U MOATBEPANTE HaXKaTuem KHom-
kun SET.

Ha mucnnee noseutcs curan onoselleHns 2 £ on-
HoBpemeHHO OypeT muratb on wumu off. BbinonHute
HacTpoiiky aHanoruHo curkany 1 AL Mpuop ans
13MEPEHNS KPOBSIHOIO AaBEHNs OTKIIOYAETCs aBToma-
TNHECKN

Monb3oBaTenb
. Tenepb npu NOMOLLUN KHOMKN COXPaHeHns M BbI-

N 7
6epuTe HYXXHYIO NONL30BATENLCKYIO NaMATh. _/ﬁ]\_
Ecnu Bbl He BbiGpany nonb3oBaTenbekylo na-

MSATb, TO pesynsTaT U3MepeHus OyaeT COXpaHeH B NoNb-
30BaTeNbCKOI MaMsTy nocnegHero nonb3osartens. Ha
Lycnnee nosiBsSieTCst COOTBETCTBYIOLWIA CYMBON r‘?w @1
B 2.

[ns BbiknloYeHns HaxmuTe kHonky BKIL/BbIKI. Q.
wEcnu Bbl 3abygeTe BbIKno4UTb NPUGOpP, OH OTKKOYUT-
CS aBTOMATUYECKV NPUMEPHO Yepes 3 MUHYTY.

6.2 YuuTbiBaliTe nepes uU3amMepeHmem

KPOBAHOIo aaBJjieHns

O6wwe npaBuna Npu camocTosATENbHOM U3Me-
PeHnn KpoBAHOIro AaBJieHNs

Y106kl NONY4YUTb CPaBHUMbIA U WHCOPMATUBHBIA NPO-
Unb  N3MEHEHUS KPOBSIHOMO [AaBNEHUs, PerynsipHo
13MepsiiTe KPOBSHOE [ABNEHNE B OHO U TO XE BPEMS
CYTOK.

PekomeHayeTcs 13MepsiTb KPOBSHOE faBneHne ABaxabl
B [IeHb: YTPOM NOCAe Nogbema C NOCTENN 1 BEHEPOM.
MamepeHne Bceraa [OMKHO NPOBOANTLCSH B COCTOSHUN
usnyeckoro nokosi. He nposoauTe n3mepeHne B co-
CTOSHWW CTPecca.

Mo kpaiiHen mepe 3a 30 MUHYT JO U3MepeHns cnepyet
BO3AEPXKMBATLCH OT Mpuema MUy 1 XWAKOCTU, Kype-
HUS NN PU3NYECKNX Harpy3OK.

Mepen nepBbIM 3MePeHNEM KPOBSHOMO AaBNEeHIs BCer-
[a oTapixaiiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

Ecnu Bbl XOTUTE BbINOMHATD HECKONBKO 13Meperuii Noa-
psn, VHTEpBan Mexay U3MepeHUsMU [JOMKEeH COCTaB-
NATb He MeHee 1 MUHYTBI.

oBTOPUTE N3MEPEHIE NPU HANMYUY COMHEHWIT OTHOCU-
TeNbHO NOMyYeHHbIX PE3YNLTaToB.

HaknagbiBaHue maHxeTbl

Bbl MOXeTe n3mMepsTb KPOBSIHOE AaBNeHre Ha 06enx PyKax.
Onpe,qeneHHble pasnuyna Mexay 3Ha4deHuamMun Ha ﬂpaBOI7I
1 nesoi PyKe ABNATCA abCcontoTHO HopManbHbIMK. Beerpa
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MPOBOANTE U3MEPEHNE Ha PyKe C Gonee BbICOKUMU 3Haye-
HWSMN KPOBSIHOTO AaBrneHus. Meped Tem kak npucTynatb
K W3MEepEeHNo CBOEro [aBneHusi, MPOKOHCYNLTUPYATECH
C Bpayom.

-

N

w

b

M3mepsiiTe gaeneHne Bcerga Ha OfHOM 1 TOW e pyKe.
Mcnonbayiite npu6op TONbKO C MOCTaBASEMO B KOM-
NneKTe MaHXXeToN B COOTBETCTBIN C 06xBaToM Baluero
nneva.

Mepen n3mepeHnemM NpoBepbTE TOYHOCTb MPUAEraHns
C MOMOLLbIO ONUCAHHON HIKe OTMETKM yKasaTtens.

. O6HaxuTE Nneyo. KpoBocHaGXEHE PYKI HE AOMKHO

6bITb HAPYLLEHO 13-3a CINLLKOM Y3KOii OfeXabl 1 T. M.

. Pacnonoxure MaHXeTy HIKHUM KpaeM NprMepHO Ha

2-3 cM BblLLIe TIOKTEBOTO criba. BeiposHsiiTe npnéop
Takum o6pasom, 4Tobbl Mapkuposka W v LWnaHr
MaHXeTbl HAXOAUINCh HEMOCPEACTBEHHO Haf, apTepueit

3acTerHyTasi MaHeTa JoSKHa Npunerathb Tak, YTo6bl
Mo Hee MOXHO 6bIN0 MPOCyHyTb ABa Nanbua [CJ.

. BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbeM A5 LTeKepa MaH-

XKETb.
MaHyxeTa Bam nogxoguT, eCnivi NOCNe ee HanoXeHnst
oTMeTKa ykasarens |4 HaxoauTcs B npegenax avana-
30Ha OK.

MpaBunbHOE NonoXxeHue tena

[Ins n3mepeHns KPOBAHOIO AaBneHnst yaobHo pacnosno-
XKUTECH CUAA C BbINPSMAEHHON crHON. MpucnoHuTech
CMWHOIA K POBHOW NMOBEPXHOCTY.
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MonoxwuTe pyky Ha onopy [D].

lMocTaBkTe CTYMHW PSIBOM OPYr C APYFOM POBHO Ha MoJl.
MaH)xeTa fomKHa Haxo[UTLCS Ha YPOBHe cepaua.

Bo Bpemsi namepeHusi cnefyet BecTu cebsi CroKOWHO
11 He pasroBapuBaTh.

6.3 U3mepeHne KpOBSHOrO AaBEHUs

[nsa 3anycka npu6opa Ans U3MepeHust f;"a:i;iﬁi
apTepuasnbHOro AaBNeHNs HaxXMUTe KHomky |4 LI
BKJ1./BbIKJ1. . Bce anemeHTbl Ancnnes igSHB
0TOGPaXAIOTCS Ha KOPOTKMIA MPOMEXYTOK <oBBveiE

BPEMEHMW.
Mocne nosiBNEHNs NONHO3KPAHHOrO N306PaXKEHUS NOS-
BSATCS COOTBETCTBYIO LLME CYMBOJIbI CUrHANA, €CNN aKTu-
BuposaH curHan AL / A.

Mpunbop Ans n3mMepeHns KPOBSAHOIO AaBNEHNS HA4HAET
13MEpPEeHNe aBTOMATYeCKN NPUMEPHO Yepe3 3 CekyH-
opl.

Mpn 3TOM MaHXeTa Haka4iMBaeTCsi aBTOMAaTUYECKM,
1 B 3TO BPeMs yXe 3anycKaeTcs npoLecc U3MepeHus.
B MOMeHT pacnosHaBaHus nynbca NosBASETCA CYMBON
nynsca @

Mo oKOHYaHWUM U3MEPEHUST OCTaBLLUMICA BO3AYX ObICTPO
BbIXOAWUT 13 MaHXeTbl.

OTo6passTcs pesynsrathl U3MepeHns
CUCTONNYECKOrO AaBNEHUs, ANacTONMHECKOro
[aBneHnsa 1 nynbca




o £_ nosBnsetcs, ecnv n3MepeHie He ynanochb E
BbINOMHNTL NPaBULHO. B 3aTOM cnyyae cm. -
paspen «47o fenatb Npy BO3HUKHOBEHUN NPO6RemM?»

¢ B TeyeHune BCEro U3MepeHust 0TobpaXkaeTcs CUMBON
nposepku nocagkyu MaHxetbl [OK), Ecnn MaHxeTa
CUAUT CAULLKOM MOTHO 1N cBOGOAHO, oToBpaxaeTcst
qf) v E3. B aToM cryyae nsmepeHe npepbiBaeTcst
ques 5 cekyHa, npubop oTko4aetcs. Hanoxure
MaHXeTy NpaBUNbHO 1 BbINOMHUTE U3MEpeHne
NOBTOPHO.

6.4 OueHka pe3ynbTaToB U3MEepPEeHUs

O6was nHgopmauus 0 KPOBSIHOM AABNIEHUN

¢ KpoBsiHOe faBneHe BCeraa ykasbiBaeTcs B BUAE ABYX
3HaYEHWIA.

¢ CuUCTONMYECKOE KPOBSIHOE [aBneHWe — 370 Mak-
cumanbHoe fAaBfeHue B apTepuansHoi cucteme. OHO
BO3HMKAET, KOoraa CepaeyHast MbilLa COKPALLAEeTCs, Bbl-
[laBNnBas KPOBb B COCYAbI.

- OnacTonuuyeckoe KpoOBsIHOE [AaBNeHWe — 370 Mi-
HManbHOE [aBrneHune B apTepuanbHoii cucteme. OHo
BO3HIIKAET, KOorfa CepAeyHas MbiLLLia MOfHOCTbIO pac-
cnabnsetcs 1 Ceppue 3anosHAeTCst KPOBbIO.

o KonebaHusi KPOBSIHOTO AaBNEHUs — HOPMalbHOe §iB-
nexve. [axe npu MoBTOPHOM W3MepPeHUN nokasaTenu
[aBNeHNst MOryT 3aMeTHO OTINYaThbCs Apyr OT Apyra.
OTgenbHble UK HeperynsipHble U3MepeHnst He No3BoNs-

IOT COCTaBUTL OGBLEKTUBHOE CYXAEHUE O (haKTUYECKOM
naeneHun. [locToBepHas oLeHKa BO3MOXHa NNLLb B TOM
cnyyae, ecnu PerynsipHo NPOBOAUTL N3MEPEHIst B OpU-
HaKOBbIX YCNOBUSIX.

HapylueHus cepgedHoro putma

Bo Bpemsi U3MepeHNsi KPOBSHOTO AABMEHIS NPUGOP MOXET
UOEHTNULNPOBATL BO3MOXHbIE HApPYLUEHUS CEPAEYHOro
putma. lMocne vamepeHys W, ykasbiBaeT Ha BO3MOXHble
HapyLLeH!s nynbca.

Ecnu otoGpaxaeTcs W),, NOBTOpUTE M3MEPEHMe.

[nsi OLEHKI KPOBSIHOTO AABMEHNs MCMONb3yiTe TONbKO pe-
3yMbTaThl, 3aPErNCTPUPOBaHHbIe 6e3 HapyLLIEHNI NysbCa.
Ecnu W), nosiBnsieTcs YacTo, o6patuTech K Bpady. TonbKo
OH MOXET rocre 06CnefoBaHNst ONpeaenuTs Hanymne Hapy-
LLEHS.

WUHpgukaTtop pucka

[unana3oH n3mepeH-

HbIX 3HAaY€HUIN KPOBSi-| Liger

HOrO faBneHns nHpu-
K

Cuctonu- | Anacto- naceudukauus KaTopa

Yyeckoe | nmyeckoe pucka

(B MM pT. CT.)| (B MM pT. CT.)

5180 5110 [inepToHns TpeTbeit KpacHbil
cTeneHu (Tsxenas)

160-179 | 100-109 [nepToHns BTOPOIA Op?er-
CTeneHu (CpepHss) BbliA
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[unanasoH namepeH-

HbIX 3HAYeHU KPOBSi- LiBet

HOro AaBneHus! nHau-

Cucronu- | AnacTo- Knaceudukauus KaTopa

Yyeckoe | niMyeckoe pucka

(B MM pT. CT.)| (B MM pT. CT.),

140-159 |90-g9 | TVMISPTOMMA MEPBOT |y g
CTeneHn (ymepeHHasi)

130-139 |85-89 | DbIOOKO® BAOMYCTUMLN 5oy, iy
npegenax

120-129 | 80-84 HopmanbHoe 3eneHbii

<120 <80 OnTumansHoe 3eneHblil

UcTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

NHpvkaTop pucka [6 ]/ [21] nokasbisaeT, B kakom ananasoHe
HaXO[UTCS M3MepeHHoe KPOBsHOe faenexe. Ecnn vame-
PeHHbIe 3HAYEHVUs HAaXORSTCA B ABYX PasHblX AManasoHax
(Hanp¥Mep, CUICTONNYECKOe [ABNEHMe — BbICOKOE B AOMY-
CTUMBIX Mpefienax, a AaCcTONMYECKOe — HOPMALHOE), TO
VHAVKATOP pUCKa BCeraa GyfieT NoKasblBaTb Gonee BbICOKMI
[ManasoH, TO €CTb B OMIMCAHHOM MPUMEPE: BLICOKOE B f0My-

CTUMbIX Npefenax.
O6patnTe BHIMaHIe, 4TO 3TU CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNs

SABNSAIOTCS NN OBLLMMU OopueHTpamu, Tak Kak nHgn-
BMAyasibHble MOoKa3aTtenn KPOBAHOro AaBfeHUA MOryT
oTm4aTbCA.
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O6patnTe BHUMaHWe, YTO MpU CaMOCTOSTENbHOM N3MePeHNN
B AOMAaLUHMX YCMOBWSX, KaK Npasuno, Habnopgaetcs 6onee
HU3KOE 3HaueHue, Yem y Bpaya. PerynsapHo KOHCYNsTUpYii-
TECb CO CBOVM BPa4oM. TONMbKO OH MOXET coobwuTb Bam
VHAVBNAYabHble LieneBble 3HAYeHUs KOHTPONMPyeMoro
KPOBSAHOrO AaBneHns — 0cobeHHO ecnu Bbl nonyyaete me-
[VKaMeHTO3HOE feyeHye.

WHpukaTop coCcTosiHUSA NOKOS (AMarHocTuka
remoguHamMmn4eckomn ctabusnbHOCTH)

OpHa 13 Hanbonee pacnpoCTPaHEHHbIX OLUIMGOK Npu n3me-
PEeHUN KPOBAHOIo faBneHnss — OTCYTCTBME Y Nnonb3oBaTens
[0CTaToO4HO CMOKONHOro Kposoo6pau.teH|/|;| Ha MOMEHT W3-
MepeHus. B atom cny4ae nsMepeHHoe 3Ha4eHne cncTonmye-
CKOro 1 anacton4yeckoro aasneHnsa He 0T06pa>KaeT KpoBs-
HOe [iaBNieHNe NoKos, HO ero BCe Xe cnefyeT UCnonb3oBaTtb
0N OLEHKN N3MEPEHHbIX 3HaAYEHWA.

B AaHHOM an|6ope ona N3MepeHns KpoBAHOINo AaBneHus
MCNoNb3yeTCsA BCTPOEHHAA AnarHoCTuka I'eMO,D,VIHaMI/I"IeCKOVI
ctabunbHocTn (HSD), koTopasi n3mepsieT remopguHamnye-
CKyt0 CTabWNbHOCTb MONb30BaTeNst BO BpemMsa n3MepeHns
KPOBAHOIO AaBNeHnsa 1 No3BONAET MONy4nUTb I/IH(bOpMaLlI/IIO
0 TOM, U3MEPEHO NN KPOBAHOE AasneHne npu AoCTato4HO
CMOKOWHOM KPOBOOGPALLIEHNM.

«

V13MepeHHOe 3HaueH1e KPOBSHOMO AaBfeHNs
MONY4YEHO NPU BOCTATO4HO CMOKOMHOM KpO-
BOOOGPALLEHN 1 C BbICOKOI fiONe BEPOSAT-
HOCTV OTpaXKaeT KPOBSIHOE AaBMNeHIe MOKos
nonb30BaTensi.




® | EcTb yka3aHue Ha He[oCTaTo4HO CrOKONHOE
KpoBoobpaLLeHe. VIamepeHHble B 3TOM chy-
yae 3Hau4eHUst KPOBSHOTO AaBNeHUs 06bIHHO
He OTpaXatoT KPOBSIHOE AaB/EeH!Ee MOKOS.

Mo aToil NprninHe n3MepeHue Heobxoarmo
NOBTOPUTb Nocne HU3NYECKOro N YMCTBEHHO-
ro OTAbIXa NPOAOMKUTENBHOCTBLIO HE MEeHee

5 MUHYT.

5‘

MHgvka- |Bo BpemMsa nsmepeHns He yaanocb onpenennTb,
TOp co- ABNAETCA NN KPOBOOOPALLEHVE fOCTATOYHO
CTOSIHWSA | CMOKOMHbIM. U1 B 3TOM cny4ae nsmepeHmne
NoKOS He | HEOGXOAVMO NOBTOPUTBL NOCAE OTAbIXa NPO-
0To6pa— [OMKNUTENBHOCTBIO HE MEHee 5 MUHYT.

JKaeTcs

HepocTaTto4HO CrokoHoe KpoBooGpalleHne MOXET ObiTb
BbI3BAHO Pa3NNYHbIMU NPUYMHAMU, HanpuUmep husn4eckumn
Harpyskamu, yMCTBEHHbIM HanpsKeHMem/OTBNeYEHNEM BHI-
MaHus, pa3roBopamm U1 HapyLLEHAMI CephaeyHoro putMa
BO BPEMS N3MEPEHNS.

B nopaensitoLieM 60NbLLMHCTBE ClyYaeB AMarHoCTKa reMo-
LMHaMWNYECKON CTabuNbHOCTU AaeT AOCTOBEPHbIE CBEAEHNS
0 TOM, N3MepsNOCh N KPOBSIHOE AaBfeHNe Npu CNIOKONHOM
KPOBOOOPALLEHNN.

HekoTopble nauvieHTbl C HapyLLEHUSIMU CEPAEYHOro putMa
N B COCTOSIHUM [UINTENBHOTO YMCTBEHHOTO HanpsiXeHus
MOryT [ONrOe BPeMsi OCTaBaTbCsi reMOAMHAMNYECKN HecTa-
6UNbHBIMU AaXe NMOCNe HECKOMbKUX MepepbiBOB Ha OTAbIX.

ToYHOCTb OMpeAeneHns KPOBSIHOTO AaBneHnst NoKost B faH-
HOM Crny4ae MOXET 6bITb OrpaHnyena.

[lnarHocTMka remMoAMHaMN4ecKon  CTabuNbHOCTK,  Kak
1 nobas U3MepuTenbHas MeTOAMKA, UMEET OrpaHnyeHHyo
TOYHOCTb OMpefeneHnst 1 MOXET B OTAENbHbIX Chyvasx
NPUBOAUTL K OTOOPaXKEHWMIO HEMPaBWIbHbIX NoKasaTeneii.
Pesynbrathl U3MepeHns KPOBSIHOTO aBneHusl, NP1 KOTOPOM
6bI10 YCTAHOBJIEHO HaNNYMe CMOKOWHOIO KPOBOOGPALLEHNS,
ABNSAIOTCH CaMbIMUN HALEXHbBIMU.

6.5 CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yaaneHne
pe3ynLTaToB U3MepeHust

Monb3oBaTenbckas namsaTb

Pesynbrathl KaXA0ro yCnewHoro 13MepeHns CoXpaHsoTes

C yKasaHvem fatbl U BpemeHu namepenns. Korga konnye-

CTBO COXpaHEeHHbIX pe3ynbtatoB n3mepeHus npesbicnT 30,

Havnbonee paHHue faHHble 6yayT aBTOMaTUYECKN YaaneHs!.

1. Haxxmnte kHOMKy coxpaHenns M. Bbibepute Hy>XXHYO

MoNb30BATENLCKYIO NaMsATh (f ... () NOBTOPHBIM HaXa-
TeM KHOMKK coxpaHeHns M.

Cpep,l-wle 3Ha4YeHus
o [lpu HaxxaTum PyHKLMOHaNBHON KHOMKW + OToBpaxaeT-
s cpefHee 3HaueHne A Bcex coxpaHeHHbIX B NoJb30Ba-
TeNbCKOW NamsATN pe3ynsTatosB U3MepPeHuii.
e [lpy NOBTOPHOM HaXKaTun (PYHKLMOHANBHON KHOMKW +
0TOBpaXaeTcs CpefHee 3Ha4eHNe BCeX YTPEHHUX pe-
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3ynsLTaToB M3MEpeHWn 3a nocnepHue 7 pHeir. (YTpo:
5:00-9:00 4acos, nHanKaums A).

pn NOBTOPHOM HaxaT (PYHKLMOHANBHON KHOMKW +
oTO6paxaeTcs CpefHee 3HadeHue BCEX BEYEPHUX pe-
3ynsTaToB M3MEpeHWin 3a nocnepHue 7 AHeit. (Bevep:
18:00-20:00 yacos, nHavkaums Fi).

lMpn panbHeileM HaxaTy yHKLMOHANBLHON KHOMKK +
6ynyT oTobpaxaTbCsi MocnefHue pesynsTaTbl OTAeNb-
HbIX N3MEPEHNIA C YKa3aHUeM [aThbl U BPEMEHW.

[insi BbIKNIOYeHNs HaxxmuTe KHorky BKITL/BBIKI. ©
Ecnn Bbl 3a6yfeTe BbIKNOYUTL NPUGOP, OH OTKMOHUTCS
aBTomaruyecku Yepes 30 cekyHa,.

YpaneHue pe3ynbtaToB U3MepeHUs

[ins NonHoro ypmaneHns namsitu OMpefeneHHoro nosnb-
30BaTenst HXXMUTE KHOMKY coxpaHeHnst M. B TeyeHve 5
CeKyH[, OBHOBPEMEHHO YAEPXNBaTe KHOMKY CoXpaHe-
Hus M v kHonKy HacTpoiiku SET .

7. OYUCTKA N yxona

Ounainte Nprbop N MaHXeTy C OCTOPOXHOCThIO. Mc-
Nonb3yNTe TONLKO CNerka yBlaXKHeHHyto candeTky.

He vcnonbayiiTe YiCTALLME CPEACTBA WK PacTBOPUTE-
.

Hn B Koem cnyyvae He onyckaiiTe NpuGop N MaHXeTy
B BOflY, Tak Kak nonagaHve BoAbl NPUBEAET K NOBPexXe-
HIIO NPNGOpPa N MaHXeTbl.
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Mpu xpaHeHWn He CTaBbTe Ha NMPUOOP U MaHXETy Ts-
Xenble npeaMeTbl. Henb3s CAMWLKOM CunbHO crubatb
LUNaHr MaHXeTbl.

Ecnmn npu6op He ncnonb3yeTcs pnnTensHoe Bpemsi, 13-
BfIEKWTE U3 Hero 6atapenku.

8. AKCECCYAPbBI U 3AMACHbIE

YACTU

AKceccyapbl 1 3anacHble feTan MOXXHO NpUoGPecTy B cep-
BUCHbIX LiEHTPax (COrMacHo CrMCKY CEPBUCHBIX LIEHTPOB).
YKaXuTe COOTBETCTBYIOLLMI A HOMEP ANs 3aKa3a.

HaumeHoBaHue ApTUKYN unu Homep ans
3aKasa
CraHpapTHast MaHxeTa 163.912

(22-36 cwm)

9.

YCTPAHEHUE MNMPOBJIEMbI

Coo6ueHue | BoamoxHble Mepbl no ycTpaHeHuto

06 oWwunoKe | NPUYUHDI

£l He ypanocb MosTOpUTE NpOLIEay-
HaTh Nynbe. py U3MepeHUs Yepes

Ee Bo Bpems MUHYTY.

[TomHuTE, 4TO BbI

He [IOMKHbl FOBOPUTb
WM ABUratbes BO Bpe-
MS$1 USMEPEHUS.

n3mepeHus Bbl
[BUrannch unm
pasroBapvBan.




Coob6ueHue | BoamoxxHble Mepbl No ycTpaHeHUto Coob6LeHune | BoamoXkHble Mepbl N0 ycTpaHeHUto
06 OWMnGKe | NPUYUHDI 06 OWKnOKe | NPUYUHDI
£3 HenpasunsHo CnepyiiTe ykazaHusm () Batapeiiku noyTu | BctasbTe B npnbop
HanoxeHa B rnase «HaknagpiBaHue pa3psKEHbI. HOBbIE 6aTapeliku.
MaHXeTa. MaHXXETbI».
EY Bo Bpems MosTopUTe NpoLeay- 10. YTUN M3Auy|ﬂ
13MepeHUst py U3MepeHus Yepes
npowu3oLuna MUHYTY. PemOHT 1 yTunusauyums npubéopa
oLnbKa. MomHuTe, 4TO Bel o He peMOHTUPYIiTe 1 He perynupyiite MpUGOP CaMocTo-
HE ROKHbI FOBOPUTH ATenbHO. B aToM cnyvae HapeXHOCTb paboThl npubopa
1nn aBnrateCs BO Bpe- 60nbLLIEe He rapaHTVpyeTcs.
M5 USMepeHns. ¢ He oTkpbiBaiiTe Npubop, KPOMe Kak oTaeneHne ans 6a-
ES [asnexvie Mpy NOBTOPHOM M3Me- Tapeek. HecobniopeHue atnx TpeboBaHuii BEAET K NoTe-
HakayBaHus PEHWM NPOBEPLTE, Ha- pe rapaHTuu.
npeBbILLaeT KaunBaeTcs M MaHxeTa ¢ PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TOMBKO
300 MM pT. CT. OOMKHbIM 06pas3om. CEPBVICHON CNY>601 1N aBTOPU30BAHHBIMY TOProBbIMU
Y6enntech B TOM, npegcrasutensmn. MNpexae Yem npeabsBasTe NpeTeH-
4TO HU PYKa, HU UHbIE 311, NPOBepLTe 1 MPY HEOBXOAUMOCTM 3aMeHuTe 6aTa-
TSKenble NPeaMeTh peiku.
He Nlexar Ha LwnaHre e 3anpeLlaeTcs yTunmanposatb npuéop BMECTe C BbITO-
11 Ha HEM OTCYTCTBYIOT BbIMW OTXOfAMU. YTUNN3aLmus [LOMKHa NPOn3Bo-
neperuobl. LNTbCS Yepes3 COOTBETCTBYHOLLME MYHKTbl coopa E
£5 O6HapyeHa MoK NOSIBNEHMM 3TOro B CTpaHe 1Cnonb3oBaHus usfenus. Mpubop
cucTeMHast CO0BLLEHIS 06 OLLINBKeE cnegyeT yTUAM3NPOBaTh cornacHo [upekTvse
owmbKa. obpartiTech B EC 06 oTxoaax aneKTpu4eckoro 1 aieKTPOHHOro 060py-

CEpPBUCHYIO CNyXOy.
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poBaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpu BO3HUKHOBEHUM BONPOCOB o6paLlai-



TeCb B MECTHYHO KOMMYHaNbHYHO CJ'Iy)Kﬁy, OTBETCTBEH-
HYIO 3a yTuimM3aunto 0TXo40B.

Ytunusauus 6atapeek

¢ cnonb3oBaHHbIe, MOMHOCTbIO Pa3psiKEHHbIE GaTapeiiku
Henb3s YTUIM3MPOBaTb BMECTE C GbITOBLIMU OTXOZAMM.
Bbi6pachbiBaiite Gatapelikii B KOHTENHEPbI CO CrieLyab-
HO MapKVpOBKOIA, CAaBaiTe B NyHKTbI Mpyuema cneLoT-
XO[OB WM B MarasuHbl 3/1eKTPOOGOPYA0BaHNs. 3aKoH
06s13biBaeT Bac 06ecneunTb Hagnexatlyo yTunnsawmo

6aTapeek.

o CnepytoLve 3HaKku NpeaynpexaaroT 0 Hannymm B 6aTa-
peiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
- Pb = cBuHeu; E
- Cd = kagmuiz; Pb Cd H
- Hg = pryTe.

11. TEXHWMECKUE OAHHbIE

Ne mogenu SBM 22

Metop OcuunnomeTpr4ecKoe, HeHBasBHOE

3MEPEHMS 3MEPEHMNE KPOBSHOTO aBfeHis Ha
nneye

[nanasoH [aenexve B manxete 0-300 MM pT. CT.,

N3MEPEHUS cuctonmyeckoe 50-280 MM pT. CT.,

nnactonnyeckoe 30-200 Mm pT. CT.,
nynsc 40-199 yaapos/MuH
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ToyHoCTb + 3 MM PT. CT. 415 CUCTONNYECKOTO,

VHAMKaummn + 3 MM pT. CT. ANS ANaCTONNYECKOrO,
nynbC + 5 % OT yKa3blBaemMoro 3Ha4YeHns

MorpelHocTb MakcumanbHo gonycTumoe cTaHgapTHoe

13MepeHus OTK/IOHEHWe Mo peaynbtartam KNNHUYECKUX
UCMbITAHWIA: 8 MM PT. CT. A5 CUCTONNYe-
CKOro/8 MM pT. CT. ANs ANaCTONNYECKOrO
[LaBneHns

Mamatb 4 6noka no 30 sueek namsaTu

Paswmepsbl [ 134 mm x L 103 mm x B 60 Mm

Bec Okono 367 r (6e3 6aTapeek, C MaHXXETON)

Pa3mep marxeTbl

0OT22 po 36 ¢cm

[Lonyctumble Ot +10 pgo +40 °C, oTHocUTeNbHas BRax-
ycnosusi HocTb Bo3gyxa ot 10 go 90%, faeneHue
aKcnyaraumn oKpy>xatoLLenn cpeabl 800-1050 rfa
[Honyctumble Ot -20 po +55°C, oTHoCHTENbHAS BNaX-
ycnosust HocTb Bo3gyxa <90% (6e3 o6pa3oBaHs
XpaHeHus KOHAeHcara)

AnekTponuTaHve 4 6atapeiiku 1,5 B Tuna =—— AA

Cpok cnyx6bl

MpumepHo 300 n3mepeHnii, B 3aBUCUMO-

6aTtapeek CTU OT BbICOTbI KPOBSHOIO AaBMIEHNS UK
[aBEeHNs HaKaumBaHms
Oxupaemblin MwuH. 20.000 namepeHnii

CPOK CNy0bl




Knaccudukauns  BryTpeHHee nutanve, P21, 6e3 AP unu
APG, NpofomK1TeNbHOE UCMOoNb30BaHIe,
pa6oyas yacTb Tvna BF

CepuiHbIi HOMEP HaxopuTCs Ha NpUGope 1Unu B OTAENEHN
ons 6arapeex.
B cBsi3u ¢ pa3suTMEM NpofyKTa KOMNaHus OCTaBnseT 3a Co-
60i1 NPaBo Ha N3MEHeHNe TEXHUHECKIX XapakTepucTuk 6e3
npeaBapuTeNbHOrO YBEAOMIEHNS.
e [laHHblli MPUGOP COOTBETCTBYET €BPOMENCKOMY CTaH-
napty EN 60601-1-2 (8 cootsetctBum ¢ CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, |EC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT 0co6bIX MEP NPELOCTOPOX-
HOCT/ B OTHOLLEHUN 3NEKTPOMAarHUTHON COBMECTUMO-
ctn. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHbIE U MOBUNbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWIOHHbIE YCTPONCTBA MO-
ryT NOBNMSATb Ha paboTy AaHHOro npuopa.

e [laHHbili npubop cooTsetcTByeT Pernamenty (EC)
2017/745 Esponeiickoro napnamerTta u Coseta no me-
OVLWHCKAM W3AENWSM, a Takxke COOTBETCTBYIOLWM Ha-
LiMoHanbHbIM nonoxeHunsm 1 ctaHgapty IEC 80601-2-30
(Annapatypa anekTpuyeckas MeguumHekas. Yacts 2-30.
YacTHble TpeboBaHNs K 06LLeil 6e30MacHOCTU U OCHOB-
HbIM XapakTepUCTMKaM aBTOMaTNYECKNX HENHBA3NBHbIX
c(hMrmomMaHoMeTpOB).

¢ TOYHOCTb JaHHOro Npubopa ANs U3MEepPEeHUs KPOBSIHOMO
fiaBneHnst 6bina TLATENbHO NPOBepeHa, npuéop 6bin

paspaboTaH C pacyeToM Ha ANNTENbHbIA CPOK SKCMAYy-
atauun. INpy rcnonb3oBaHUM Npréopa B MeguUMHCKNX
YYPEXOEHUSX CrepyeT BbINONHATL METPONOTNYECKII
KOHTPOJTb C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLWX CPELCTB. Tou-
Hble aHHble ANst MPOBEPKM TOYHOCTU Mpubopa MOXHO
3anpoCcHTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

12. TAPAHTUS/CEPBUCHOE
OBCJTYXXUBAHUE

Bonee nogpo6Hyio MHhopMaLio 0 rapaHTN N rapaHTUAHBIX
YCNOBWSIX CM. B MpUiaraeMom rapaHTUnHOM nncTe.

VIHopmMupoBaHe 06 MHUMaeHTax
B oTHOWweHUn nonb3oBaTenein/naumeHToB, HaxoasaLwmxcs
Ha TeppuTopun EBponeiickoro cotosa n Ha Tepputopusx ¢
VOEHTUYHBIMA  HOPMaTUBHO-NPaBOBbIMK  cucTemamn  (Pe-
rmaMeHT Mo MepuumHckum uspenusm MDR (EU) 2017/745),
AelicTByeT cnepytolee. Ecnv Bo Bpems nnu BCneacTsme mc-
NoNb30BaHUS WM3[EeNUst NPOW3ONAET CepbeaHblii NHLMAEHT,
COo06LUMTE O HEM U3rOTOBUTENIO /UMK €ro MOAHOMOYHO-
My NPeACTaBUTENto, @ TaKXKe B COOTBETCTBYIOLMIA HaLMO-
HasbHbIl OPraH CTPaHbl-y4aCTHNLbl, B KOTOPON HAXOAMT-
Csi Nonb30BaTeNb/MaLyeHT.

B03MOXHbI OLINGKYN 1 N3MEHEHNS!
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POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek
bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Udostep-
nia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac¢ urzadzenie wraz z instrukcja
obstugi.

1. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tablicz-
ce znamionowej urzgdzenia zastosowano nastepujace sym-
bole:

Spis tresci

. Objasnienie Symboli.........ccccveeirrrieeeinrreceeenes
. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ....
. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa. 92

OO W =

o

. Zawarto$¢ opakowania ..........ccoeveeerrerereeneresienereseennns 95
. Opis urzadzenia .
. ZaStOSOWANIE ....c.cveiiciirct s

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nie-

6.1 UruChOmiENI€ ......coovuerrrieissie e 96 unikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub
6.2 O czym nalezy pamigta¢ przed wykonaniem najciezszych obrazen ciata.
pomiaru Cisnienia Krwi........oveeeenrerieecenenenenes 98

6.3 Pomiar ci$nienia KIWi...........cceevnrenceccrsinenenenes
6.4 Interpretacja wynikow, .
6.5 Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru...... 101
. Czyszczenie i KONSEIWAC]A......c.cvererereeiencirieesieeeaenes 102
. Akcesoria i czedci zamienne .

9. Rozwigzywanie problemow... 102
10. Utylizacja.......ccocevvriennee. 103
11. Dane techniczne.. 104
12. Gwarancja/serwis 105
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Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje.
Nieuniknigcie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub
niewielkich obrazen ciata.




Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije.

Przestrzega¢ instrukciji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem
pracy/ uzytkowania urzadzen lub maszyn.

2y
D

Oznaczenie identyfikujace materiat opako-
wania.

A = skrot dla materiatu,

B = numer materiatu

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytych urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE).

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zu-
tylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

S TS

-]
=
Q
=%
=

«Q

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe
substancje z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o
Srednicy 12,5 mm i wigkszymi oraz przed
kroplami wody spadajacymi pionowo.

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pradem statym.

Producent

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikaciji
produktu

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowia-
zujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznaczenie partii towaru

Uy 3

Zutylizowa¢ opakowanie w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.

Numer artykutu




Numer seryjny

Typ

Wyréb medyczny

Izolacja czes$ci wehodzacych w bezposred-
ni kontakt z ciatem pacjenta - typ BF

Czes$¢ wchodzaca w bezposredni kontakt

z ciatem pacjenta izolowana barierg galwa-
niczna (F oznacza floating), spetnia wymaga-
nia dotyczace pradu uptywu w typie B

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

QB < 8

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego
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[| Data produkciji

2. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony
do catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci-
$nienia tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg
dorosta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar cisnienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkow-
nikéw, ktérych obwod ramienia miesci sig w zakresie nadru-
kowanym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w for-
mie graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze
wykry¢ ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje
o tym uzytkownika, wys$wietlajac symbol na wyswietlaczu.
Urzadzenie zapisuje uzyskane warto$ci pomiarowe i moze
wskazac¢ na tej podstawie $rednie wartosci z poprzednich po-



miaréw. Zarejestrowane dane moga pomagac pracownikom
stuzby zdrowia podczas diagnozy i leczenia probleméw zwig-
zanych z cisnieniem krwi. Mozna je wykorzystywa¢ do dtu-
goterminowego monitorowania stanu zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedocisnienia uzytkownik moze
samodzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje
warto$ci cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢
nadci$nienia ani arytmii, aby korzystac z urzadzenia.

Przeciwwskazania

Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac¢ si¢ pod nadzorem oso-
by odpowiedzialnej za ich bezpieczerstwo oraz otrzy-
mac¢ instrukcje od tej osoby, w jaki sposéb korzysta sie
Z urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jed-
na z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja
z lekarzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia kraze-
nia krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia,
dreszcze, drgawki; konsultacja z lekarzem jest réwniez
niezbedna w przypadku kobiet cigzarnych

Nie uzywa¢ urzadzenia w przypadku korzystania z im-
plantéw elektrycznych (np. rozrusznika serca).

3

Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputacji
piersi.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze
dojs$¢ do dalszych obrazen.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa le-
czone tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka /
terapia naczyn krwionos$nych czy przetoka tetniczo-zylna
(AV).

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

0Ogoélne wskazéwki ostrzegawcze
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Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informa-
cyjny. Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskie-
go! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowac decyzji medycznych (np. dotycza-
cych dawkowania lekéw)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopte-
rze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np.



uprawiania sportu) moze wptywa¢ na doktadno$¢ pomia-
ru i prowadzi¢ do btednych pomiaréw.

Choroby ukfadu krazenia moga powodowac¢ btedne po-
miary lub zaburza¢ ich doktadno$¢.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia razem z innymi medyczny-
mi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to
spowodowac bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego
i by¢ przyczyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sg spetnione wa-
runki jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to
prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniej-
szej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw
moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu
moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koriczyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to ko-
nieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzié
do powstawania krwiakow.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi po-
miar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Mankiet nalezy zaktada¢ wytgcznie na ramie. Nie nalezy
zaktada¢ mankietu na inne czesci ciata.

Przewod powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie¢ ma-
tych dzieci.

Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzaé niebez-
pieczenstwo udfawienia sie matych dzieci. W zwigzku
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z tym dzieci powinny zawsze znajdowa¢ si¢ pod nad-
zorem.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazac, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé
na nie.

Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nie-
prawidiowego funkcjonowania.

Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajace
implanty z metalu.

Ogolne srodki ostroznosci

AUWAGA
o Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotdw precyzyj-

nych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$é
urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sie
nim.

Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderze-
niami, wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami
temperatury oraz bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do maksymal-
nej lub minimalnej temperatury przechowywania i trans-
portu, a zostato przeniesione do miejsca, w ktérym tem-
peratura wynosi 20°C, zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin
przed jego uzyciem.



Nie nalezy uzywaé cisnieniomierza w poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urza-
dzen radiowych ani telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub
zaginania wezyka mankietu.

Nie stosowac urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub
alergikow.

Postepowanie z bateriami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca wodg i skontak-
towac sie z lekarzem.

Ryzyko potkniecia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie
i udusi¢ sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowywaé
baterie w miejscach niedostepnych dla matych dziecil

W razie potkniecia niezwtocznie skontaktowac si¢ z le-
karzem.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.
Jesdli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ reka-
wiczki ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha
szmatka.

Nie wolno rozmontowywac¢, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzaciji plus (+) i minus

AUWAGA

Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatura.
Nie wolno fadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

Nalezy uzywac wytacznie baterii tego samego lub réw-
nowaznego typu.

Nalezy zawsze wymienia¢ jednocze$nie wszystkie bate-
rie.

Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkdw!

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA
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Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
$rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
tacznie ze Srodowiskiem domowym.

W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np.
do pojawienia si¢ komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezpo$red-
nio obok innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu
z innymi urzadzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej
opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowaé to



urzadzenie i inne urzadzenia, aby sig upewnié, ze wszyst-
kie dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie innych akcesoriéw lub czesci zamiennych
niz okreslone lub udostepnione przez producenta urza-
dzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktdcen elek-
tromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elek-
tromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego
dziatania.

® Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urza-
dzenia peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny
zewnetrzne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm
od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich do-
starczonych przewodéw.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do ob-
nizenia parametréw pracy urzadzenia.

4. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawarto-
$ci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na ak-
cesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usunigte.

W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwro-
ci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

1 ci$nieniomierz
1 mankiet gérny (22-42 cm)
1 instrukcja obstugi
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4 baterie AA 1,5V LR6
1 pokrowiec

5. OPIS URZADZENIA

Odnos$ne rysunki przedstawiono na stronie 3.
Mankiet @ Wezyk mankietu
Wtyk mankietu E Wyswietlacz

@ Wskaznik ryzyka

o] [] [=]

Ztacze do podtaczenia
wtyczki mankietu

Przyciski funkcyjne +/- Przycisk START/STOP
Przycisk pamieci M Przycisk ustawien SET

[e] [5]

Wskazania na wyswietlaczu

Godzina i data @
Cisnienie rozkurczowe Zmierzone tetno
Symbol zaburzer rytmu Symbol tetna @

Cisnienie skurczowe

ERHIE

serca ‘@)
Spuszczanie powietrza Wskazanie pamigci:
A Wartos¢ srednia (F),
rano (A, wieczorem
(P, numer pomiaru
Symbol wymiany Funkcja alarmu A&
baterii @
Wskaznik ryzyka 22| pamie¢ uzytkownika i}

[B][5]

Pamig¢ uzytkownika



6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
e Zdjaé pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia.

o Wiozy¢ 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR6). Baterie
nalezy wkiada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac
prawidtowa biegunowos¢ [A].

e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli  symbol jest wySwietlany @ stale, wy-
konanie  pomiaru nie  bedzie mozliwve. Wymie-
ni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadze-
nia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez stosowac¢ z zasilaczem (poza
zakresem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadze-
niem nalezy sie upewnic, ze z ciSnieniomierza zostaty wyjete
baterie. Podczas pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga
znajdowac¢ si¢ w komorze, poniewaz moze to spowodowaé
uszkodzenie urzadzenia.

e W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno
stosowaé wytacznie z zasilaczem spetniajgcym wymogi
specyfikacji opisanych w rozdziale ,,Dane techniczne”.

e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodne-
go z podanym na tabliczce znamionowe;j.

¢ Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego przytacza znajdu-
jacego sie po prawej stronie cisnieniomierza.

¢ Nastepnie podfaczyé wtyczke sieciowa zasilacza do
gniazda sieciowego.

* Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odfaczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawic, aby
méc korzysta¢ ze wszystkich funkcji. Tylko w ten sposéb
mozna prawidfowo przestaé, zapisac i pdzniej wywotaé wyniki
pomiaréw z datg i godzina.
Menu ustawieh mozna wywota¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje
automatycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
o Jedli baterie sa juz wtozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu wcisnaé przycisk SET i
przytrzymac go przez ok. 5 s.

Ustawienia te nalezy wprowadzac¢ po kolei:

Format

. |->| Data [-| Godzina [=| Alarm || Uzytkownik
godziny

Za kazdym razem potwierdzi¢, naciskajac przycisk SET.
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Godziny Ne i, 7 M=
Format godziny miga: o BN
e Wybra¢ format godziny za pomoca przycisku +/-

Data . .
Miga wskazanie roku: -20 15 -
* Wybraé rok za pomocg przycisku +/- 4 >
Miga wskazanie miesigca: ,l /_
e Wybra¢ miesigc za pomoca przycisku +/- 7
Miga wskazanie dnia: NaVa
e \Wybra¢ dzien za pomoca przycisku +/- N
Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi
zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

Godzina
Miga wskazanie godziny: -0:00
¢ Wybra¢ godzine za pomoca przycisku +/-
Miga wskazanie minut: I
e Wybra¢ minuty za pomoca przycisku +/- [

Alarm
Mozna ustawi¢ 2 rézne czasu alarmu przypominajacego o
dokonaniu pomiaru. W celu ustawienia alarmu nalezy wyko-
na¢ nastepujace czynnosci:
¢ Jednoczesnie wcisnaé i przez 5 sekund przytrzymaé
przyciski funkcyjne = i +.
o Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm £, jednoczesnie
miga ,on” lub ,,off”. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych
-/+ wybraé, czy alarm £ ma zosta¢ aktywowany (miga
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,on”), czy zdezaktywowany (miga ,off”), a nastepnie
potwierdzi¢ przez nacisnigcie przycisku ustawier SET.
Jesli alarm £ zostanie zdezaktywowany (,0ff”), prze-
chodzi sie do ustawienia alarmu A.

Jesli aktywowano alarm £, na wy$wietlaczu miga go-
dzina. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych +/- wybra¢
z3dana godzine i potwierdzi¢ przyciskiem ustawien
SET. Na wyswietlaczu miga wskazanie minut. Za
pomoca przyciskow funkeyjnych -/+ ustawi¢ minuty i
potwierdzi¢ przyciskiem SET.

Na wys$wietlaczu wyswietla sie alarm A i jednoczesnie
miga ,on” lub ,,off”. W celu ustawienia postepowac
analogicznie jak w przypadku alarmu £X. Cisnieniomierz
wylacza sie automatycznie.

Uzytkownik

Naciskajac przycisk pamieci M, nalezy wybraé _\ ?
zadana pamie¢ uzytkownika /2, (3, 3 lub 2. 7'\
Jesli nie zostanie wybrana zadna pamig¢, wynik pomia-
ru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamieci.

W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOPP (.

Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy
sie ono automatycznie po uptywie okofo 3 minut.



6.2 O czym nalezy pamietac przed
wykonaniem pomiaru cisnienia krwi

Ogodlne reguly obowigzujgce podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi

e Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian
ci$nienia krwi, nalezy regularnie mierzyé cisnienie krwi,
zawsze tej samej porze dnia.

Mierzy¢ cisnienie dwa razy dziennie: raz rano, po wsta-
niu, i raz wieczorem.

e Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w stanie wystarcza-
jacego wypoczecia ciata. Nalezy unikaé pomiaréw, gdy
uzytkownik jest zestresowany.

e Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru
nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycz-
nego.

* Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpo-
cza¢ przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy po-
wtdrzy¢ pomiar.

Zakfadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i pra-
wym ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze
wykonywa¢ na ramieniu z wyzszymi warto$ciami ciSnienia

krwi. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to
uzgodnié ze swoim lekarzem.

-

N

> w

Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywaé zawsze na tym
samym ramieniu.

Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie z dotaczonym man-
kietem, pasujgcym do obwodu ramienia.

Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopaso-
wania za pomocg opisanego ponizej oznaczenia.

. Odkry¢ ramie. Zwrécié¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece

nie jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp.

. Umiesci¢ mankiet dolng krawedzia ok. 2-3 cm nad

zgieciem tokcia. Urzadzenie ustawi¢ w taki sposob, aby
oznaczenie W i wezyk mankietu znajdowaly sie bez-
posrednio nad tetnica [B].

Mankiet zapia¢ w taki sposéb,aby pod zamkniety man-
kiet mozna byto wsuna¢ dwa palce @

Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

. Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie k4

po wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,0K".

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata
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Usiasé prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci-
$nienia. Oprze¢ sie plecami.

Potozy¢ ramie na podtozu @

Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugie;j.
Mankiet musi sie znajdowac¢ na wysokosci serca.
Podczas pomiaru zachowywac sie jak najspokojniej i nie
rozmawiac.



6.3 Pomiar cisnienia krwi

<o 3B /B
Aby wigczy¢ cisnieniomierz, nacisnaé przy- <R35'5'
cisk START/STOP (D. Na krotko wyswietlg Aa0n
sie wszystkie elementy wyswietlacza. e xunju]

i ; : <waBvwiaE
Po wys$wietleniu petnego ekranu zostaja
wys$wietlone odpowiednie symbole alarmu, o ile aktywo-
wano alarm AL / A.
Po ok. 3 sekundach cisnieniomierz automatycznie
rozpocznie pomiar.
Mankiet automatycznie si¢ napompowuije i rozpoczyna
sie wtasciwy pomiar. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @@.
Po zakonczeniu pomiaru pozostate powietrze jest
szybko spuszczane.

Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia R
skurczowego, rozkurczowego i tetna. W I'E'El'
o

S |

03 53

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie
wyswietlony symbol E-. W takim przypadku nalezy E
przestrzega¢ wskazéwek w rozdziale ,Rozwigzywa-le ==
nie problemow”.

Przez caty czas trwania pomiaru wyswietlany bedzie
symbol kontroli prawidtowego zatozenia mankietu.
Jesli mankiet zostanle zatozony zbyt ciasno lub luzno,
wyswietli sie (]:) i ,£3". W takim przypadku pomiar
zostanie przerwany po ok. 5 sekundach i urzadzenie
zostanie wytaczone. Nalezy wtedy prawidtowo nafozyé
mankiet i dokona¢ ponownego pomiaru.
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6.4 Interpretacja wynikéw

Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi

¢ Podawana warto$¢ ci$nienia krwi zawiera dwie wartosci:

o Wyzsze warto$é to ci$nienie skurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do skurczu mie$nia sercowego, przez co
krew jest ttoczona do naczyn krwiono$nych.

- Nizsza warto$¢ to ci$nienierozkurczowe. Powstaje
on, gdy dochodzi do petnego rozkurczenia si¢ miesnia
sercowego i napetnienia serca krwia.

e Wahania ci$nienia krwi sa normalne. Juz powtérny po-
miar moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzo-
nymi wartosciami. Jednorazowe lub nieregularnie wy-
konywane pomiary nie dostarczaja zatem wiarygodnych
informacji o rzeczywistym cisnieniu krwi. Uzyskanie wia-
rygodnej oceny jest mozliwe tylko w przypadku regular-
nych pomiaréw w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ciénienia krwi urzadzenie moze rozpozna¢
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W) wska-
zuje na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtdrzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol W,

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych
wynikdéw, ktdre zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci
tetna.

W przypadku czestego pojawiania si¢ W, nalezy sie skon-
sultowac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wyste-
powanie arytmii w toku badania.



Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnienie | Cisnieni Kolor
1Snienie | Lisnienle | kasyfikacja wskaznika
skur- rozkur-
ryzyka
czowe czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
>180 =110 3_§tc_>p|«_en Wy§ok_|e_gc_) Czerwony
cisnienia krwi (ciezkie)
2 stopien wysokiego .
160 - 179 | 100~ 109 | cisnienia krwi (umiar- | -omaran
czowy
kowane)
1 stopien wysokie- .
140-159 [90-99 go cisnienia krwi Zotty
(tagodne)
130-139 | 85-89 Gorna granica normy | Zielony
120-129 | 80-84 Normalna Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédito: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka [6] / [21] informuje, w jakim zakresie miegci
sie zmierzone cisnienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja
sie w dwdch réznych klasyfikacjach (np. ci$nienie skurczowe
w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a cisnienie rozkurczo-
we w zakresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje za-
wsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to
cisnienie ,Normalne podwyzszone”.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podane wartosci standardo-
we stuza jedynie jako ogdine wytyczne, poniewaz indy-
widualne wartosci ci$nienia krwi moga sie roéznic.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze wartosci z samodzielnego pomia-
ru w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza.
Nalezy regularnie konsultowac sie z lekarzem. Tylko on moze
poda¢ indywidualne warto$ci docelowe kontrolowanego ci-
$nienia krwi — szczegodlnie przy stosowaniu leczenia farma-
kologicznego.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem
diagnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas
pomiaru ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku
uktadu krwiono$nego uzytkownika. W takim przypadku zmie-
rzone ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada ci-
$nieniu spoczynkowemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢ do
oceny zmierzonych wartosci.

Cisnieniomierz wykorzystuje wbudowana funkcje diagnostyki
stabilnosci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabil-
nosci hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci-
$nienia krwi i moze w ten sposdb wskazacé, czy cisnienie krwi
zostato zmierzone przy odpowiednim spoczynku.

«

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata
uzyskana przy odpowiednim spoczynku i z du-
zym prawdopodobienstwem odzwierciedla
spoczynkowe cisnienie krwi.

100



Wystepuje symptom wskazujacy na brak
spoczynku uktadu krwiono$nego. Zmierzo-

ne wartosci cisnienia krwi zazwyczaj nie
odzwierciedlaja spoczynkowego cisnienia krwi.
Z tego powodu pomiar nalezy powtérzy¢ po fi-
zycznym i psychicznym odpoczynku trwajgcym
przynajmniej 5 minut.

&

Brak Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
symbolu | wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez
wskazni- | w takim przypadku pomiar nalezy powtérzy¢
ka spo- | po odpoczynku trwajacym przynajmniej 5
czynku | minut.

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obcia-
zenie fizyczne organizmu, psychiczne napigcie lub zaktdcenie
spokoju, rozmowa czy zaktdcenia rytmu serca podczas po-
miaru ci$nienia krwi.

W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo
dobre rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad
krwiono$ny pozostawat w spoczynku.

Niektdrzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy
w ciaglym napieciu psychicznym moga jednak pozostawac
przez dtuzszy czas w stanie niestabilno$ci hemodynamicznej,
réowniez po powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadno$é
okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest w przypadku
takich oséb ograniczona.

Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wy-
niki moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ci$nienia krwi, w przy-
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padku ktdérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek
uktadu krwiono$nego, sa jednak szczegdlnie wiarygodne.

6.5 Zapis, odczyt i usuwanie wynikow
pomiaru

Pamig¢ uzytkownika
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie z
data i godzing. Jesli liczba wynikéw przekroczy 30, usuwane
sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.
o Nacisnij przycisk pamieci M. Wybierz zadang pamie¢
uzytkownika (f} ... fA) poprzez ponowne nacisniecie
przycisku pamieci M.

Srednie wyniki pomiaréw
* Nacisnigcie przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswie-
tlenie wartosci $redniej A wszystkich pomiaréw zapisa-
nych w pamieci uzytkownika.
¢ Kolejne nacisnigcie przycisku funkcyjnego + spowodu-
je wyswietlenie wartosci $redniej pomiaréw porannych
z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5.00-9.00, symbol fA).
¢ Kolejne nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje
wyswietlenie warto$ci $redniej pomiaréw wieczornych
z ostatnich 7 dni (wieczér: godz.18.00-20.00, symbol
).
Po kolejnym nacisnieciu przycisku funkcyjnego + zostang
wyswietlone ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru z data
i godzina.



W celu wyfaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOP ©

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

Kasowanie wynikéw pomiaru

™~

Jezeli chcesz skasowa¢ cata pamig¢ dla danego
uzytkownika, nacisnij przycisk pamieci M. Wcisnij na 5
sekund przycisk pamieci M wraz z przyciskiem ustawia-
nia SET.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikdw.

Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie,
poniewaz ciecz moze si¢ dosta¢ do wnetrza, uszkadza-
jac urzadzenie i mankiet.

Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wol-
no na nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt
mocno zgina¢ wezyka mankietu.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, na-
lezy wyjac¢ z niego baterie.

8. AKCESORIA | CZESCI
ZAMIENNE

Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod wskazanym
adresem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamoéwie-
niu nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy
Mankiet standardowy 163.912
(22-36 cm)
9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Komu- Mozliwa Rozwigzanie
nikat przyczyna
o btedzie
El Nie udato sie roz- | Prosze powtdrzy¢ pomiar
poznac pulsu. po odczekaniu minuty.
£e Uzytkownik Nalezy pamietac, aby
poruszyt sig / roz- | Podczas pomiaru nie
mawiat podczas | 'Uszac sie ani nie roz-
pomiaru. mawiac.
E3 Nieprawidtowo Prosze przestrzegac
zatozony mankiet. | wskazéwek podanych
w rozdziale ,,Zaktadanie
mankietu”.
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Komu- Mozliwa Rozwigzanie

nikat przyczyna

o bledzie

EY Wystapit btad Prosze powtérzy¢ pomiar
podczas wykony- | po odczekaniu minuty.
wania pomiaru. Nalezy pamieta¢, aby

podczas pomiaru hie
rusza¢ sie ani nie roz-
mawiac.

ES Cisnienie pompo- | W ramach powtdérnego
wania jest wyzsze | pomiaru sprawdzi¢, czy
niz 300 mmHg. mankiet zostat prawidto-

WO napompowany.
Zwrdci¢ przy tym uwage,
czy ramie ani ciezkie
przedmioty nie leza na
wezu i czy waz nie jest
zagiety.

Eb Wystapit btad W przypadku pojawienia
systemu. sie tego komunikatu

o btedzie prosze zwrdcié¢
sie do serwisu klienta.

() Baterie sa prawie | Wiozy¢ nowe baterie do

zuzyte.

urzadzenia.
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10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia
¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé
prawidtowego dziatania.
¢ Nie otwiera¢ urzadzenia poza komorg baterii. Nieprze-

strzeganie tej zasady skutkuje utratg gwaranciji.
¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed zto-
Zeniem reklamacji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie
potrzeby je wymienic.
¢ Urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami ko-
munalnymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w od-
powiednim punkcie odbioru w swoim kraju. E
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrek- —
tywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycz-
nych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electro-
nic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie
do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
Utylizacja baterii
e Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wy-
rzucaé razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy
wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekazywac do punktéw zbiorki odpadéw
specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowiazany do odpowiedniej utylizacji
baterii zgodnie z przepisami.



¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja

. ' . Dopuszczal- od +10°C do +40°C, 10-90% wzglednej wil-
sig nastepujace oznaczenia: ne warunki  gotnosci powietrza, 800-1050 hPa cinienia
- Pb = bateria zawiera oféw, E eksploatacji otoczenia
- Cd = bateria zawiera kadm, Dopuszczal- -20°C do +55°C, <90% wzglednej wilgotno-
- Hg = bateria zawiera rtec. Pb CdHI| e warunki  $ci powietrza (bez kondensacii
przechowy-
11. DANE TECHNICZNE wania
Nr modelu  SBM 22 Zasilanie 4 X baterie 1,5V=——
Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar Zywotno$é  ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysoko-
pomiaru ci$nienia na ramieniu baterii $ci cisnienia krwi lub cisnienia pompowania
Zakres Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg, Oczekiwana min. 20.000 pomiary(-6w)
pomiarowy  ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg, zywotnosé
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg, Klasyfikacja zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to urza-
Tetno 40-199 uderzer/min dzenie kategorii AP ani APG, praca ciggta,
Doktadno$¢  cisnienie skurczowe + 3 mmHg, cze$¢ aplikacyjna typu BF
wskazania  ci$nienie rozkurczowe + 3 mmHg, . . .
Tetno +5% wyswietlanej wartosci Producent zastrzega spblg_prawo dp zmiany danych technic-
Odchvleni ks. d I dchvlenie standard znych w wyniku aktualizacji bez konieczno$ci powiadamiania.
ylenia - maks. dopuszczaine odchylenie standardowe Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w komorze ba-
pomiaru wg badan klinicznych: -
cisnienie skurczowe 8 mmHg/cisnienie roz- teril. ) ) ) .
kurczowe 8 mmHg e Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich
— — EN 60601-1-2 (zgodnos$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
Pamie¢ 430 pomiarow IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
Wymiary dt 134 mm x szer. 103 mm x wys. 60 mm IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
Masa Okoto 367 g (bez baterii,z mankietem) IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wy-
Rozmiar od 22 do 36 cm maga zachowania szczegolnych $rodkéw ostroznosci
mankietu odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej.
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Nalezy pamieta¢, ze przenosne i ruchome urzadzenia



komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach
moga mie¢ wptyw na to urzadzenie.

o Urzadzenie spefnia wymogi rozporzadzenia (UE)
2017/745 Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczacego
wyrobdéw medycznych oraz poszczegdinych krajowych
ustaw i norm [EC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne - Cze$¢ 2-30: Wymagania szczegdtowe
dotyczace bezpieczerstwa podstawowego oraz funkcjo-
nowania zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych
sfigmomanometréw).

e Doktadno$¢ tego ciénieniomierza zostata doktadnie
przetestowana i jest on zaprojektowany z mysla o
diugim okresie uzytkowania. W przypadku korzystania z
urzadzenia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzaé
kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw.
Szczegdtowe dane dotyczace sprawdzania doktadnosci
mozna uzyska¢ pod adresem serwisu.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegoétowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i
krajéw o identycznych systemach regulacyjnych (rozporza-
dzenie MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745)
obowigzuja nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek
uzytkowania produktu wystgpi powazny incydent, nalezy go
zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz
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odpowiedniemu krajowemu urzedowi parstwa cztonkowskie-

go, w ktérym znajduje sie uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheids-
opmerkingen op. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de
gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan
iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

Inhoud

1. Verklaring van de symbolen ...........cccevreiicninininnne
2. Be00gd gebruiK.........cceiriiiiiicciisee e
3. Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen .
4. Bij levering inbegrepen........cccooeeevrveeiniccreiennenes
5.
6.

6.1 Ingebruikname
6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in acht

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren............c.cccoveeeucrnenenee
6.4 Resultaten beoordelen ..........c.cocvvreeeiccrcenennnes
6.5 Meetwaarden opslaan, opvragen en wissen
7. Reiniging en onderhoud ...........ccovveeiccnnne
8. Toebehoren en reserveonderdelen
9. Problemen oplossen..................
10. Afvoeren ..............
11. Technische gegevens.. .
12. Garantie/SErViCe .......coeeererereeesreereeseseseeseseseseenesens

1. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot
gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen
tot gevolg hebben.

106



Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Voer de verpakking af overeenkomstig de
milieueisen

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het
bedienen van apparaten of machines de
handleiding

Voer het apparaat af conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten,
mogen niet met het huisvuil worden wegge-
gooid

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de gel-
dende Europese en nationale richtlijnen.
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£

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting,
B = materiaalnummer:

A 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton
ry Scheid het product en de verpakkingscom-

(>

ponenten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een
diameter van 12,5 mm en groter en tegen
verticaal vallende druppels

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor ge-
lijkstroom

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

—
OE
L |

Chargenummer




Artikelnummer

Serienummer

Type

Medisch apparaat

Scheiding van de toegepaste delen type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel (F
staat voor floating), voldoet aan de eisen aan
lekstromen voor type B

Temperatuurbereik

e~

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet

[| Productiedatum
2. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld
voor de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle
bloeddruk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuis-
omgeving door volwassenen.

Doelgroep

De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers
met een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de
manchet wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn
bloeddruk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde
meetwaarden worden conform internationaal geldende richt-
liinen geclassificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat
kan daarnaast eventueel aanwezige onregelmatige hartsla-
gen tijdens de meting herkennen en de gebruiker hier door
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middel van een symbool op het display op wijzen. Het ap-
paraat slaat de geregistreerde meetwaarden op en kan ook
gemiddelde waarden van eerdere metingen weergeven. De
geregistreerde gegevens kunnen zorgverleners helpen bij het
diagnosticeren en behandelen van bloeddrukproblemen en
dragen voor de gebruiker op die manier bij aan een gezond-
heidscontrole op de lange termijn.

Indicaties
De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloed-
druk zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn
thuisomgeving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter
geen hoge bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat
te gebruiken.

Contra-indicaties

e Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en
huisdieren.

e Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk
vermogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer
het gebruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun
veiligheid verantwoordelijke persoon en wanneer zij van
deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van het apparaat.

¢ Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen
te gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritme-
stoornissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwan-
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gerschap, pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen
of trillingen

o Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten
(bijv. een pacemaker) hebt.

e Breng de manchet niet aan bij personen die een bor-
stamputatie hebben ondergaan.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan lei-
den tot meer verwondingen.

® Let op dat de manchet niet om een arm wordt aange-
bracht waarvan de (slag)aderen een medische behande-
ling ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intravas-
culaire therapie of een arterioveneuze shunt.

3. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSOPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als in-
dicatie — ze vormen geen vervanging van een medisch
onderzoek! Bespreek uw gemeten waarden met uw arts.
Neem in geen geval zelf medische beslissingen op basis
van deze waarden (bijv. met betrekking tot de dosering
van medicijnen)!

o Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk
of verkeerd gebruik.



Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisom-
geving of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit
in een auto of een ambulance, tijdens een vlucht in een
helikopter of tijdens lichamelijke inspanning zoals sport),
kan de meetnauwkeurigheid beinvioeden en foutieve me-
tingen veroorzaken.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot
foutieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid be-
invloeden.

Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medi-
sche elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan lei-
den tot een storing van de meetapparatuur en/of tot een
onnauwkeurige meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven om-
standigheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot
onjuiste metingen.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of
de in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten.
Het gebruik van een andere manchet kan leiden tot on-
nauwkeurige meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tij-
dens het oppompen van de manchet kan worden bein-
vloed.

Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg
van een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er
bloeduitstortingen ontstaan.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afge-
bonden door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van
het apparaat de manchet van de arm.

Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan.
Breng de manchet niet om andere delen van het lichaam
aan.

De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor
kleine kinderen.

Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsge-
vaar opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daar-
om altijd onder toezicht worden gehouden.

Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat
staan en schud er niet mee.

Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden
tot beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.
Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

Algemene veiligheidsmaatregelen

AVOORZICHTIG
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De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen
en precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meet-
waarden en de levensduur van het apparaat zijn afhanke-
lijk van de zorgvuldige hantering van het apparaat.
Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schok-
ken, vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en
direct zonlicht.

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat
u met de meting begint. Als de meetapparatuur rond de
maximale of minimale opslag- en transporttemperatuur is
opgeslagen en in een omgeving met een temperatuur van
20 °C wordt gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te
wachten alvorens de meetapparatuur te gebruiken.



Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden en houd het uit de buurt van radio-
apparatuur of mobiele telefoons.

Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, advise-
ren wij u de batterijen uit het apparaat te halen.

Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of
samengedrukt of geknikt wordt.

Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of
een gevoelige huid.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de
huid of de ogen, moet u de betreffende plek met water
spoelen en een arts raadplegen.

Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen
inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen
daarom buiten bereik van kleine kinderen!

Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.
Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge
doek reinigen.

Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet
in stukken.

Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min
(-))in acht.

111

AVOORZICHTIG

Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden
kortgesloten.

Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt.

Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type bat-
terij.

Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

Gebruik geen accu’s!

Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen
die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaron-
der de thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen
bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat
uitvallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere appara-
ten of opgestapeld met andere apparaten moet worden
vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan
hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze
noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere appa-
raten in de gaten worden gehouden om er zeker van te
zijn dat ze correct werken.



¢ Het gebruik van andere toebehoren of reserveonderdelen
dan de toebehoren en reserveonderdelen die de fabri-
kant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld
heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of
een verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct
werkt.

e Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaron-
der randapparatuur, zoals antennekabels of externe an-
tennes) minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat
(incl. alle bij de levering inbegrepen kabels) vandaan.

e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan
dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief be-
invioeden.

4. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of
alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te ge-
bruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpak-
kingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het appa-
raat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met
de verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 bloeddrukmeter

1 manchet voor de bovenarm (22-42 cm)
1 gebruiksaanwijzing

4 AA-batterijen van 1,5V, type LR6

1 opbergtas

5. BESCHRIJVING VAN HET

APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

m Manchet
@ Manchetstekker

E Aansluiting voor stek-
ker van manchet

Functietoetsen +/-
@ Geheugentoets M

Weergaven op het display

Tijd en datum
Diastolische druk

ERHIE

Symbool
hartritmestoornis @,

Lucht weg laten lopen

NA
A4

H

Symbool batterij ver-
vangen
Risico-indicator

[B][E]
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[]

Manchetaanbrengcontrole

Manchetslang
Display
Risico-indicator

START/STOP-toets
Insteltoets SET

Systolische druk
Gemeten polsslagwaarde
Symbool polsslag @

Geheugenweergave:
gemiddelde waarde (f),
’s ochtends (AM), ’s
avonds (P11), nummer van
de geheugenplaats

Alarmfunctie A

Gebruikersgeheugen



6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
o Verwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzij-
de van het apparaat [A].
¢ Plaats vier AA-batterijen van 1,5 V (alkaline, type LR6) in
het batterijvak. Plaats de batterijen met de juiste polari-
teit, zoals aangeduid [A].
o Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @) continu wordt weergegeven, kan er
geen meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batterijen.
Zodra de batterijen uit het apparaat worden verwijderd, moet
u de datum en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen meet-
waarden gaan niet verloren.

Gebruik met de netvoeding

U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet

meegeleverd). Voordat u de netvoeding op het apparaat

aansluit, moet u de batterijen uit het apparaat halen. Tijdens

het gebruik met de netvoeding mogen er geen batterijen meer

in het batterijvak zitten, omdat het apparaat hierdoor bescha-

digd kan raken.

¢ Om mogelijke beschadigingen te voorkomen, mag het

apparaat uitsluitend worden gebruikt met een netvoeding
die voldoet aan de in het hoofdstuk “Technische gege-
vens” beschreven specificaties.
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¢ Bovendien mag de netvoeding alleen worden aanges-
loten op de netspanning die op het typeplaatje wordt
vermeld.

¢ Steek de netvoeding in de daarvoor bedoelde aansluiting
aan de rechterkant van de bloeddrukmeter.

o Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het
stopcontact.

e Trek na het gebruik van de bloeddrukmeter eerst de
netvoeding uit het stopcontact en koppel de netvoeding
vervolgens los van de bloeddrukmeter. Zodra u de net-
voeding uit het stopcontact trekt, verliest de bloeddruk-
meter datum en tijd. De opgeslagen meetwaarden blijven
echter bewaard.

Instellingen configureren
Stel het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct in om
alle functies te gebruiken. Alleen zo kunnen uw meetwaarden
met datum en tijd worden opgeslagen en later weer worden
opgevraagd.
Het menu voor de instellingen kunt u op twee manieren ope-
nen:
e Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de bat-
terijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.
o Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd de insteltoets SET van het uitgeschakelde appa-
raat ca. 5 seconden ingedrukt.



Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:
Uurweergave |—)| Datum |—)| Tijd |—)| Alarm |—)| Gebruiker|

Bevestig telkens met SET.
Uren \-llll i A l-lll 7
f . U= I N N | = o
Uurweergave knippert: s NN
o Selecteer met +/- de uurweergave
Datum .
Jaartal knippert: _.:l'l"l ’lc’l _
o Selecteer met +/- het jaartal ST
Maandweergave knippert: WA
o Selecteer met +/- de maand 70
Dagweergave knippert: N
o Selecteer met +/- de dag A

Als de uurweergave 12h is ingesteld, worden de dag
en de maand andersom weergegeven.

Tijd

Uren knipperen: -0:00
o Selecteer met +/- het uur -

Minuten knipperen: 'l\;"l,l',l/_
o Selecteer met +/- de minuten /7N

Alarm
U kunt 2 verschillende alarmtijden instellen om aan de meting
te worden herinnerd. Ga als volgt te werk om het alarm in te
stellen:

e Druk gedurende 5 seconden gelijktijdig op de functie-
toetsen - en +.

o Op het display wordt “Alarm £L” weergegeven en tege-
lijkertijd knippert “on” of “off”. Selecteer met de functie-
toetsen -/+ of alarm AL geactiveerd (“on” knippert) of
gedeactiveerd (“off” knippert) moet zijn en bevestig de
invoer met de insteltoets SET.

o Als alarm £ wordt gedeactiveerd (“off”), gaat u naar de
instelling van alarm A.

o Als alarm £L wordt geactiveerd, knipperen de uren op het
display. Selecteer met de functietoetsen -/+ het gewens-
te uur en bevestig de invoer met SET. Op het display
knipperen de minuten. Selecteer met de functietoetsen
-/+ de gewenste minuten en bevestig de invoer met SET.

e Op het display wordt “Alarm £1” weergegeven en tegelij-
kertijd knippert “on” of “off”. Ga op dezelfde wijze te werk
als bij het instellen van alarm f\. De bloeddrukmeter
wordt automatisch uitgeschakeld.

Gebruiker <,
¢ Selecteer nu het gewenste gebruikersgeheugen _ﬂ_
?\;)or op de geheugentoets M te drukken (3, @&, ./ '\

3 (4)

e Wanneer u geen gebruikersgeheugen kiest, wordt het
meetresultaat opgeslagen in het laatst gebruikte gebrui-
kersgeheugen.

e Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets
@ te drukken. Als u vergest het apparaat uit te scha-
kelen, dan wordt het na ongeveer 3 minuut automatisch
uitgeschakeld.
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6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting
in acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk

¢ Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikke-
ling van uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloed-

druk regelmatig op hetzelfde tijdstip van de dag.

Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de
ochtend nadat u bent opgestaan en een keer in de avond.

¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust word

en

uitgevoerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.
¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten,
drinken of roken en geen lichamelijke inspanningen ver-

richten.
¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting alt
5 minuten uit!

iid

e Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tus-
sen de afzonderlijke metingen telkens minstens 1 minuut

rust worden gehouden.
® Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemet
waarden.

Manchet aanbrengen

en

U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwij-
kingen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn
volkomen normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met
de hogere bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw

arts voordat u met de zelfmeting begint.
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Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde man-

-

N

ks

chet, passend bij de omtrek van uw bovenarm.
Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met
behulp van de hieronder beschreven indexmarkering.

. Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm

mag niet worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strak-
ke kledingstukken.

. Plaats de manchet met de onderste rand ongeveer

2-3 cm boven de binnenkant van de elleboog. Lijn

het apparaat zo uit dat de markering W en de man-
chetslang zich direct boven de slagader bevinden .
De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er
nog twee vingers onder de gesloten manchet passen
[c]

Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de
manchetstekker.

Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarke-
ring k4 na het aanbrengen van de manchet binnen het
OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen

Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.

Leg uw arm op een ondergrond @

Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.

De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.



6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren

<@ 38:88 aB/a8
Om de bloeddrukmeter te starten, drukt u op (ﬂagg
de START/STOP-toets (. Alle displayele- 8 b au]
menten worden kort weergegeven. 4o

Na de volledige weergave worden de betref-
fende alarmsymbolen weergegeven als alarm 1 L /2 A
is geactiveerd.

Na ongeveer 3 seconden begint de bloeddrukmeter au-
tomatisch met de meting.

De manchet wordt hierbij automatisch opgepompt en in
de tussentijd start ook al de eigenlijke meting. Zodra er
een hartslag wordt herkend, wordt het symbool voor de
hartslag @ weergegeven.

Na afloop van de meting loopt de resterende luchtdruk
snel weg.

De meetresultaten voor systolische druk, %?;E::/-'
diastolische druk en polsslag worden weer- "E'Q'
gegeven. |

®03 69

E_ verschijnt als de meting niet juist kon wor-
den uitgevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk E_
“Wat te doen bij problemen” in acht.

Gedurende de volledige meting wordt het symbool voor
de manchetaanbrengcontrole weergegeven. Als de
manchet te strak of te los is aangebracht, worden )
en “E3” weergegeven. In dat geval wordt de meting fla
ongeveer 5 seconden afgebroken en het apparaat wordt

uitgeschakeld. Breng de manchet correct aan en voer
een nieuwe meting uit.

6.4 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk

De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden

weergegeven:

De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-

staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed

daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is
de druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich vol-
ledig uitgerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij
een herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke
verschillen tussen de gemeten waarden. Eenmalige of
onregelmatige metingen geven daarom geen betrouw-
bare informatie over de werkelijke bloeddruk. Een be-
trouwbare beoordeling is alleen mogelijk als u regelmatig
metingen uitvoert onder vergelijkbare omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele
hartritmestoornissen identificeren. Na de meting wijst @ u
op eventuele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als W, wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de
resultaten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn
geregistreerd.
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Raadpleeg uw arts als . vaak wordt weergegeven. Alleen
hij kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onder-
zoek vaststellen.

Risico-indicator

Bereik van de geme- Ki
ten bloeddrukwaarden I eL_lr_van
- - " Classificatie de risico-
Systolisch| Diastolisch -
- : indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
>180 =110 Hoge bloeddruk Rood
graad 3 (ernstig)
Hoge bloeddruk )
160-179 | 100-109 graad 2 (middelmatig) Oranje
Hoge bloeddruk
140-159 |90-99 graad 1 (icht) Geel
130-139 |85-89 Hoog-normaal Groen
120-129 |80-84 Normaal Groen
<120 <80 Optimaal Groen

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

De risico-indicator geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee
verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het ge-
bied ‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’),
dan geeft de risico-indicator altijd het hoogste gebied weer; in

het beschreven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.
Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uit-

sluitend opgevat mogen worden als algemene richtlijn,
omdat de bloeddruk per persoon kan afwijken.
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Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf
meet over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw
arts worden gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen
uw arts kan u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn
voor een gecontroleerde bloeddruk — met name als u een me-
dicamenteuze behandeling ondergaat.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen spra-
ke is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker.
In dit geval geven de gemeten systolische en diastolische
bloeddrukwaarde niet de bloeddruk in rust weer, die wel no-
dig is voor de beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde
hemodynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemo-
dynamische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddruk-
meting te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aan-
geven of de bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop
is vastgesteld.

‘o\,\, De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoende

rust in de bloedsomloop vastgesteld en geeft
vrij zeker de bloeddruk in rust van de gebruiker
weer.




Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in
de bloedsomloop. De bloeddrukwaarden die
in dit geval zijn gemeten, weerspiegelen in de
regel niet de bloeddruk in rust. Daarom moet
de meting na een lichamelijke en geestelij-
ke rusttijd van minstens 5 minuten worden
herhaald.

&

Het Tijdens de meting kon niet worden bepaald of
symbool | er sprake was van voldoende rust in de bloeds-
van de omloop. Ook in dit geval moet de meting na
rustin- een rustpauze van minstens 5 minuten worden
dicator | herhaald.

wordt

niet

weerge-

geven.

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende
oorzaken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke
inspanning of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens
de meting.

In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie
over de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een
bloeddrukmeting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemody-
namisch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De
nauwkeurigheid van de vastgestelde bloeddruk in rust is bij
deze gebruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden
een beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen on-
juiste resultaten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden
waarbij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld,
zijn echter zeer betrouwbaar.

6.5 Meetwaarden opslaan, opvragen en
wissen

Gebruikersgeheugen

De resultaten van iedere succesvolle meting worden samen

met de datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan 30 meet-

gegevens worden telkens de oudste meetgegevens over-

schreven.

e Druk op de geheugentoets M. Selecteer het gewenste

gebruikersgeheugen (f ... ) door nogmaals op de ge-
heugentoets M te drukken.

Gemiddelde waarden

¢ Druk op de functietoets + om het gemiddelde fi van alle
opgeslagen meetwaarden in het gebruikersgeheugen
weer te geven.

¢ Druk nogmaals op de functietoets + om de gemiddelde
waarde van de ochtendmetingen van de laatste zeven
dagen weer te geven. (Ochtend: 05.00 uur - 09.00 uur,
weergave AM).

¢ Druk nogmaals op de functietoets + om de gemiddelde
waarde van de avondmetingen van de laatste zeven da-
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gen weer te geven. (Avond: 18.00 uur - 20.00 uur, weer- 8 TOEBEHOREN EN

gave PM).

¢ Druk nogmaals op de functietoets + om de laatste indi- RESERVEONDERDELEN

viduele meetwaarden met datum en tijd weer te geven. De toebehoren en reserveonderdelen zijn verkrijgbaar via het
* Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets  betreffende servicepunt (zie lijst met servicepunten). Geef het
Q@ te drukken. bijbehorende bestelnummer op.

e Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt

het automatisch na 30 seconden uitgeschakeld. Omschrijving Artikel-/bestelnummer

Standaardmanchet (22-36 cm) | 163.912

Meetwaarden wissen
o Druk als u het gehele geheugen van de betreffende ge-

bruiker wilt wissen op de geheugentoets M. Houd nu 5 9 PROBLEMEN OPLOSSEN

seconden de geheugentoets M en de insteltoets SET ge-

lijktijdlig ingedrukt. Foutmel- | Mogelijke oor- Oplossing
ding zaak
7. REINIGING EN ONDERHOUD El Er kon geen Herhaal de meting na

hartslag worden een pauze van een

¢ Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met al- :
gemeten. minuut.

leen een licht bevochtigde doek.

* Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen. k2 U hebt tijdens de Let erop dat u tijdens de
¢ Houd het apparaat en de manchet nooit onder water, meting bewogen | Meting niet spreekt of
omdat er anders vocht kan binnendringen, waardoor het of gesproken. beweegt.
apparaat en de manchet beschadigd kunnen raken. E3 De manchet is niet | Neem de aanwijzingen in
e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het appa- juist aangebracht. | het hoofdstuk “Manchet
raat en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt. aanbrengen” in acht.

De manchetslang mag niet worden geknikt.
¢ \erwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet
gebruikt.
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Foutmel- | Mogelijke oor- Oplossing
ding zaak
E4 Er is een fout Herhaal de meting na
opgetreden tijdens | een pauze van een
de meting. minuut.
Let erop dat u tijdens de
meting niet spreekt of
beweegt.
ES De oppompdruk | Controleer bij een nieuwe
is hoger dan meting of de manchet
300 mmHg. correct kan worden
opgepompt.
Zorg ervoor dat uw arm
niet op de slang ligt
en dat er geen zware
voorwerpen op de slang
liggen. De slang mag ook
niet geknikt zijn.
Eb Er is sprake van Neem bij deze foutmel-
een systeemfout. | ding contact op met de
klantenservice.
() De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen

bijna leeg.

in het apparaat.

10. AFVOEREN

Apparaat repareren en afvoeren

U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wan-
neer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet
langer worden gegarandeerd.

Maak het apparaat niet open. U mag alleen het bat-
terijvak openen. Wanneer u deze instructie niet in acht
neemt, vervalt de garantie.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice of ge-
autoriseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer
voordat u een klacht indient altijd eerst de batterijen en
vervang deze als dat nodig is.

Het apparaat mag niet met het huisvuil worden wegge-
gooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespe-
cialiseerde inzamelpunten in uw land. Voer het ﬁ
apparaat af conform de EU-richtlijn voor afge- —
dankte elektrische en elektronische apparatuur

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw
gemeente.

Batterijen afvoeren
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De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil
worden weggegooid. Deponeer batterijen in de daar-
voor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het
afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als



chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen
correct af te voeren.
Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schade-

lijke stoffen:

- Pb = batterij bevat lood
Pb Cd Hg

- Cd = batterij bevat cadmium
- Hg = batterij bevat kwik

11. TECHNISCHE GEGEVENS
Modelnr. SBM 22
Meetme- Oscillometrische non-invasieve bloeddruk-
thode meting op de bovenarm
Meetbereik  Manchetdruk 0-300 mmHg,

systolisch 50-280 mmHg,

diastolisch 30-200 mmHg,

polsslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurig- Systolisch +3 mmHg,
heid van de  diastolisch +3 mmHg,
weergave polsslag +5% van de weergegeven waarde
Meetafwij-  Maximaal toelaatbare standaardafwijking
king conform Klinische controle:

systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg
Geheugen 4 x 30 geheugenplaatsen
Afmetingen L 103 mm x b 134 mm x h 60 mm
Gewicht Ongeveer 367 g (zonder batterijen, met

manchet)
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Manchet- 22 tot 36 cm

grootte

Toegestane  +10°C tot +40°C, 10% tot 90% relatieve
gebruiksom-  luchtvochtigheid, 800-1050 hPa omgevings-
standighe-  druk

den

Toegestane  -20 °C tot +55 °C, <90% relatieve luchtvoch-
omstandig-  tigheid (niet condenserend)

heden voor

bewaring

Voeding 4 AA-batterijenvan 1,5 V===

Levensduur  Voor ca. 300 metingen, afhankelijk van de
batterij hoogte van de bloeddruk of de oppompdruk
Verwachte ~ Min. 20.000 metingen

levensduur

Classificatie Interne voorziening, IP21, geen AP of APG,

ononderbroken werking, toegepast deel
type BF

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisge-
ving zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.

¢ Ditapparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2

(in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is
onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op



het gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Let ~ Melding van incidenten
er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-communica- ~ Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij iden-
tie-installaties dit apparaat kunnen beinvioeden. tieke reguleringssystemen (verordening betreffende medi-
e Het apparaat voldoet aan de verordening (EU) 2017/745  sche apparaten MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens
van het Europees Parlement en de Raad betreffende  of vanwege het gebruik van het product een ernstig incident
medische hulpmiddelen, aan de betreffende nationale  voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens
bepalingen en aan de norm IEC 80601-2-30 (Medische ~ gemachtigde en bij de desbetreffende nationale overheid van
elektrische toestellen deel 2 - 30: Speciale eisen voor ba-  de lidstaat waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.
sisveiligheid en essentiéle prestaties van niet-invasieve
bloeddrukmeters).
¢ De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvul-
dig gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het
oog op een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat
wordt gebruikt in de geneeskunde moeten meettechni-
sche controles met daarvoor geschikte middelen worden
uitgevoerd. Uitgebreide informatie voor het controleren
van de nauwkeurigheid kan worden aangevraagd via het
serviceadres.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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