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Wszelkie prawa zastrzezone.

Produkty LENOVO, dane, oprogramowanie komputera i ustugi zostaty skonstruowane na koszt prywatny i odsprzedane instytucjom rzagdowym
jako elementy komercyjne, zgodnie z definicig 48 C.F.R. 2.101 z ograniczeniami i zastrzezeniami dotyczacymi uzywania, odtwarzania i
ujawniania. ]

UWAGA DOTYCZACA OGRANICZONYCH | ZASTRZEZONYCH PRAW: Jesli produkty, dane, oprogramowanie komputera lub ustugi sg
dostarczane zgodnie z umowa General Services Administration ,GSA”, uzywanie, odtwarzanie lub ujawnianie podlega ograniczeniom ustalonym
w umowie nr GS-35F-05925.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa
Ogodlne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

W celu uzyskania porad dotyczacych bezpiecznego uzytkowania komputera nalezy odwiedzi¢ strone intemetowa:
http:/Avww.lenovo.com/safety

Przed instalacjg tego produktu nalezy przeczyta¢ Informacje dotyczace bezpieczenstwa.

Al ¢ Bl 8 g cme

Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de Seguranca.
TE2ES AP 2 Wi, W14 Safety Information (224315 L),
Prije instalacije ovog produkta obavezno procitajte Sigurnosne Upute.

Pred instalac tohoto produktu si prectéte prirucku bezpecnostnich instrukc 1.
Lees sikkerhedsforskrifterne, for du installerer dette produkt.

Ennen kuin asennat t m n tuotteen, lue turvaohjeet kohdasta Safety Information
Avant d’installer ce produit, lisez les consignes de sécurité.

Vor der Installation dieses Produkts die Sicherheitshinweise lesen.

Mplv eyKaTaoTOETE TO MPOIGV AUTS, BlaBAcTe TI TANPopopieq aapdhelag (safety information).

INNMAN MR DR WRIP AT 1810 10PInw 192
Atermék telepitése elétt olvassa el a Biztonsagi el6irasokat!

Prima di installare questo prodotto, leggere le Informazioni sulla Sicurezza
HMDREDHNT. REBEWMELZEA LS,

2 HMES X5 Hl oM EEE A2HAL.

TIpen 1a ce HHCTAIMPA OBOj HPOJIYKT, HpOoUKNTAjTe MHPOPManujaTa 3a 6e30eHOCT.
Lees voordat u dit product installeert eerst de veiligheidsvoorschriften.

Les sikkerhetsinformasjonen (Safety Information) for du installerer dette produktet.
Przed zainstalowaniem tego produktu, nalezy zapoznac si¢

z ksiazka "Informacje dotyczace bezpieczenstwa" (Safety Information).

Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de Seguranca.

Mepepn ycTaHOBKOM NPOAYKTa NPOYTUTE MHCTPYKLMK MO TEXHVKE 6e30MnacHOCTH.
Pred instalaciou tohto produktu si precitajte bezpecnostné informécie.

Pred namestitvijo tega proizvoda preberite Varnostne informacije.

Antes de instalar este producto lea la informacion de seguridad.
Lis sdkerhetsinformationen innan du installerar den har produkten.

AIHHISNHMSMALS HENUHHREUMURES
REKERZA, FERE R2HEA,
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http://www.lenovo.com/safety

Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa i konserwac

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

A\
A\

A\

Kabel zasilajgcy jest przeznaczony do uzytku z tym monitorem. Aby skorzysta¢ z innego kabla zasilajgcego, nalezy pamietaé, ze
zrodto zasilania i potgczenie muszg byé zgodne z tym monitorem.

OSTRZEZENIE: Monitor, komputer i inne urzadzenia nalezy zawsze podigcza¢ do uziemionego gniazda elektrycznego. Aby
ograniczy¢ ryzyko porazenia pragdem lub uszkodzenia urzadzenia, nie nalezy wylacza¢ funkcji uziemienia kabla zasilajgcego.
Wtyczka uziemiajgca jest waznym elementem zabezpieczajgcym.

OSTRZEZENIE: Ze wzgleddéw bezpieczenstwa uziemione gniazdo elektryczne, do ktérego ma byé podigczony kabel zasilajacy,
powinno by¢ fatwo dostepne i znajdowac sie mozliwie najblizej urzagdzenia. W celu odiaczenia urzgdzenia od zasilania nalezy wyjac
wtyczke kabla zasilajgcego z gniazda elekirycznego, mocno jg chwytajgc. Nigdy nie nalezy ciggna¢ za kabel.

PRZESTROGA: W celu ochrony monitora i komputera wszystkie kable zasilajgce komputera i urzadzen peryferyjnych (takich jak
monitor, drukarka lub skaner) nalezy podigczyé do urzgdzenia z zabezpieczeniem przeciwprzepigciowym, takiego jak listwa
zasilajgca z zabezpieczeniem przeciwprzepieciowym lub zasilacz UPS. Nie wszystkie listwy zasilajgce sg wyposazone w
zabezpieczenie przeciwprzepieciowe; listwa z takg funkcjg jest specjalnie oznaczona. Nalezy korzystac z listwy zasilajgcej, ktorej
producent stosuje polityke wymiany w razie uszkodzenia, tak aby mozna byto wymieni¢ urzadzenie w przypadku awarii
zabezpieczenia przeciwprzepieciowego.

PRZESTROGA: Z tym urzagdzeniem nalezy uzywa¢ przewodd zasilajacy z certyfikatem. Nalezy sie zastosowac do odpowiednich
krajowych przepisow dotyczacych instalacji ilub przepiséw dotyczacych urzadzenia. Nalezy uzywac certyfikowanego kabla
zasilajgcego w powioce z polichlorku winylu, zgodnie z normg IEC 60227 (oznaczenie HOSVV-F 3G 0,75 mm? lub HOSVVH2-F2 3G
0,75 mm?). Mozna tez uzywaé przewodu elastycznego z gumy syntetycznej.

Srodki bezpieczenstwa

m Zrodio zasilania i polgczenie muszg byé zgodne z parametrami zamieszczonymi na tabliczce znamionowej/plytce z tytu
monitora.

m Nalezy pamigtac, ze tgczne natezenie pradu wszystkich urzadzen podigczonych do gniazda elekirycznego nie moze
przekroczy¢ natezenia znamionowego gniazda, a tgczne natezenie pradu wszystkich urzadzen podigczonych do kabla
zasilajgcego nie moze przekroczy¢ natezenia znamionowego kabla. Natezenie znamionowe (ampery lub A) kazdego urzgdzenia
nalezy sprawdzi¢ na etykiecie znamionowej.

| Monitor nalezy zainstalowa¢ w poblizu tatwo dostepnego gniazda elektrycznego. Aby odigczy¢ monitor od zasilania, nalezy
chwyci¢ mocno wtyczke i wyjac jg z gniazda elektrycznego. Monitora nie nalezy nigdy odtgcza¢ od zasilania, ciggnac za kabel.

m Nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotéw na kablu zasilajgcym. Nie wolno chodzi¢ po kablu.

m W przypadku korzystania z uchwytéw montazowych VESA wejsciowe gniazdo zasilania musi znajdowac sie na dole. Nie wolno
umieszcza¢ go w innym potozeniu.

Zalecenia dotyczace konserwaciji

Aby zwiekszy¢ wydajnos¢ i wydtuzy¢ okres zywotnosci monitora:

m Nie wolno otwiera¢ obudowy ani podejmowac préb samodzielnej naprawy monitora. Jesli monitor dziata nieprawidtowo albo
spadt lub zostat uszkodzony, nalezy skontaktowa¢ sie z autoryzowanym sprzedawcg, dystrybutorem lub punktem serwisowym
firmy Lenovo.

m Mozna dostosowywac tylko ustawienia opisane w podreczniku uzytkownika.

m Po zakonczeniu uzywania monitor nalezy wytgczy¢. Okres zywotnosci monitora mozna znaczgco wydiuzy¢, korzystajgc z
wygaszacza ekranu i wytgczajgc monitor po zakonczeniu uzywania.

m Monitor nalezy umiesci¢ w miejscu o odpowiedniej wentylacji, z dala od zrédet nadmiemego $wiatta, ciepta i wilgoci.

m Szczeliny i otwory w obudowie stuzg do wentylacji monitora. Otworéw tych nie wolno blokowac ani zastania¢. Do szczelin ani
otworéw obudowy nie nalezy nigdy wktadac zadnych przedmiotow.

m Przed rozpoczeciem czyszczenia monitor nalezy odigczyé od gniazda elekirycznego. Nie wolno stosowaé srodkéw
czyszczacych w plynie ani w aerozolu.

m Nalezy uwazac¢, aby monitor nie spadt, a takze nie wolno stawia¢ go na niestabilnych powierzchniach.

m Przed zdjeciem podstawy monitor nalezy potozy¢ ekranem w dé&t na miekkiej powierzchni, aby unikngé jego porysowania,
zniszczenia lub pekniecia.

Czyszczenie monitora

Monitor to wysokiej jakosci urzgdzenie optyczne, ktérego czyszczenie wymaga zachowania ostroznosci. W celu wyczyszczenia
monitora nalezy wykonaé ponizsze czynnosci:

1. Wwigcz komputer i monitor.

2. Przed rozpoczeciem czyszczenia odigcz monitor od gniazda elektrycznego.

PRZESTROGA: Do czyszczenia obudowy i ekranu nie wolno uzywac benzenu, rozcienczalnika, amoniaku ani zadnych substancii
lotnych.

Tego rodzaju $rodki chemiczne mogg uszkodzi¢ monitor. Nie wolno stosowaé $rodkéw czyszczacych w plynie ani w aerozolu.
Ekranu LCD nie nalezy nigdy czysci¢ woda.

3. Wiytrzyj ekran sucha, migkka i czystg szmatka. Jesli wymagane jest dodatkowe czyszczenie ekranu, uzyj antystatycznego
srodka do czyszczenia ekrandw.

4. Odkurz obudowe monitora. Wyczy$¢ obudowe wilgotng szmatkg. Jesli wymagane jest dodatkowe czyszczenie obudowy,
uzyj czystej szmatki zwilzonej alkoholem izopropylowym.

5. Podtgcz monitor do zasilania.

6. Wigcz monitor i komputer.

© Copyright Lenovo 2022



Rozdzial 1. Pierwsze kroki

Ten podrecznik uzytkownika zawiera szczegdtowe informacje dotyczgce monitora z ptaskim panelem M14d ThinkVision®. Krotkie
omodwienie mozna znalez¢ na dotgczonym do monitora plakacie konfiguracyjnym.

Monitor ThinkVision M14d obstuguje Lenovo Display Control Center — ThinkColour.

Zawartosé opakowania

Opakowanie z produktem powinno zawiera¢ nastepujgce elementy:
® Ulotka informacyjna

Monitor z ptaskim panelem

Kabel USB typu C

Torba ochronna

Zacisk X2

& AALD
g __ ¥pa O

C. w
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Omoédwienie produktu

W tej czesci znajdujg sie informacje dotyczace regulacji pozycji monitora, ustawien elementéw sterowania uzytkownika i
uzywania gniazda blokady kablowej.

Rodzaje regulaciji

Nachylenie
Przyktadowy zakres nachylania jest pokazany na ilustracji ponize;.

Regulacja wysokosci
Roztozenie podpdrki znajdujgcej sie na spodzie podstawy umozliwia zwiekszenie wysokosci monitora.

Gniazdo blokady kablowej
Monitor jest wyposazony w gniazdo blokady kablowej. W celu zatozenia blokady kablowej nalezy wykonac
dolgczone do niej instrukcje.
Monitor obstuguje nastepujacg blokade Lenovo: 4X90H35558

:

1-2 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem M14d



Korzystanie z zaciskow

Ponizsze instrukcje wyjasniajg sposob zakfadania zaciskdw przed montazem monitora na $cianie (opcjonalnie).

Uwaga: Aby zamocowa¢ uchwyt do montazu na $cianie w standardzie VESA, nalezy zapoznac sie z czescig

+Montaz na $cianie (Opcjonalnie)” na stronie 2-10.

Torba ochronna
Przy uzyciu dostarczonej torby ochronnej mozna zabezpieczy¢ monitor przed uszkodzeniem podczas

transportu lub przechowywania.

Na ponizszych ilustracjach przedstawiono sposéb korzystania z torby ochronne;.

Pierwsze kroki 1-3



Ustawienia monitora
W tej czesci znajduja sie informacje pomocne w wykonaniu ustawier monitora.
Podiaczanie i wiagczanie monitora

Uwaga: Przed wykonaniem tej procedury nalezy przeczyta¢ zamieszczone w ulotce Informacje dotyczace
bezpieczenstwa.

1. Wylgcz zasilanie komputera i wszystkich podiaczonych urzgdzen oraz odtgcz przewdd zasilajacy
komputera.

AN
PNea

2. Dostepne sg 3 tryby uzytkowania monitora M14d: tryb nomalnej pracy, tryb fadowania i obstuga
urzadzen HID USB 2.0.

W obu trybach dziafania obstugiwany jest transfer danych USB 2.0 przy uzyciu zgodnych urzgdzen.

® Tryb normalnej pracy:
Dostepne sg 2 konfiguracje trybu normalnej pracy monitora M14d: notebook i monitor M14d
oraz telefon komarkowy i monitor M14d.

1) Polgcz port USB-C notebooka i monitora M14d za pomoca kabla USB typu C.
(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5 A)

P

2) Potgcz port USB-C telefonu komorkowego i monitora M14d za pomoca kabla USB typu C.
(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5 A)

(@]®]
~ B

UWAGA: Urzadzenia podigczane do monitora M14d w trybie nommalnej pracy musza
obstugiwaé sygnat wideo i wyjscie zasilania. Wymagane parametry dla monitora
M14d to PDO 5 V/1,5 Alub wyzsze.

W przypadku nieprawidiowego wySwietlania nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenia
obsluguija tryb USB-C Alt-Mode, a zasilacz typu C nalezy podtgczy¢ do innego portu
typu C. Po sprawdzeniu nalezy podigczy¢ ponownie i sprobowac jeszcze raz.

14 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem M14d



o Tryb ladowania:

Dostepne sg 2 konfiguracje trybu fadowania monitora M14d: notebook i monitor M14d z
zasilaczem oraz telefon komorkowy i monitor M14d z zasilaczem.

1) Podiacz zasilacz typu C z lewej lub z prawej strony monitora M14d, a nastepnie podigcz
monitor M14d do notebooka za pomoca kabla USB-C.
(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5 A)

DRES

2) Podigcz zasilacz typu C z lewej lub z prawej strony monitora M14d, a nastepnie podiacz
monitor M14d do telefonu komdrkowego za pomoca kabla USB-C.
(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5 A)

DRE-
87

2

UWAGA: W przypadku wystgpienia nieprawidtowosci podczas tadowania nalezy sprawdzi¢
moc znamionowg zasilacza podtgczonego do monitora M14d w celu upewnienia sie,
Ze jest ona odpowiednia dla monitora M14d i innych urzadzen.

@& = |22

[

Aby zapewni¢ ptynng prace monitora, nalezy zapozna¢ sie z informacjami o trybie
wyswietlania na stronie 2-8 i 0 zarzadzaniu energig na stronie 2-9.

Pierwsze kroki 1-5



® Obstuga urzadzen HID USB 2.0:
Potgcz port USB-C notebooka i monitora M14d za pomocg kabla USB typu C.

(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5A). Nastepnie podiacz
urzadzenia HID USB 2.0 do innych portéw USB-C monitora M14d.

1) Stuchawki USB-C (zawiera ukfad scalony kodeka cyfrowego)

2) Mysz/klawiatura/dysk... USB 2.0

UWAGA 1:

Konwerter stuchawek USB-C obstuguje tylko dostepny typ KODEKA USB. Tryb
dodatkowego adaptera audio USB-C nie jest obstugiwany.

UWAGA 2:
Nadmieme cisnienie akustyczne w stuchawkach dousznych/naglownych moze prowadzi¢
do uszkodzenia/utraty stuchu.

UWAGA 3:
W przypadku nieprawidtowego wyswietlania nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenia zrédiowe
obstugujg parametry PDO 5V/2A lub wyzsze wymagane przez monitor M14d i
urzagdzenia USB 2.0. Po sprawdzeniu nalezy podtgczy¢ ponownie i sprobowac jeszcze
raz.

UWAGA 4:
Nalezy podtgczaé tylko urzgdzenia USB 2.0, ktorych zuzycie energii nie przekracza 2,5 W
(5VI0,5A).

1-6 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem M14d



3. Wigcz zasilanie monitora.

O

4. Aby zainstalowac¢ sterownik monitora, nalezy pobra¢ go z witryny firmy Lenovo
(http://support.lenovo.com/docs/M14d) i wykonac instrukcie ze strony 3-5.

Rejestracja opcji

Dziekujemy za zakup tego produktu firmy Lenovo®. Prosimy o poswiecenie kilkku chwil na rejestracie
produktu i dostarczenie informaciji, ktére pomogg firmie Lenovo w lepszej obstudze uzytkownika w
przysziosci. Informacje dostarczone przez uzytkownika sg cenne, poniewaz pomogg nam w rozwoju
waznych dla uzytkownika produktéw i ustug oraz w opracowaniu lepszych sposobéw komunikacji z
uzytkownikiem. Zarejestruj wybrang opcje na nastepujacej stronie intemetowe:
http:/mww.lenovo.com/register

Fima Lenovo przesle uzytkownikowi informacje i aktualizacje zarejestrowanego produktu chyba, ze
uzytkownik wypetni na stronie intemetowej formularz z informacjg, ze nie chce dalej otrzymywacd
informacii.
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Rozdzial 2.Regulacja i uzywanie monitora

W tej czesci znajduig sie informacje dotyczace regulacii i uzywania monitora.

Wygoda i dostepnosé

Dobre rozwigzania w zakresie ergonomii sg wazne dla uzyskania maksymalnej wydajnosci
komputera osobistego i uniknigcia niewygody. Nalezy zorganizowaé miejsce pracy i uzywane
urzadzenia, aby dostosowac je do indywidualnych potrzeb i rodzaju wykonywanej pracy.
Dodatkowo nalezy stosowac zdrowe nawyki pracy w celu maksymalizaciji wydajnosci i
wygodnego uzywania komputera.

Aranzacja miejsca pracy

Nalezy ustawi¢ wiasciwg wysoko$¢ miejsca pracy i zapewni¢ przestrzer umozliwiajgcg
wygodng prace.

Organizacja miejsca pracy powinna odpowiada¢ sposobowi korzystania z materiatdw i sprzetu.
Miejsce pracy nalezy utrzymywaé w czystosci i porzgdku, tak aby typowo uzywane i odktadane
przedmioty, ktére uzywane sg najczesciej, np. mysz do komputera lub telefon, byly tatwo
dostepne.

Rozmieszczenie i konfiguracja sprzetu majg istotny wptyw na postawe przybierang podczas
pracy. Ponizsze tematy opisuja, jak zoptymalizowac¢ konfiguracje sprzetu w celu osiggniecia i
utrzymania dobrej postawy podczas pracy.

Ustawianie monitora i patrzenie na monitor
Monitor komputera nalezy ustawic i wyregulowac¢ jego pozycje, aby korzystanie z niego byto
wygodne, poprzez uwzglednienie nastepujgcych elementow:

o Odleglos¢ ogladania: Optymalna odlegtos¢ patrzenia na monitor waha sie w granicach
0d 510 mm do 760 mm (od 20 do 30 cali) i zalezy od Swiatta otoczenia oraz pory dnia.
Rdézne odlegio$ci patrzenia na monitor mozna uzyskac¢ poprzez zmiane miejsca ustawienia
monitora lub zmiane przyjmowanej pozyciji, badz ustawienia fotela. Uzytkownik powinien
utrzymywac takg odlegto$¢ podczas patrzenia na monitor, ktdra zapewnia najwigksza
wygode.

o Wysokos¢é monitora: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby glowa i kark znajdowaly sie
w wygodnej i neutralnej pozycji (pionowo lub prosto). Jesli monitor nie ma regulacii
wysokosci, pod podstawe monitora mozna podiozy¢ ksigzki lub inne trwate przedmioty, aby
uzyskac pozgdang wysokos¢. Ogolna zasada mdwi, ze monitor powinien sta¢ tak, aby
gdra ekranu znajdowata sie na réwni z linig wzroku wygodnie siedzacej przed nim osoby,
lub nieco ponizej tej linii. Wysoko$¢ monitora nalezy jednak tak zoptymalizowac, aby linia
wzroku miedzy oczami a $rodkiem monitora odpowiadata indywidualnym preferencjom pod
wzgledem odlegtosci monitora od oczu oraz komfortu patrzenia, gdy miesnie gatek
ocznych sg w stanie odprezenia.

o Nachylenie: Nachylenie monitora nalezy dostosowac do wygladu zawarto$ci ekranu;
powinno ono pozwala¢ na utrzymywanie wygodnej pozyciji glowy i karku.

o Ogodlne polozenie: Monitor powinien byc¢ tak ustawiony, aby na ekranie nie pojawiaty sie
odblaski i odbicia Swiatta z gémych lamp lub pobliskich okien.

Ponizej znajdujg sie wskazéwki dotyczace wygodnego korzystania z monitora:
o Oswietlenie powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy.

o Nalezy dostosowac sposob wyswietlania obrazu na ekranie do indywidualnych preferencii
uzywajac w tym celu elementéw sterowania jasnosci, kontrastu i regulacji obrazu, o ile
monitor jest w nie wyposazony.

e Ekran monitora nalezy utrzymywac w czystosci, aby dobrze widzie¢ zawartos¢ ekranu.
Wszelkie skoncentrowane i trwate zanieczyszczenia mogg powodowaé zmeczenie oczu.
Nalezy od czasu do czasu odwracaé wzrok od ekranu monitora i skupia¢ wzrok na odlegtym
obiekcie, aby odprezy¢ oczy. W przypadku watpliwosci dotyczgcych zmeczenia oczu lub
dyskomfortu widzenia nalezy skontaktowacé sie z okulistg w celu uzyskania porady.
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Ochrona zdrowia

Miejsce pracy

Diugotrwate przebywanie przed ekranem komputera moze by¢ przyczyng tymczasowego
zmeczenia oczu. Majg na to wptyw czynniki, takie jak miejsce pracy, nawyki i postawa podczas
pracy, migotanie ekranu oraz $wiatto niebieskie. W celu zminimalizowania zmeczenia oczu
mozna wprowadzi¢ okreslone zmiany stanowiska pracy lub korzysta¢ z odpowiednich ekranéw
z funkcjami, ktére fagodzg nadwyrezenie wzroku.

Miejsce pracy moze przyczynia¢ sie do zmeczenia oczu. Zmniejszenie odbi¢ Swiatta i odpowiednie

oswietlenie mogag pomdéc w zminimalizowaniu tego stanu.

e Zmniejszenie odbi¢

Odbicia mozna zmniejszy¢ przez

a) Zmiane pozycji kazdego zrédia Swiatta, ktore powoduje odbicia.

b) Wyposazenie zrodet Swiatta w odpowiednie elementy rozpraszajgce Swiatto lub klosze.

c) Zacigganie zaston lub rolet okiennych w celu zminimalizowania oslepiajgcego Swiatta
sfonecznego.

d) Ustawienie monitora prostopadle do zrodta Swiatta lub okna.

e) Korzystanie z ekranu antyreflieksyjnego — monitory ThinkVision majg powioke antyrefleksyjna,
ktdra rozprasza Swiatlo i zapewnia uzytkowanie bez odblaskow.

o Oswietlenie

Odpowiednie oswietlenie jest niezbedne, aby unikng¢ odblaskéw i zmeczenia oczu. Nadmieme lub

niewystarczajgce oswietlenie utrudnia widoczno$¢ tresci na ekranie. Ogolnie, poziom os$wietlenia nie

powinien przekracza¢ 750 luksow, a najbardziej odpowiednie do pracy przy komputerze jest Swiatlo z

zakresu od 300 do 500 lukséw. Do zalecanych rozwigzan dotyczacych o$wietlenia nalezy ustawienie

stanowiska pracy z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego lub korzystanie z oswietlenia

goémego oraz elementdw regulujgcych przeptyw swiatta lub zaluzji ograniczajgcych razace $wiatto.

Swiatlo posrednie

4

Nawyki podczas pracy

Diugie wpatrywanie sie w ekrany komputeréw moze powodowaé zmeczenie oczu. Wsrdd objawow
mozna wymieni¢ bol gtowy, pieczenie oczu, nieostre widzenie i dyskomfort. W celu zminimalizowania
zZmeczenia oczu nalezy zmieni¢ nawyki w pracy przy komputerze tak, aby zapewnic¢ czas na
odpoczynek i przywrécenie dobrego stanu oczu.

e Czas wykonywania przerw

Uzytkownicy komputera powinni czasami przerwac patrzenie na ekran, szczegdlnie podczas
wielogodzinnej pracy. Ogdlnie, zaleca sie wykonywanie krétkich przerw (5—15 min) po 1-2 godz.
pracy z komputerem. Wykonywanie krétkich i czestych przerw jest bardziej zalecane, nize
wykonywanie dtuzszych przerw.

e Patrzenie na odlegte obiekty

Uzytkownicy przed ekranem monitora powinni czesto mruzy¢ oczy. Aby zminimalizowa¢ zmeczenie i
suchos¢ oczu, uzytkownicy powinni okresowo umozliwia¢ odpoczynek oczu, poprzez ich skupienie
na odleglych obiektach.

o Cwiczenia oczu i szyi

Dzigki okreslonym éwiczeniom mozna zmniejszy¢ obcigzenie oczu i zapobiec chorobom uktadu
miesniowo-szkieletowego. Zaleca sie czeste wykonywanie tych éwiczen. Jesli jednak objawy nie
ustgpig, zalecane jest skonsultowanie sie z lekarzem.
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Cwiczenia oczu:
1. Spdjrzw gore i w dét, utrzymujgc ciato i glowe prosto.
2. Wolno obracaj oczy, kierujgc wzrok w lewo i w prawo.

3. Obracaj oczy, kierujgc wzrok w gémy, prawy rég, a nastepnie w dolny, prawy rég. Wykonaj to
samo patrzgc na obiekty w gomym, lewym i dolnym, lewym rogu.
Cwiczenia szyi:
1. Pusc¢ luzno ramiona wzdtuz ciata. Pochyl glowe do przodu, aby rozciggna¢ lekko szyje.
Pozostanh w tej pozyciji przez 5 sekund.

2. Pus¢ luzno ramiona wzdtuz ciata. Obré¢ glowe w prawo. Pozostan w tej pozycii przez 5 sekund.
Nastepnie obro¢ giowe w lewo.

3. PusC¢ luzno ramiona wzdtuz ciata. Przechyl gtowe w lewo. Pozostan w tej pozycji przez 5 sekund.
Nastepnie przechyl glowe w prawo.

1 2 3

Postawa podczas pracy

Odpowiednia postawa podczas pracy pomaga zminimalizowac dyskomfort oczu. Podstawowymi
czynnikami odpowiadajgcymi za wygode pracy jest pozycja siedzgca i wWiasciwe umiejscowienie
monitora.

e Pozycja siedzgca

Zbyt dalekie lub zbyt bliskie ustawienie monitora moze prowadzi¢ do zmeczenia oczu. Patrzenie
z duzej odlegtosci zmusza uzytkownika do pochylania sie do przodu w celu odczytania tekstu
napisanego matg czcionka, co obcigza oczy i tutdw. Patrzenie z bliskiej odlegtosci natomiast
meczy oczy ze wzgledu na wiekszy wysitek przy ich dostosowywaniu oraz sprawia, ze
uzytkownik przybiera niewtasciwg postawe (fj. pochylenie glowy, pisanie z wygietymi ramionami
itp.).

Zalecana odleglo$¢ od oka do ekranu monitora to 1,5x przekatnej ekranu. W celu zapewnienia tej
wymaganej odlegtosci w ograniczonej przestrzeni biurowej nalezy odsung¢ biurko od $ciany lub
przegrody, aby zrobi¢ miejsce na monitor, umiesci¢ monitor ptaskoekranowy lub kompaktowy w
rogu biurka albo polozy¢ klawiature na regulowanej szufladzie, aby uzyskac wigksza gtebie
powierzchni roboczej.

1,5x przekatnej ekranu

o |

Monitory ThinkVision zostaty zaprojektowane z myslg o maksymalizacji miejsca pracy (zn. sg
ptaskie, zgodne z tylnym uchwytem ThinkCentre Tiny, maja praktyczne rozwigzanie
umoZzliwiajgce organizacje kabli itp.).
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e Katwidzenia

Zmeczenie i bdl szyi mogg by¢ spowodowane diugotrwatym przekreceniem gtowy podczas patrzenia na
tresci widoczne na ekranie. W celu zminimalizowania tego stanu nalezy ustawi¢ monitor bezposrednio
przed sobag, tak aby glowa, szyja i tutdw byty skierowane przodem do ekranu. Zalecane jest, aby monitor
nie byt ustawiony pod katem wigkszym niz 35 stopni na prawo i lewo od gtowy.

Monitor nie powinien by¢ takze umieszczony zbyt wysoko ani zbyt nisko, poniewaz wymusza to
przyjmowanie niewtasciwej postawy, skutkujgcej zmeczeniem migsni.

Redukcja migotania
Migotanie jest zwigzane ze zmianami natezenia Swiatta monitora. Jest spowodowane kilkoma
czynnikami, m.in. wahaniami napiecia. Redukcja migotania minimalizuje zmeczenie oczu i béle gtowy.
Monitory ThinkVision umozliwiajg korzystanie z trybdw wyswietlania o wysokiej czestotliwosci, ktdre
skutecznie ograniczajg migotanie.

Niski poziom niebieskiego swiatta

1. Panel obstuguje domysinie funkcje LBL.
2. Jasnoéé i kontrast w domysinym trybie fabrycznym majg wartos¢ 75 75.

Woplyw niebieskiego $wiatta na zdrowie oczu przez lata wzrasta. Niebieskie $wiatto ma dlugos¢
fal 300 nm do 500 nm. Tryb ustawier domysinych monitora zmnigjsza emisje $wiatta
niebieskiego. Monitory spetniajg wymagania w zakresie niskiego poziomu $wiatta niebieskiego
(rozwigzanie sprzegtowe).

Informacje o utatwieniach

Fima Lenovo przyktada duzg wage do zapewnienia dostepu do informagiji i technologii osobom
niepeinosprawnym. Dzieki technologiom wspomagajgcym, uzytkownicy mogg korzysta¢ z informadji
w sposob najbardziej dostosowany do stopnia ich niepelnosprawnosci. Niektdre wymienione
technologie sg juz dostepne w systemie operacyjnym; inne mozna zakupi¢ u sprzedawcow lub
uzyskac pod adresem:

https:/lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Regulacja obrazu na monitorze

W tej czesci znajduje sie opis elementdw sterowania uzytkownika uzywanych do regulacji
obrazu na monitorze.

Uzywanie elementéw sterowania bezposredniego dostepu

Elementy sterowania bezposredniego dostepu, mogg by¢ uzywane wowczas, gdy nie jest

wyswietlone menu ekranowe OSD.

Tabela 2-1 Elementy sterowania bezposredniego

Element

lkona . Opis
sterowania
. Jasno$¢ Nacisnij przycisk + lub - w celu regulacii jasnosci.
-, 4
'.Q' Kontrast Nacisnij przycisk + i przytrzymaj go przez co najmniej 3
sekundy w celu regulacji kontrastu.
Menu gtéwne Otwérz menu giéwne OSD.
E . Nacisnij i przytrzymaj przycisk menu przez 3
Over Drive sekundy, aby ustawi¢ Overdrive.
. Nacisnij przycisk - i przytrzymaj go przez 3 s, aby
Nie dotyczy | DDC/CI whaczy&wylaczy¢ funkce DDC/CI.
Uwaga:

1. Po pojawieniu sie na ekranie paska regulacji jasnosci warto$¢ mozna dostosowac za pomoca
przycisku + lub—.

2. Po pojawieniu sie na ekranie paska regulacji kontrastu wartos¢ mozna dostosowac za pomocg
przycisku + lub—.
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Elementy sterowania menu OSD

Aby wykona¢ regulacje ustawien nalezy przejs¢ do menu OSD, ktére zawiera elementy sterowania
uzytkownika, jak pokazano ponizej.

ThinkVision m14d

Brightness

Contrast mode

Display mode

<

Screen ratio

< Full Screen

Language

< English

Over drive

< Normal >

FACTORY RESET  EXIT

W celu uzycia elementéw sterowania:

1. Naciénij przycisk E aby otworzy¢ menu giéwne OSD.

2. Uzyjprzycisku E do przesuniecia paska pod$wietlenia. Po przesunieciu paska
podswietlenia do zgdanej funkaji uZyj przycisku =+ lub — w celu regulacji. Nacignij przycisk
E, aby zapisac.

3. Abyzamkngé menu OSD, nalezy zaznaczy¢ pozycje ,Exit’ (Wyjscie) i nacisngé
przycisk =+

4. Funkcja DDC/CI jest domysinie wigczona. Naciénij i przytrzymaj przycisk — przez 3 sekund w
celu wytgczeniaiwtgczenia funkcji DDC/CI. Na ekranie zostanie wysSwietlony komunikat ,DDC/CI
Whytgczone /DDC/CIAWVigczone”.

5. Opcja ENERGY STAR przywraca domysine wartosci wszystkich ustawien uzytkownika w
celu zapewnienia zgodnosci monitora z wymogami normy Energy Star.

6. Wersja oprogramowania w prawym gémym rogu bedzie wyswietlana przez 3 sekundy, a

nastepnie ukryta.
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Tabela 2-2 Funkcje OSD

Elementy
Menu giéwne Opis sterowania i
regulacje
- +

(B.J';%Tc:ses)s Regulacja ogdinej jasnosci ekranu
Contrast mode e . . o ) . +
(Tryb kontrastu) Regulacja réznicy pomiedzy jasnymi i ciemnymi obszarami.

Regulacja temperatury koloréw.

e sRGB +
Display Mode
(Tryb wyswietlania) o Neutraine _

o Ciepte

e Zimne

Regulacja proporcji ekranu. +
Screen ratio
(Proporcje ekranu) o Peiny ekran —

o Oryginalny wspdtczynnik proporcii

Ustawianie jezyka menu OSD.

e English

e Frangais

o ltaliano

o TR +
baer;%l;?ge e Espariol

o HAGE

e Deutsch

e Pycckmmn

e Thai

e Ukrainian

Regulacja funkcji Overdrive.
Over Drive * Wyiaczenie +

e Normalny —

e Ekstremalny

Resetowanie monitora do oryginalnych ustawien fabrycznych.
Factory Reset o Tak
(Przywracanie e Nie +
ustawien . - . - —
fabrycznych) Logo ENERGY STAR przywraca domysine wartosci wszystkich ustawien

ryczny uzytkownika w celu zapewnienia zgodnosci monitora z wymogami normy
Energy Star.

Exit -
(Wyjscie) Wyjscie z menu OSD. +

* Uzycie trybu ekstremalnego (czas odpowiedzi) moze spowodowac zmniejszenie jakosci wyswietlania szybko
zmieniajgcych sie obrazéw wideo.
Uzytkownicy powinni sprawdzi¢ Tryb Ekstremalny (czas odpowiedzi), aby ocenic, czy jest zgodny z dowolnymi
aplikacjami, ktére miaty by by¢ z nim uzywane.
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Wyboér obstugiwanego trybu wyswietlania

Tryb wyswietlania monitora, kontrolowany przez komputer. Dlatego w celu uzyskania szczegdtowych
instrukciji dotyczgcych zmiany trybu wyswietlania nalezy zapoznac¢ sie z dokumentacjg komputera.

W przypadku zmiany trybu wy$wietlania rozmiar obrazu, jego potozenie oraz ksztatt mogg takze ulec
Zmianie.

W odréznieniu do monitorow CRT, ktére wymagajg wysokiej czestotliwosci odswiezania w celu
zminimalizowania efektu migania, technologia stosowana w ekranach LCD lub ptaskich panelach
zapewnia wyswietlanie bez migania.

Uwaga: Jesli w systemie byt poprzednio wykorzystywany monitor CRT i system jest aktualnie
skonfigurowany na tryb wyswietlania bedacy poza zasiggiem tego monitora, moze by¢ konieczne
tymczasowe ponowne podigczenie monitora CRT i zmiana konfiguracji systemu; preferowane
ustawienia to 2240x1400 przy 60 Hz, ktdre sa ustawieniami trybu Natywna rozdzielczo$¢ wyswietlania.
Czas odpowiedzi: 6 ms z funkcjg Overdrive przy 60 Hz

Tabela 2-3. Fabrycznie ustawione tryby wyswietlania

Adresowalnos¢ (z)zgs,s‘:z:xz;c
640 x 480 60 Hz, 75 Hz
720 x400 70Hz, 75 Hz
800 x 600 60 Hz, 75 Hz
1024 x 768 60 Hz, 75 Hz
1280 x 768 60 Hz
1280 x 800 60 Hz, 75 Hz
1280 x 1024 60 Hz, 75 Hz
1366 x 768 60 Hz
1440 x 900 60 Hz, 75 Hz
1600 x 1200 60 Hz, 75 Hz
1680 x 1050 60 Hz, 75 Hz
1920 x 1080 60 Hz, 75 Hz
1920 x 1200 60 Hz
2048 x 1080 60 Hz
2240 x 1400 60 Hz

Uwaga: Podigczone do monitora M14d Zrédto sygnatu wideo musi obstugiwac tryb wideo USB-C DP Alt-Mode.
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Zrozumienie zarzgdzania zasilaniem

Funkcja zarzgdzania zasilaniem zaczyna dziata¢, gdy komputer rozpozna, ze przez ustalony czas
uzytkownik nie uzywat myszy ani klawiatury. Poszczegdlne stany zarzgdzania zasilaniem opisano w
tabeli ponize;.

Dla zachowania optymalnej wydajnosci wskazane jest wytgczanie monitora po zakoriczeniu pracy
kazdego dnia lub, gdy uzytkownik nie zamierza go uzywac przez dtuzszy okres czasu w ciggu dnia.

Tabela 2-4. Wskaznik zasilania

Wskaznik

Sta Ek (o] j i Zaodnosé
n zasilania ran peracja przywracania godnosc¢
Wigczenie State biate Normalne
Tryb State Pusty Nacisnij dowolny przycisk lub
gotowosci/ poruszaj mysza.
. bursztynowe Czas oczekiwania do ponownego
wstrzymania wyswietlenia moze byc troche ENERGY
diuzszy.
Uwaga: Tryb gotowosci jest STAR
wigczany rowniez wtedy, gdy
monitor nie odbiera zadnego
sygnatu obrazu.
Whytgczenie Wylgczenie Whylgczenie | Nacisnij przycisk zasilania w celu
wiaczenia. ENERGY
Czas oczekiwania na ponowne
wy$wietlenie obrazu moze byé STAR
troche diuzszy.
Energy Star Zuzycie energii
Pon 6,85W
Erec 22,71 KWh

** Maksymalne zuzycie energii przy maks. luminandcji.

Niniejszy dokument ma wytgcznie charakter informacyjny, a zawarte w nim dane zostaty uzyskane w

warunkach laboratoryjnych. Na réznice w parametrach dziatania kupionego urzgdzenia moze mie¢

wptyw oprogramowanie, komponenty i urzadzenia peryferyjne; nie ma obowigzku aktualizowania tego
typu danych. W zwigzku z tym uzytkownik nie powinien polega¢ na tych danych przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych tolerangji elekirycznych itp. Nie udziela sie zadnych gwarancji, wyraznych ani
dorozumianych, w odniesieniu do doktadnosci lub kompletnosci.

Omowienie mocy wejsciowej i wyjsciowe;j:

* Monitor M14d moze by¢ zasilany przez urzgdzenia z interfejsem USB-C, zapewniajgce moc wigkszg
niz 10 W i zasilanie o napieciu 5V, 9V, 15V lub 20 V. Dopuszczalna maksymalna moc wejsciowa
monitora M14d wynosi 100 W DC.

* Maksymalna dostarczana moc wyjsciowa monitora M14d wynosi 65 W. Monitor obstuguje zasilanie
o napieciu 5V, 9V, 15V i20V, ale tylko wtedy, gdy napiecie wejsciowe wynosi 20 V DC.

* W przypadku podigczania monitora M14d tylko do telefondw komorkowych telefon musi obstugiwac
standard USB-C PD2.0 lub nowszy.

* Moc znamionowa zasilacza podfgczonego do monitora M14d ma wptyw na wydajno$¢ fadowania
urzgdzen za pomocg monitora M14d.

- Do tadowania notebooka za pomocg monitora M14d zalecane jest uzywanie zasilacza typu C o
mocy co najmniej 65 W.

- Do fadowania telefonu komdrkowego za pomocg monitora M14d zalecane jest uzywanie
zasilacza typu C o mocy co najmniej 18 W.

* Po podtgczeniu zasilacza bez funkcji USB-C PD oraz telefonu lub notebooka do innego portu typu C
monitor M14d moze pobiera¢ moc z telefonu lub notebooka.

Zalecenia dotyczace urzadzen USB-C:

Z uwagi na to, ze dostepne na rynku notebooki i telefony komdrkowe z portem USB typu C sa bardzo
rézne, nie mozna zagwarantowac, ze funkcja tadowania przez port USB typu C monitora bedzie dziataé
w przypadku wszystkich typdw notebookdw i telefondw komorkowych. Nalezy upewni¢ sie, ze kabel
USB typu C jest zgodny ze specyfikacjg USB PD. W przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia
urzgdzenia. W zwigzku z tym nalezy korzysta¢ z dostarczonego kabla USB typu C.

Do trybu tadowania zalecany jest standardowy zasilacz 65 W firmy Lenovo (USB typu C): numer czes$ci:
4X20M262** (** to 68 lub 83 w zaleznosci od regionu sprzedazy).
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Dbanie o monitor

Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych nalezy zawsze wylgczy¢é zasilanie
monitora.

Nie nalezy:

e Naraza¢ monitora na bezposrednie dziatanie wody lub innych plynéw.

e Uzywac rozpuszczalnikéw lub srodkdw o wiasciwosciach sciemych.
Uzywac¢ fatwopalnych srodkéw czyszczgcych do czyszczenia monitora i innych urzgdzen
elektrycznych.

e Dotyka¢ ekranu monitora ostrymi lub szorstkimi przedmiotami. Moze to spowodowaé trwate
uszkodzenie ekranu.

e Uzywac jakichkolwiek srodkéw czyszczacych zawierajgcych roztwor antystatyczny lub podobne
dodatki. Moze to spowodowaé uszkodzenie powioki ekranu.

Nalezy:

e Delikatnie wytrze¢ obudowe i ekran migkka, wilgotng Sciereczka.

e Usung¢ tluszcz lub odciski palcdw za pomoca wilgotnej Sciereczki i niewielkiej ilosci fagodnego
detergentu.

Montaz na scianie (Opcjonalnie)
Sprawdz instrukcje dostarczane ze zgodnym z VESA zestawem do montazu podstawy.

1. Umies¢ monitor ekranem w dét na nierysujgcej powierzchni na ptaskim stole.
2. Uzyj zaciskow do zablokowania monitora.

3. Przymocuj wspomik montazowy od sciennego zestawu do montazu do monitora.
4. Zamontuj monitor na $cianie, wykonujac instrukcje dostarczone z zestawem do montazu
podstawy.

UWAGA: Do uzycia wytgcznie ze wspomikami z certyfikatem UL i GS do montazu na $cianie o
minimalnym udzwigu/obcigzeniu 6,00 kg. Przymocuj wspomik montazowy z zestawu do montazu
sciennego zgodnego z VESA (100 mm x 100 mm) za pomoca $rub montazowych VESA M4 x 6
mm.

2 $ruby (M4)
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Rozdziatl 3. Informacje referencyjne

W tej czesci znajduig sie specyfikacje monitora, instrukcje recznego instalowania sterownikéw monitora,

informacje dotyczace rozwigzywania probleméw oraz informacje serwisowe.

Parametry techniczne monitora

Tabela 3-1. Parametry techniczne monitora

Wymiary Wysokosé 215,28 mm (8,475 cala)
Glebokosé 14,05 mm (0,553 cala)
Szerokos¢ 314,35 mm (12,376 cala)

Waga Po rozpakowaniu 0,6 kg

Wspomik Zakres nachylania Zakres: 0°~90°

Obraz Rozmiar widocznego obrazu 355,63 mm (14,00 cala)
Maksymalna wysokos$é 188,45 mm (7,41 cala)
Maksymalna szeroko$é 301,52 mm (11,87 cala)
Rozstaw pikseli 0,1346 mm (w pionie)

Wylaczenie: 30 ms

Czas odpowiedzi Normalny: 8 ms

Ekstremalny: 6 ms

Wejscie zasilania

Napiecie/natezenie zasilania

5VIiub9VIub15VDC3A
albo 20V DC 5 Amaks.

Funkda PO USB ypu © Napiecie/natezenie zasilania 5 VIb 9Viub 15VDC 3A
albo 20 V DC 3,25 Amaks.
ﬁl\:lzg;i::eznuezg/gci;iie energii dotyczy | Maks. zuzycie 75W (bez wyiScia typu C)
tylko monitora. 80 W (z wyjsciem typu C)
Woaae | e
Stan gotowosci/Zawieszenie <05W
Wytgczenie <03W
Wejscie wideo (cyfrowe) Sygnat wejscia Typu C
Adresowalnos¢ pozioma 1920 pikseli (maks.)
Adresowalnos¢ pionowa 1080 linii (maks.)
Czestotliwos¢ zegara 360 MHz (maks.)
Komunikacja VESADDC cl
Test wysokosci Dziatanie 16 404 stopy
Qoguenarty wivtans | Copsbiuostoanens | i -0
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pomiedzy znanymi zakresami)

Czestotliwos¢ odchylenia
pionowego

50 Hz-75Hz

Natywna rozdzielczo$é

2240 x 1400 przy 60 Hz

Temperatura Dziatanie 0° do 40°C (32°F do 104°F)
Przechowywanie -20° do 60°C (4°F do 140°F)
Dostawa -20° do 60°C (4° F do 140°F)
Wilgotnos¢ Dziatanie 30% do 80%
Przechowywanie 30% do 90%
Dostawa 30% do 90%
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Rozwigzywanie probleméw

Niektore problemy zwigzane z przygotowaniem monitora do pracy lub uzywaniem go mozna rozwigza¢ samodzielnie. Przed
skontaktowaniem sig ze sprzedawca lub firmg Lenovo, nalezy sprobowac¢ samemu rozwigza¢ problem, wykonujgc odpowiednie

CZynnosci.

Tabela 3-2. Rozwigzywanie probleméw

zasilania miga biatym Swiatlem.

Problem Mozliwa przyczyna Sugerowane dziatanie Odniesienie
Na ekranie wyswietlany jest | Tryb wysSwietlania ustawiony |e Jesli wymieniany jest stary ~Zybieranie obstugiwanego
komunikat ,Out of Range”’ _ |w systemie nie jest monitor,. podiacz’ 9 ponpwnie i |trybu wyswietlania” na stronie
(Poza zakresem), a wskaznik obstugiwany przez monitor. dopasuj tryb wyswietlania do 2-5

zakresu obstugiwanego przez
nowy monitor.

W systemie Windows zrestartyj
system w trybie awaryjnym, a
nastepnie wybierz tryb
wyswietlania obstugiwany na
danym komputerze.

Jesli opcje te nie dziatajg nalezy
skontaktowac sie z Centrum
pomocy technicznej.

Jakos¢ obrazu jest nie do
przyjecia.

Kabel sygnatu wideo nie jest
dobrze podigczony do
monitora lub komputera.

Upewnij sie, Zze kabel sygnatowy
jest dobrze przymocowany do
komputera i monitora.

LPodigczanie i wigczanie
monitora” na stronie 14

Wskaznik zasilania nie $wieci
sie i na ekranie nie ma obrazu.

o Nie jest wigczony wigcznik
zasilania monitora.

e Obluzowany lub
roztgczony przewdd
zasilajgcy.

e Brak zasilania w gniezdzie.

o Upewnij sie, ze przewod
zasilajgcy jest prawidiowo
podigczony.

e Upewnij sig, Zze gniazdo jest
zasilane.

o Wigcz zasilanie monitora.

o Wyprobuj inny przewod
zasilajgcy.

o Wyprobuj inne gniazdo zasilania
pradem elektrycznym.

LPodigczanie i wigczanie
monitora ” na stronie1-4
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Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemdw (cigg dalszy)

statym bursztynowym lub miga
bialym Swiatlem.

e Sprawdz ustawienia opcji zasilania w
komputerze.

Problem Mozliwa przyczyna Sugerowane dziatanie Odniesienie
Ekran jest wygaszony, a Monitor znajduje sie w trybie e Nacisnij dowolny klawisz lub rusz ,Zrozumienie zarzgdzania
wskaznik zasilania Swieci Stan gotowosci/Zawieszenie |  mysza, aby przywrdcic dziatanie. zasilaniem” na stronie 2-9

Wskaznik zasilania jest biaty,
ale nie ma obrazu.

Kabel sygnatu wideo jest
luzny lub odtgczony od
systemu lub monitora.

Upewnij sie, ze kabel sygnatu wideo
jest prawidtowo polgczony z
systemem.

~Podigczanie i wigczanie
monitora” na stronie 1-4

Ustawiono najnizszy poziom
jasnosci monitora.

Dostosuj ustawienie jasnosci w pozycii
Brightness (Jasnosc).

.Regulacja obrazu na
monitorze” na stronie 2-5

Przebarwienie jednego lub
wiecej pikseli

Jestto cecha
charakterystyczna dla
technologii LCD i nie
oznacza defektu LCD.

Jesli brakuje wigcej niz pieciu pikseli,
skontaktuj sie z Centrum pomocy
technicznej.

Dodatek A, ,Serwis i pomoc
techniczna” na stronie A-1

o Nieostre linie w tekscie lub
rozmazany obraz.

¢ Na obrazie pojawiajg sie
poziome lub pionowe linie.

e Konfiguracja obrazu nie
zostata zoptymalizowana.

Nie zoptymalizowano
ustawienia Wiasciwosci
wySwietlania systemu.

Dopasuj ustawienia rozdzielczosci w
systemie do natywnej rozdzielczosci
tego monitora:

2240 x 1400 przy 60 Hz.

~Zybor obstugiwanego trybu
wyswietlania ” na stronie 2-8

W przypadku dziatania przy ustawionej
rozdzielczosci natywnej mozna
uzyskac¢ dodatkowe usprawnienia
poprzez dopasowanie ustawienia DPI
(Dots Per Inch) w systemie.

Nalezy zapoznac sie z
Zaawansowanymi
wiasciwosciami wySwietlania
systemu.

e Monitor pobiera energie z
notebooka lub telefonu, gdy
podiaczony jest zasilacz

Zasilacz nie ma funkgji
USB-C PD

Podiacz do monitora M14d zasilacz
USB C na C, aby zapewni¢
tadowanie notebooka lub telefonu.

~Zrozumienie zarzgdzania
zasilaniem ” na stronie 2-9

o Brak mozliwosci zasilania
monitora M14d z notebooka
lub telefonu

o Porty USB C notebooka
lub telefonu nie obstugujg
wyjscia zasilania lub trybu

Alt-Mode.

Moc notebooka lub
telefonu jest
niewystarczajagca do
zasilania monitora M14d.

e Sprawdz porty USB C notebooka lub
telefonu i upewnij sie, ze obstuguja
one funkcje PD 2.0 oraz tryb DP 1.2
Alt-Mode.

Podtgcz notebook z zasilaczem, a
nastepnie wigcz monitor M14d.

~Podigczanie i wigczanie
monitora” na stronie 14 i
~Zrozumienie zarzgdzania
zasilaniem” na stronie 2-9

e Po podtgczeniu do monitora
M14d zasilacza 45 W i
notebooka obraz jest
wyswietlany prawidtowo, ale
nie jest widoczna ikona
tadowania notebooka

o Wejscie zasilania
notebooka musi mie¢ moc
co najmniej 45 W; monitor
M14d nie zapewnia
wystarczajgcej mocy dla
notebooka.

e Mozesz podigczy¢ zasilacz i monitor
M14d do notebooka, co umoZzliwi
tadowanie notebooka przez zasilacz

i zasilanie monitora M14d.

e Podigcz do monitora M14d zasilacz
0 mocy co najmniej 65 W, aby

zapewni¢ fadowanie notebooka.

~Zrozumienie zarzgdzania
zasilaniem ” na stronie 2-9
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizsza instrukcja dotyczy recznego instalowania sterownika monitora w systemie Microsoft Windows
10, Microsoft Windows 11.

Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 10

Aby uzy¢ funkcje Plug and Play w systemie Microsoft Windows 10, nalezy wykonaé
nastepujgce czynnosci:

1. Wyiacz komputer i wszystkie podtgczone urzadzenia.

2. Upewnij sie, ze monitor jest podtgczony prawidiowo.

3. Wigcz monitor, a nastepnie wigcz komputer. Zaczekaj na uruchomienie w komputerze systemu
operacyjnego Windows 10.

4. Na stronie intemetowej Lenovo http://support.lenovo.com/docs/m14d znajdZ odpowiedni
sterownik monitora i pobierz go na komputer, do ktdrego monitor jest podigczony (taki jak
komputer stacjonamy).

5. Na pulpicie, przesun kursor myszy do dolnego, lewego rogu ekranu, klikajgc prawym
przyciskiem wybierz Panel sterowania, a nastepnie kliknij dwukrotnie ikone Sprzet i dzwiegk, a
nastepnie Kliknij Ekran.

Kliknij zakladke Zmien ustawienia ekranu.
Kliknij przycisk Ustawienia zaawansowane.

Kliknij zaktadke Monitor.

© © N o

Kliknij przycisk Wiasciwosci.
10. Kliknij zakfadke Sterownik.
11. Kliknij Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij Przegladaj komputer, aby wyszukaé program
sterownika.
12. Wybierz ,Pozwdl mi wybrac z listy sterownikéw urzgdzerh na moim komputerze”.
13. Kliknij przycisk Z dysku. Poprzez klikniecie przycisku Przegladaij, znajdz i wskaz nastepujaca
Sciezke:
X:\Monitor Drivers\Windows 10
(gdzie X oznacza ,folder umieszczenia pobranego sterownika” (taki jak pulpit))
14. Wybierz plik ,M14d.inf" i kliknij przycisk Otworz. Kliknij przycisk OK.
15. W nowym oknie wybierz Lenovo M14d i kliknij przycisk Dalej.
16. Po zakonczeniu instalacji, usun pobrane pliki i zamknij okna.
17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng czestotiiwos¢
od$wiezania i odpowiadajgce jej profile dopasowania koloru.

Uwaga: W monitorach LCD, w przeciwieristwie do CRT, wigksza wartos¢ czestotliwosci
odswiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Firma Lenovo zaleca uzywanie
rozdzielczosci 2240 x 1400 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz lub rozdzielczosci
640 x 480 przy czestotliwosci od$wiezania 60 Hz.
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Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 11

Aby uzy¢ funkcje Plug and Play w systemie Microsoft Windows 11, nalezy wykonaé
nastepujgce czynnosci:

1. Wyiacz komputer i wszystkie podtgczone urzadzenia.

2. Upewnij sig, ze monitor jest podtgczony prawidiowo.

3. Wiacz monitor, a nastepnie wigcz komputer. Zaczekaj na uruchomienie w komputerze systemu
operacyjnego Windows 11.

4. Na stronie intemetowej Lenovo http://support.lenovo.com/docs/m14d znajdz odpowiedni
sterownik monitora i pobierz go na komputer, do ktdrego monitor jest podigczony (taki jak
komputer stacjonamy).

5. Na pulpicie przesun kursor myszy na srodek dolnej czesci ekranu, Kliknij prawym przyciskiem
myszy przycisk ,Start’, a nastepnie kliknij pozycje ,Menedzer urzadzen”.

6. Znajdz ikone ,Monitor” i Kliknij jg.

7. Kliknij prawym przyciskiem myszy pozycje ,Standardowy monitor PnP”.

8. Kliknij Aktualizuj sterownik, a nastepnie Kliknij Przegladaj komputer, aby wyszuka¢ program
sterownika.

9. Wybierz ,Pozwdl mi wybra¢ z listy sterownikéw urzgdzen na moim komputerze”.

10. Kliknij przycisk Z dysku. Poprzez klikniecie przycisku Przegladaj, znajdz i wskaz nastepujaca
Sciezke:

X:\Monitor Drivers\Windows 11
(gdzie X oznacza ,folder umieszczenia pobranego sterownika” (taki jak pulpit))
Wybierz plik ,M14d.inf" i kliknij przycisk Otworz. Kliknij przycisk OK.

11. W nowym oknie wybierz Lenovo M14d i kliknij przycisk Dalej.

12. Po zakonczeniu instalacji, usun pobrane pliki i zamknij okna.

13. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymaling czestotliwos¢
ods$wiezania i odpowiadajgce jej profile dopasowania koloru.

Uwaga: W monitorach LCD, w przeciwienstwie do CRT, wieksza warto$¢ czestotliwosci
odswiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Firma Lenovo zaleca uzywanie

rozdzielczo$ci 2240 x 1400 przy czestotliwosci odSwiezania 60 Hz lub rozdzielczosci
640 x 480 przy czestotliwosci od$wiezania 60 Hz.
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Informacje serwisowe
Odpowiedzialnos¢ klienta

Gwarangcja nie stosuje sie do produktu uszkodzonego z powodu wypadku, nieprawidtowego uzycia,
naduzycia, nieprawidtowej instalaciji, uzywania niezgodnie ze specyfikacjami produktu i instrukcjami,
naturalng lub osobistg katastrofg albo nieautoryzowanymi zmianami, naprawami lub modyfikacjami.

Ponizej wyszczegdlnione s3 przyktadowe nieprawidiowe uzycia lub naduzycia, ktdre nie sg objete

gwarancja:

o Obrazy utrwalone na ekranie monitora CRT. Utrwalaniu obrazéw mozna zapobiec poprzez
uzywanie ruchomego wygaszacza ekranu lub zarzgdzania zasilaniem.

e Fizyczne uszkodzenia pokryw, ramki, podstawy i kabli.

e Zarysowania lub naktucia na ekranie monitora.

Uzyskiwanie dalszej pomocy

Jesli nadal nie mozna rozwigzac¢ problemu, nalezy skontaktowac sie z Centrum pomocy techniczne.
Dalsze informacje dotyczgce kontaktowania sie z Centrum pomocy technicznej zawiera Dodatek A,
~Serwis i pomoc techniczna” na stronie A-1.

Czesci serwisowe

Nizej wymienione czesci sg uzywane przez punkt serwisowy firmy Lenovo lub przez autoryzowanych
dystrybutoréw w okresie gwarancyjnym. Czesci te sg wylgcznie uzywane przez punkty serwisowe. W
ponizszej tabeli znajdujg sie informacje dla modelu 63AA-UARG-WW.

Tabela 3-3. Lista cze$ci serwisowych

FRU
(jednostka Typ maszyny
wymieniana u Opis Kolor
Klienta) Model (MTM)
Numer czesci
5D11J16517 M14d - 14-calowy monitor FRU | Glgboka czem | 63AA-UARG-WW
5C11J16518 M14d - kabel USB C-C 1m Gleboka czem | 63AA-UARG-WW
Szara 63AA-UARG-WW
powierzchnia z
5CF1J16519 M14d - torba ochronna czerwong
podszewkg

Informacje referencyjne 3-7



Zalacznik A.Serwis i pomoc techniczna

Ponizsze informacje odnoszg sie do wsparcia technicznego, ktére jest dostepne dla produktu w okresie
gwarancyjnym lub przez caty czas jego eksploatacji. W celu uzyskania szczegdtowego oméwienia warunkow
gwarangji firmy Lenovo nalezy zapoznac sig z ograniczong gwarancjg firmy Lenovo.

Rejestracja opcji

Aby uzyskaé dostep do serwisu produktu i otrzymywaé aktualizacje, jak rowniez uzyska¢ dostep do akcesoriow
komputerowych i tresci, bezpfatnie lub na warunkach promocyjnych, nalezy dokonac rejestracji produktu.
Przejdz pod adres:

http://Amww.lenovo.com/support

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna w okresie zywotnosci produktu za posrednictwem strony pomocy
technicznej firmy Lenovo pod adresem http:/iwww.lenovo.com/support

W okresie gwarancyjnym dostepna jest réwniez pomoc w zakresie wymiany produktu lub wymiany
uszkodzonych komponentéw. Dodatkowo, jesli opcja uzytkownika jest zainstalowana w komputerze Lenovo,
daje to prawo do naprawy w miejscu lokalizacji. Przedstawiciel pomocy technicznej

moze pomaoc W wybraniu najlepszego rozwigzania.

Wsparcie techniczne przez telefon

Po uplywie 90 dni od daty wycofania elementu opcjonalnego ze sprzedazy wsparcie dotyczace instalacji i
konfiguracji udzielane przez Centrum pomocy technicznej zostanie, wedtug uznania firmy Lenovo, zakonczone
lub obcigzone optatg. Dodatkowe opcje wsparcia technicznego, w tym przeprowadzenie przez kolejne kroki
instalacji, sg dostepne za niewielkg optata.

Aby pomdc przedstawicielowi pomocy technicznej, nalezy przygotowa¢ mozliwie najwigecej z ponizszych
informacii:

o Nazwa modelu

Numer modelu

Dowaod zakupu

Producent, model, numer seryjny i podrecznik uzytkownika komputera

Dokfadna tres¢ komunikatu o btedzie (jesli sie pojawit)

Opis problemu

e Informacje o konfiguracji sprzetu i oprogramowania systemu

Jesli jest to mozliwe, nalezy znajdowac sig przy komputerze. Przedstawiciel pomocy technicznej moze chcieé
podczas rozmowy przeprowadzi¢ uzytkownika przez procedure rozwigzania problemu.

Ogodlnoswiatowa lista numeroéw telefonéw

Numery telefonéw mogg zosta¢ zmienione bez powiadomienia. Aktualne numery telefonéw mozna znalez¢ na
stronie http:/Amww.lenovo.com/support/phone

Kraj lub region Numer telefoniczny
Argentyna 0800-666-0011 (Hiszpanski, Angielski)
Australia 1-800-041-267 (Angielski)
Austria 0810-100-654 (lokalny numer telefoniczny) (Niemiecki)
Belgia Obstuga gwarancji i pomoc techniczna: 02-339-36-11 (Holenderski,
Francuski)
Boliwia 0800-10-0189 (Hiszpanski)
Brazylia Potgczenia wykonywane z regionu Sao Paulo: 11-3889-8986

Potgczenia wykonywane spoza regionu Sao Paulo: 0800-701-4815
(Portugalski)

Brunei Darussalam

800-1111 (Angielski)

Kanada 1-800-565-3344 (Holenderski, Francuski)

Chile 800-361-213 (Hiszpanski)

Chiny Linia pomocy technicznej:  400-100-6000 (Mandarynski)
Chiny (852) 3516-8977

(Hong Kong S.AR)) (Kantonski, Angielski, Mandarynski)
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Kraj lub region

Numer telefoniczny

Chiny 0800-807 / (852) 3071-3559

(Makau S. AR)) (Kantonski, Angielski, Mandarynski)

Kolumbia 1-800-912-3021 (Hiszpanski)

Kostaryka 0-800-011-1029 (Hiszparski)

Chorwacja 385-1-3033-120 (Chorwacki)

Cypr 800-92537 (Grecki)

Czechy 800-353-637 (Czeski)

Dania Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 7010-5150 (Dunski)

Dominikana 1-866-434-2080 (Hiszpanski)

Ekwador 1-800-426911 (OPCION 4) (Hiszpanski)

Egipt Podstawowy: 0800-0000-850
Dodatkowy: 0800-0000-744
(Arabski, Angielski)

Salwador 800-6264 (Hiszpanski)

Estonia 372-66-0-800
(Estonski, Rosyjski, Angielski)

Finlandia Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: +358-800-1-4260 (Firski)

Francja Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna (sprzet): 0810-631-213
(Francuski)

Niemcy Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 0800-500-4618 (pofaczenie
bezptatne) (Niemiecki)

Grecja Partner biznesowy Lenovo (Grecki)

Gwatemala Wybierz 999-9190, zaczekaj na operatora i zazgdaj polgczenia z
877-404-9661 (Hiszpanski)

Honduras Wybierz 800-0123 (Hiszpanski)

Wegry +36-13-825-716
(Angielski, Wegierski)

Indie Podstawowy: 1800-419-4666 (Tata)
Dodatkowy: 1800-3000-8465 (Potgczenie niebezposrednie)
E-mail: commercialts@lenovo.com
(Angielski i Hindi)

Indonezja 1-803-442-425
62 213-002-1090 (Standardowe optaty)
(Angielski, Bahasa Indonesia)

Idandia Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 01-881-1444
(Angielski)

Izrael Givat Shmuel Service and Center: +972-3-531-3900
(Hebrajski, Angielski)

Wiochy Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: +39-800-820094
(Wioski)

Japonia 0120-000-817
(Japonski, Angielski)

Kazachstan 77-273-231-427 (Standardowe opfaty) (Rosyjski, Angielski)

Korea 080-513-0880 (Rozmowa na koszt rozméwcy)

02-3483-2829 (potaczenie ptatne) (Koreanski)
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Kraj lub region

Numer telefoniczny

totwa 371-6707-360 (Lotewski, Rosyjski, Angielski)
Litwa 3705278 6602 (Whoski, Rosyjski, Angielski)
ThinkServer i ThinkStation: 352-360-385-343
Luksemb
ursemourg ThinkCentre i ThinkPad: 352-360-385-222 (Francuski)
Malezja 1-800-88-0013
03-7724-8023 (Standardowe opfaty) (Angielski)
Malta 356-21-445-566 (Angielski, Wioski, Arabski Maltariski)
Meksyk 001-866-434-2080 (Hiszpariski)
Holandia 020-513-3939 (Holenderski)
Nowa Zelandia 0508-770-506 (Angielski)
Nikaragua 001-800-220-2282 (Hiszpanski)
Norwegia 8152-1550 (Norweski)
Panama Centrum obslugi klienta Lenovo: 001-866-434 (Potgczenie bezptatne)
(Hiszpanski)
Peru 0-800-866 (OPCION 2) (Hiszparski)
Filipiny 1-800-8908-6454 (Abonenci GLOBE)
1-800-1441-0719 (Abonenci PLDT) (Tagalog, Angielski)
Polska Laptopy i tablety z logo Think: 48-22-273-9777
ThinkStation i ThinkServer: 48-22-878-6999
(Polski, Angielski)
Portugalia 808-225-115 (Standardowe opfaty) (Portugalski)
Rumunia 4-021-224-4015 (Rumunski)
Rosja +7-499-705-6204
+7-495-240-8558
(Standardowe optaty) (Rosyjski)
Singapur 1-800-415-5529
6818-5315 (Standardowe optaty)
(Angielski, Mandaryriski, Bahasa Malaysia)
Stowacja ThinkStation i ThinkServer: 421-2-4954-5555
Stowenia 386-1-2005-60 (Stowenski)
Hiszpania 34-917-147-833 (Hiszpanski)

SriLanka +9477-7357-123 (Sumathi Information Systems) (Angielski)
Szwecja Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 077-117-1040
(Szwedzki)

Szwajcaria Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 0800-55-54-54
(Niemiecki, Francuski, Wioski)
Tajwan 0800-000-702 (Mandarynski)
Tajlandia 001-800-4415-734
(+662) 787-3067 (Standardowe optaty) (Tajski, Angielski)
Turcja 444-04-26 (Turecki)
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Kraj lub region Numer telefoniczny

Wielka Brytania Obstuga standardowej gwaranciji: 03705-500-900 (lokalne stawki za
potaczenie) Obstuga standardowej gwarancii: 08705-500-900 (Angielski)

Stany Zjednoczone 1-800-426-7378 (Angielski)

Urugwaj 000-411-005-6649 (Hiszparski)

Wenezuela 0-800-100-2011 (Hiszpanski)

Wietnam 120-11072 (Bezpfatny)
84-8-4458-1042 (Standardowe optaty) (Wietnamski, Angielski)
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Zalacznik B.Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ produktow, ustug lub funkcji omawianych w tej publikacji we wszystkich
krajach. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna uzyska¢ od lokalnego
przedstawiciela Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi Lenovo nie oznacza, ze mozna uzy¢
wylgcznie tego produktu, programu lub ustugi Lenovo. Zamiast nich mozna zastosowac¢ ich odpowiednik
funkcjonalny, pod warunkiem, Ze nie narusza to praw wiasnosci intelektualnej Lenovo. Jednakze cata
odpowiedzialno$¢ za ocene przydatnosci i sprawdzenie dziatania dowolnego innego produktu, programu lub

ustugi spoczywa na uzytkowniku.

Lenovo moze posiadac patenty lub ztoZzone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktdrych mowa w tym
dokumencie. Posiadanie tego dokumentu nie daje prawa do tych patentéw. Pisemne zapytania w sprawie
licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

1009 Think Place — Building One
Morrisville, NC 27560

USA

Attention: Lenovo Director of Licensing

FIRMA LENOVO ZAPEWNIA TEN DOKUMENT W STANIE W JAKIM JEST’, BEZ UDZIELANIA
JAKICHKOLWIEK ~ GWARANCJI, WYRAZNYCH ANl DOROZUMIANYCH, W TYM M.IN.
DOROZUMIANYCH GWARANCJI NIENARUSZANIA PRAW,

WARTOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

Ustawodawstwa niektorych krajéw nie dopuszczajg zastrzezen dotyczacych gwarancji wyraznych lub
domniemanych, w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej sytuacji powyzsze os$wiadczenie nie ma
zastosowania.

Informacje mogg zawiera¢ niescistosci techniczne lub btedy drukarskie. Informacje te sg okresowo
aktualizowane; zmiany te zostang uwzglednione w kolejnych wydaniach tej publikacji. Firma Lenovo
zastrzega sobie prawo do wprowadzania ulepszen i/lub zmian w produktach ilub programach opisanych w
tej publikacji w dowolnym czasie, bez wczesniejszego powiadomienia.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie, nie sg przeznaczone do uzywania w zastosowaniach
wykorzystywanych przy przeszczepach, ani w innych instalacjach podtrzymywania Zycia, kiedy wadliwe
dziatanie moze spowodowac¢ uszczerbek na zdrowiu lub $mier¢. Informacje zawarte w tym dokumencie
pozostajg bez wplywu na specyfikacie produktéw oraz gwarancje Lenovo. Zadne z postanowien tego
dokumentu, nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz ochrony przed
roszczeniami w ramach praw witasnosci intelektualnej Lenovo lub stron trzecich. Wszelkie zawarte tu
informacje zostaly uzyskane w konkretnym Srodowisku i majg wylgcznie charakter informacyjny. Wyniki
osiggane w innych $rodowiskach dziatania mogg by¢ odmienne.

Firma Lenovo ma prawo do korzystania i rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika w
dowolny sposob, jaki uzna za wiasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w tej publikacji na temat stron intemetowych innych firm zostaty wprowadzone wylacznie
dla wygody uzytkownika i w Zadnym wypadku nie stanowig zachety do ich odwiedzania. Materiaty dostepne
na tych stronach nie sg czescig materiatow opracowanych dla tego produktu Lenovo, a uzytkownik korzysta z
nich na wiasng odpowiedzialnosc.

Wszelkie podane tutaj dane dotyczace wydajnosci uzyskano w kontrolowanym $rodowisku. Dlatego tez
rezultaty osiggane w innych Srodowiskach operacyjnych, mogg by¢ inne. Niektdre pomiary mogly by¢
dokonywane w ramach systemdw bedgcych w fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te bedg takie
same w przypadku ogdlnie dostepnych systemoéw. Ponadto niektdre wartosci moglty zosta¢ oszacowane
metodg ekstrapolacji. Rzeczywiste wyniki mogg by¢ inne. Uzytkownicy tego dokumentu powinni sprawdzi¢
odpowiednie dane dla swoich konkretnych srodowisk.
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Informacje o recyklingu

Fira Lenovo zacheca wiascicieli urzadzen informatycznych (IT) do odpowiedzialnego recyklingu swojego
sprzetu, gdy juz nie bedzie potrzebny. Firma Lenovo oferuje réznorodne programy i ustugi wspomagania
wiascicieli urzadzen w recyklingu ich produktow IT. W celu uzyskania informadji o recyklingu produktow firmy
Lenovo nalezy przejs¢ na strone:

www.lenovo.com/recycling
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Zbieranie i recykling zuzytych komputeréw lub monitoréw Lenovo

Pracownicy firm, ktorzy potrzebuijg zutylizowaé komputer lub monitor Lenovo, bedacy wiasnoscig firmy,
muszg to zrobi¢ zgodnie z prawem Promocii efektywnej utylizacji zasobdw. Komputery i monitory sg
zaliczane do kategorii odpadéw przemystowych i powinny by¢ prawidtowo utylizowane przez firme
zajmujgcg sie utylizacjg odpaddw, posiadajgca certyfikat wiadz lokalnych. Zgodnie z prawem Promogji
efektywnej utylizacji zasobdw, Lenovo Japonia zapewnia, przez punkty zbidrki komputeréw PC i ustugi
recyklingu, zbieranie, ponowne wykorzystywanie i recykling zuzytych komputeréw i monitorow. W celu
uzyskania szczeg6towych informaciji nalezy sprawdzic strone intemetowg Lenovo, pod adresem

https:/Amww.lenovo.comijp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/. Zgodnie z prawem promaogji
efektywnej utylizacji zasob6w z dniem 1 pazdziemika 2003 roku wprowadzono odbidr i recykling
komputeréw domowych i monitoréw przez producenta. Ta ustuga jest dostarczana bezptatnie w
odniesieniu do komputeréw domowych, sprzedawanych po 1 pazdziemika 2003 roku. W celu uzyskania
szczegdtowych informacii nalezy sprawdzi¢ strone intemetowg Lenovo, pod adresem

https://imww.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal.

Utylizacja komponentéw komputera Lenovo
Niektore produkty komputera Lenovo sprzedawane w Japonii, mogg sklada¢ sie z komponentéw
zawierajgcych metale ciezkie lub inne substancje grozne dla $rodowiska naturalnego. Prawidiowe
utylizowanie nieuzywanych komponentéw, takich jak plytki drukowanych obwoddw lub napedy, wykorzystujg
opisane powyzej metody zbierania i recyklingu zuzytych komputeréw lub monitorow.
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Znaki towarowe

Nastepujgce okreslenia to znaki towarowe Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych krajach lub w obu
tych lokalizacjach:

Lenovo
Logo Lenovo
ThinkCentre
ThinkPad
ThinkVision
Microsoft, Windows i Windows NT, to znaki towarowe grupy firm Microsoft.
Inne nazwy firm, produktéw lub ustug, moga byé znakami towarowymi lub znakami ustug innych firm.

Turecka deklaracja zgodnosci

Produkt firmy Lenovo spetnia wymogi tureckiej dyrektywy w sprawie ograniczenia stosowania niektorych
niebezpiecznych substancji w sprzecie elektrycznym i elektronicznym (EEE).

Tiirkiye EEE Yonetmeligine Uygunluk Beyani

Bu Lenovo Urtnd, T.C. Cevre ve Orman Bakanligi'nin “Elektrik ve
Elektronik Esyalarda Bazi Zararli Maddelerin Kullaniminin
Sinirlandiriimasina Dair Yonetmelik (EEE)” direktiflerine uygundur.

EEE Yonetmeligine Uygundur.

Lenovo i logo Lenovo to znaki towarowe firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych krajach lub w
obu tych lokalizacjach.

Dyrektywa RoHS — Ukraina

Lum nigTeepaxyemo, Lo npoaykuia JleHoBo Bignoeigae BMMoram
HOPMaTUBHMX akTiB YKpaiHK, ski 06MeXyTb BMICT HeGe3neyHux
PEYOBVH.

Dyrektywa RoHS — Indie

Zgodnos¢ z dyrektywg RoHS na podstawie przepisow dotyczacych e-odpadéw (oraz
gospodarowania nimi i ich wykorzystywania) z roku 2011.

Przewody zasilajace i zasilacze

Nalezy uzywac wylgcznie przewody zasilajgce i zasilacze dostarczone przez producenta produktu. Nie nalezy
uzywac przewodu zasilajgcego pradu zmiennego do innych urzgdzen.
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