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Erscheinungsbild

@) Die folgenden Abbildungen dienen nur als Referenz. MaRgeblich ist das tatsdchliche
Erscheinungsbild des Produkts.

Bei dem Produkt in den folgenden Abbildungen handelt es sich um die HUAWEI WATCH GT 7
Pro.

Info zum Gerat

Nummer | Bezeichnung
1 Obere Taste (Krone/Ein/Aus-Taste)

Untere Taste (nur HUAWEI WATCH GT 7 Pro enthalt eine Elektrode)

Lautsprecher

Mikrofon

Herzfrequenzmessbereich

Ladebereich

Schnellentriegelungstaste
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Barometer6ffnung

Tasten und Touch-Bedienungen

Der Farb-Touchscreen der Uhr unterstiitzt eine Reihe von Touch-Bedienungen, z. B. nach
oben, unten, links und rechts streichen, tippen und gedrlickt halten.

Obere Taste
() Die Bedienung kann wahrend Anrufen und Trainingseinheiten variieren.
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Bedienung Merkmale

Drehen - Im Listenmodus und Hex-Raster-Modus: Zum Streichen nach oben
und unten in der App-Liste.
Drehe auf dem ersten App-Listenbildschirm im Hex-Raster-Modus
die Krone gegen den Uhrzeigersinn oder streiche auf dem
Bildschirm nach unten, um die Namen der Apps anzuzeigen oder
auszublenden.

- In der App: Zum Streichen nach oben oder nach unten auf dem
Bildschirm.

Zum Umschalten zwischen Hex-Raster- und Listenmodus:

. Streiche in jedem Modus auf dem Bildschirm nach oben, bis
du zum letzten Bildschirm der App-Liste gelangst, und tippe
zum Umschalten auf Hex-Raster oder Liste.

- Gehe zu Einstellungen > Watchface und Startbildschirm >
Startbildschirm und wahle Hex-Raster oder Liste.

Dricken - Bei ausgeschaltetem Bildschirm: Bildschirm einschalten.

- Auf dem Startbildschirm: Zum Wechseln zum Bildschirm mit der
App-Liste.

- Auf jedem anderen Bildschirm: Zum Zurilickkehren zum
Startbildschirm.

. Zum Stummschalten eingehender Bluetooth-Anrufe.

Zweimaliges Driicken |Bei eingeschaltetem Bildschirm: Zum Wechseln zum Bildschirm der
letzten Aufgaben, um alle laufenden Apps anzuzeigen.

Driicke beispielsweise wahrend einer Trainingseinheit zweimal auf
die obere Taste, um Laufaufgaben im Hintergrund anzuzeigen, und
tippe dann auf die Watchface-Karte, um zum Startbildschirm der Uhr

zurlickzukehren.

Gedriickt halten - Bei ausgeschalteter Uhr: Zum Einschalten der Uhr.
- Bei eingeschalteter Uhr: Zum Aufruf des Bildschirms zum
Neustarten/Ausschalten.

- Zum Erzwingen eines Neustarts der Uhr, wenn die Taste flr
mindestens 12 Sekunden gedriickt gehalten wird.
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Untere Taste

Bedienung Merkmale

Driicken Zum Schnellzugriff auf ausgewahlte Funktionen.
So legst du fest, auf welche Funktionen zugegriffen werden soll:

1Driicke die obere Taste, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu
Einstellungen > Untere Taste > Einmal driicken.

2Wihle Ziel-Apps fiir deine benutzerdefinierte Einstellung aus.
Sobald du fertig bist, kehre zum Startbildschirm zurlick und drticke
die untere Taste, um die ausgewahlten Funktionen aufzurufen.

Gedriickt halten Zum Aktivieren von Al Voice.

- Diese Funktion ist nur verfligbar, wenn deine Uhr mit einem
HUAWEI-Telefon mit EMUI 12.0 oder héher oder einem
Telefon mit Android 9.0 oder hoher gekoppelt ist.

- Diese Funktion ist nur in bestimmten Landern/Regionen
verfugbar. In diesen Markten mussen die Sprach- und
Regionseinstellungen konsistent sein.

Verkniipfungen

Bedienung Merkmale

Driicke gleichzeitig die [Zum Erstellen eines Screenshots und zum Hochladen in deine
obere und untere Telefongalerie.
Taste

Bildschirmsteuerungen

Bedienung Merkmale
Tippen Zur Auswahl und Bestatigung.
Tippen und halten - Auf dem Startbildschirm: Zum Aufruf des Bildschirms zum

Bearbeiten des Watchface.

. Auf der Funktionskarte: Zum Aufruf des Bildschirms zur
Kartenverwaltung.

Nach oben streichen |Auf dem Startbildschirm: Zum Anzeigen der Benachrichtigungen.

Nach unten streichen |Auf dem Startbildschirm: Zum Aufruf des Steuerfelds.

. Du kannst Gerdt finden aktivieren oder Fokus einstellen.

- Du kannst den verbleibenden Akkustand und den Bluetooth-
Verbindungsstatus anzeigen.

Streichen nach links Auf dem Startbildschirm: Greift auf benutzerdefinierte

Funktionskarten zu.
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Bedienung Merkmale
Streichen nach rechts [Auf dem Startbildschirm: Zum Aufruf des Bildschirms fiir
Assistant-TODAY.

In einer App (aul3er dem Startbildschirm der App): Zum

Zurlickkehren zum vorherigen Bildschirm.

Installiere zuerst die App Huawei Health ( ).
Wenn du Huawei Health bereits installiert hast, 6ffne die App, navigiere zu Konto >
Nach Aktualisierungen suchen und aktualisiere die App auf die neueste Version.

Gehe zu Huawei Health > Konto > Mit HUAWEI ID anmelden. Wenn du keine HUAWEI
ID besitzt, registriere eine und melde dich anschliel3end an.

Es wird empfohlen, ein Erwachsenenkonto fiir die Anmeldung zu nutzen, um eine
erfolgreiche Kopplung und Verbindung zwischen deinem tragbaren Gerat und deinem
Telefon sicherzustellen.

Schalte dein Wearable ein, wahle eine Sprache aus und starte die Kopplung.
Platziere dein Wearable in der Nahe des Telefons. Tippe in der Huawei Health-App in der

oberen rechten Ecke auf - - und dann auf Gerat hinzufiigen. Finde dein tragbares Gerat
im Suchergebnis und tippe auf Verbinden. Tippe alternativ auf Scannen und initiiere die
Kopplung, indem du den auf deinem tragbaren Gerat angezeigten QR-Code scannst.

Wenn die Meldung Synchronisierung von Bluetooth-Nachrichten auf dem Huawei
Health-Bildschirm angezeigt wird, tippe auf Zulassen.

Wenn auf deinem tragbaren Gerat eine Kopplungsanfrage angezeigt wird, tippe auf v/
und befolge die Bildschirmanweisungen auf deinem Telefon, um die Kopplung
abzuschlieRen.

Um ein optimales Erlebnis mit Push-Benachrichtigungen zu gewahrleisten, priife, ob
die Benachrichtigungseinstellungen auf deinem Telefon korrekt sind.

Nur fur iOS 13.0 und hoéher verfligbar.

Installiere zuerst die App HUAWEI Health ( ).

Wenn du die App bereits installiert hast, aktualisiere sie auf die neueste Version.
Wenn du die App noch nicht installiert hast, gehe zum App Store deines Telefons und
suche nach HUAWEI Health, um die App herunterzuladen und zu installieren.

Gehe zu HUAWEI Health > Konto > Mit HUAWEI ID anmelden. Wenn du keine HUAWEI
ID besitzt, registriere eine und melde dich anschliel3end an.

Es wird empfohlen, ein Erwachsenenkonto fiir die Anmeldung zu nutzen, um eine
erfolgreiche Kopplung und Verbindung zwischen deinem tragbaren Gerat und deinem
Telefon sicherzustellen.
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Schalte dein tragbares Gerat ein, wahle eine Sprache aus und lege das Gerat in die Nahe
deines Telefons. Tippe auf dem Startbildschirm der HUAWEI Health-App in der oberen

rechten Ecke auf - - und dann auf Gerat hinzufiigen. Finde dein tragbares Gerat im
Suchergebnis und tippe auf Verbinden. Du kannst auch auf Scannen tippen und die
Kopplung initiieren, indem du den auf deinem tragbaren Gerat angezeigten QR-Code
scannst.

Wenn eine Kopplungsanfrage auf deinem tragbaren Gerat angezeigt wird, tippe auf \/.
Wenn ein Popup-Fenster in HUAWEI Health angezeigt wird, das eine Bluetooth-Kopplung
anfordert, tippe auf Koppeln. Es wird ein weiteres Popup-Fenster angezeigt, in dem du
gefragt wirst, ob das tragbare Gerat Benachrichtigungen von deinem Telefon anzeigen
darf. Tippe auf Zulassen und befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm.

Warte einige Sekunden, bis HUAWEI Health eine Meldung Uber eine erfolgreiche
Kopplung anzeigt.
Lass HUAWEI Health im Hintergrund laufen (und streiche nicht nach oben, um die
App zu schlieBen), um eine stabilere Verbindung zwischen deinem Gerat und HUAWEI
Health sicherzustellen. Dadurch wird eine bessere Erfahrung mit Push-
Benachrichtigungen lber neue Nachrichten und eingehende Anrufe von deinem
Telefon ermdoglicht.

- Um ein optimales Erlebnis mit Push-Benachrichtigungen zu gewahrleisten, priife, ob
die Benachrichtigungseinstellungen auf deinem Telefon korrekt sind.

Installiere die Huawei Health-App ( )-
Wenn du Huawei Health bereits installiert hast, 6ffne die App, navigiere zu Konto >
Nach Aktualisierungen suchen und aktualisiere die App auf die neueste Version.

Wechsle zu Huawei Health > Konto > Mit HUAWEI ID anmelden. Wenn du keine
HUAWEI ID hast, registriere dich bitte fiir eine und melde dich anschlieRend an.

Es wird empfohlen, sich tber ein Erwachsenenkonto anzumelden, um eine erfolgreiche
Kopplung und Verbindung zwischen deinem tragbaren Gerat und deinem Telefon
sicherzustellen.

Schalte dein Wearable ein, wahle eine Sprache aus und starte die Kopplung.
Platziere dein Wearable in der Nahe deines Telefons. Tippe in der Huawei Health-App auf

- in der rechten oberen Ecke und dann auf Gerat hinzufiligen. Suche dein Wearable in
den Suchergebnissen und tippe auf Verbinden. Alternativ kannst du auf Scannen tippen
und den Kopplungsvorgang starten, indem du den QR-Code scannst, der auf deinem
Wearable angezeigt wird.

Wenn auf deinem Wearable eine Kopplungsaufforderung angezeigt wird, tippe auf v/
und folge den Anweisungen auf dem Bildschirm des Telefons, um die Kopplung
abzuschlieRen.
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6 Tippe auf Einstellungen auf deinem Telefon und vervollstindige die Einstellungen fiir den
Verbindungsschutz, um fir eine stabilere Verbindung zwischen deinem Gerat und Huawei
Health zu sorgen. Das ermoglicht eine bessere Leistung bei Push-Benachrichtigungen
Uber neue Nachrichten und bei eingehenden Anrufen von deinem Telefon.

Um eine optimale Erfahrung mit Push-Benachrichtigungen zu gewahrleisten, tUberpriife,
ob die Benachrichtigungseinstellungen auf deinem Telefon korrekt sind.

Dein tragbares Gerat kann nur mit jeweils einem Telefon verbunden werden. Wenn du es also
mit einem neuen Telefon koppeln mdéchtest, musst du zuerst die Verbindung zum aktuellen
Telefon trennen.

1 Rufe die App-Liste auf und gehe zu Einstellungen > System & Aktualisierungen >
Trennen.

- Wenn das aktuell verbundene Telefon ein iPhone ist, navigiere zu den Einstellungen
auf deinem Telefon und wahle Bluetooth, um dein tragbares Gerat zu finden. Tippe
auf das i-Symbol und stelle ein, dass das Gerat vergessen werden soll.

2 Tippe auf Trennen, um die Verbindung zum verbundenen Telefon zu trennen.

3 Wenn dein Wearable den Kopplungsbildschirm anzeigt, befolge die
Bildschirmanweisungen, um es mit einem neuen Telefon zu koppeln.

Nachdem du haufig verwendete Apps als Funktionskarten hinzugefligt hast, kannst du auf
dem Startbildschirm des Gerats nach links streichen, um diese Apps mit geringem Aufwand
anzuzeigen und darauf zuzugreifen. Eine Funktionskarte kann je nach Bedarf eine oder
mehrere Apps enthalten.

Eine Karte hinzufiigen

1 Streiche auf dem Startbildschirm des Gerits nach links, um auf die Funktionskarten
zuzugreifen. Halte eine beliebige Karte gedrtickt, um den Kartenbearbeitungsbildschirm
aufzurufen.

2 Tippe auf 6 und wahle eine gewlinschte Karte aus.

3 Wenn du fertig bist, kannst du auf dem Startbildschirm des Geréts nach links streichen,
um die hinzugefligten Karten anzuzeigen.

Eine Kombikarte bearbeiten

1 Streiche auf dem Startbildschirm des Gerits nach links, um auf die Funktionskarten
zuzugreifen. Halte eine beliebige Karte gedrtickt, um den Kartenbearbeitungsbildschirm
aufzurufen.

2 Du kannst die Komponente ersetzen, indem du auf der Karte nach links oder rechts
streichst und unten auf der Karte auf Benutzerdefiniert tippst.
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Komponenten von Kombinationskarten kénnen nur ersetzt und nicht geléscht
werden.

Um einen benutzerdefinierten Trainingsmodus als Funktionskarte hinzuzuftigen,
musst du diesen Modus zuerst zur Liste der Trainingsmodi in der Trainings-App

hinzuftigen.

Eine Karte verschieben/entfernen
Streiche auf dem Startbildschirm des Gerats nach links, um auf die Funktionskarten
zuzugreifen. Halte eine beliebige Karte gedriickt, um den Kartenbearbeitungsbildschirm

aufzurufen.
- Um eine Karte zu verschieben, halte die Karte gedrilickt und ziehe sie an die gewlinschte

Stelle.

- Tippe zum Entfernen einer Karte entweder unten auf der Karte auf 6 oder streiche auf
der Karte nach oben und tippe dann auf Entfernen.



Du kannst den Modus ,Nicht storen/Ruhezustand” im Steuerfeld deines Wearable-Gerats
schnell aktivieren oder deaktivieren.

Aktivieren von , Nicht stéren“

Wenn ,Nicht stéren” aktiviert ist, klingelt oder vibriert dein Gerat nicht, wenn du eingehende
Anrufe und Benachrichtigungen erhaltst (aul3er bei Wecker).

Aktivieren:

1 Streiche vom oberen Rand des Startbildschirms des Gerits nach unten, um auf Steuerfeld
zuzugreifen, tippe auf Fokus und wahle Nicht stéren aus.

2 Nach der Einstellung wird Steuerfeld als Nicht stéren angezeigt.

Um den Modus ,Nicht storen® zu deaktivieren, gehe zu Steuerfeld und tippe auf O Du
kannst gedriickt halten, um den Modus zu andern oder andere Einstellungen vorzunehmen.

Geplanter Start:

1 Du kannst den Nicht stéren Einstellungsbildschirm auf eine der folgenden Arten aufrufen:

Streiche vom oberen Rand des Startbildschirms des Gerats nach unten, um auf

Steuerfeld zuzugreifen, tippe auf Fokus und tippe auf * neben Nicht storen.
Offne die App-Liste und tippe auf Einstellungen > Fokus > Nicht stéren.

2 Tippe auf Zeit hinzufiigen und stelle Start, Ende und Wiederholung ein.

Um die geplante Aktivierung zu deaktivieren, schalte den Schalter neben dem
entsprechenden Zeitraum aus.

Aktivieren des Ruhezustands

Wenn der Ruhezustand aktiviert ist, klingelt oder vibriert das Gerat bei eingehenden Anrufen
und Benachrichtigungen nicht (aul3er Wecker). Die Funktion ,Zum Aktivieren anheben wird
ebenfalls deaktiviert, und das Gerat wechselt in den einfachen Modus.

Aktivieren:

1 Streiche vom oberen Rand des Startbildschirms des Gerits nach unten, um auf Steuerfeld
zuzugreifen, tippe auf Fokus und wahle Schlaf aus.

2 Nach der Einstellung wird Schlaf im Steuerfeld angezeigt.

Um den Ruhezustand zu deaktivieren, gehe zu Steuerfeld und tippe auf @ Du kannst
gedrtickt halten, um den Modus zu dandern oder andere Einstellungen vorzunehmen.

Geplanter Start:
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1 Du kannst den Schlaf Einstellungsbildschirm auf eine der folgenden Arten aufrufen:

Streiche vom oberen Rand des Startbildschirms des Gerats nach unten, um auf

Steuerfeld zuzugreifen, tippe auf Fokus und tippe auf * neben Schlaf.
Offne die App-Liste und tippe auf Einstellungen > Fokus > Schlaf.

2 Tippe auf Zeit hinzufiigen und stelle Schlafenszeit, Aufwachzeit und Wiederholung ein.

Um den geplanten Start zu deaktivieren, schalte den Schalter neben dem entsprechenden
Zeitraum aus.

Wenn dein Wearable-Gerat mit Huawei Health verknipft und die Benachrichtigungsfunktion
aktiviert ist, werden neue Nachrichten, die an die Statusleiste deines Telefons gesendet
werden, mit deinem Wearable synchronisiert.

Aktivieren der Benachrichtigungsfunktion

1 Offne die Huawei Health-App, navigiere zum Bildschirm mit den Geritedetails, tippe auf
Benachrichtigungen und schalte Benachrichtigungen vom Telefon auf die Uhr
synchronisieren ein.

2 Schalte in der App-Liste unten die Schalter fiir die Apps ein, von denen du
Benachrichtigungen erhalten mochtest.

Einstellungen fiir Push-Benachrichtigungen

Um Benachrichtigungen auf dem Wearable basierend auf dem Telefonnutzungsstatus zu
erhalten, 6ffne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails, tippe auf
Benachrichtigungen und konfiguriere die Benachrichtigungseinstellungen.

Du kannst nach Bedarf entweder Auf beiden Gerdten benachrichtigen oder Auf einem

Gerat benachrichtigen auswahlen.

- Auf beiden Geraten benachrichtigen: Erinnerungen gleichzeitig auf der Uhr und auf dem
Telefon erhalten.

- Auf einem Gerat benachrichtigen: Benachrichtigungen auf jeweils einem Gerat erhalten.
Wahrend du dein Wearable tragst, erhalt dein Telefon nur dann Benachrichtigungen, wenn
der Telefonbildschirm eingeschaltet ist.

Die Einstellungen fiir Push-Benachrichtigungen sind nicht verfligbar, wenn es mit
einem iPhone gekoppelt ist.

Anzeigen und Loschen von ungelesenen Nachrichten

1 Beim Tragen vibriert dein Wearable-Gerat, um dich (iber neue Nachrichten zu informieren,
die Uber die Statusleiste deines Telefons gesendet werden.

2 Ungelesene Nachrichten werden auf deinem Wearable gespeichert. Streiche zum Anzeigen
auf dem Startbildschirm nach oben, um das Nachrichtencenter aufzurufen.
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3 Gehe wie folgt vor, um eine Nachricht zu |schen:

Streiche auf einer Nachricht, die du l6schen mdéchtest, nach links und tippe auf 6,
um sie zu léschen.

Tippe auf 6 am unteren Rand der Nachrichtenliste, um alle Nachrichten zu
l6schen.

Auf SMS-Nachrichten antworten

1 Um auf deinem Wearable auf eine neue SMS-Nachricht oder eine WhatsApp-, Messenger-
oder Telegram-Nachricht zu antworten, kannst du schnelle Antworten oder Emoticons
verwenden. Unterstilitzte Nachrichtentypen unterliegen der tatsachlichen Nutzung.

2 Um schnelle Antworten anzupassen, 6ffne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit
den Geratedetails und tippe auf Schnelle Antworten.

3 Du kannst auf Antwort hinzufiigen tippen, um eine Antwort hinzuzufiigen, auf eine

vorhandene Antwort tippen, um sie zu bearbeiten, oder neben einer Antwort auf
tippen, um sie zu léschen.

Die Funktion wird nicht unterstiitzt, wenn dein Wearable mit einem iPhone gekoppelt
ist.

- Schnelle SMS-Antworten funktionieren nur mit der SIM-Karte, die die SMS-Nachricht
empfangen hat.

Watchfaces anpassen
Auf deiner Uhr

Du kannst das Design und die Funktionen eines Watchface ganz nach deinen Wiinschen
anpassen.
1 Halte eine beliebige Stelle auf dem Startbildschirm des Geréts gedriickt, um den

Watchface-Auswahlbildschirm aufzurufen, und streiche nach links oder rechts, um dein
gewinschtes benutzerdefiniertes Watchface auszuwahlen.

2 Tippe unter dem Watchface auf Benutzerdefiniert und streiche nach links oder rechts, um

einen Stil und Funktionen auszuwahlen, die dir gefallen.

Streiche auf dem Bildschirm Stil oder Farbe nach oben oder unten, um deinen
bevorzugten Stil oder deine bevorzugte Farbe auszuwahlen.
Tippe auf dem Bildschirm Funktion auf eine Komponente, um sie zu ersetzen.

Die Anpassung ist nur fur die Watchfaces mit der Taste Benutzerdefiniert darunter
verfugbar.

Auf deinem Telefon

10
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1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf
Meine Watchfaces.

2 Tippe auf das Watchface, das du anpassen mdchtest, und passe seine Einstellungen an:
Stil, Schriftart, SchriftgroRe, Farbe der Uhrzeit und mehr.

3 Beriihre Anwenden oder Speichern, wenn du fertig bist.

Die Anpassungsoptionen variieren je nach Watchface.

Umschalten auf ein anderes Watchface
Auf dem Wearable-Gerat

Halte eine beliebige Stelle auf dem Watchface gedriickt, um den Watchface-
Auswahlbildschirm aufzurufen, und streiche nach links oder rechts, um die verfligbaren
Watchfaces zu durchsuchen. Tippe auf das Watchface, das du nutzen méchtest, um es
auszuwahlen.

In der Huawei Health-App

1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf
Meine Watchfaces.

2 Wihle dein gewiinschtes Watchface aus und tippe auf Anwenden.
Wenn das Watchface nicht installiert wurde, installiere es zuerst. Dein Gerat wechselt nach
der Installation automatisch zum neuen Watchface.

Loschen eines Watchfaces

Auf dem Wearable-Gerat

1 Halte eine beliebige Stelle auf dem Watchface gedriickt, um den Bildschirm zur Auswahl
eines Watchfaces aufzurufen.
2 Streiche auf dem Watchface, das du l6schen mdchtest, nach oben und tippe auf 6

Wenn du das Watchface nach dem Ldschen erneut nutzen mochtest, kannst du dies auf
eine der folgenden Arten tun:

Halte eine beliebige Stelle auf dem Watchface gedrtickt, um den Watchface-

Auswahlbildschirm aufzurufen, streiche nach links zum letzten Bildschirm, tippe auf

_I_ und tippe auf das Watchface, um es erneut zu nutzen.

. Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geritedetails, tippe auf
Meine Watchfaces, wahle das Watchface aus und stelle es ein.

In der Huawei Health-App

1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf
Meine Watchfaces.

2 Tippe auf Lokale Watchfaces verwalten und dann auf in der rechten oberen Ecke
eines gewunschten Watchfaces, um es zu léschen.

11



Assistent

- Wenn du nicht in der rechten oberen Ecke eines Watchface siehst, kann dieses
Watchface nicht geléscht werden. Beispielsweise kann Galerie nicht geloscht
werden.

- Wenn du ein Watchface gekauft und es tiber Meine Watchfaces > Lokale
Watchfaces verwalten geldscht hast, musst du es nur neu installieren, wenn du es
erneut verwenden mdéchtest. Es muss nicht erneut gekauft werden.

- Vergewissere dich, dass du die Huawei Health-App und deine Uhr auf die neuesten
Versionen aktualisiert hast.

Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm fiir Geratedetails und gehe zu Meine
Watchfaces > Video, um auf den Bildschirm Einstellungen von Video-Watchfaces
zuzugreifen.

Tippe auf _I_, wahle eine Hochlademethode aus, nimm ein neues Video auf oder wahle

ein vorhandenes Video zum Hochladen aus und tippe auf \/.

Tippe auf Stil, Position der Uhrzeit und Funktionen, um den Stil und die Position der
Widgets auf dem Video-Watchface festzulegen.

Tippe auf Anwenden und deine Uhr wechselt zum neu eingestellten Watchface.
Es kann nur ein Video-Watchface hochgeladen werden. Du kannst auch ein
vorinstalliertes Video-Watchface auswahlen. Vorinstallierte Video-Watchfaces
kénnen nicht geléscht werden.
- Video-Watchfaces sind so konzipiert, dass sie verschiedene Videos durchlaufen
koénnen. Die Uhr wechselt zwischen verschiedenen Videos, wenn du auf das
Watchface tippst oder den Bildschirm einschaltest.

Galerie-Watchface einstellen

1

Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm fiir Geratedetails und gehe zu Meine
Watchfaces > Galerie, um auf den Bildschirm fir Einstellungen von Galerie-Watchfaces
zuzugreifen.

Tippe auf _I_ wahle entweder Foto aufnehmen oder Bild auswahlen aus, wahle ein Bild
aus, ziehe es, um den Teil des Bildes anzupassen, der angezeigt werden soll, und tippe auf

V/ in der oberen rechten Ecke, um den Upload abzuschliel3en.
Stelle auf dem Bildschirm Galerie, Farbe, Stil und Funktionen nach Belieben ein.

Aktiviere oder deaktiviere Zum Anzeigen von neuem Bild anheben in Weitere
Einstellungen nach Belieben.
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Wenn diese Funktion aktiviert ist und mehr als ein Bild als Galerie-Watchfaces
hochgeladen wurde, wechselt das angezeigte Watchface jedes Mal zu einem anderen Bild,
wenn du den Bildschirm durch Anheben des Handgelenks aktivierst. Bei Deaktivierung
dieser Funktion erscheint beim Anheben des Handgelenks nur das zuletzt angezeigte Bild.
Um es zu andern, mussen Sie auf den Bildschirm tippen.

5 Tippe auf Anwenden und dein Wearable wechselt zu Galerie-Watchface.

Die Galerie-Watchface-Funktion unterstutzt die folgenden
Bildformate: .gif,.jpg,.jpeg,.png,.svg,.bmp,.psd, tif,.tiff,.webp und.pcx. Bilder im GIF-Format
werden als statische Bilder und nicht als Animationen angezeigt.

OneHop-Galerie-Watchface

Mit OneHop kannst du Galeriebilder auf deinem Telefon ganz einfach in Watchfaces auf
deiner Uhr verwandeln. Du kannst mehr als ein Bild tUbertragen, wenn du willst, und auf den
Watchface-Bildschirm tippen, um zwischen den Bildern zu wechseln und mehrere angepasste
Watchfaces zu geniefRen.

- Zur Nutzung dieser Funktion vergewissere dich, dass dein Wearable mit Huawei
Health verbunden ist.

Diese Funktion ist nur verfligbar, wenn dein NFC-fahiges Wearable mit einem HUAWEI-
Telefon gekoppelt ist, das NFC unterstutzt.

Vor der Nutzung dieser Funktion stelle sicher, dass Galerie auf deinem Wearable angewendet
wurde.

1 Aktiviere NFC auf deinem Telefon.

2 Offne Galerie, wihle ein Bild zur Ubertragung aus und tippe den NFC-Bereich auf der
Rickseite deines Telefons gegen den Bildschirm des Wearable. Das ausgewahlte Bild wird
dann als Watchface angezeigt, was auf eine erfolgreiche Ubertragung hinweist.

Um den Watchface-Stil zu andern, 6ffne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm fir
Geratedetails, gehe zu Meine Watchfaces > Galerie und schliel3e die Einstellung ab.

Bild aus Galerie-Watchface loschen
Tippe auf dem Bildschirm fiir die Einstellungen der Galerie auf > , um zum

Bildubersichtsbildschirm zu gelangen, tippe auf in dem Bild, das du loschen willst, kehre
dann zur Seite der Einstellungen der Galerie zurilick und tippe auf Speichern.

- Um diese Funktion zu nutzen, stelle sicher, dass dein Wearable mit Huawei Health
verbunden ist.

. Um diese Funktion zu nutzen, aktualisiere zunachst deine Uhr auf die neueste Version.
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Synchronisieren von Kontakten

Du kannst keine Kontakte auf deiner Uhr hinzufiigen. Wenn die Uhr Uiber Bluetooth mit
deinem Telefon verbunden ist, synchronisiert deine Uhr die Kontakte von deinem Telefon
automatisch.

- Wenn die Kontakte nicht automatisch synchronisiert werden, 6ffne die App-Liste auf
deiner Uhr und gehe zu Telefon > Kontakte > Kontakte synchronisieren >
Synchronisieren.

- Wenn du keine Kontakte synchronisieren mochtest, 6ffne die Huawei Health-App,
greife auf den Bildschirm mit den Geratedetails zu, gehe zu Gerdteeinstellungen >
App-Verwaltung > Kontakte und deaktiviere Daten mit Uhr synchronisieren.

Um auf einem iPhone auf Daten mit Uhr synchronisieren zugreifen zu kénnen, stelle
sicher, dass HUAWEI Health auf Version 16.0.8.305 oder hoher aktualisiert wurde.
Wenn diese Option in der App nicht angezeigt wird, kannst du die Funktion zur
Kontaktautorisierung in iOS 18 verwenden. Gehe daflr einfach zu Einstellungen >
App > HUAWEI Health > Kontakte und synchronisiere die Kontakte nach Bedarf.

Um einen Kontakt zu l6schen, entferne ihn zunachst aus der Kontaktliste deines
Telefons. Sobald deine Uhr mit deinem Telefon verbunden ist, wird die aktualisierte
Kontaktliste automatisch mit deiner Uhr synchronisiert. Beachte, dass du Kontakte
nicht direkt auf deiner Uhr l6schen kannst.

Annehmen/Ablehnen eingehender Anrufe auf deiner Uhr

Tippe einfach auf , um einen eingehenden Anruf auf deinem Wearable direkt
anzunehmen, wenn du eine Erinnerung zum eingehenden Anruf auf deinem Telefon erhaltst.

Alternativ kannst du auf e tippen, um den Anruf abzulehnen, oder auf o tippen, um
den Anruf abzulehnen und auf ihn per SMS zu antworten.

Nachdem der Anruf angenommen wurde, wird das Audio Gber den Lautsprecher deines
Wearables abgespielt.
Die Funktion zum Ablehnen eingehender Anrufe mit SMS-Nachrichten wird nicht
unterstitzt, wenn deine Uhr mit einem iPhone gekoppelt ist.

Das Anpassen oder Bearbeiten dieser Antworten wird nicht unterstiitzt.

Tatigen eines Anrufs auf deiner Uhr

Rufe auf deiner Uhr die App-Liste auf, wahle Telefon und wahle eine der folgenden
Methoden aus, um einen Anruf zu tatigen.

- Tippe auf Anrufliste und dann auf ein Anrufprotokoll, um zurickzurufen.

- Tippe auf Kontakte und dann auf einen Kontakt, um einen Anruf zu tatigen.
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- Tippe auf Tastatur, gib die Nummer ein, die du anrufen mochtest, und tippe auf das

Symbol ,Wahlen®, um einen Anruf einzuleiten.

- Wenn du Dual-SIM-Karten verwendest, kannst du beim Tatigen eines Anrufs an einen
Uhrenkontakt die SIM-Karte flr den Anruf nicht auswahlen, da dies von den
Protokollen des Telefons bestimmt wird. Weitere Informationen erhaltst du vom
Kundenservice deines Telefonherstellers.

- Wenn du einen Anruf von deiner Uhr aus tatigst, wird der Ton von deiner Uhr
abgespielt und dein Telefon zeigt die Meldung an, dass ein Bluetooth-Gesprach
ausgefuhrt wird. Um den Audiokanal auf dein Telefon umzuschalten, musst du fiir dein
Telefon den Empfangermodus festlegen.

Mit dem Remote-Ausloser kannst du die Kamera deines Telefons starten und Fotos vom

Handgelenk aus aufnehmen.

Um diese Funktion zu nutzen, aktualisiere zundachst dein Wearable und die Huawei
Health auf deinem Telefon auf die neueste Version.

- Wenn du dein Wearable mit einem iPhone oder Android-Telefon verwendest, musst du
zuerst die Kamera auf dem Telefon 6ffnen. Wenn dein Wearable mit einem Android-
Telefon gekoppelt ist, darf die Anzahl der Bluetooth-Verbindungen auf dem Telefon
sieben nicht tGberschreiten. Wenn die Anzahl der Verbindungen mehr als sieben
betragt, wird empfohlen, einige Verbindungen zu l6schen, bevor du diese Funktion
nutzt.

Remote-Ausloser

1

Stelle sicher, dass deine Uhr mit Huawei Health verbunden ist.
Streiche vom oberen Rand des Startbildschirms der Uhr nach unten und vergewissere dich,

dass im Steuerfeld angezeigt wird, was bedeutet, dass deine Uhr mit deinem Telefon
verbunden ist.

Rufe die App-Liste der Uhr auf und wahle Fernausléser aus. Anschlie3end wird
automatisch die Kamera deines Telefons gestartet. Tippe auf das Auslésersymbol auf dem
Bildschirm der Uhr, um ein Foto aufzunehmen.

Einstellen eines Timers fiir die Fotoaufnahme

1

Rufe die App-Liste der Uhr auf und wahle Fernausldser aus. Anschlie3end wird
automatisch die Kamera deines Telefons gestartet. Tippe auf dem Bildschirm ,Remote-

Ausloser” auf @, um einen Timer fir die Fotoaufnahme einzustellen, und tippe erneut

auf @ um zu einem anderen Timer zu wechseln.

Tippe auf das Auslésersymbol auf dem Bildschirm der Uhr. Die Kamera des Telefons
nimmt ein Foto auf, sobald der Countdown endet.
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Du kannst mit deiner Uhr die Musikwiedergabe auf deinem Telefon steuern oder die Uhr zur
eigenstandigen Musikwiedergabe nutzen.

Steuern der Musikwiedergabe auf dem Telefon

1 Offne Huawei Health auf deinem Telefon, navigiere zum Bildschirm mit den
Geratedetails, tippe auf Musik und schalte Telefonmusik steuern ein.

Diese Einstellung ist nicht erforderlich, wenn du ein iPhone verwendest.

Um diese Funktion zu nutzen, stelle sicher, dass deine Uhr ordnungsgemalf mit
Huawei Health verknUpft ist.

2 Offne eine Musik-App und starte die Wiedergabe.

3 Streiche auf dem Startbildschirm deiner Uhr nach rechts, um den Bildschirm
Assistant-TODAY aufzurufen, und tippe auf die Musikkarte. Von dort aus kannst du die
Wiedergabe pausieren, zwischen Titeln wechseln und die Lautstarke einstellen.

Synchronisieren von Musik mit deiner Uhr

Bevor du Musik mit deiner Uhr synchronisierst, stelle sicher, dass die Titel bereits Gber
eine Musik-App auf dein Telefon heruntergeladen wurden und in einem Format
vorliegen, das von deiner Uhr unterstutzt wird.

1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und gehe zu
Musik > Musik verwalten > Titel hinzufiigen.
iPhones: Offne HUAWEI Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und gehe
zu Musik > Vom Telefon importieren.

- iPhones: Speichere deine Musik vor dem Importieren in der Dateien-App. (Du
kannst Dateien Uber einen Browser herunterladen oder sie aus anderen Quellen
direkt in die Dateien-App Ubertragen.)

2 Wibhle die hinzuzufiigenden Titel aus und tippe auf v in der oberen rechten Ecke des
Bildschirms.

3 Rufe den Bildschirm fiir die Musikverwaltung auf, tippe auf Neue Wiedergabeliste,
erstelle einen Namen fiir die Wiedergabeliste und flige Titel nach deinen Wiinschen hinzu.
Um die Verwaltung zu erleichtern, kannst du auch Titel, die auf deine Uhr hochgeladen
wurden, kategorisieren. Du kannst eine vorhandene Wiedergabeliste jederzeit

aktualisieren, indem du auf . in der oberen rechten Ecke des
Wiedergabelistenbildschirms und dann auf Titel hinzufiigen tippst.

4 Musikdateien, die mit deiner Uhr synchronisiert wurden, kénnen auch ohne
Internetverbindung wiedergegeben werden.

5 Um einen hinzugefiigten Titel zu [6schen, 6ffne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm
mit den Geratedetails und gehe zu Musik > Musik verwalten. Tippe in der Musikliste auf

das Symbol °* neben dem Titel und wahle Léschen.
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Steuern der Musikwiedergabe auf der Uhr

1 Driicke die obere Taste auf deiner Uhr, um die App-Liste aufzurufen, wiahle Musik ( @ )
oder 6ffne eine andere Musik-App und tippe auf Musikwiedergabe.

2 Tippe auf die Wiedergabe-Taste, um mit der Wiedergabe zu beginnen.

3 Auf dem Bildschirm fiir die Musikwiedergabe kannst du die Lautstdrke anpassen und die
Wiedergabesequenz festlegen (z. B. Wiedergabe in Reihenfolge und Shuffle).

4 Streiche auf dem Bildschirm fiir die Musikwiedergabe nach oben, um deine
Wiedergabelisten anzuzeigen, oder streiche nach rechts, um zum lokalen Musikbildschirm
zu wechseln. Tippe dort auf Titel, um alle Titel auf deiner Uhr anzuzeigen.

Mithilfe von Al Voice auf deiner Uhr kannst du das Wetter einfach lberpriifen und einen
Wecker einstellen, sobald deine Uhr (iber Huawei Health mit deinem Telefon verbunden
wurde.
Um diese Funktion zu nutzen, aktualisiere zunachst dein Wearable und Huawei Health
auf deinem Telefon auf die neueste Version.
Diese Funktion ist nur verfligbar, wenn deine Uhr mit einem HUAWEI-Telefon mit
EMUI 12.0 oder héher oder einem Telefon mit Android 9.0 oder héher gekoppelt ist.

- Achte auf die Konsistenz der folgenden drei Einstellungen: Sprache und Region in
deinem Telefonsystem Einstellungen sowie das Land/die Region, das/die bei der
Registrierung deiner HUAWEI ID ausgewahlt wurde (d. h. der HUAWEI ID, mit der du
dich bei der Huawei Health-App anmeldest).

Diese Funktion ist nur in bestimmten Landern/Regionen verfigbar. In diesen Markten
miussen die Sprach- und Regionseinstellungen konsistent sein.

Al Voice nutzen

1 Du kannst Al Voice auf eine der folgenden Arten aktivieren:
Assistant-TODAY nutzen: Streiche auf dem Startbildschirm der Uhr nach rechts, um
den Assistant-TODAY-Bildschirm aufzurufen, und tippe auf das Al Voice-Symbol, um
den Spracheingabebildschirm aufzurufen.
Tastenaktivierung: Halte die untere Taste gedriickt, um den Spracheingabebildschirm
aufzurufen. Diese Funktion ist standardmaRig aktiviert.
Wenn diese Funktion nicht aktiviert ist, gehe zu Einstellungen > Intelligente
Unterstiitzung > Al Voice und aktiviere den Schalter fiir Aktivierungstaste ein.

2 Erteile auf dem angezeigten Bildschirm einen Sprachbefehl, z. B. ,Wie ist das Wetter
heute?” oder ,Stelle einen Wecker fiir morgen 8:00 Uhr ein“.
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Sprach-Broadcast
Diese Funktion ist verfliigbar, wenn deine Uhr mit einem HUAWEI-Telefon mit EMUI 12.0
oder hoher gekoppelt ist.
Die Sprach-Broadcast ist standardmal3ig aktiviert. Nach der Deaktivierung spielt die Uhr
keine Sprachnachrichten mehr ab.
Sprach-Broadcast aktivieren: Rufe die App-Liste auf, navigiere zu Einstellungen >
Intelligente Unterstiitzung > Al Voice und schalte den Schalter fiir Broadcast ein.
Die Broadcast-Lautstarke einstellen: Die Broadcast-Lautstarke kann nur wahrend einer
Broadcast durch Driicken der Lautstarketasten am gekoppelten Telefon angepasst werden.

Assistant-TODAY bietet einen schnelleren, einfacheren Zugriff auf Services wie die Anzeige
von Wetterinformationen und die Musikwiedergabesteuerung.

Assistant-TODAY betreten/beenden

Streiche auf dem Startbildschirm der Uhr nach rechts, um Assistant:-TODAY zu betreten.
Streiche dann auf dem Bildschirm nach links, um Assistant-TODAY zu beenden.

Schnellzugriff auf Apps

1 Streiche auf dem Startbildschirm der Uhr nach rechts, um Assistant-TODAY zu betreten.

2 Tippe auf dem Bildschirm Assistant-TODAY auf eine beliebige Karte, um den Bildschirm
mit den entsprechenden App-Details aufzurufen.

Audio-/Videosteuerung

Die Audio-/Videosteuerung des Telefons tber Assistant-TODAY auf der Uhr ist nur fur
laufende Audio-/Video-Apps verfugbar, die in der Mediensteuerung auf dem Telefon
angezeigt werden. Bestimmte Apps sind nicht mit der Mediensteuerung deines Telefons
kompatibel. Wenn die Mediensteuerung auf deinem Telefon eine Meldung anzeigt,
dass die Wiedergabesteuerung nicht unterstitzt wird, wobei dasselbe auch fiir die
uhrenbasierte Steuerung gilt.

Auf dem Assistant-TODAY-Bildschirm kannst du die Audio-/Video-Steuerkarte zur Steuerung
der Audio-/Videowiedergabe auf deinem Telefon und deiner Uhr nutzen. Beachte, dass die
Audio-/Videosteuerung des Telefons nur funktioniert, wenn deine Uhr normal mit deinem
Telefon verbunden ist und dein Telefon Audio/Video abspielt.
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Messdaten und -ergebnisse dienen nur als Referenz und sollten nicht als Grundlage fir
medizinische Diagnosen oder Behandlungen verwendet werden. Wenn du irgendwelche
Beschwerden verspurst, suche bitte einen Arzt auf.

Diese Funktion ist nur in bestimmten Markten verfligbar. Beispielsweise ist es in
bestimmten europdischen Landern nicht verfligbar.

Zusatzliche Emotions-/Stressaufzeichnungen aktivieren

1 Offne die App-Liste auf deinem Gerit und tippe auf Emotionales Wohlbefinden. Wenn
du diese Funktion zum ersten Mal verwendest, tippe auf Zustimmen, um die
Autorisierung abzuschlieRen, und zeige die App-Einflihrung sowie Bedienungsanleitung
an, um zum Bildschirm Emotionales Wohlbefinden zu gelangen.

2 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails, tippe auf
Gesundheitsiiberwachung und schalte Zusatzliche Emotions-/Stressaufzeichnungen
ein.

Deine emotionalen Daten anzeigen/andern
Auf deinem Wearable:

Rufe die App-Liste des Gerats auf und tippe auf Emotionales Wohlbefinden, um den
Startbildschirm der App aufzurufen, auf dem dein aktueller emotionaler Zustand (iber eine
Animation angezeigt wird. Streiche nach oben, um weitere Daten anzuzeigen.

- Wenn du der Meinung bist, dass das Testergebnis ungenau ist, rufe den Emotionstrend-
Bildschirm auf deiner Uhr auf und tippe auf Aufzeichnung bearbeiten, um deine
emotionalen Daten zu andern.

- Wahrend du schlafst, sind keine emotionalen Daten verfligbar.

Auf deinem Telefon:

Gehe zu Huawei Health > Emotionales Wohlbefinden, um deine emotionalen Daten/
Stressdaten anzuzeigen und die Analyse und Tipps nach verschiedenen Zeitraumen zu lesen.

Um alle historischen Daten anzuzeigen, gehe zu Huawei Health > Emotionales

Wohlbefinden, tippe auf + « oben rechts und tippe auf Alle Daten.

Stimmungserinnerungen

1 Rufe die App-Liste des Gerits auf und tippe auf Emotionales Wohlbefinden.

2 Streiche nach oben, um den Bildschirm Einstellungen aufzurufen, tippe auf Erinnerungs
einstellungen und schalte Emotionserinnerungen ein, damit dein Wearable
Benachrichtigungen basierend auf deiner aktuellen Stimmung sendet.
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Wenn dein Gerat erkennt, dass du in letzter Zeit flr langere Zeit gestresst warst, enthalten
die Stimmungserinnerungen Tipps, wie du dich anpassen und einen besseren emotionalen
Zustand wiederherstellen kannst.

Einfiihrung

Die App Gesundheitseinblicke erfasst Veranderungen deines Gesundheitszustands. Sie bietet

eine Gesundheitstrendanalyse und Warnmeldungen, die auf einer Reihe personlicher

Gesundheitsdaten basieren, wie Schlafqualitat, Trainingsdauer und Stress.

Um diese Funktion zu nutzen, aktualisiere zunachst dein Gerat und Huawei Health auf
deinem Telefon auf die neuesten Versionen.

. Gesundheitseinblicke-Berichte sind nicht taglich verfligbar und werden maoglicherweise

nicht generiert, wenn das Wearable nicht lange genug getragen wird oder wahrend des
Schlafs.

Bevor du die Daten auf deinem Gerat anzeigen kannst, musst du es zwei
aufeinanderfolgende Tage lang tragen. Trage das Gerat haufig und Uber einen langeren
Zeitraum, um genauere Ergebnisse zu erzielen.

- Veranderungen des Gesundheitszustands konnen durch verschiedene Faktoren

verursacht werden. Einblicke basieren auf einer umfassenden Analyse dieser Faktoren
und kénnen Beziehungen zwischen ihnen identifizieren. Kurzfristige Anderungen an
diesen Daten kénnen eine Anomalie oder ein Symptom eines schwerwiegenderen
Problems sein.

Dies ist keine medizinische Software und kann nicht als Grundlage fir eine
medizinische Diagnose verwendet werden. Die Gesundheitsberatung dient nur zu
Referenzzwecken. Bitte gehe bei allen MalBnahmen zur Verbesserung deiner
Gesundheit von deinem tatsachlichen Gesundheitszustand aus.

Aktivieren von Benachrichtigungen zu Gesundheitseinblicken

Nach der Aktivierung erinnert dich das Gerat daran, die Gesundheitseinblicke-

Analyseergebnisse anzuzeigen, wenn sie aktualisiert wurden und du sie nicht rechtzeitig

anzeigst.

1

Offne die Huawei Health-App, streiche auf dem Bildschirm nach oben und tippe auf die
Karte unter Gesundheitseinblicke.

Tippe auf dem Bildschirm Gesundheitseinblicke auf das Symbol * ° in der oberen
rechten Ecke, wahle Einstellungen und schalte Benachrichtigungen zu
Gesundheitseinblicke ein.

Anzeigen von Gesundheitseinblicke-Daten
Auf dem Wearable:
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1 Rufe die App-Liste des Gerats auf und tippe auf Gesundheitseinblicke, um die Ubersicht
deines Gesundheitseinblicke-Berichts anzuzeigen. Wenn du die App zum ersten Mal nutzt,
befolge die Bildschirmanweisungen, um die Autorisierung abzuschliel3en.

2 Streiche auf dem Gesundheitseinblicke-Startbildschirm einfach nach oben, um deine
Schlafqualitat, korperliche Bereitschaft, Trainingsdauer und vieles mehr anzuzeigen.

In der Huawei Health-App:

1 Offne die Huawei Health-App, streiche auf dem Bildschirm nach oben und tippe auf die
Karte unter Gesundheitseinblicke.

2 Auf dem Gesundheitseinblicke-Bildschirm:

Tippe auf Empfohlene Einblicke, um deine Gesundheitseinblicke-Analysen, die
Auswertung von Gesundheitsberichten, Schlafbewertungen und Analyseergebnisse
anzuzeigen.

Tippe auf dem Bildschirm Empfohlene Einblicke auf >-Symbol neben Bereitschaft,
um die heutige Gesamtpunktzahl und die Punktzahl fiir jeden Schlisselfaktor
anzuzeigen. Dies spiegelt die korperliche Leistungsfahigkeit und den Erholungszustand
deines Korpers an diesem Tag wider und liefert dir Informationen, anhand derer du
deine Aktivitaten so planen kannst, dass du dich nicht tGberanstrengst. Eine héhere
Punktzahl deutet darauf hin, dass dein Korper in besserer Verfassung ist. Tippe auf

dem Bildschirm Bereitschaft auf das Symbol @ in der oberen rechten Ecke, um mehr
uber deine korperliche Bereitschaft zu erfahren.

Tippe auf Tendenzen, um die Tendenz fir jedes Element anzuzeigen. Tendenzen
kénnen Veranderungen deines Gesundheitszustands widerspiegeln. Trage weiterhin
dein Wearable oder zeichne deine Gesundheits- und Fitnessdaten in der Huawei
Health-App auf, um Tendenzen zu erkennen.

Der integrierte Hochleistungssensor deiner Uhr erfasst kontinuierlich deine
Vitalparameterdaten (z. B. Schlafdaten und Herzfrequenz) - tagstiber und nachts und
unabhangig von deinem Zustand. Nachdem du deine Uhr 3 bis 14 Tage lang getragen hast,
flieRen die gesammelten Daten in eine Beurteilung deines Hyperglykamierisikos ein.
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Diese Funktion ist nur in bestimmten Markten verfligbar.

Die HUAWEI Research-App ist auf iPhones nicht verfligbar, kann aber unabhadngig auf
deiner Uhr verwendet werden.

Diese Studie richtet sich an Erwachsene, einschliellich gesunder Personen und
Personen mit Pradiabetes (Typ 2) und Diabetes Typ 2. Fur Patienten mit Diabetes Typ
1, Schwangerschaftsdiabetes oder anderen speziellen Arten von Diabetes ist sie nicht
vorgesehen.

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat. Messdaten und -ergebnisse dienen nur als
Referenz und sollten nicht als Grundlage flir medizinische Diagnosen oder
Behandlungen verwendet werden. Wenn du irgendwelche Beschwerden verspurst,
suche bitte einen Arzt auf.

Teilnahme an der Studie

1 Offne die App-Liste auf deiner Uhr und gehe zu HUAWEI Research > Diabetes-
Risikostudie > An Studie teilnehmen.

2 Trage deine Uhr den ganzen Tag. Es dauert 3-14 Tage, bis eine Beurteilungsrunde
abgeschlossen ist. Nach dem Abschluss wird eine Nachricht auf deiner Uhr angezeigt und
du kannst auf Details anzeigen tippen, um das Ergebnis anzuzeigen.

3 Streiche auf dem Startbildschirm der Diabetes-Risikostudie-App nach oben, um die
Beurteilungsdatensatze aufzurufen.

4 Du kannst die Ergebnisse der Risikobewertung in der HUAWEI Research-App auf deinem
Telefon anzeigen, solange es sich nicht um ein iPhone handelt.

- Trage deine Uhr tagsliber und nachts. Bei jeder Beurteilungsrunde muss deine Uhr
tagsuber mindestens 15 Stunden Vitalparameterdaten im Ruhezustand und nachts
im Schlaf 30 Stunden Vitalparameterdaten erfassen. Fir jeden Tag sind mindestens
2 Stunden giltige Daten tagsuiber und 4 Stunden nachts erforderlich.

- Vermeide wahrend der Beurteilung Nahrungsmittel mit hohem Zucker- und
Fettgehalt, bewege dich maRig und ruhe dich ausreichend aus.

Beenden der Beurteilung

Du kannst den Test beenden, indem du auf Bewertung beenden auf dem Diabetes-
Risikostudie-Startbildschirm tippst. Du kannst den Test jederzeit starten, indem du auf Neue
Bewertung beginnen tippst.

Beurteilungsergebnis

Beschreibung des Beurteilungsergebnisses:

- Niedriges Risiko: Es wurden keine offensichtlichen Risikoanzeichen erkannt.
- Mittleres Risiko: Mogliches Risiko einer Hyperglykamie erkannt.
- Hohes Risiko: Es besteht ein hohes Risiko einer Hyperglykamie.
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- Kein Beurteilungsergebnis: Deine Vitalparameterdaten aus dem Zeitraum von 14 Tagen
reichen fiir eine Beurteilung nicht aus. Bitte beginne mit der nachsten Beurteilungsrunde.

Verlassen der Studie

Streiche auf dem Startbildschirm der Diabetes-Risikostudie-App nach oben, scrolle nach
unten und tippe auf Studie verlassen.

Nachdem die Sturzerkennung aktiviert wurde, erkennt die Uhr deine Haltung Uber den
Beschleunigungssensor an der Uhr. Wenn die Uhr erkennt, dass du gestuirzt bist und
moglicherweise in einen hilflosen Zustand geratst, aktiviert sie die Notfall-SOS-Funktion fur
dich.

Zur Aktivierung der Sturzerkennung rufe die App-Liste der Uhr auf, gehe zu Einstellungen >
Notfall-SOS und schalte Sturzerkennung aus.

Ilhre Uhr kann nicht alle Stirze erkennen. Sie kann manchmal Aktivitaten mit hoher
Belastung als Stirze fehlinterpretieren und die Sturzerkennung auslésen.

. Wenn deine Uhr lber Bluetooth mit deinem Telefon verbunden ist und dein Telefon
uber zwei SIM-Karten verfligt, lege zunachst die Standardkarte zum Tatigen von
Notrufen fest.

- Wenn deine Uhr den eSIM-Standalone-Dienst nicht unterstlitzt oder dieser nicht
aktiviert ist, kannst du im gekoppelten Zustand mit einem iPhone keine Notrufe
senden. Wenn die Verbindung zwischen deiner Uhr und deinem Smartphone
unterbrochen ist, kannst du weder Anrufe tatigen noch Notrufe senden.

Notfallinformationen und -kontakte festlegen

Notfallinformationen kénnen Ersthelfern in einem Notfall helfen. Gehe wie folgt vor, um
Notfallinformationen und -kontakte festzulegen:

1 Offne Huawei Health und navigiere zu Konto > Profil > Notfallinformationen, um
personliche Angaben und Gesundheitsdaten wie beispielsweise deine Blutgruppe
hinzuzuftigen.

2 Navigiere zu Notfallkontakte > Notfallkontakte hinzufiigen und wihle einen
Notfallkontakt aus, den du hinzufligen mochtest. Du kannst bis zu drei Notfallkontakte
hinzuftigen.

Tippe auf dem Bildschirm Notfallkontakte auf das Symbol und anschlieRend auf das

Symbol neben einem Notfallkontakt, um diesen zu [6schen.
Stelle sicher, dass du deine Notfallkontakte in der richtigen Reihenfolge einstellst.

Wenn Notfall-SOS ausgel6st wird, ruft deine Uhr deinen ersten Notfallkontakt an und
sendet Hilfenachrichten an alle deine Notfallkontakte.
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Notfallinformationen anzeigen
Auf deiner Uhr

Rufe die App-Liste der Uhr auf und navigiere zu Einstellungen > Notfall-SOS, um deine
Notfallinformationen anzuzeigen.

Auf deinem Telefon

Offne Huawei Health und wihle Konto > Profil > Notfallinformationen, um deine

Notfallinformationen anzuzeigen.

Sturzerkennung und Auto-SOS

1 Rufe die App-Liste der Uhr auf, gehe zu Einstellungen > Notfall-SOS und aktiviere
Sturzerkennung.

2 Wenn die Uhr erkennt, dass du gestiirzt bist und méglicherweise in einen hilflosen
Zustand geratst, zeigt sie ein Popup an, in dem du gefragt wirst, ob sie einen Notruf
tatigen soll.

3 Wenn du Q wahlst oder innerhalb von 60 Sekunden keine Aktionen auf der Uhr
ausfiihrst, lost die Uhr Notfall-SOS aus.

Wenn Notfallkontakte festgelegt wurden, ruft die Uhr automatisch den ersten
Notfallkontakt an und sendet eine Hilfenachricht mit deinem aktuellen Standort an
alle Notfallkontakte.

Wenn kein Notfallkontakt festgelegt wurde, werden 6ffentliche Notrufnummern
angezeigt, aus denen du eine auswahlen kannst.

Manuelle Initiierung von Notfall-SOS

Driicke funfmal kurz hintereinander die obere Taste, um Notfall-SOS zu starten.

- Wenn Notfallkontakte festgelegt wurden, ruft die Uhr automatisch den ersten
Notfallkontakt an und sendet eine Hilfenachricht mit deinem aktuellen Standort an alle
Notfallkontakte.

- Wenn kein Notfallkontakt festgelegt wurde, werden 6ffentliche Notrufnummern angezeigt,
aus denen du eine auswahlen kannst.

Bei Deaktivierung von Sturzerkennung l6st deine Uhr kein Notfall-SOS aus, wenn sie
einen schweren Sturz erkennt. Driicke in diesem Fall fiinfmal kurz hintereinander die
obere Taste.

Achte darauf, dein Gerat korrekt zu tragen. Es kann nicht nur wichtige Schlafmetriken wie
Einschlafzeit, Aufwachzeit und Schlafstruktur verfolgen, sondern auch die Schlafqualitat
analysieren und individuelle Empfehlungen zur Verbesserung deiner Erholung bereitstellen.
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Schlafeinstellungen

1 Rufe die App-Liste des Gerats auf, tippe auf Schlaf und streiche nach oben, um den
Bildschirm Mehr aufzurufen.

2 Tippe auf Ruhezustand und passe die Einstellungen nach Bedarf an.
Ruhezustand ist standardmaliig deaktiviert. Bei Aktivierung dieser Option klingelt
oder vibriert das Wearable bei eingehenden Anrufen und Benachrichtigungen nicht
(auler bei Weckern). Die Funktion ,,Zum Aktivieren anheben“ wird ebenfalls
deaktiviert, und das Gerat wechselt in den einfachen Modus.
Wenn Geplant aktiviert ist, wechselt dein Wearable wie geplant in den Ruhezustand
bzw. beendet diesen.
Um einen geplanten Zeitraum hinzuzufiigen, tippe auf Zeit hinzufiigen und stelle
Schlafenszeit, Aufwachzeit und Wiederholung ein. Tippe anschlieBend auf OK.
Um einen geplanten Zeitraum zu léschen, tippe auf das Ziel und dann auf Léschen.
Du kannst die auf deinem Gerat voreingestellten geplanten Zeitraume nur bearbeiten,
aber nicht [6schen.

Aktivieren/Deaktivieren HUAWEI TruSleep™
Rufe den Startbildschirm von Huawei Health auf und tippe auf die Karte Schlaf. Tippe oben

rechts auf * < und anschlieBend auf Erweiterte Einstellungen, um HUAWEI TruSleep™ zu
aktivieren oder zu deaktivieren.

HUAWEI TruSleep™ ist standardmaRig aktiviert. Wenn die Funktion manuell deaktiviert
wird, kdnnen keine Schlafdaten abgerufen werden und die Schlafanalyse ist nicht mehr
verfugbar.

Anzeigen/L6schen deiner Schlafdaten

Anzeigen deiner Schlafdaten
- Rufe die App-Liste des Gerats auf und wahle Schlaf aus, um deine Daten zum Nachtschlaf

und zu Nickerchen sowie Informationen zur Schlafgesundheit anzuzeigen. Tippe auf -,
um eine Erklarung der Messergebnisse zu erhalten.
Du kannst detaillierte Schlafdaten einsehen, wie z. B. die Tiefschlafdauer (N3), die
Leichtschlafdauer (N1/N2), die REM-Schlafdauer, die , die Nickerchendauer, die
durchschnittliche Herzfrequenz und die durchschnittliche HFV.

- Rufe den Startbildschirm von Huawei Health auf und tippe auf die Karte Schlaf, um

detaillierte Daten anzuzeigen. Tippe auf dem Bildschirm Schlaf auf * « in der rechten
oberen Ecke und dann auf Alle Daten, um auf Verlaufsdatensatze zuzugreifen.

Loschen deiner Schlafdaten

1 Rufe den Startbildschirm von Huawei Health auf und tippe auf die Karte Schlaf.
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2 Gehe zu - « > Alle Daten und tippe auf das Léschsymbol in der oberen rechten Ecke, um
historische Datensatze auszuwahlen und nach Bedarf zu l6schen.

Die Funktion der Beobachtung der Schlafatmung hilft bei der Erkennung deiner
Atmungsunterbrechungen im Schlaf.

App aktivieren

Diese Funktion ist nur in bestimmten Markten verfligbar.

Bevor du diese Funktion verwendest, verbinde dein Wearable mit der Huawei Health
App.

1 Offne Huawei Health, rufe den Bildschirm Health auf, tippe auf die Karte Schlaf, streiche
nach oben, bis du den unteren Bildschirmrand erreichst, und tippe auf Beobachtung der
Schlafatmung.

2 Wenn du die Funktion zum ersten Mal verwendest, folge den Bildschirmanweisung, um sie
zu aktivieren. AnschlieRend ist Beobachtung der Schlafatmung standardmaRig aktiviert.

3 Die Einstellungen sind nun abgeschlossen. Wenn du dein Gerét im Bett tragst, erkennt
und analysiert es Atemunterbrechungen, wahrend du schlafst.

Anzeigen von Daten

Gehe zu Huawei Health > Health > Schlaf und tippe auf Beobachtung der Schlafatmung
am unteren Bildschirmrand. Du gelangst zum Funktionsbildschirm, auf dem du das neueste
Erkennungsergebnis und eine Zusammenfassung deiner Datenaufzeichnungen sehen kannst.

Aktivieren/Deaktivieren Beobachtung der Schlafatmung
Gehe zu Huawei Health > Health > Schlaf > Beobachtung der Schlafatmung, tippe auf

- + in der oberen rechten Ecke und dann auf Beobachtung der Schlafatmung und schalte
den Schalter fiir Beobachtung der Schlafatmung ein oder aus.

Service deaktivieren
Gehe zu Huawei Health > Health > Schlaf > Beobachtung der Schlafatmung, tippe auf

- + oben rechts, gehe zu Info > Service deaktivieren und folge den Bildschirmanweisungen,
um die Einstellungen abzuschlieRen.

Verdacht auf Extrasystolen und Vorhofflimmern, EKG-Messung, PPG-Sensor, Warnmeldungen
bei Herzrhythmusstérungen, regelmaBBige Messung der Herzfrequenz, Anzeige der
Herzfrequenzdaten in Form von Balkendiagrammen zur Analyse von Herzrhythmusstérungen
anhand der Pulswelle
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Mithilfe des hochprazisen PPG-Sensors Ihres Wearables pruft die Pulswellen-

Arrhythmieanalyse auf abnormale Herzrhythmen.

Bitte beachten Sie, dass alle Daten und Ergebnisse lediglich als Anhaltspunkt dienen
und nicht als Grundlage fir eine medizinische Diagnose herangezogen werden sollten.
Sollten Sie Beschwerden verspuren, suchen Sie bitte umgehend einen Arzt auf.

Diese App ist nicht fiir Personen unter 18 Jahren bestimmt.

Diese Funktion ist nur in bestimmten Markten verfugbar. Weitere Informationen finden
Sie auf der offiziellen Website von Huawei.

App aktivieren

1

2

Um diese Funktion nutzen zu kdnnen, aktualisieren Sie zunachst die Huawei-Health-App
auf die neueste Version.

Rufen Sie anschlieBend den Startbildschirm von Huawei Health auf und gehen Sie zu
Herz > Pulswellen-Arrhythmieanalyse, um die Funktion Analyse von
Pulswellenarrhythmien zu aktivieren.

Durchfiihrung von Messungen auf lhrem Wearable

1

Vergewissern Sie sich, dass |hr Wearable richtig angelegt ist. Legen Sie anschlieRend lhren
Unterarm flach auf einen Tisch oder auf Ihren SchoRR. Achten Sie dabei darauf, dass Arme
und Finger entspannt sind.

Offnen Sie anschlieBend die App-Liste des Gerdts und wahlen Sie Pulswellen-
Arrhythmie-Analyse > Messen aus.

Nach Abschluss der Messung wird das Messergebnis auf Ihrem Wearable angezeigt.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Startbildschirm von Huawei Health unter Herz
> Pulswellen-Arrhythmie-Analyse.

Tippe in der App-Liste deines Gerats auf Pulswellen-Arrhythmie-Analyse und

anschlieBend oben auf ', um die Funktionsbeschreibung anzuzeigen.

Aktivieren Sie automatische Messungen und Erinnerungen

1

Rufen Sie den Startbildschirm von Huawei Health auf, wechseln Sie zu Herz >

Pulswellen-Arrhythmieanalyse und tippen Sie oben rechts auf * *, um die automatische
Messung zu starten.

Schalten Sie den Schalter fir Automatische Arrhythmieerkennung ein. Sobald diese
Funktion aktiviert ist, flhrt Ihr Wearable automatisch Messungen durch, wahrend Sie es
im Ruhezustand tragen.

Schalten Sie den Schalter fir Arrhythmie-Benachrichtigungen ein. Sobald diese Funktion
aktiviert ist, erhalten Sie tGber Ihr Wearable Benachrichtigungen, wenn abnormale
Herzrhythmen erkannt werden.
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- Sollte wahrend der Messung ein auffalliger Herzrhythmus festgestellt werden,
erscheint eine entsprechende Meldung auf Ilhrem tragbaren Gerat. Wenn Sie ein Gerat
mit EKG-Funktionen tragen, werden Sie daran erinnert, ein EKG durchzufihren.

Um unndtige Sorgen zu vermeiden, werden Benachrichtigungen nur dann versendet,
wenn der Anteil an auffalligen Ergebnissen bei mehreren Messungen hoch ist. Das
Wearable vibriert, schaltet sein Display ein und zeigt eine Pop-up-Benachrichtigung an,
solange Sie wach sind. Wenn es erkennt, dass Sie schlafen, wird lediglich eine Pop-up-
Benachrichtigung angezeigt.

Den Service deaktivieren

Rufen Sie den Startbildschirm von Huawei Health auf. Gehen Sie zu Herz > Pulswellen-

Arrhythmieanalyse. Tippen Sie in der oberen rechten Ecke auf + + und anschlieRend auf Info
> Service deaktivieren. Befolgen Sie dann die Anweisungen auf dem Bildschirm.

Ergebnisinterpretation

Bitte beachten Sie, dass die Ergebnisse von den Ergebnissen einer EKG-Analyse abweichen
konnen. Bitte lassen Sie sich beziiglich der Ergebnisse von einem Arzt beraten. Interpretieren
Sie die Ergebnisse nicht auf eigene Faust und behandeln Sie sich nicht selbst.

Rufen Sie den Startbildschirm von Huawei Health auf und gehen Sie zu Herz > Pulswellen-
Arrhythmieanalyse, um lhre Daten in Balkendiagrammen anzuzeigen. Sie kdnnen auch in

der oberen rechten Ecke auf * * und dann auf Hilfe tippen, um weitere Informationen zu den
Messergebnissen zu erhalten.
Je nach Marketingstrategie kénnen die Messergebnisse in den verschiedenen Landern/
Regionen variieren.

Messergebnisse: Es wurden keine Auffadlligkeiten festgestellt und es besteht kein Verdacht auf
Vorhofflimmern.

Ein Elektrokardiogramm (EKG) ist eine grafische Aufzeichnung der elektrischen Aktivitaten
des Herzens. EKGs geben Aufschluss tber deinen Herzrhythmus und kénnen helfen,
unregelmafBige Herzschlage und mogliche Gesundheitsrisiken zu erkennen. Es werden nur
einmalige Messungen unterstitzt.

Diese Funktion ist derzeit nur fir HUAWEI WATCH GT 7 Pro verfligbar.

Diese Funktion ist nur in bestimmten Markten verfiigbar. Weitere Informationen findest
du auf der offiziellen Website von Huawei. Die tatsachliche Situation ist
ausschlaggebend.
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Bevor du anfangst

. Diese Funktion muss in Ubereinstimmung mit den Gesetzen und Vorschriften fiir
medizinische Gerate in deiner lokalen Gerichtsbarkeit genutzt werden.

- Diese Funktion ist nicht flir Nutzer unter 18 Jahren gedacht.

- Diese Funktion ist nicht flir Personen mit Herzschrittmachern oder anderen implantierten
Geraten vorgesehen.

- Starke elektromagnetische Felder fliihren zu einer starken EKG-Signalverzerrung. Nutze
diese Funktion nicht in Umgebungen mit einem starken elektromagnetischen Feld.

- Alle Daten, die wahrend der Nutzung dieser App erfasst werden, dienen nur zu
Referenzzwecken und sollten nicht als Grundlage fur medizinische Forschung, Diagnose
oder Behandlung genutzt werden.

Vor der Nutzung
Zur Verwendung dieser Funktion aktualisiere zundchst die Huawei Health-App auf die
neueste Version.

Wenn du EKG zum ersten Mal verwendest, gehe zu Huawei Health > Herz > EKG und folge
den Bildschirmanweisungen, um die EKG-App zu aktivieren.

Dein EKG messen

1 Trage das Gerét richtig am Handgelenk und wahle EKG aus der App-Liste. Wenn du diese
Funktion zum ersten Mal nutzt, wahle die Hand aus, an der du das Gerat tragst.
Du kannst nach oben streichen, um Mehr aufzurufen und den Tragemodus zu andern.

2 Lege deine Arme flach auf den Tisch oder deinen SchoR und entspanne deine Arme und
Finger.

3 Lege einen Finger deiner freien Hand vorsichtig auf die Elektrode (untere Taste) und halte
still, dann wird automatisch eine Messung ausgelost.
Bewege dich wahrend der Messung nicht, atme gleichmaRig und sprich nicht. Halte
deinen Finger in ordnungsgemafRem Kontakt mit der Elektrode, aber driicke nicht zu
stark darauf.

- Trockene Haut kann die Messung beeintrachtigen. Wenn du merkst, dass dein
Finger trocken ist, befeuchte ihn mit etwas Wasser, um die Leitfahigkeit zu
verbessern.

Die Dauer einer einzelnen Messung betragt 30 Sekunden.

4 Halte still und warte, bis die Messung abgeschlossen ist, und sieh dir dann dein Ergebnis

auf dem Bildschirm der Uhr an. Du kannst auf tippen, um die Ergebnisbeschreibung
anzusehen.

Flr weitere Informationen rufe den Startbildschirm von Huawei Health auf deinem
Telefon auf und gehe zu Herz > EKG. Zum Herunterladen eines EKG-Berichts (PDF-
Format) tippe auf den Messdatensatz, um den Detailbildschirm zu 6ffnen, tippe auf das

Symbol tio in der rechten oberen Ecke und wahle &J aus, um den Bericht zu speichern.
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Historische Daten konnen auf der Uhr nicht angezeigt werden.

Ergebnisbeschreibung

- Bitte wende dich an medizinisches Fachpersonal, um weitere Informationen zu den
Messergebnissen zu erhalten. Interpretiere die Ergebnisse nicht selbststandig und fuhre
keine Selbstbehandlung durch.

- Diese Funktion kann keine Blutgerinnsel, Schlaganfalle, Herzinsuffizienz oder andere Arten
von Herzrhythmusstérungen oder Herzproblemen erkennen.

- Diese Funktion kann keine Herzinfarkte oder damit verbundene Komplikationen erkennen.

Wenn du Schmerzen, ein Engegeflihl oder Druck in der Brust oder andere Symptome
verspurst, suche unverziiglich medizinische Hilfe auf.

- Passe dein Rezept nicht aufgrund der von dieser Funktion bereitgestellten Daten an, ohne

dich vorher mit medizinischem Fachpersonal zu beraten.

Messdaten und -ergebnisse dienen nur zu Referenzzwecken und sind nicht flr
medizinische Zwecke bestimmt.

Flr eine optimale Genauigkeit der Herzfrequenzdaten befestige das Gerat flir den
bestmdglichen Sitz eng lGiber deinem Handgelenksknochen. Entscheide dich fiir eine
engere Passform wahrend des Trainings.

Die Herzfrequenzmessung kann durch externe Faktoren beeinflusst werden, wie z. B.
niedrige Umgebungstemperaturen, Armbewegungen oder Tatowierungen auf dem
Arm.

Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung

1

Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails, gehe zu
Gesundheitsiiberwachung > Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung und stelle
sicher, dass Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung aktiviert ist.

Stelle Uberwachungsmodus auf Intelligent oder In Echtzeit.
Intelligent: Passt die Haufigkeit der Messungen in Abhangigkeit von deinem
Aktivitatszustand automatisch an.
In Echtzeit: Uberwacht deine Herzfrequenz in Echtzeit, unabhangig deines
Aktivitatszustands.

Greife auf den Startbildschirm von Huawei Health zu, tippe auf die Herz-Karte, tippe in

der oberen rechten Ecke auf * + und dann auf Alle Daten und zeige deine
Herzfrequenzdaten an. Du kannst jeden Datensatz l6schen.
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Die Echtzeitliberwachung erhéht den Stromverbrauch des Gerats, wahrend die
intelligente Uberwachung energiesparender ist.

Der Uberwachungsbildschirm des Gerats zeigt die héchste und niedrigste Herzfrequenz
an, die am aktuellen Tag gemessen wurde, wie die hier abgebildeten Daten

4 148 v 92 PRI

Herzfrequenzwarnungen

1

Offne Huawei Health, navigiere zu dem Bildschirm mit den Geratedetails, gehe zu
Gesundheitsiiberwachung > Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung, aktiviere
Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung und stelle Warnung bei hoher
Herzfrequenz und Warnung bei niedriger Herzfrequenz nach deinen Wiinschen ein.

Dein Gerat vibriert und zeigt eine Warnung an, wenn deine Herzfrequenz langer als 10
Minuten Uber oder unter deinem eingestellten Wert bleibt, wahrend du dich ausruhst.

Individuelle Herzfrequenzmessung

Herzfrequenzdaten aus individuellen Messungen werden nicht mit der Huawei Health-
App synchronisiert.
Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails, gehe zu

Gesundheitsiiberwachung > Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung und schalte
Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung ein.

Rufe die App-Liste auf deinem tragbaren Gerat auf, wahle Herzfrequenz, starte eine
Messung und warte, bis das Ergebnis angezeigt wird.

Die Uberwachung in Hohenlagen liefert Echtzeit-Informationen zu deinem kérperlichen

Zustand in grof3en H6hen und hilft dir so zu entscheiden, ob du dich ausruhen oder dein

Training fortsetzen solltest. Dies hilft, Unfdlle und Hohenkrankheit zu vermeiden.

Die Uberwachung in Héhenlagen ist ab einer Hohe von 2.500 Metern (iber dem
Meeresspiegel verfligbar.

Dies ist kein medizinisches Gerat. Die Daten dienen nur als Referenz und sollten nicht
zur medizinischen Forschung, Diagnose oder Behandlung genutzt werden.

- Aktiviere Automatische SpO,-Messung, bevor du diese Funktion nutzt.

Aktivieren der Uberwachung in Héhenlagen auf deinem Telefon

Sobald die Uberwachung in Héhenlagen auf deinem Telefon aktiviert ist, werden auf deiner
Uhr kontinuierlich Gesundheitsdaten erfasst. Du wirst benachrichtigt, sobald du dich in einem
Hohengebiet befindest und eine Verschlechterung der Hohenanpassung festgestellt wird.

Um diese Funktion zu aktivieren, 6ffne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den
Geratedetails und gehe zu Gesundheitsiiberwachung > Héhenanpassung. Dort kannst du

Automatische Messungen aktivieren.
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Durchfiihren einer Hohenkrankheitsbewertung auf deiner Uhr

Nach dem Betreten eines Hohengebiets fordert dich deine Uhr bei Feststellung einer
verschlechterten Hohenanpassung, raschen Hohenanderungen innerhalb kurzer Zeit oder
dem Eintritt in extrem hohe Gebiete (liber 4.500 Meter) zu einer Héhenkrankheitsbewertung
auf. Du kannst wahlen, ob du mit der Bewertung fortfahren oder die Nachricht ignorieren
mochtest.
Warnungen bei Verdacht auf verschlechterte Hohenanpassung und schnellen
Hohenwechsel werden ausgeldst, wenn du dich in Hohen zwischen 2.500 und 4.500
Metern Uiber dem Meeresspiegel befindest.

Du kannst auch manuell eine H6henkrankheitsbewertung starten:

1 Driicke die obere Taste, um die App-Liste aufzurufen, und tippe auf Héhenanpassung.

2 Tippe auf Auswerten und folge den Bildschirmanweisungen, um die Selbsteinschitzung
und die SpO2-Messungen durchzufihren.

3 AnschlieBend wird das Ergebnis auf dem Startbildschirm der Uberwachung in Héhenlagen
angezeigt.

Aktivieren der App

Wenn du diese Funktion zum ersten Mal nutzt, stelle sicher, dass deine Uhr und dein Telefon
verbunden sind, und fiihre folgende Vorgange durch:
1 Rufe den Startbildschirm der Huawei Health-App auf, tippe auf die Zykluskalender-Karte
und lade das Funktionspaket herunter.
- Wenn die Zykluskalender-Karte nicht auf dem Startbildschirm von Huawei Health
angezeigt wird, tippe auf Bearbeiten und flige die Karte hinzu.

2 Gib nach Abschluss des Downloads deine Periodendaten ein und tippe auf Starten, um die
Aktivierung abzuschlie3en.

Aufzeichnen und Anzeigen deiner Periode auf deiner Uhr

1 Rufe die App-Liste des Geréts auf und suche und wéhle Zykluskalender aus, um den
Startbildschirm der App aufzurufen. Dort wird dein Zykluskalender in einer Monatsansicht

angezeigt. Tippe auf O neben Zykluskalender, um zwischen der Monatsansicht und der
Ringdiagrammansicht zu wechseln. Streiche auf dem Monatsansichts-Bildschirm nach links
und rechts, um die Daten des vorherigen Zyklus und der nachsten drei Zyklen anzuzeigen.

2 Tippe auf Bearbeiten oder das Symbol & (je nach Gerat), um deine Daten fur
Begonnen und Beendet zu protokollieren. Streiche nach oben, um weitere Details
anzuzeigen.

Aufzeichnen deiner Perioden in der Huawei Health-App

1 Greife auf den Startbildschirm von Huawei Health zu, tippe auf die Karte
Zykluskalender, wahle ein bestimmtes Datum aus und aktiviere Start der Periode oder
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Ende der Periode, um die Dauer einer Periode aufzuzeichnen. Du kannst auch
Korperliche Symptome von dir aufzeichnen.

2 Tippe auf dem Bildschirm Zykluskalender in der oberen rechten Ecke auf * <, um die
folgenden Einstellungen vorzunehmen:

Tippe auf Einstellungen, um Vorhersagen zur Ovulation und zu fruchtbaren Tagen
und andere Schalter nach Bedarf ein- oder auszuschalten, und stelle Dauer der
Periode und Zyklusdauer ein.

Schalte den Schalter fir Wearable zur Verbesserung von Vorhersagen nutzen ein.
Sobald die Funktion aktiviert ist, kombiniert deine Uhr (vorausgesetzt, sie wird standig
getragen, vor allem nachts) die erfassten Gesundheitsdaten wie Kérpertemperatur,
Herzfrequenz und Atemfrequenz, um bessere Zyklusvorhersagen zu erstellen.

Tippe auf Periodenaufzeichnungen, um Periode - @ und Zyklus @ anzuzeigen.

Tippe auf Alle Daten, um die Verlaufsdaten anzuzeigen.

Um die Genauigkeit der SpO2-Messung zu gewahrleisten, trage das Wearable eng und
korrekt. Stelle sicher, dass das Uberwachungsmodul direkten und ungehinderten Kontakt
mit deiner Haut hat.

Individuelle SpO2-Messung

1 Stelle sicher, dass du dein Wearable richtig tragst, und halte still.

2 Offne die App-Liste des Gerits, streiche nach oben oder unten bis zu SpO2 und tippe auf
diese Option.

3 Tippe auf Messen. (MaRgeblich ist die tatsdchliche Produktoberfliche.)

4 Sobald eine SpO2-Messung beginnt, halte still und richte den Bildschirm des Geréts nach
oben.

Automatische SpO2-Messung
Wenn diese Funktion aktiviert ist, misst und speichert das Gerat automatisch deine SpO2-
Werte, sobald es erkennt, dass du dich in Ruhe befindest (z. B. im Schlaf).

1 Um diese Funktion zu aktivieren, 6ffne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den
Geratedetails, gehe zu Gesundheitsiiberwachung > Automatische SpO,-Messung und
schalte Automatische SpO,-Messung ein.

2 Tippe auf Warnung bei niedrigem SpO,-Wert und lege die untere Grenze fest, um einen
Alarm zu erhalten, wahrend du wach bist.

Deine SpO2-Daten anzeigen

Ruf den Startbildschirm von Huawei Health auf, tippe auf SpO, und wahle ein Datum aus,
um deine SpO2-Daten fir diesen Tag anzuzeigen.
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Mini-Trainingseinheiten sind einfache, kurze und effektive physische Aktivitaten, die jederzeit
und Uberall durchgefiihrt werden kénnen. Sie umfassen Dehniibungen am Schreibtisch,
Treppensteigen und ziigiges Gehen. Das Ziel ist es, Bewegung in den Alltag zu integrieren,
indem du deine Freizeit sinnvoll nutzt, um aktiv zu bleiben.

Laut der Weltgesundheitsorganisation kann jedes Maf3 an physischer Aktivitdt, selbst Training
mit geringer Intensitat, deiner Gesundheit zugutekommen. Es wird empfohlen, mehr Mini-
Trainingseinheiten in deinen Alltag einzubauen, um Muskeln und Gelenke zu aktivieren, die
Durchblutung anzuregen und den Stoffwechsel zu verbessern und so deinen Koérper aktiv zu
halten. Wenn du regelmafRig Mini-Trainingseinheiten absolvierst, trainierst du nicht nur
verschiedene Korperpartien, sondern linderst auch gesundheitliche Probleme, die durch zu
wenig physische Aktivitat verursacht werden.

Starten einer Mini-Trainingseinheit

1 Du kannst eine Mini-Trainingseinheit auf eine der folgenden Arten starten:

Stelle das Watchface auf SiiBe Haustiere - Mini-Trainingseinheit ein, tippe in der
unteren rechten Ecke des Watchface auf , um den Bildschirm vor dem Training

aufzurufen, und tippe in der unteren rechten Ecke auf u um die Mini-
Trainingseinheit zu starten.

Aktiviere Stehen auf deinem Gerat. Wenn das Gerat eine Steherinnerung anzeigt, tippe

in der unteren rechten Ecke auf U, um dein Training zu starten.
Rufe die App-Liste auf deinem Gerat auf, gehe zu Training > Kurse und Plane > Mini-
Trainingseinheit, wihle je nach Bedarf eine Ubung aus und tippe in der unteren

rechten Ecke des Bildschirms vor dem Training auf u, um dein Training zu starten.

- Wenn du den Mini-Trainingseinheit-Bildschirm zum ersten Mal 6ffnest, folge den
Bildschirmanweisungen, um Serviceverbesserung fiir Mini-Trainingseinheiten zu
autorisieren.

Um die Ubung auf dem Bildschirm vor dem Training zu dndern, tippe in der unteren

linken Ecke auf e oder streiche auf dem Bildschirm nach oben, um die
Ubungsbibliothek aufzurufen und die Ubung nach Bedarf auszuwéhlen.

2 Sobald das Training beginnt, kannst du zum Trainieren den Bildschirmanweisungen folgen.
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Aktivieren/Deaktivieren der Serviceverbesserung fiir Mini-Trainingseinheiten

Mit der Serviceverbesserung flir Mini-Trainingseinheiten erhaltst du intelligente
Empfehlungen fiir Mini-Trainingseinheiten, da Daten Uber die Haufigkeit deiner Mini-
Trainingseinheiten erfasst werden. Du kannst diese Funktion je nach Bedarf aktivieren oder
deaktivieren.

Um Serviceverbesserung fiir Mini-Trainingseinheiten zu aktivieren oder zu deaktivieren,
rufe die App-Liste auf deinem Gerat auf, gehe zu Training > Kurse und Plane > Mini-
Trainingseinheit, streiche auf dem Bildschirm vor dem Training nach oben, um die
Ubungsbibliothek aufzurufen, streiche nach oben, um zum Ende zu gelangen, tippe auf Info
und schalte den Schalter ein oder aus.

Anzeigen der Anzahl abgeschlossener Mini-Trainingseinheiten

Um anzuzeigen, wie viele Mini-Trainingseinheiten du bereits abgeschlossen hast, rufe die
App-Liste auf deinem Gerat auf, tippe auf Aktivitdtsaufzeichnungen und sieh dir die
Aufzeichnungen unter Heute und Diese Woche an.

Watchface ,SiiBe Haustiere - Mini-Trainingseinheit”

- Sobald du das Watchface auf SiiBe Haustiere - Mini-Trainingseinheit setzt, zeigt der
Panda Huahua je nach Anzahl der von dir abgeschlossenen Mini-Trainingseinheiten oder
der Dauer deiner Inaktivitat wahrend des Tages verschiedene Animationen an.

- Wenn du eine bestimmte Anzahl von Mini-Trainingseinheiten abschliel3t, werden neue
Stadt-Hintergriinde fiir das Watchface freigeschaltet.

Du kannst die Trainingseinstellungen nach deinen Vorlieben anpassen, z. B. Ziel, Erinnerun
gen, Auto-Pause, Datenanzeige und Oben fixieren.
Die tatsachlichen Einstellungen kdnnen je nach Geratemodell und ausgewahltem
Trainingsmodus variieren. Wenn eine bestimmte Einstellung nicht angezeigt wird,
bedeutet dies, dass die Funktion fir dein aktuelles Gerat oder deinen Trainingsmodus

nicht unterstitzt wird.

1 Rufe die App-Liste des Gerats auf und tippe auf Training.

2 Tippe neben dem Trainingsmodus auf * , um den Bildschirm mit den
Trainingseinstellungen aufzurufen.

Ziel

Tippe auf Ziel, um dein Trainingsziel anhand von Distanz, Zeit oder Gesamtkalorien
anzupassen.

Auto-Pause bei Zielerreichung
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Schalte Auto-Pause bei Zielerreichung je nach Praferenz ein- oder aus. Wenn diese
Option aktiviert ist, pausiert das Training automatisch, sobald du das voreingestellte
Ziel erreicht hast. Wenn diese Option deaktiviert ist, benachrichtigt dich deine Uhr,
wenn das Ziel erreicht ist, aber das Training wird ohne Pause fortgesetzt.
Erinnerungen

Gehe zu Erinnerungen > Intervall, um Erinnerungen nach Distanz oder Zeit
festzulegen, oder wahle Kein aus, um sie zu deaktivieren.

Gehe zu Erinnerungen > Herzfrequenz, schalte Herzfrequenz ein und wahle dann die
Herzfrequenzzonen aus bzw. passe sie an.

Eine Erinnerung wird ausgeldst, wenn deine Herzfrequenz liber einen langeren
Zeitraum aulRerhalb des von dir voreingestellten Bereichs bleibt (entweder zu
hoch oder zu niedrig ist).

- Audio-Erinnerungen in anderen Sprachen als Chinesisch und Englisch, z. B.
Deutsch, sind derzeit in bestimmten Markten verfligbar. Um diese Funktion zu
nutzen, melde dich bei der Huawei Health-App mit einem in Europa registrierten
Konto an, verkniipfe dein Wearable-Gerat mit der Huawei Health App und lade
das erforderliche Sprachpaket nach Aufforderung herunter. Bitte beachte, dass
die Ubertragung bei Verwendung eines iPhones einige Zeit dauern kann.

Touchschutz

Tippe auf Touchschutz und verwalte Funktionen wie Bildschirm automatisch
sperren.

Auto-Pause

Tippe auf Auto-Pause, um Auto-Pause ein- oder auszuschalten. Das Wearable-Gerat
pausiert das Training automatisch, wenn es erkennt, dass du angehalten hast, und
setzt das Training dann fort, wenn du erneut beginnst.

Entfernen

Mit dieser Option wird der Trainingsmodus aus der Training-Liste entfernt.

Oben fixieren

Mit dieser Option wird der Trainingsmodus oben in der Training-Liste angeheftet. Du
kannst auch einen Modus oben in der Training-Liste fixieren, indem du einen

Trainingsmodus gedriickt haltst und auf das Symbol & tippst.

Du kannst die Art der Gesundheits- und Fitnessdaten, die wahrend des Trainings angezeigt
werden sollen, an deine Bedlirfnisse anpassen.
Solche benutzerdefinierten Einstellungen sind nur fiir bestimmte Trainingsmodi verfligbar.

36



Trainieren
1 Offne die App-Liste des Gerits, tippe auf Training, wihle den gewiinschten

Trainingsmodus (z. B. Laufen (Outdoor)) und tippe daneben auf . , um den
Einstellungsbildschirm aufzurufen.

2 Tippe auf Datenanzeige, wihle die gewiinschten Karten aus und schalte Karten
anzeigen ein.

3 Tippe auf Benutzerdefinierte Karten, wihle einen Anzeigestil (z. B. 4 Zellen) und wéhle
die entsprechenden Daten (z. B. Herzfrequenz und Distanz).

4 Nachdem du die Einstellungen vorgenommen hast, kannst du auf dem Trainingsbildschirm
nach oben oder unten streichen, um die ausgewahlten Datenkarten zu durchsuchen und
die entsprechenden Daten wahrend eines Trainings anzuzeigen. Du kannst auch die auf
dem Bildschirm angezeigten Daten gedrtickt halten, um die Art der angezeigten Daten
anzupassen.

Um die Standardeinstellungen wiederherzustellen, navigiere zu dem Bildschirm
Datenanzeige und tippe auf Zuriicksetzen.

Nachdem du eine Offline-Karte aus der Huawei Health-App heruntergeladen hast, kannst
du die Navigation durch Tippen auf Routen oder Auswahl eines Outdoor-Trainings auf deiner
Uhr starten. Die Offline-Karte kann zum Navigieren oder Zurtickkehren zum Ausgangspunkt
wihrend Outdoor-Ubungen verwendet werden. Du kannst Routen auch von und zu deiner
Uhr importieren oder exportieren. Die Routen werden lber der Karte angezeigt. Stelle nach
dem Start eines Outdoor-Trainings sicher, dass die Ortung ordnungsgemald funktioniert,
bevor du die Offline-Karte verwendest.

Herunterladen von Offline-Karten

Manuell herunterladen:

1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf
Offline-Karten.

2 Tippe auf Regionen, suche nach deiner Zielregion und der Karte und tippe auf
Herunterladen.
Achte darauf, den Bildschirm wahrend des Downloads nicht zu verlassen. Nach Abschluss
des Downloads kannst du die Karte auf der Registerkarte Downloads verwalten anzeigen
lassen.

Die Konturlinien-Funktion ist nur auf der HUAWEI WATCH GT 7 Pro verfiigbar und
nicht auf Karten von Regionen in Hongkong (China), Macau (China) oder Taiwan
(China).

Automatisch herunterladen:

Diese Funktion wird nicht unterstlitzt, wenn dein Wearable mit einem iPhone
gekoppelt ist.
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1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf
Offline-Karten.

2 Aktiviere Auto-Download iiber WLAN auf dem Bildschirm Downloads verwalten.

3 Nach der Aktivierung wird die Offline-Karte fiir deinen aktuellen Standort automatisch
heruntergeladen und mit deiner Uhr synchronisiert, sobald diese erkennt, dass du sich in
einer neuen Stadt/Region befinden und dein Telefon mit WLAN verbunden ist.

Loschen einer Offline-Karte

1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf
Offline-Karten.

2 Tippe auf Downloads verwalten, wihle die zu l6schende Karte aus, tippe rechts auf -
und dann auf Daten léschen.

Karteneinstellungen

1 Driicke die obere Taste an deiner Uhr, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu
Einstellungen > Trainingskarten.

2 SchlieRe die folgenden Einstellungen fiir die Kartenanzeige je nach Bedarf ab.
Anzeigemodus: Wahle Auto, Hell oder Dunkel.

Kartenansicht: Wahle Automatische Drehung oder Norden oben.

Weitere Informationen

Mit einer Offline-Karte zeichnet die Uhr deine Echtzeitroute, importierte Routen, markierte
Punkte und die Richtung uber der Karte ein, um eine intuitivere Navigation zu ermdglichen.
Du kannst eine Vorschau der importierten Routen auf einer Offline-Karte anzeigen lassen.

Routen:

Rufe die Gerate-App-Liste auf und tippe auf Training. Streiche auf dem Bildschirm nach oben
oder unten, um ein Outdoor-Training zu suchen oder auszuwahlen, z. B. Traillauf. Streiche
auf dem Bildschirm vor dem Training nach oben, um Mehr aufzurufen, und wahle dann
Routen aus.

Deine Uhr unterstlitzt mehrere Trainingsmodi, einschlieBlich Sportarten wie Laufen und
Radfahren, Fitnesskurse, Geratetraining und andere Aktivitaten wie Freizeitsport. Du kannst
einen Trainingsmodus nach deinen Bedlrfnissen auswahlen.

Starten eines Trainings auf deiner Uhr

1 Rufe die App-Liste des Gerats auf und tippe auf Training.

2 Streiche auf dem Bildschirm nach oben oder nach unten und wéhle den gewiinschten
Trainingsmodus aus. Du kannst auch nach oben streichen, bis du das Ende des Bildschirms
erreichst, und auf Hinzufligen tippen, um einen weiteren Trainingsmodus hinzuzuftigen.

3 Tippe auf das Trainingssymbol, um eine Trainingseinheit zu starten.
38



Trainieren

4 Du kannst wihrend eines Trainings die obere Taste driicken und halten, um das Training
zu beenden. Alternativ kannst du die obere Taste driicken, um das Training zu pausieren,

auf tippen, um das Training fortzusetzen, oder auf o tippen, um das Training zu
beenden.

Wahrend eines Trainings kannst du auf dem Bildschirm nach oben oder unten streichen,
um Fitnessdaten anzuzeigen, und nach rechts streichen, um schnell den Bildschirm mit

den Verknipfungseinstellungen aufzurufen. Dort kannst du auf <)) tippen, um die

Lautstarke der Trainingserinnerungen anzupassen, oder auf tippen, um den Bildschirm
mit den Trainingseinstellungen aufzurufen.

Starten eines Trainings in der Huawei Health-App

1 Vergewissere dich, dass deine Uhr mit Huawei Health verbunden ist, und trage dein Gerat
eng am Handgelenk. Gehe anschlieBend in Huawei Health beispielsweise zu Training >
Laufen (Outdoor) und tippe auf das Laufsymbol, um mit dem Laufen zu beginnen.

2 Wihrend des Trainings werden deine Fitnessdaten sowohl in der Huawei Health-App als
auch auf deiner Uhr angezeigt. Wenn die Trainingsstrecke oder -dauer zu kurz ist, wird der
Datensatz nicht gespeichert.

3 Wihrend eines Trainings kannst du auf auf dem Huawei Health-Bildschirm tippen,

um das Training zu pausieren, auf tippen, um das Training fortzusetzen, oder o
gedruckt halten, um das Training zu beenden. Dein Wearable wird das Training
entsprechend pausieren, fortsetzen oder beenden.

Anzeigen von Trainingsaufzeichnungen und Trainingsstatus

Nach einem Training kannst du deine Trainingsaufzeichnungen und deinen Trainingsstatus
wie folgt anzeigen:

Anzeigen von Trainingsaufzeichnungen auf deinem Gerat

1 Rufe die App-Liste des Geréts auf und tippe auf Trainingsdaten.

2 Wihle einen Datensatz aus und zeige die entsprechenden Details an. (Es werden
verschiedene Arten von Daten flr verschiedene Trainingsmodi angezeigt. Die tatsachliche
Anzeige ist mal3geblich.)

Anzeigen von Trainingsaufzeichnungen in Huawei Health

Tippe auf dem Startbildschirm von Huawei Health auf Trainingsdaten, um deine
Trainingsdetails anzuzeigen. (Es werden verschiedene Arten von Daten fir verschiedene
Trainingsmodi angezeigt. Die tatsachliche Anzeige ist malRgeblich.)

Wenn du ein Training mit Huawei Health startest und es mit deiner Uhr synchronisierst, sind
die Trainingsaufzeichnungen nur in Huawei Health verfligbar.

Anzeigen des Trainingsstatus
1 Rufe die App-Liste des Gerats auf und tippe auf Trainingsstatus.

2 Streiche auf dem Bildschirm nach oben, um verschiedene Trainingsdaten anzuzeigen, z. B.
Running Ability Index, Trainingsbelastung, Trainingsindex, Erholung, VO2max und
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Vorhergesagte Zeiten. Die angezeigten Daten variieren je nach Trainingsmodus. Die
tatsachliche Anzeige ist maf3geblich.

Beim Radfahren kannst du die virtuelle Leistung anhand der Geschwindigkeit und des
Gefalles berechnen und jeden Sprint auf ebener Strecke oder jeden Anstieg mit den virtuellen
Leistungs-, Gefalleanpassungs- und Statistikfunktionen aufzeichnen.
Stelle sicher, dass du die Huawei Health-App und deine Uhr auf die neuesten Versionen
aktualisiert hast.

Kopplung mit Radfahrzubehér
Erstkopplung

1 Aktiviere das Zubehér.
2 Rufe auf deiner Uhr die App-Liste auf, gehe zu Einstellungen > Weitere Verbindungen >

Gesundheits- und Fitnessgerate und tippe auf _|_, um ein Gerat hinzuzufiigen.

3 Gehe zum nichsten Schritt oder tippe auf Manuell hinzufiigen, um den
Bewegungssensor, das Herzfrequenzband, Tachometer/Schrittzahler, den Fahrradtrainer
oder den Leistungsmesser auszuwahlen. Suche dann das Zielgerat und folge den
Anweisungen, um die Kopplung abzuschlieRen.

Trennen der Verbindung mit einem gekoppelten Zubeh6r/Erneutes Verbinden eines
gekoppelten Zubehors

1 Rufe die App-Liste auf deiner Uhr auf und gehe zu Einstellungen > Weitere
Verbindungen > Gesundheits- und Fitnessgerate.

2 Tippe auf den Namen eines verbundenen Zubehdérs, um den Bildschirm fiir die
Gerateverwaltung aufzurufen, und tippe auf Trennen. Tippe auf den Namen eines
gekoppelten, aber derzeit nicht verbundenen Zubehdérs, um den Bildschirm fur die
Gerateverwaltung aufzurufen, und tippe auf Erneut verbinden.

Virtuelle Leistungseinstellungen

Die virtuelle Leistung wird anhand der aktuellen Radfahrgeschwindigkeit, des Gefalles, deines
Gewichts und weiterer Faktoren geschatzt. Nach dem Radfahren kannst du die
durchschnittliche virtuelle Leistung dieser Einheit in deinen Trainingsdaten anzeigen, um die
Radfahrleistung zu analysieren.

Die Messungen basieren auf deinem Gewicht und deinem Alter. Stelle daher vor der Nutzung
dieser Funktion sicher, dass deine Angaben in Huawei Health unter Konto > Profil richtig
sind.

1 Rufe die App-Liste auf deiner Uhr auf und tippe auf Training.

2 Streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um « neben Radfahren (Outdoor)
zu finden und tippe darauf, um den Einstellungsbildschirm aufzurufen.
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3 Gehe zu Radfahrmanagement > Fahrridder verwalten, um die Fahrzeuginformationen
(z. B. Fahrzeugmodell und Gewicht) einzugeben.

Importieren einer Radfahrroute

Importiere vor der Radfahreinheit eine kompatible Routendatei aus deinem Telefon oder
einer deiner friheren Trainingsaufzeichnungen in Huawei Health und synchronisiere sie mit
deiner Uhr.

1 Offne Huawei Health, gehe zu Konto > Meine Route > Route importieren, wihle eine
heruntergeladene Route aus und speichere sie unter Meine Route.

2 Wibhle die Zielroute aus. Tippe in der oberen rechten Ecke auf + « und wahle dann An
Wearable senden aus, um die Route mit deiner Uhr zu synchronisieren.

Starten einer Fahrradeinheit

Wenn du eine Fahrradeinheit auf deiner Uhr startest, wird diese automatisch mit deinem
Telefon verkntipft, sodass auf beiden Geraten umfangreiche Echtzeitdaten angezeigt werden.

- Stelle vor der Verwendung dieser Funktion sicher, dass Auf dem Telefon anzeigen
aktiviert ist. Um diese Funktionen zu tberprifen oder zu aktivieren, tippe auf das

Symbol « neben Radfahren (Outdoor) und schalte Auf dem Telefon anzeigen ein.

Damit die Radsportdaten in Echtzeit auf deinem Telefon angezeigt werden, miissen die
beiden Gerate wahrend des gesamten Trainings Uber Bluetooth verbunden bleiben.

Kadenzdaten werden nur auf deinem Telefon angezeigt, wenn deine Uhr mit einem
Kadenzsensor eines Drittanbieters gekoppelt ist.

1 Rufe die App-Liste auf deiner Uhr auf und tippe auf Training.

2 Streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um Radfahren (Outdoor) oder
Radfahren (Indoor) auszuwahlen.

3 Bei Verwendung von Radfahren (Outdoor) kannst du deine Einheit direkt vom
Vorbereitungsbildschirm aus anpassen.

Streiche einfach auf der rechten Seite des Bildschirms nach oben oder unten, um
deinen Fahrzeugtyp auszuwahlen.

Streiche nach oben, um den Bildschirm Mehr aufzurufen, wahle Routen, wahle deine
Route aus und beginne dein Training.

4 Tippe auf w um das Training zu starten. Deine Radfahrdaten werden in Echtzeit auf
deinem Telefon angezeigt. Du kannst den auf dem Telefon angezeigten Datentyp an deine
Beduirfnisse anpassen.

Anzeigen von Radfahrdaten

- Herzfrequenzbander: Schliel3e ein Armband an deine Uhr an, starte dein Training und sieh
dir die vom Herzfrequenzband erfassten Daten auf deiner Uhr an. Diese Daten sind nur
verfugbar, wenn du trainierst. Beim Schwimmen im Schwimmbad oder im Freiwasser

41



Trainieren
werden sie nicht unterstiitzt. Wenn du nicht trainierst, werden die erfassten Daten der Uhr
angezeigt.

- Tachometer, Schrittzahler, Fahrradtrainer und Leistungsmesser: Rufe die App-Liste auf,
wahle Training aus, tippe auf Radfahren (Outdoor) oder Radfahren (Indoor) und streiche
auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um die Radfahrdaten anzuzeigen.

- Wenn kein Leistungsmesser oder Kadenzsensor angeschlossen ist, gehe nach dem
Radfahren zu Huawei Health > Trainingsdaten, um die virtuelle Leistung, die
Gefalleverknlipfung, die virtuelle Kadenz und mehr anzuzeigen.

Der professionelle Traillauf-Modus deiner Uhr unterstiitzt segmentbasierte Navigation und
kartenbasierte Routen in Echtzeit fur eine erweiterte Datenanzeige.
Um diese Funktionen zu nutzen, vergewissere dich, dass du Huawei Health und deine
Uhr auf die neuesten Versionen aktualisiert hast. Die segmentbasierte Navigation ist eine
Traillauf-Funktion, die nur bei bestimmten Uhrenmodellen verfiigbar ist. Wenn die
Option auf deiner Uhr nicht gefunden werden kann, ist die Funktion nicht verfiigbar. Die
tatsachliche Anzeige ist ausschlaggebend.

Trainingseinstellungen

1 Driicke die obere Taste, um die App-Liste aufzurufen, und tippe auf Training.

2 Streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um Traillauf zu suchen oder
auszuwahlen. Tippe auf . , um den Einstellungsbildschirm aufzurufen.

Tippe auf Ziel und lege Ziele fiir Distanz, Zeit und Gesamtkalorienverbrauch fest.

Tippe auf Erinnerungen, um Intervalle und Erinnerungen fiir Herzfrequenz und
Trainingsbelastung festzulegen. Akustische Erinnerungen werden abgespielt, wenn
wahrend des Trainings ein voreingestelltes Limit erreicht wird.
Tippe auf Datenanzeige und lege die auf dem Trainingsbildschirm anzuzeigenden
Daten fest.
Du kannst die auf dem Bildschirm anzuzeigenden Daten festlegen, z. B.
Herzfrequenz, Tempo, Steigung und Hohenverlauf. Die tatsachliche Anzeige kann je
nach Gerat variieren.
SchlieRe weitere Einstellungen je nach Bedarf ab, z. B. Touchschutz, Metronom und
Segmentierung.

Route fiir Traillauf importieren

Bevor du eine Traillauf-Einheit startest, importiere die von der offiziellen Website
heruntergeladene Route in Huawei Health und synchronisiere sie mit deiner Uhr. Wenn die
Route in einer neuen Stadt verlauft, musst du auch den Offline-Stadtplan herunterladen.

Wenn die importierte Route Kontrollpunkte und Hohendaten enthalt, werden wahrend des

Trainings ein Hohenkurvendiagramm und segmentbasierte Navigationsdaten angezeigt.
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Die Hohenkurvendiagrammfunktion ist nur auf HUAWEI WATCH GT 7 Pro verfiigbar.

1 Gehe zu Huawei Health > Konto > Meine Route > Route importieren, wihle eine
heruntergeladene Route aus und speichere sie unter Meine Route.

2 Wihle die Zielroute aus und tippe dann unten auf dem Bildschirm auf Auf Wearable
tibertragen, um die Route mit deiner Uhr zu synchronisieren.

Starten einer Traillauf-Einheit

1 Driicke die obere Taste, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu Training > Traillauf,
um den Bildschirm vor dem Training aufzurufen.

2 Streiche nach oben, um auf Mehr zuzugreifen, und tippe anschlieBend auf Routen.
3 Wihle deine Route aus. Tippe auf Trainieren und dann auf w um den Lauf zu
starten.

4 Streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um deine Fitnessdaten anzuzeigen.

RouteDraw bringt kiinstlerische Kreation in dein Training. Bewege dich von Kontrollpunkt zu
Kontrollpunkt, um Bilder auf der Karte zu zeichnen und deinen Laufen eine unterhaltsame
Note zu verleihen.

Auswahlen einer Route

1 Gehe zu Huawei Health > Training > Laufen (Outdoor). Tippe auf das Routensymbol ,
um die verfliigbaren Routen in deiner aktuellen Stadt anzuzeigen.

2 Vergewissere dich, dass deine Uhr per Bluetooth mit deinem Telefon verbunden ist. Wéhle
eine Route aus, um den Bildschirm mit den Routendetails aufzurufen, und tippe auf Auf
Wearable iibertragen, um die Route mit deiner Uhr zu synchronisieren.

Starten eines Laufs mit RouteDraw

1 Driicke die obere Taste, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu Training > RouteDraw.
2 Wihle deine Zielroute aus. Tippe auf Trainieren und dann auf (‘l"’ um deinen Lauf zu
starten.

3 Folge der Navigation, um alle Kontrollpunkte zu passieren. Du kannst den Fortschritt der
Kontrollpunkte jederzeit wahrend des Laufs auf deinem Gerat anzeigen und dann nach
dem Ende des Laufs deine Fitnessdaten abrufen.

Teilen deiner RouteDraw-Datensatze

1 Gehe zu Huawei Health > Health > Trainingsdaten, wihle einen Datensatz aus und
zeige die entsprechenden Details an.

2 Tippe auf das Freigabesymbol in der oberen rechten Ecke, um es in den sozialen Medien
zu teilen.
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Léschen einer Route
1 Driicke die obere Taste, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu Training > RouteDraw.

2 Halte eine RouteDraw-Route gedriickt und lésche sie, indem du unten auf Léschen tippst.
Du kannst auch eine Route gedriickt halten, auf Alle auswdhlen dariber tippen und auf
Léschen tippen, um alle Routen zu entfernen.

Diese Funktion ist derzeit nur auf HUAWEI WATCH GT 7 Pro verfiigbar.

Um die Funktion des automatischen Downloads von Golfplatz-Karten zu nutzen,
aktualisiere dein Wearable und die Huawei Health-App auf die jeweils neueste
Version.

Der Driving Range-Modus bietet detaillierte Schwungdaten wie Rickschwung-/
Abschwungzeit, Schwungtempo und Schwunggeschwindigkeit sowie animierte Schwung- und
Griff-Demos und Tipps.

Golfplatzmodus erkennt die Position des Gruins und der Hindernisse genau und bietet
punktgenaue Entfernungsmessungen, um dir zu helfen, dein Golfspiel zu verbessern.

Die Verfolgung der Ballflugbahn ist nur fiir Schwiinge verfligbar, nicht fiir Putts.

Driving Range-Modus

1 Driicke die obere Taste an deiner Uhr, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu Training
> Golf.

2 Wihle Driving Range und tippe auf das Startsymbol (oder driicke die untere Taste), um
ein Golftraining zu starten.

3 Streiche auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um die Schwung- und Griffdemos
sowie deine Trainingsdaten anzuzeigen.

Golfplatzmodus
Golfplatzkarten sind nur fur bestimmte Regionen oder Golfplatze verfiigbar. Wenn nach
dem Aufruf von Golf > Golfplatzmodus > In der Nahe auf deiner Uhr kein Golfplatz in
der Nahe gefunden wird oder der Golfplatz nicht unter Huawei Health > Training > Golf
> Golfplatz-Karte angezeigt wird, zeigt es an, dass die Funktion nicht verfligbar ist.

1 Driicke die obere Taste an deiner Uhr, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu Training
> Golf.

2 Gehe zu Golfplatzmodus > In der Nihe, warte, bis die Ortungsbestimmung funktioniert,
und wahle den Ziel-Golfplatz aus.
Wenn der Golfplatz bereits heruntergeladen wurde, findest du ihn unter
Heruntergeladen. Du kannst einen Golfplatz auch herunterladen. Weitere Informationen
findest du im Abschnitt Herunterladen oder Léschen eines Golfplatzes.
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3 Folge den Bildschirmanweisungen, um den Ort und den Abschlagbereich festzulegen,
warte, bis die Positionierung ordnungsgemal3 funktioniert, und tippe auf das Startsymbol
(oder driicke die untere Taste), um eine Golfeinheit zu starten.

4 Streiche nach links, um den Scorekarten-Bildschirm aufzurufen und deine Punktzahlen fiir
jedes Loch aufzuzeichnen. Streiche nach oben oder unten, um eine Panoramaansicht des
Fairways und eine Ansicht des Grlins zu erhalten, und Uberpriife die Richtung des Griins
(unter Datenanzeige) und weitere Informationen auf dem Datenbildschirm.

Die Fairway-Panoramaansicht unterstiitzt Vektorkarten. Du hast auch folgende
Moglichkeiten:

Tippe auf die Fairway-Karte, um den Bildschirm zur Entfernungsmessung aufzurufen.
Drehe die Krone deiner Uhr, um die Karte zu vergrof3ern oder zu verkleinern. Oder
ziehe den Kartenhintergrund, um den Kartenumriss anzuzeigen.

Tippe auf ein Hindernis auf der Fairway-Karte, um den Bildschirm zur Messung der
Entfernung zum Hindernis aufzurufen. Du kannst dann zwischen dem Hindernisumriss
und den Entfernungen zur Vorder- und Rlickseite des Hindernisses wechseln.

Tippe unten auf Zuriick, um zum Startbildschirm zurtickzukehren.

5 Tippe wihrend der Golfeinheit auf Scorekarte anzeigen, um deine Punktzahlen
anzuzeigen, auf Pause, um das Spiel vortibergehend zu speichern, oder auf Beenden, um
das Spiel zu beenden und deine Trainingsaufzeichnungen zu speichern. Du kannst auch
die obere Taste driicken und halten, um das Training jederzeit zu beenden.

Weitere Einstellungen fiir den Golfplatzmodus
Die Golfplatzmodus-Einstellungen unterscheiden sich je nach Geratemodell. Wenn eine

bestimmte Funktionseinstellung auf deinem Gerat nicht gefunden werden kann, bedeutet
dies, dass die Einstellung nicht verfligbar ist.

1 Driicke die obere Taste an deiner Uhr, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu Training
> Golf.

2 Wihle Golfplatzmodus aus und tippe auf . , um den Konfigurationsbildschirm
aufzurufen. Dort kannst du Folgendes tun:

Tippe auf Golfplatze verwalten. Du kannst eine Karte gedriickt halten, um sie direkt
zu loschen, oder auf eine Karte tippen, um die Kartenansicht zu 6ffnen und sie zu
l6schen. Du kannst auch ganz einfach nach Aktualisierungen suchen, indem du auf
Suchen tippst, um zu priifen, ob eine neue Version der Karte verfligbar ist.

Aktiviere oder deaktiviere Touchschutz entsprechend deinen Anforderungen.

Tippe auf Einheit, um die Einheit zu andern.
Stelle Tee-Referenzlinie ein.

Schalte wahrend einer Golfeinheit die Schalter auf dem Bildschirm Datenanzeige ein
oder aus (z. B. den Schalter fiir die Richtung des Gruns).

Weitere Informationen zum Golfplatzmodus

1 Wie wechsle ich auf das andere Griin, wenn zwei davon auf dem Golfplatz vorhanden
sind?

45



Trainieren

Aktualisiere deine Uhr auf die neueste Version. AnschlieRend kannst du auf dem
Bildschirm auf L/R tippen, um zwischen den Griins zu wechseln.

2 Wie wechsle ich wihrend eines Spiels zwischen den Léchern?
Wenn du den Abschlagbereich des jeweiligen Lochs betrittst, sollte die Uhr auf das
entsprechende Loch umschalten. Wenn nicht, tippe oben auf dem Startbildschirmt auf die
Lochnummer-Registerkarte und wahle dein Zielloch aus.

3 Wie dndere ich Daten in einer Scorekarte?
Streiche wahrend eines Trainings auf dem Bildschirm nach links, um auf die Scorekarte
zuzugreifen und die Anderung vorzunehmen. Scorekarten-Daten kénnen auf deiner Uhr
nach dem Ende der Einheit nicht mehr bearbeitet werden.

Herunterladen oder L6schen eines Golfplatzes

Manuell herunterladen:
Zur Verwendung dieser Funktion aktualisiere zundchst die Huawei Health-App auf die
neueste Version. Die heruntergeladenen Golfplatze werden automatisch mit deiner Uhr
synchronisiert, sobald diese ordnungsgemalf3 mit deinem Telefon verbunden ist.

1 Gehe zu Huawei Health > Training > Golf und tippe auf Golfplatz-Karte.

2 Wihle auf der Registerkarte Entdecken deinen Ziel-Golfplatz aus und tippe auf
Herunterladen.

3 Sobald der Download abgeschlossen ist, tippe auf den Golfplatz, um den Bildschirm mit

den Details des Golfplatzes aufzurufen. Tippe auf + + in der oberen rechten Ecke und
dann auf Mit Uhr synchronisieren. Du kannst dich auch entscheiden, den
heruntergeladenen Golfplatz zu l6schen.

Automatisch herunterladen:

Der automatische Download wird nicht unterstlitzt, wenn dein Wearable mit einem
iPhone gekoppelt ist.

1 Gehe zu Huawei Health > Training > Golf und tippe auf Golfplatz-Karte.

2 Tippe auf dem Bildschirm Karten fiir die Uhr auf das Symbol + + in der oberen rechten
Ecke, wahle Golfpldtze in der Nahe automatisch zwischenspeichern und aktiviere
Automatisches Zwischenspeichern von Golfplatzen in der Nahe lGiber WLAN.

3 Nach der Aktivierung werden Karten von Golfplitzen in der Ndhe automatisch
heruntergeladen und mit deiner Uhr synchronisiert, wenn deine Uhr erkennt, dass du dich
in einer neuen Stadt/Region befindest und dein Telefon mit einem WLAN verbunden ist.

Die App hilft dir, einen wissenschaftlich fundierten, personalisierten Trainingsplan
aufzustellen, um dein Idealgewicht zu erreichen oder zu halten, basierend auf
Gewichtsanderungen, Kaloriendefizit, Ernahrungsaufzeichnungen, Trainingsdaten und vielem
mebhr.
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Dein anfangliches Ziel festlegen

1 Ruf auf deiner Uhr die App-Liste auf und tippe auf Stay Fit. Tippe auf dem Bildschirm fiir
die Benutzerautorisierung auf Zustimmen, wenn du die App zum ersten Mal nutzt.

2 Folge den Bildschirmanweisungen, um die App einzurichten. AnschlieBend kannst du den
Startbildschirm der Stay Fit-App aufrufen.
- Wenn keine Gewichtsdaten eingegeben wurden, folge den Bildschirmanweisungen, um
die relevanten Informationen fuir deine BedUrfnisse einzugeben. Deine Uhr erstellt flr
dich einen Plan zur Gewichtsabnahme oder Gewichtserhaltung.

- Wenn du dein aktuelles Gewicht und dein Zielgewicht Gber die Huawei Health-App
eingestellt hast, werden diese Daten automatisch mit deiner Uhr synchronisiert.

Dein Ziel zuriicksetzen

1 Ruf die App-Liste der Uhr auf und tippe auf Stay Fit. Streiche auf dem Startbildschirm der
App nach rechts und tippe auf Ziel.

2 Tippe auf Ziel zuriicksetzen, um Gewicht, Zieltyp, Abnahmerate und Zielgewicht
anzupassen und einen neuen Plan zur Abnahme oder zur Aufrechterhaltung des Gewichts
erstellen zu lassen.

Dein Gewicht aufzeichnen

1 Ruf die App-Liste der Uhr auf und tippe auf Stay Fit.

2 Streiche auf dem Startbildschirm der App nach rechts, tippe auf Gewicht aufzeichnen
und notiere dein aktuelles Gewicht.

Deine Ernahrung aufzeichnen

1 Ruf die App-Liste der Uhr auf und tippe auf Stay Fit. Streiche auf dem Startbildschirm der
App nach rechts und tippe auf Heutige Aufnahme, um die heutige Gesamtaufnahme zu
Uberprifen.

2 Tippe auf Schnell hinzufiigen, um deine Erndhrung aufzuzeichnen.
Tippe auf Telefon nutzen. Wenn der Bildschirm deines Telefons eingeschaltet und
entsperrt ist, wirst du automatisch zum Bildschirm Erndhrungsprotokoll von Huawei
Health weitergeleitet, wo du deine Ernahrung aufzeichnen kannst.

Du wirst nur weitergeleitet, wenn deine Uhr mit einem HUAWEI-Telefon gekoppelt ist.
Wenn du ein Telefon einer anderen Marke verwendest, folge den Anweisungen auf
deiner Uhr und zeichne deine Ernahrung in der Huawei Health-App auf deinem
Telefon auf.
3 Denke daran, jede Mahlzeit auf dem Bildschirm Erndhrungsprotokoll deines Telefons zu
protokollieren. Du kannst deine Erndahrungsdaten dann auf dem Bildschirm

Ernahrungsprotokoll deines Telefons oder auf dem Bildschirm Heutige Aufnahme deiner
Uhr anzeigen.

Training

1 Ruf die App-Liste der Uhr auf und tippe auf Stay Fit.
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2 Streiche auf dem Bildschirm nach rechts und tippe auf Heutiger Kalorienverbrauch, wo
du deine heutigen Verbrannt (kcal), Ruhezustand und Aktiv sehen kannst.

3 Streiche auf dem Bildschirm nach oben und tippe auf Training. AnschlieRend wirst du zur
Training-App auf deiner Uhr weitergeleitet. Wahle eine Option, um eine Trainingseinheit
zu starten.

Weitere Einstellungen

1 Ruf die App-Liste der Uhr auf und tippe auf Stay Fit. Streiche nach oben bis zum letzten
Bildschirm und tippe auf Weitere Einstellungen.

2 Aktiviere oder deaktiviere Ziele synchronisieren entsprechend deinen Anforderungen.
Nachdem der Schalter deaktiviert ist, wird das von der Stay Fit-App empfohlene tagliche
Aktivitatsziel nicht mit deinem Bewegungsziel in den Aktivitatsringen synchronisiert.

Erinnerungen

1 Ruf die App-Liste der Uhr auf und tippe auf Stay Fit. Streiche nach oben bis zum letzten
Bildschirm und tippe auf Erinnerungen.

2 Schalte die Schalter nach Bedarf ein oder aus. Wenn alle Schalter ausgeschaltet sind,
erhaltst du keine Benachrichtigungen von der Stay Fit-App.

Diese Funktion ist derzeit nur auf HUAWEI WATCH GT 7 Pro verfligbar.

@) Tauchen kann geféhrlich sein und sollte nur von zertifizierten Tauchern in Begleitung
eines anderen erfahrenen Tauchers oder Tauchlehrers ausgelibt werden.

Apnoe-Training
Sobald das Apnoe-Training aktiviert ist, erinnert dich die Uhr daran, gemal3 einer individuell

angepassten Trainingstabelle zu atmen und den Atem anzuhalten, und zeichnet wahrend
jeder Trainingseinheit deine Herzfrequenz und SpO2-Werte auf.

Um diese Funktion zu aktivieren, rufe die App-Liste auf, gehe zu Training > Tauchen >
Apnoe-Training und folge den Bildschirmanweisungen, um mit dem Training zu beginnen.

Apnoe-Test

Passe vor einem Apnoe-Test deine Atmung an, und die Uhr erinnert dich daran, den Apnoe-
Test zu starten. Wahrend des Tests stehen dir Daten wie die Dauer des Atemanhaltens, die
Herzfrequenz in Echtzeit und die SpO2-Werte zur Verfligung.

Um diese Funktion zu aktivieren, drilicke die obere Taste, rufe die App-Liste auf, gehe zu
Training > Tauchen > Apnoe-Test und folge den Bildschirmanweisungen, um einen Test zu
starten. Wenn du die erste Kontraktion spurst, driicke die untere Taste, um sie aufzuzeichnen.

Freitauchen

1 Driicke die obere Taste an deiner Uhr, um die App-Liste aufzurufen, und gehe zu Training
> Tauchen.
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2 Tippe auf das Symbol * rechts neben Freitauchen, um Erinnerungen, Alarme,
Wassertyp, Benachrichtigungsmethoden und Touchschutz festzulegen.

3 Wihle auf dem Bildschirm Tauchen die Option Freitauchen. Tippe auf dem
Vorbereitungsbildschirm auf das Startsymbol (oder driicke die untere Taste), um das
Training zu starten.

4 Halte die obere Taste gedriickt, um das Training zu beenden.
Taucheinstellungen automatisch erkennen

1 Driicke die obere Taste an deiner Uhr, um die App-Liste aufzurufen, und gehe dann zu
Training > Tauchen.

2 Tippe auf das Symbol * rechts, um die folgenden Einstellungen zu konfigurieren:
Tauchgang automatisch starten: Schalte diese Option ein und lege Autostart-Tiefe
fest. Wenn diese Option aktiviert ist, startet deine Uhr automatisch eine Taucheinheit
und zeichnet Daten auf, sobald du beim Tauchen die von dir voreingestellte Tiefe
Uberschreitest.

Tauchgang automatisch beenden: Schalte diese Option ein und lege Aufenthaltszeit
an der Oberfldache fest. Wenn diese Option aktiviert ist, beendet die Uhr die Einheit
automatisch, nachdem du aufgetaucht bist und dich fir die festgelegte Dauer lber der
Wasseroberflache aufgehalten hast.

Tauchaufzeichnungen

Tippe auf dem Startbildschirm von Huawei Health auf Trainingsdaten und wahle ein
Tauchprotokoll aus. Tippe auf Tauchgange, Diagramme oder Details, um deine Daten zu
uberprufen.

Auf dem Bildschirm Diagramme kannst du deine genaue Tiefe zu einem bestimmten
Zeitpunkt anzeigen.

Aktivitatsringe verfolgen deine tdgliche physische Aktivitat anhand von drei Arten von Daten
(drei Ringe): Bewegen, Trainieren und Stehen. Das Gerat zeichnet Daten auf und motiviert
dich den ganzen Tag Uiber, deine Ziele zu erreichen. So kannst du gesunde Gewohnheiten
entwickeln und aktiv bleiben.
Um diese Funktion zu nutzen, aktualisiere zunachst dein Wearable-Gerat und Huawei
Health auf deinem Telefon auf die neuesten Versionen.

Bearbeiten von Zielen und Festlegen von Erinnerungen

Du kannst die Ziele fiir die Aktivitatsringe bearbeiten, um sie in den Alltag zu integrieren und
leichter zu erreichen.

Auf deinem Telefon:
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Tippe auf dem Startbildschirm von Huawei Health auf die Karte Aktivitdtsringe und tippe

auf * * in der oberen rechten Ecke, um die folgenden Vorgange auszufiihren:

- Tippe auf Ziele bearbeiten, um Bewegen, Trainieren und Stehen festzulegen.

- Tippe auf Erinnerungen, um Stehen, Fortschritt und Ziel erreicht zu aktivieren oder zu
deaktivieren.

Auf deinem Wearable-Gerat:

Tippe in der App-Liste des Gerats auf Aktivitatsaufzeichnungen, um die folgenden

Vorgange auszufuihren:

- Streiche auf dem Aktivitatsringe-Startbildschirm nach oben, um den letzten Bildschirm
aufzurufen, und tippe dann auf Einstellungen fiir Aktivitatsringe, um zwischen
Steherinnerungen, Fortschritt und Ziel erreicht umzuschalten.

- Streiche auf dem Aktivitatsringe-Startbildschirm nach rechts, um den Bildschirm Mehr
aufzurufen, und tippe auf Ziele bearbeiten, um deine Ziele fiir Bewegen, Trainieren und
Stehen festzulegen.

Anzeigen von Aktivitatsaufzeichnungen
Auf deinem Telefon:

Navigiere zum Startbildschirm von Huawei Health und tippe auf die Karte Aktivitdtsringe.
Rufe den Bildschirm mit den Details zu den Aktivitatsaufzeichnungen auf, um Bewegen und
Trainieren nach Datum anzuzeigen.

Auf deinem Wearable-Gerat:

Tippe in der App-Liste des Gerats auf Aktivitatsaufzeichnungen, um die folgenden

Vorgange auszufiihren:

- Streiche auf dem Aktivitatsringe-Startbildschirm nach rechts, um den Bildschirm Mehr
aufzurufen, wo du Wochenstatistiken und Aktivitdtsaufzeichnungen anzeigen kannst.

. Streiche auf dem Aktivitatsringe-Startbildschirm nach oben, um Daten zu Heute, Bewegen,
Trainieren, Stehen usw. anzuzeigen.

.: Bewegen misst die aktiven Kalorien, die zusatzlich zu den Kalorien verbrannt werden,
die du im Ruhezustand verbrennst. Bei einem einzigen Training liegen die aktiven Kalorien
unter dem Gesamtkalorienverbrauch. Du verbrennst zum Beispiel insgesamt vielleicht 300
kcal, aber deine aktiven Kalorien betragen moglicherweise 260 kcal. Jede Art von Bewegung,
von der Hausarbeit bis hin zu sportlichen Wettkampfen, kann dir dabei helfen, dein
Bewegungsziel zu erreichen.

: Trainieren bezieht sich auf die Gesamtdauer des Trainings mit mittlerer und hoher
Intensitat, das du heute absolviert hast. Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) empfiehlt,
dass Erwachsene pro Woche mindestens 150 Minuten lang mit mittlerer Intensitat oder 75
Minuten lang mit hoher Intensitat trainieren sollen. Versuche Aktivitaten durchzuftihren, die
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deine Herzfrequenz und deine Atemfrequenz erhdhen. Krafttraining kann Ausdauer und
Leistung des Cardio-Systems verbessern.

W: Stehen bezieht sich auf die Anzahl der Stunden, die du tagstiber aktiv bist. Wenn du
innerhalb eines Zeitraums von einer Stunde mindestens eine Minute lang koérperlich aktiv
bist, wird diese Stunde auf dieses Ziel angerechnet. Mehr Aktivitat ist gut flr deine
Gesundheit. WHO-Studien zeigen, dass ein inaktiver Lebensstil das Risiko von Typ-2-Diabetes,
Adipositas und Depression erhéhen kann.

Smart Suggestions

Die Funktion empfiehlt geeignete Fitnessvorschlage und -arten in der Aktivitatsauf
zeichnungen-App und stellt personalisierte Smart Suggestions bereit.

Tippe in der App-Liste des Gerats auf Aktivitatsaufzeichnungen, streiche nach oben bis zum
letzten Bildschirm und gehe zu Info > App-Beschreibung, um Smart Suggestions zu
aktivieren oder zu deaktivieren.

Die Vorschlage basieren auf deinen Nutzungsszenarien und Trainingsvorlieben und werden
sich mit der Zeit verbessern, je 6fter du die Funktion nutzt. Du kannst auch auf Wechseln
tippen, um sonstige Vorschlage anzuzeigen.

Um diese Funktion zu nutzen, aktualisiere zunachst dein Wearable und die Huawei
Health auf deinem Telefon auf die neueste Version.

Der Rollstuhlmodus wird nur in bestimmten Landern/Regionen unterstlitzt. Wenn
Rollstuhl auf deinem Gerat nicht gefunden wird, bedeutet dies, dass die Funktion nicht
verfugbar ist.

Rollstuhlmodus aktivieren

Auf deinem Telefon:

Offne die Huawei Health-App, navigiere zum Bildschirm mit den Gerétedetails, tippe auf
Gerateeinstellungen und schalte Rollstuhl ein.

Auf deinem Wearable:

Rufe die App-Liste des Gerats auf, tippe auf Aktivitatsaufzeichnungen, streiche nach oben

zum letzten Bildschirm und tippe auf Einstellungen fiir Aktivitatsringe, um Rollstuhl zu
aktivieren.

Auf dem Bildschirm Einstellungen fiir Aktivitdtsringe kannst du auch
Bewegungserinnerungen, Fortschritt und Ziel erreicht aktivieren oder deaktivieren.

Du kannst auch auf dem Startbildschirm der Aktivitatsringe nach rechts streichen, um auf
den Bildschirm Mehr zuzugreifen, und auf Ziele bearbeiten tippen, um deine Ziele fur

Bewegen, Trainieren und Rollen festzulegen.
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Du kannst auch zum Startbildschirm von Huawei Health auf deinem Telefon gehen, auf die

Karte Aktivitdtsringe tippen und auf ° * in der oberen rechten Ecke tippen, um
Erinnerungen und Ziele festzulegen.

Aktivitdtsaufzeichnungen anzeigen

Tippe in der App-Liste des Gerats auf Aktivitatsaufzeichnungen, um Daten wie Bewegen
und Trainieren anzuzeigen.

Du kannst auch zum Startbildschirm von Huawei Health auf deinem Telefon gehen und auf
die Karte Aktivitatsringe tippen, um weitere Details anzuzeigen.

‘: Bewegen misst die aktiven Kalorien, die zusatzlich zu den Kalorien, die du im
Ruhezustand verbrennst, verbrannt werden. Bei einem einzigen Training sind die aktiven
Kalorien geringer als die gesamten verbrannten Kalorien. Beispielsweise kannst du insgesamt
300 kcal verbrennen, aber deine aktiven Kalorien kdnnten 260 kcal betragen. Alle Arten von
Bewegung, von der Erledigung von Hausarbeiten bis hin zum Sportwettkampf, konnen dir
dabei helfen, dein Bewegungsziel zu erreichen.

: Trainieren bezieht sich auf die Gesamtdauer von Sport mit moderater und hoher
Intensitat, den du heute betrieben hast. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt
Erwachsenen mindestens 150 Minuten von moderatem bis intensivem Sport oder 75 Minuten
von intensivem Sport pro Woche. Versuche, Aktivitaten auszuiiben, die deine Herzfrequenz
und Atemfrequenz erhéhen. Krafttraining kann die Cardio-Ausdauer und Leistung verbessern.

6\: Rollen bezieht sich auf die Anzahl der Stunden, die du tagstiber aktiv bist. Wenn du
innerhalb einer Stunde mindestens eine Minute lang korperlich aktiv bist, wird diese Stunde
auf dieses Ziel angerechnet. Erh6hte Aktivitat ist gut fiir deine Gesundheit. Untersuchungen
der WHO zeigen, dass ein inaktiver Lebensstil das Risiko flir Typ-2-Diabetes, Fettleibigkeit
und Depressionen erhéhen kann.

Rollen (Rollstuhl)

- Wenn Rollstuhl aktiviert ist, kannst du Rollen (Rollstuhl) aus der Trainingsliste
auswahlen.

1 Offne die App-Liste des Gerats und gehe zu Training > Rollen (Rollstuhl).

2 Tippe auf @, um das Training zu starten.

3 Wihrend des Trainings kannst du auf dem Bildschirm nach oben oder unten streichen, um
deine Fitnessdaten anzuzeigen.

Du kannst auch nach rechts streichen, um die Einstellungen zu andern, oder auf

tippen, um das Training zu pausieren, auf , um es fortzusetzen, und auf O um es zu
beenden.
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Du kannst in der App-Liste auf Trainingsdaten tippen, um weitere Trainingsaufzeichnungen
anzuzeigen.
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- Um diese Funktion nutzen zu koénnen, aktualisiere zuerst Huawei Health auf deinem

Telefon auf die neueste Version.

Diese Funktion ist nur in bestimmten Landern/Regionen verfligbar, wenn sie mit einem
iPhone gekoppelt wird. Wenn AppGallery auf dem Bildschirm mit den Geratedetails
der Huawei Health-App auf deinem Telefon nicht verfligbar ist, wird diese Funktion
nicht unterstutzt.

Installieren von Apps

1

2

Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf App
Gallery.

Wabhle die gewlinschte App aus der Apps-Liste aus und tippe auf Installieren. Rufe nach
erfolgreicher Installation die App-Liste auf deiner Uhr auf, suche nach der neu installierten
App und 6ffne sie.

Aktualisieren von Apps

1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geritedetails und tippe auf App

Gallery.

2 Gehe zu Manager > Aktualisierungen > AKTUALISIEREN, um Apps auf die neuesten

Versionen zu aktualisieren.

Deinstallieren von Apps

Auf deinem Telefon

1

2

Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf App
Gallery.

Gehe zu Manager > Installations-Manager > DEINSTALLIEREN, um Apps zu
deinstallieren. Nachdem die Deinstallation abgeschlossen ist, werden die entfernten Apps
nicht mehr auf deiner Uhr angezeigt.

Es konnen nur Drittanbieter-Apps deinstalliert werden. Die vorinstallierten Apps auf
deinem Wearable kdnnen nicht deinstalliert werden.

- Wenn du AppGallery-Service deaktivieren in Huawei Health festgelegt hast, musst

du auf AppGallery tippen und den Bildschirmanweisungen folgen, um die
erforderlichen Berechtigungen zu erteilen, um AppGallery erneut zu aktivieren.

Auf deiner Uhr
Rufe die App-Liste auf, halte die App gedriickt, die du deinstallieren mochtest, bis das

Deinstallationssymbol angezeigt wird, tippe auf das Deinstallationssymbol und dann auf Q
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App-Liste neu ordnen

Rufe die App-Liste auf, halte eine beliebige App gedriickt, ziehe sie an die gewlinschte
Position und lasse los, sobald andere Apps wegbewegt wurden.

Mit Multi-Tasking kannst du ganz einfach zwischen den zuletzt verwendeten Apps wechseln
und alle Hintergrund-Apps schnell l6schen.

1 Driicke zweimal die obere Taste, wenn deine Uhr entsperrt und der Bildschirm
eingeschaltet ist, um den Multi-Tasking-Bildschirm aufzurufen. Von dort aus kannst du
alle laufenden Apps anzeigen.

2 Streiche auf dem Bildschirm nach links oder rechts und fiihre einen der folgenden Schritte
aus:

Tippe auf eine App-Karte, um den Bildschirm mit den App-Details aufzurufen.

Halte eine App-Karte gedrtickt und streiche nach oben, um die App zu l6schen.

Tippe auf 6 um alle laufenden Apps zu l6schen.

- Wenn du dich mitten in einer Trainingseinheit befindest, kann die Trainings-App durch
Gedriickt halten und nach oben Streichen nicht geloscht werden.

Musik und/oder Training kdnnen durch Tippen auf 6 nicht geléscht werden, wenn
Musik abgespielt wird und/oder du dich mitten in einer Trainingseinheit befindest.

VorsichtsmalBnahmen fiir das Aufladen

- Es wird empfohlen, zum Aufladen deines Gerats eine HUAWEI-Ladeschale und ein Netzteil
zu nutzen, die in einer offiziellen Huawei-Verkaufsstelle erworben wurden, oder eine
Ladeschale und ein Netzteil, die den einschldagigen Sicherheitsvorschriften und -standards
entsprechen. Sonstige Netzteile und Powerbanks, die nicht den jeweiligen
Sicherheitsstandards entsprechen, kdnnen Probleme wie langsames Aufladen und
Uberhitzung verursachen. Sei bei der Nutzung solcher Geréte vorsichtig. Wenn die
Ladeschale mit dem USB-Anschluss anderer Gerate (z. B. eines PCs, einer Dockingstation
oder eines Ladegerats mit mehreren Anschliissen) verbunden ist, kann deine Uhr
maoglicherweise nicht oder nur langsam aufgeladen werden. Die Ladeschale ist magnetisch
und zieht Metallgegenstande an. Bitte Uberpriife und reinige die Ladeschale vor der
Nutzung. Setze die Ladeschale nicht Uber einen langeren Zeitraum hohen Temperaturen
aus, da dies zur Beschadigung der Ladeschale flhren kann.

. Halte die Ladekontakte aus Metall und alle Ladeanschliisse trocken und sauber, um

Kurzschliisse oder andere Risiken zu vermeiden. Stelle sicher, dass das Gerat richtig auf die
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Ladeschale gelegt wird und der Ladestatus auf dem Bildschirm angezeigt wird. Wenn das
Ladesymbol 100 % anzeigt, ist dein Gerat vollstandig aufgeladen und der Ladevorgang wird
automatisch beendet. Es wird jedoch keine Warnung gesendet. Entferne das Gerat aus der
Ladeschale und trenne das Netzteil. Andernfalls kann der Akkustand eine Weile spater
abnehmen, bevor er wieder aufgeladen wird.

. Die Uhr nutzt einen Lithium-lonen-Akku. Es ist nicht erforderlich, den Akku mehrfach zu
laden und zu entladen, um ihn zu aktivieren, wenn du die Uhr zum ersten Mal nutzt.

- Wenn das Gerat Uber langere Zeit nicht genutzt wird, denke daran, den Akku einmal im
Monat aufzuladen, um die Akkulaufzeit zu verlangern.

Akkustand priifen

Methode 1: Streiche auf dem Startbildschirm des Gerats nach unten, um das Steuerfeld
anzuzeigen, in dem der Akkustand angezeigt wird.

Methode 2: SchlieRe dein Gerat an eine Stromquelle an und prife den Akkustand auf dem
Ladebildschirm.

Methode 3: Sobald dein Gerat mit Huawei Health verknupft ist, 6ffne die App und navigiere
zum Bildschirm mit den Geratedetails, auf dem der Akkustand angezeigt wird.

Der Akkustand kann nur auf bestimmten Watchfaces angezeigt werden.

- Wenn der Akkustand zu niedrig ist, vibriert dein Gerat, um dich darauf aufmerksam zu
machen, und empfiehlt, es sofort aufzuladen.

Deine Uhr aufladen

1 SchlieRe die Ladeschale an und schlieBe dann das Netzteil an eine Stromquelle an.

2 Lege dein Gerit auf die Ladeschale und richte die Metallkontakte auf dem Gerét an denen
der Ladeschale aus, bis ein Ladesymbol auf dem Bildschirm des Gerats erscheint.

Du kannst Musik und Audio mit deinen Bluetooth-Ohrhorern héren, nachdem du das Gerat
mit deiner Uhr verbunden hast.

Uber die Uhrensystemeinstellungen

1 Verbinde deine Uhr mit der Huawei Health-App und versetze deine Bluetooth-Ohrhérer
in den Kopplungsmodus.

2 Offne die App-Liste auf deiner Uhr und gehe zu Einstellungen > Bluetooth.

3 Wabhle die Ziel-Bluetooth-Ohrhérer aus und initiiere die Verbindung, wenn du dazu
aufgefordert wirst.

Uber die Musik-App auf der Uhr

1 Verbinde deine Uhr mit der Huawei Health-App und versetze deine Bluetooth-Ohrhérer
in den Kopplungsmodus.
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2 Rufe auf deiner Uhr die App-Liste auf, tippe auf Musik und gehe zu e > Koppeln auf
dem Wiedergabebildschirm.

3 Wabhle die Ziel-Bluetooth-Ohrhérer aus und initiiere die Verbindung, wenn du dazu
aufgefordert wirst.

Auf deinem Wearable-Gerat

- Aktualisierungen werden auf dem Wearable-Gerat nicht unterstiitzt, wenn es mit
einem iPhone gekoppelt ist.

Benachrichtigungen flr Wearable-Systemaktualisierungen kdnnen nicht deaktiviert
werden. Das Zurlicksetzen auf friihere Versionen wird nach einer Aktualisierung nicht
unterstutzt.

1 Rufe die App-Liste des Geréts auf und gehe zu Einstellungen > System &
Aktualisierungen > Aktualisierung.

2 Dein Gerét sucht nach verfligbaren Aktualisierungen. Folge dann den
Bildschirmanweisungen, um dein Gerat zu aktualisieren.

Auf deinem Telefon

Manuelle Aktualisierung:

1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf
Firmware-Aktualisierung.

2 Dein Telefon sucht nach verfiigbaren Aktualisierungen. Folge dann den
Bildschirmanweisungen, um dein Wearable-Gerat zu aktualisieren.

Automatische Aktualisierung:

1 Offne Huawei Health, navigiere zum Bildschirm mit den Geratedetails und tippe auf
Firmware-Aktualisierung.

2 Tippe auf das @—Symbol in der oberen rechten Ecke und schalte Automatisches
Herunterladen lGiber WLAN und Bei Nichtnutzung des Gerats Aktualisierungen
automatisch installieren und Gerat neu starten ein.

3 Nach der Aktivierung werden neue Versionen automatisch an dein Gerat gesendet.

- Die Informationen in diesem Handbuch, wie beispielsweise die Farbe, Grol3e und
Anzeigedetails des Gerats, dienen lediglich zu Referenzzwecken.

- Die gezeigten Bilder dienen zur Veranschaulichung. Die tatsachlichen Funktionen und die
Benutzeroberflache kdnnen je nach Geratemodell, Softwareversion oder angeschlossenem
Telefon unterschiedlich sein.
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